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ان با اختلال آموزدانشاثربخشي حافظه فعال بر بهبود عملكرد تحصيلي 

  يادگيري خاص: يك مطالعه فراتحليل

  4رقيه معزز و 3سب، زهرا سپهري ن2، نادرحاجلو1زهره آهنگرقرباني
  

 

  چكيده

ه بسيار قرار اخير مورد توج يهاسالكه در  است يشناختعصباختلال يادگيري خاص، از جمله اختلالات 

يينارساان با اختلال يادگيري خاص داراي آموزدانشكه حافظه فعال  انددادهنشان گرفته است. مطالعات 

ان با اختلال ناتواني آموزدانشافظه فعال بر بهبود عملكرد متعددي در زمينه ح يهايبررس. تاكنون است ييها

خاص به انجام رسيده است، از اين رو هدف از پژوهش حاضر يكپارچه نمودن نتايج مطالعات قبل  يادگيري

 نشان داد كه ميزان هاافتهينفر نمونه مورد مطالعه قرار گرفت.  429پژوهش مرتبط، با  15كه  استدر اين زمينه 

اين اندازه اثر در اختلال . است بوده 863/0آموزش حافظه فعال بر اختلال يادگيري خاص  ه اثرانداز

آمده است كه  دستبه 708/0 يسينارسانوو در اختلال  793/0و در اختلال نارساحسابي  24/1نارساخواني 

تايج حاصل از تحليل اين ميزان اثر در اختلال نارساخواني بيشتر از دو اختلال ديگر بوده است. همچنين ن

اين متغير بر بهبود عملكرد در اختلال ناتواني يادگيري خاص  تأثيرتعديلي متغير تعداد جلسات، بيانگر عدم 

ان با آموزدانشآموزش حافظه فعال براي بهبود عملكرد  شوديمبوده است. با توجه به نتايج پژوهش پيشنهاد 

 .گيرد، ساير نتايج مورد بحث قرار گرفت اختلال نارساخواني مورد توجه بارزتري قرار
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  مقدمه

 يپزشكروانامل عصبي با منشأ زيستي است. انجمن كاختلال ت كيادگيري خاص ي اختلال

 كنديملالات رواني بيان )، در پنجمين ويرايش راهنماي تشخيصي آماري اخت2013( 1اكآمري

لات كمعاني، مش كل در دركلمات، مشكلات يادگيري با خواندن نادرست و با زحمت كمش

ه باعث تداخل كرياضي  كل در دركاعداد و مش محاسبهاملايي، دشواري در نوشتن، سختي در 

شخيص زندگي فرد توأم شده، ت روزمرهرد شغلي و يا فعاليت هاي كهاي درسي و عملدر فعاليت

ردي كهاي عملاختلال يادگيري خاص در تمام حوزهشود. همچنين اين انجمن مطرح كرد داده مي

 يهافرهنگو  هازبانان سنين مدرسه در كودكدر  %15تا  5مانند خواندن، نوشتن و رياضيات بين 

هاي مختلف بصورت متفاوتي ميزان شيوع اختلال يادگيري خاص طي سال .مختلف شايع است

از ابزارهاي سنجش، موقعيت جغرافيايي و  ثرأمت توانديمش شده است كه البته اين موضوع گزار

درصد از  69/7) 1391(شريفي و داوري،  يامطالعهطور مثال، براساس هموارد ديگر باشد. ب

ان آموزدانشدرصد از  57/8آموزان دختر پايه اول و در صد از دانش 06/6 ان پسر وآموزدانش

درصد  42/5ان دختر پايه دوم اختلال نگارش و همچنين آموزدانشدرصد از  54/6پسر و 

ان پايه دوم اختلال خواندن داشتند. همچنين ميزان آموزدانشدرصد  55/7ان پايه اول و آموزدانش

 5/7ان پايه دوم آموزدانشدرصد و در بين  9/6پايه اول  انآموزدانششيوع اختلال رياضي در بين 

) ميزان شيوع كلي اختلال يادگيري خاص در 1384 بهراد،( زينش شد. در فراتحليلي رصد گزارد

درصد بيش از  2/2تا  1/1بدست آمد كه گزارش شده است در اين مطالعه پسران  58/4ايران 

  .شونديماختلال يادگيري خاص مبتلا  دختران به

شـتر مواقـع از هـوش طبيعـي     در بي كـه آنمتأسفانه كودكان با اختلال يادگيري خاص، با وجـود  

 دهنـد يمپيشرفت تحصيلي مطلوبي داشته باشند و به سختي به تحصيل ادامه  توانندينمبرخوردارند، 

كه اين به نوبه خود صدمات اجتماعي، اقتصادي، فرهنگـي و عـاطفي ـ      كننديمو يا ترك تحصيل 

                                                                                                                            
1. American Psychiatric Association 
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آمـوزان بـا اخـتلال    انـش رواني بسـيار بـراي آنهـا و جامعـه دنبـال دارد. در جهـت رفـع مشـكلات د        

متعددي پيشـنهاد شـده اسـت كـه يكـي از ايـن مـوارد         يهاوهيشاخير  يهاسالخاص طي  يريادگي

؛ تفتـي، ربـاط جـزي،    1388بطورمثال ميرمهدي، عليزاده، سيف نراقي، ( يياجرا يهاكنشآموزش 

  .است) 1392،، آقابابايي، عابدي و شوشتريپورملك؛ 1396هاشمي، 

شـناختي،   يهافرآينـد اجرايي در  يهاكنش آموزشنقشبه  ياندهيفزار، توجه اخي دههدر طول 

. ايـن  )1397، چمـن آبـاد   يو غنـائ  يمشهد ،يشيگ ياثيغ( تحصيلي و يادگيري كودكان شده است

 ان،ي ـمرادنقش كليدي در تحول اجتماعي و موفقيت تحصـيلي و آموزشـگاهي آنهـا دارد (    هاكنش

). حافظـه فعـال بـا    1386جانه، ابراهيمـي و عليـزاده،   ؛ 1393، كاحن يو اصغر انيآقامحمد ،يمشهد

از آن بـراي سـاير عمليـات     يري ـگبهـره و ذخيره اطلاعات در جهـت   يكاردستنگهداري موقت، 

). حافظـه فعـال از جملـه    1،1991راكيـك  -گلـدمن گـردد ( يم ـشناختي همچون استدلال مشـخص  

يم ـبر اهميت آن در پيشرفت تحصيلي اشـاره   روزافزوني طوربهكه شواهد  استاجرايي  يهاكنش

؛ زمـاني و پورآتشـي،   2013 ،2بيبـل و لـو   ،يآلـوو  ؛2007 ؛ سوانسون و جرمن،2007 آلووي،كنند (

كاملا نشان داد كـه حافظـه فعـال از هـوش عـادي بـراي پيشـرفت تحصـيلي          يامطالعه). حتي 1396

موفقيت كودكان با هوش متوسـط را  است و توانست موفقيت كودكان با هوش پايين و عدم  ترمهم

 ).3،2016تا حدودي توجيه كند (مهلر و اسچوچارت

با توجه به اين كه حافظه فعال يك مهارت شناختي مهم است كه با موفقيت تحصيلي ارتباط 

آموزان در حال هاي پشتيباني از مشكلات حافظه فعال در دانشدارد، توجه بيشتري به بررسي روش

. شواهد متعدد نشان داده )1397، كل تپه يپورپناهو  يحمزه سبز ، دانا،دواريام( دمبارزه وجود دار

ان با اختلال يادگيري خاص داراي مشكلات قابل توجهي در عملكرد حافظه فعال آموزدانشكه 

؛ حسنوندي، صالح اردستاني، 1392،؛ شريفي، عابدي، صمدي و احمدزاده1388(صفرپور، هستند

                                                                                                                            
1. Goldman-Rakic 
2. Alloway, Bible, Lau 
3. Mahler & Schuchardt 
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، 1؛ برندنبورگ، كلوزوسكي، فيچباك، اسكوچارت، باتنر، هسلوم1395 ،قاضي، حسنوند و يدي

اجرايي، نقش اساسي را در  يهاكنش، حافظه فعال به عنوان يكي از ترساده). به بياني 2015

عمده يك كاركرد از  صورتبه زيآمتيموفق، يادگيري كنديمكاركرد شناختي و يادگيري بازي 

نمونه،  طوربه). 1395، يكافو روشندل راد، يواحد، ينظر(فعال افراد است  ظرفيت حافظه

نيز  در خواندن كودكي با يك نارسايي شديد در حافظه فعال كلامي، احتمالاً داراي يك ناتواني

از منابعش براي همه افراد  مؤثر يريگبهره. لذا، مسلماً، محدوديت اصلي حافظه فعال، در است

به » حافظه فعال«اصطلاح  ).2008 سايي حافظه فعال دارند (دهن،اهميت دارد، نه فقط آناني كه نار

هاي كوتاه مدت اشاره دارد. اين يك فضاي كاري ظرفيت ذخيره و دستكاري اطلاعات براي دوره

اني آموزدانش. شوديممهم در زندگي روزمره استفاده  يهاتيفعالذهني است كه در بسياري از 

ستند در كلاس درس در كشمكش هستند زيرا قادر به نگهداري كه داراي اختلالات حافظه فعال ه

 طوربهاخير  يهاپژوهش). 2009 ،2آلووي( كننداطلاعات كافي نيستند تا بتوانند آنها را تكميل 

(آلووي و همكاران،  اهميت نقش حافظه فعال در مقايسه با هوشبهر اشاره دارد بر يزيانگشگفت

، كاون، بانتينگ، تريولت و يكانو ،3،2012و چوي ؛2010وي،؛ آلووي و آلو2009؛ آلووي، 2013

سطح هوشبهر رفيت حافظه فعال و نه طوري كه مطالعات نشان دادند كه ظه). ب2002، 4مينكوف

؛ آلووي و 2009 آلووي،هستند (براي دستاوردهاي تحصيلي در آينده  يترمهم يهانيبشيپ

  ).2010 آلووي،

چند فراتحليل بصورت بسيارمطلوبي به بررسي ميزان اثربخشي كه در ايران  ميشويميادآور 

يادگيري خاص بصورت مجزا پرداخته است. بطور مثال،  شده در اختلال گرفته كاربهمداخلات 

) كه به 1392؛ شمسي، عابدي، صمدي، م؛ احمدزاده، 1392 مطالعات فراتحليلي (سيادتيان و قمراني،

ان حساب نارسا پرداخت كه حاكي آموزدانشرد تحصيلي بر عملك گرفتهصورتبررسي مداخلات 

                                                                                                                            
1. Brandenburg & Klesczewski, Fischbach, Schuchardt, Buttner, Hasselhorn, 
2. Alloway 
3. Chooi 
4. Conway, Cowan, Bunting, Therriault, & Minkoff 
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از اين بود كه مداخلات در زمينه حساب نارسايي داراي اندازه اثر بسيار بالايي بود. همچنين فراتحليل 

)، حاكي از اثربخشي مداخلات 1394ديگري در ايران (صمدي، عابدي، شمسي، احمدزاده، 

ان نارساخوان بود. در فراتحليلي ديگر آموزدانشصيلي آموزشي بر بهبود عملكرد تح - روانشناختي

) پرداخته شد. نتايج نشان 1394و احمدي،  زادهحسن( نيز به اثربخشي مداخله در حوزه حافظه فعال

ي هامهارتداد كه آموزش حافظه فعال داراي اندازه اثر متوسط بر ظرفيت اين حافظه بود و در زمينه 

يين بود. در حال حاضر پژوهشي كه بطور اختصاصي به بررسي از نوع تحصيلي داراي اندازه اثر پا

يادگيري خاص بپردازد انجام نشده است. با  يهايناتوانفراتحليل آموزش حافظه فعال در اختلال 

 اثربخش حافظه فعال را در حيطه اختلال ياملاحظهقابل  يهاپژوهشتوجه به اين موضوع كه 

؛ خدامي، عابدي، 1389(بطور مثال، عابدي و آقابابايي،  اندداده يادگيري خاص مورد بررسي قرار

) و نيز با توجه به اهميت 1395، بخشاضيف؛ حميدي و 1395؛ ربيعي و كاكابرايي،1390، پورآتش

حافظه فعال براختلال يادگيري خاص،  مطلوب در حيطه اثربخشي يبندجمعموضوع و نيزفقدان يك 

بررسي ميزان اندازه اثركلي آموزش حافظه فعال به دانش آموزان پژوهش حاضر در پي هدف كلي 

و پيگيري اين مهم كه ميزان اثربخشي حافظه فعال متاثر از نوع اختلال  استبا اختلال يادگيري خاص 

  .استيادگيري خاص و تعداد جلسات آموزشي 

  روش

دم رضايت در مطالعه حاضر با توجه به هدف پژوهش از روش فراتحليل استفاده شد. ع

آماري  يهاشاخصگذشته موجب به وجود آمدن  يهادههآماري در  يهاآزموناز  گرانپژوهش

حجم نمونه در سنجش  تأثيربا نام اندازه اثر گشته است. اندازه اثر شاخصي براي از بين بردن 

در  هاآناندازه اثر و گزارش  يهاشاخصكمي است. سنجش  يهاپژوهشي آماري در معنادار

علوم رفتاري از اهميت زيادي برخوردار بوده و انجمن روانشناسي آمريكا آن را  يهاوهشپژ

  ).1395 اكبري و عطاري،( كنديمتوصيه 

جامعه آماري فراتحليل حاضر شامل تمامي  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:
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ان با موزآدانشدر حيطه اثربخشي آموزش حافظه فعال به  در ايران كه چاپ شده يهاپژوهش

شرايط مناسبي را داشته  يشناسروشاختلال يادگيري خاص انجام شده و از لحاظ حجم نمونه و 

. منابع اندداشتهلازم را براي بررسي  يهاملاككه  استمقاله  15. بررسي حاضر شامل استاند، 

تي، پژوهشي در حوزه روانشناسي و علوم تربي - جستجو در پژوهش حاضر عبارت از مجلات علمي

بانك منابع اطلاعاتي جهاد دانشگاهي و گوگل اسكولار بودند. لازم به ذكر است، فقط منابع 

فارسي و تحقيقاتي كه در ايران انجام شدند مورد بررسي قرار گرفتند. ما بطور اختصاصي 

را بررسي كرديم كه در آن متغير مستقل آموزش حافظه فعال و متغير وابسته عملكرد  ييهاپژوهش

ديگري را هم  يهاآموزشكه به گروه آزمايش  ييهاپژوهشيلي بودند، لذا آن دسته از تحص

از  دستهآن، طورنيهمدادند و اثر مداخلات از يكديگر تفكيك نشدند لحاظ نگرديد. 

ميزان حافظه فعال را سنجيدند و ميزان عملكرد تحصيلي مورد  آزمونپسكه در  ييهاپژوهش

مطالعه  15نار گذاشته شد. با اين احتساب از مجموعه مطالعات موجود بررسي قرار نگرفت نيز ك

كه شرايط مذكور را داشتند وارد فراتحليل شدند. لازم به ذكر است براي به دست آوردن ميزان 

استفاده نشد و محاسبات به صورت دستي انجام شد. در مطالعات حاضر با  يافزارنرماندازه اثر از 

  :زير اندازه اثر محاسبه شد يهافرمولاستفاده از 

 d  

 

پرداخته شد.  يريگجهينتآخر با استفاده از روش فن هانتر و اشميت به تركيب اندازه اثرها و در 

 :استبه كارگرفته شده به شرح زير  يهافرمول

    

  جيتان
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كه در بخش روش گفته شد، اندازه اثر هر مطالعه به شكل دستي  ييهافرمولدر اين بخش براساس 

ي كل به دست معناداراندازه اثر و سطح  ،به دقت محاسبه شد و به كمك رويكرد هانتر و اشميت

براي بهبود  انجام شده در ارتباط با اثربخشي حافظه فعال يهامحاسبهاز  يادهيچكآمد. جدول ذيل 

. مقالات به ترتيب سال، از جديدترين است ان اختلال يادگيري خاصآموزدانشعملكرد تحصيلي 

به ترتيب آورده شده است و مقالاتي كه در يك سال انجام شده است به  هاپژوهش نيتريميقدتا 

تي كه آماره ترتيب حروف الفباي نام نويسندگان قرار داديم. همچنين، لازم به ذكر است، در صور

تقسيم بر انحراف استاندارد گروه گواه بدست  هاگروهگزارش نشده بود با استفاده از كسر ميانگين 

متغير وابسته  يهااسيمقنيز بجاي ذكر يك آماره كلي به ذكر آماره خرده  هاپژوهشآمد. برخي 

  ه كلي محاسبه شد.، آمارهااسيمقاكتفا كردند، در اين حالت با محاسبه ميانگين آماره خرده 
  مورد استفاده در فراتحليل يهاپژوهش. مشخصات 1جدول 

 F d r P جلسات حجم نوع هاپژوهشمشخصات 
آموزش حافظه فعال بر عملكرد  تأثير 1

ان آموزدانشخواندن و ظرفيت حافظه در 
 داراي ناتواني خواندن

شيخ الاسلامي و 
 1396-همكاران

 01/0 818/0 85/2 22/79 18 40 خواندن

آموزش حافظه كاري بر عملكرد  تأثير 2
ان پسر با ناتواني آموزدانشخواندن 
 يادگيري

بخشايش و 
 1395 -همكاران

 001/0 658/0 745/1 96/23 18 32 خواندن

اثربخشي آموزش راهبردهاي  3
فراشناختي و حافظه فعال بر عملكرد 

دقت، سرعت و درك مطلب)، خواندن (
 دانش آموزان نارساخوان

كرمي و 
 1395-همكاران

 001/0 905/0 256/4 979/212 8 32 املا

فعال بر بهبود  حافظهاثربخشي آموزش  4
 آموزان نارساخوانمهارت خواندن دانش

حميدي و فياض 
 1394-بخش

 05/0 931/0 099/5 - 26 30 خواندن

حافظه  كارانهيرااثربخشي مداخله  5
كاري بر اضطراب رياضي، حافظه كاري 

آموزان داراي رد رياضي دانشو عملك
 اختلال يادگيري رياضي

 -زلفي و رضايي
1394 

 05/0 743/0 788/1 39/14 15 30 رياضي

 01/0 725/0 108/2 60/25 25 24 رياضي -قائدي و همتياثربخشي آموزش حافظه كاري رايانه  6
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كار بر عملكرد رياضي دانش آموزان با 
 ناتواني رياضي

1394 

راهبردهاي حافظه  اثربخشي آموزش 7
-ر بهبود عملكرد خواندن دانشفعال ب

 آموزان نارساخوان

كمالي نيا و 
 1394-كاوياني

 01/0 965/0 42/7 997/815 16 60 خواندن

اثربخشي تقويت حافظه فعال با استفاده  8
از رايانه بر عملكرد خواندن و درك 

 مطلب دانش آموزان نارساخوان

معظمي و 
 1394-همكاران

 001/0 794/0 62/2 817/49 12 30 خواندن

اثربخشي آموزش حافظه كاري بر  9
كاهش مشكلات خواندن و بهبود حافظه 

 آموزان نارساخوانكاري دانش

كاميابي و 
  -سايرين
1393 

 05/0 941/0 530/5 345/10 8 15 خواندن

اثربخشي آموزش يارانه يار بر حافظه  10
كاري بر بهبود كاركردهاي اجرايي و 

آموزان با اختلال د رياضيات دانشعملكر
 رياضيات

سلطاني 
 1392- كوهباني

 001/0 703/0 977/1 3/4 15 20 رياضي

اثربخشي آموزش راهبردهاي حافظه  11
فعال بر بهبود عملكرد خواندن دانش 

 آموزان نارساخوان

كريمي و 
 1392-عسگري

 001/0 982/0 6/10 127/816 15 30 خواندن

ظه بر آموزش حاف ياثربخش 12
كاركردهاي اجرايي و عملكرد تحصيلي 

 در املا ان با نارساييآموزدانش

ملك پور و 
 1392-همكاران

 001/0 709/0 014/2 49/29 15 30 املا

اثربخشي آموزش كاركردهاي  13
اجرايي بر عملكرد تحصيلي كودكان با 

 ناتواني يادگيري املا

آقابابايي و 
 1391-همكاران

 001/0 498/0 15/1 - 10 30 املا

اثربخشي آموزش كاركردهاي  14
اجرايي، بر بهبود عملكرد تحصيلي دانش 

 آموزان با ناتواني يادگيري رياضي

خدامي و 
 1389-همكاران

 001/0 877/0 66/3 - 18 20 رياضي

اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود  15
عملكرد تحصيلي كودكان با ناتواني 

 يادگيري رياضي

عابدي و آقا 
 1389-باييبا

 001/0 904/0 2322/4 87/129 15 30 رياضي

آمده است، بالاترين اندازه اثر مربوط به پژوهش شماره يازدهم،  1باتوجه به آنچه در جدول 

كريمي و پژوهش (بوده است. اين  0,982 كه داراي اندازه اثر استدر رابطه با اختلال نارساخواني 
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نفر شركت كننده به انجام رسيد، همچنين  30عداد جلسه آموزشي و ت 15) با 1392عسگري، 

بعد كه داراي اندازه اثر بالايي بودند، مربوط به مطالعه شماره هفت (كمالي نيا و  يهاپژوهش

نفر بود كه در رابطه با  60با تعداد شركت كننده  0,965كه داراي اندازه اثر  است) 1394كاوياني،

 8نفر با  15) با تعداد نمونه 1396 نهم (كاميابي و سايرين،نارساخواني انجام شد. مطالعه شماره 

و در رابطه با نارساخواني به انجام رسيده  است 0,941كه داراي اندازه اثر  استجلسه آموزشي 

تعداد نمونه را دارا بود.  نيتركماست. لازم به ذكر است كه اين مطالعه فاقد گروه گواه بود و 

نفر نمونه در زمينه نارسانويسي بود كه داراي  30با  3ر مطالعه شماره اندازه اث نيترطوركمنيهم

  .استبود كه اندازه اثر ضعيفي  0,498 اندازه اثر

  هاپژوهش. نتايج كلي 2جدول 

 شاخص
تعداد 

 مطالعات
N    SEV V SEV/V Z 

بهبود عملكرد 

 تحصيلي
15 429 863/0 218/0 054/0 002/0 0476/0 0420/0 981/15 

است كه اين اندازه  863/0اندازه اثر تركيبي پانزده پژوهش وارد شده  2اساس نتايج جدول بر

بر  مؤثركه حافظه فعال بعنوان روشي بسيار  دهديماين اندازه اثر نشان  اثر در سطح بالاست.

 . علاوه بر تعيين ميزان اندازهاستان با اختلال ناتواني يادگيري خاص آموزدانشعملكرد تحصيلي 

گذار باشند نيز محاسبه شد. چنانچه تأثير تواننديماثر تركيبي، در ادامه وجود متغيرهاي تعديلي كه 

 متغير تأثيرنتيجه گرفت كه متغير تعديلي در  توانيمكمتر باشد  75/0از  tSEV/V حاصل كسر

بدست  2004/0به ميزان  tSEV/Vنقش داشته است. با توجه به آن كه نتيجه  وابسته متغير بر مستقل

  گذار بودند.تأثيردر نتيجه نهايي  كنندهليتعدآمد، پس متغيرهاي 
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  . اندازه اثر هر يك از انواع اختلال ناتواني يادگيري اختصاصي3جدول 

Z rSEM K  N نوع اختلال 

 اختلال نارساحسابي 124 793/0 5 340/0 332/2

 اختلال نارسانويسي 92 708/0 3 228/0 105/3

 اختلال نارساخواني 237 24/1 7 143/0 671/8

، فرضيه مورد بررسي اين بود استاز آنجايي كه اختلال يادگيري خاص داراي سه نوع متفاوت 

بررسي  يادگيري خاص اثرات متفاوتي دارد، لذا در پي يناتوانكه آموزش حافظه فعال در انواع 

طور ري خاص به تفكيك بر آمديم. همانميزان اندازه اثر آموزش حافظه فعال بر انواع ناتواني يادگي

، اما ميزان استاندازه اثر تركيبي همه اختلالات در سطح بالايي  دهديمنشان  3كه نتايج جدول 

  از ساير اختلالات بالاتر بود. ياملاحظه) بطور قابل 24/1( ينارساخواناندازه اثر در اختلال 

  دت زمان آموزش. محاسبه اندازه اثر تركيبي با توجه به م4جدول 

  k پژوهش  
 849/0 9 جلسه و كمتر 15

 847/0 6 جلسه 15بالاي 

 .متاثر از تعداد جلسات آموزشي باشد توانديمميزان اندازه اثر پژوهش اين بود كه فرضيه 

پذيري مداخله حافظه  تأثيري بر تأثير، تعداد جلسات شوديممشاهده  4كه در جدول  طورهمان

ان با اختلال يادگيري خاص نداشت و هر دو به تفكيك تعداد جلسات داراي زآمودانشفعال بر 

  اندازه اثر بالايي بودند.

  گيريبحث و نتيجه

بيان شد در اين پژوهش ابتدا، بدنبال بررسي ميزان اندازه اثرتركيبي در  كه قبلاًطورهمان

ي براي بهبود عملكرد عنوان روشي آموزشهگذشته بود كه مداخله حافظه فعال را ب يهاپژوهش

 0,863آموزان با اختلال يادگيري خاص بكار گرفتند. نتايج حاضر با اندازه اثر تحصيلي در دانش
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ي نشانگر اين موضوع بود كه آموزش حافظه فعال بر بهبود عملكرد تحصيلي مؤثر نحوبه

به اين  توانيماضر بنابراين با توجه به نتايج ح؛ است مؤثران با اختلال يادگيري خاص آموزدانش

كليدي در عملكرد تحصيلي  مؤلفهنتيجه دست يافت كه بايد بر بهبود حافظه فعال بعنوان يك 

)، 2006،2009با پژوهش آلووي ( زبانهماز هميشه داشت. نتايج پژوهش حاضر  ترمهمي تأكيد

هميت حافظه )، بر ا2015( 2)، رديك2013( 1)، آلووي، بيبل و لاو2013 ،2010( يآلووآلووي و 

) در پژوهشي مروري، 2006داشتند. گاتركول و آلويز ( تأكيدفعال در موفقيت تحصيلي 

تحولي بررسي كردند و به اين -عصبي يهااختلالو فعال را در  مدتكوتاهحافظه  يهابيآس

- عصبي يهااختلالاز  ياگستردهبا سطح  مدتكوتاهفعال و  حافظه يهابيآسنتيجه رسيدند كه 

در پژوهشي نشان دادند كه با توجه به ) 2005آرنون و همكاران ( نيچنهمي در ارتباط است. تحول

 حافظهفعال ضعيف در مقايسه با كودكان با عملكرد  گزارش معلمان، كودكان با عملكرد حافظه

البته، در فراتحليلي  تاري بيشتري را در مدرسه داشتند.فعال قوي، مشكلات تحصيلي و توجهي/ رف

آموزش حافظه فعال بر بهبود  كه در ايران انجام شد، نشان داد كه )1394و احمدي،  زادهنحس(

عملكرد تحصيلي اثر ضعيفي دارد، البته اين مطالعه به بررسي مداخله حافظه فعال بطور كلي 

پرداخت، اما پژوهش حاضر با اختصاصي كردن نمونه مورد بررسي، دامنه عموميت كار و اثر 

ان با آموزدانشتا بطور اختصاصي به موضوع عملكرد تحصيلي  فعال را محدود كردبخشي حافظه 

مواردي مانند شيوه  رسديماختلال يادگيري خاص بپردازد. البته در پاسخ به تناقض موجود به نظر 

و شدت آسيب حافظه فعال، به عنوان متغيرهاي قابل بررسي در  آموزش، كيفيت و محيط آموزش

بخشي از اين موارد قابل كنترل و برخي از حيطه  كه دخيل باشد توانديمان بهبودي تعيين دقيق ميز

 .استكنترل محقق خارج 

همچنين نتايج حاضر، در مقايسه اثربخشي حافظه فعال بربهبود انواع اختلال يادگيري خاص 

. اين استخواني بيشترين اندازه اثر تركيبي در ارتباط با نارسا ياملاحظهطور قابل هنشان داد كه ب
                                                                                                                            
1. Alloway, Bible, & Lau 
2. Redick 
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نتايج بطور منحصر بفردي موضوعي را مطرح كرد كه تاكنون مورد بررسي قرار نگرفته بود. بنظر 

را بر بهبود عملكرد تحصيلي  تأثيربا توجه به نتايج، آموزش حافظه فعال بيشترين  رسديم

. البته در را بر بهبود عملكرد تحصيلي نارسانويسي گذاشته است تأثير نيتركمنارساخواني و 

تعداد  نيتركمبررسي فراتحليل حاضر بالاترين تعداد مطالعات مربوط به اختلال نارساخواني بود و 

 مينگريمبا احتياط به نتايج حاضر  كهنيابنابراين ضمن ؛ مطالعات مرتبط با اختلال نارسانويسي بود

 ر حافظه فعال بر بهبود عملكرد. نتايج ما حاكي از اهميت بالاتاست يترقيدق يهايبررسو نياز به 

 تأكيدطور كه مطالعاتي بر اين موضوع ان با اختلال نارساخواني است، همانآموزدانشتحصيلي 

؛ شيران و 2007، 3و ساپير كوهن ؛2005، 2؛ ريتر و همكاران2004، 1(جفريز و اورات داشتند

  ).2017، 6جاريه ؛ آلووي، تيودل، اسكيپر،5،2014، فام و هاسن4،2010برزنيتس

عبارتي تعداد جلسات تفاوتي در هنتايج نشان داد كه مدت زمان آموزش يا ب طورنيهم

ان با اختلال يادگيري خاص نداشته آموزدانشاثربخشي حافظه فعال بر بهبود عملكرد تحصيلي 

ز حيرت انگيزي نشان داد كه كيفيت آموزش حافظه فعال بيشتر ا نحوبهبنابراين، اين نتايج ؛ است

ين مدت زمان آموزشي تغييري در سطح بهبود عملكرد تحصيلي اتعداد جلسات اهميت دارد. بنابر

، احتمالا موارد ديگري مانند شيوه تدريس، كندينمان با اختلال يادگيري خاص ايجاد آموزدانش

اهميت بيشتري از تعداد جلسات آموزشي  توانديم شدت اختلال، نوع اختلال و محيط آموزشي

  آينده مورد بررسي قرار داد. يهاپژوهشدر  توانيمته باشد، اين موضوعي است كه داش

 يهانامهانيپاكه امكان افزودن مطالعات مربوط به  استپژوهش حاضر، اين  يهاتيمحدوداز 

همين موضوع در ابعاد  شوديمبراي محققين ميسر نبود، پيشنهاد  ،چاپ نشده در سراسر كشور

هاي به چاپ نرسيده انجام شود تا تفكيك اختلالات با نمونه  نامهانيپانمودن  ردو با وا ترگستره

                                                                                                                            
1. Jeffries & Everatt 
2. Riter & et al 
3. Cohen - Mimran & Sapir 
4. Shiran & Breznitz 
5. Pham & Hasson 
6. Alloway, Tewolde, Skipper, Hijar 
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نشان داده  هاپژوهشبه عنوان يك داده مهم در  اندازه اثر شوديمانجام گيرد. پيشنهاد  يترعيوس

تا اثربخشي حافظه  گردديمهمچنين پيشنهاد  تا مطالعات فراتحليل بادقت بالاتري به عمل آيد. شود

اثربخشي به  يهاپژوهشعال در انواع اختلال يادگيري خاص مورد مقايسه قرار گيرد و نيز در ف

مدت زمان آموزش به عنوان يك متغير تعديلي توجه شود. در نهايت نتايج ما، نشان داد كه 

اساسي در بهبود عملكرد تحصيلي اختلال ناتواني  مؤلفهآموزش حافظه فعال به عنوان يك 

و مراكز اختلال ناتواني يادگيري  شوديمبه خصوص اختلال نارساخواني محسوب يادگيري خاص 

 شانيهاپژوهشكه ثمره  يگرانپژوهشدر پايان از تمامي  خاص لازم است به اين مهم توجه نمايند.

  .گردديمبه عنوان نمونه پژوهش حاضر مورد مطالعه قرار گرفت تقدير و تشكر 

 منابع

). اثربخشي آموزش كاركردهاي اجرايي بر 1391و عابدي، احمد ( ، مختارورپملكآقابابايي، سارا؛ 

  .72 -63)، 2( 14، يشناختعلوم يهاتازهعملكرد تحصيلي كودكان با ناتواني يادگيري املا. فصلنامه 

اندازه اثر در  يهاشاخص). لزوم سنجش و گزارش 1395عطاري، محمد ( و اكبري زردخانه، سعيد

  .46 -29)، 14(5، يشناسروان. رويش يشناختروان يهاپژوهش

آموزش براساس تربيت تأثير). 1397محمد. ( ،پورپناهي كل تپه و امير ،حمزه سبزي ؛امير ،دانا ؛عظيم ،اميدوار

  .101- 83 ،)1(7 ،روان شناسي مدرسه مجله		مقطع ابتدايي.بدني رشدي بر حافظه كاري دانش آموزان 

آموزش حافظه كاري بر عملكرد خواندن  تأثير). 1395مرادي، وجيهه ( بخشايش، عليرضا؛ برزگر، كاظم و

  .137 -117)، 22(6ان پسر با ناتواني يادگيري. فصلنامه افراد استثنايي، آموزدانش

ان ابتدايي ايران. پژوهش در حيطه آموزدانشدر  يادگيري يهايناتوان). فراتحليل شيوع 1384بهراد، بهنام (

  .436 -417)، 4(5، 18 يياستثناكودكان 

توجه افزا بر كاركرد  يهايباز). بررسي اثربخشي 1396تفتي، مهناز؛ رباط جزي، فاطمه و هاشمي، زهرا (

 .52 -30)، 3(6يادگيري،  يهايناتوان مجلهان داراي ناتواني يادگيري رياضي. آموزدانشرياضي 
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مداخله در حوزه حافظه فعال. فصلنامه  ). فراتحليلي بر اثربخشي1394، سعيد و احمدي، احمد (زادهحسن

  .46 -25)، 1(6كاربردي روانشناختي.  يهاپژوهش

). مقايسه 1395حسنوندي، صبا؛ صالح اردستاني، سميرا؛ قاضي، شيرين؛ حسنوند، باقرو يدي، فرشته (

ن و ويژه يادگيري همراه با مشخصه خواند يهايناتوانان با و بدون آموزدانشكاركردهاي اجرايي در 

  .40 -30)، 4(18پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي لرستان،  -علمي فصلنامه نوشتن.

). اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود مهارت خواندن 1395، مرضيه (بخشاضيفحميدي، فريده و 

  .35 -13 )،35(9ان نارساخوان. آموزش و ارزشيابي، آموزدانش

آموزش حافظه فعال و فراشناخت بر عملكرد  تأثير). 1390(، حميد پوروآتشخدامي، نغمه؛ عابدي، احمد 

ان دختر ناتوان در يادگيري رياضي. دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي، آموزدانشتحصيلي 

12)1 ،(45- 53.  

حركتي و حافظه  -ادراك ديداري يهابرنامه). اثربخشي تقويت 1395( ربيعي، اعظم وكاكابرايي، كيوان

  .34 - 25 )،3(2اختلال ديكته. مطالعات روانشناسي و علوم تربيتي، فعال بر بهبود 

حافظه كاري، باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و ). رابطه 1396مهتاب. ( ،پور آتشي و اصغر ،زماني
 .44-25 ،)4(6 ،روان شناسي مدرسه مجله	آموزان.اضطراب آزمون با پيشرفت تحصيلي دانش

حافظه كاري بر اضطراب رياضي، حافظه  كارانهيرا). اثربخشي مداخله 1394زلفي، وحيده و رضايي، اكبر (

 )،30(8رياضي. آموزش و ارزشيابي،  ان داراي اختلال يادگيريآموزدانشكاري و عملكرد رياضي 

75- 86. 

). 1392( سلطاني كوهبناني، سكينه؛ عليزاده، حميد؛ هاشمي، ژانت؛ صرامي، غلامرضا وسلطاني، ساجده

بر حافظه كاري بر بهبود كاركردهاي اجرايي و عملكرد رياضيات  اريانهيراموزش اثربخشي آ

 .20 -1 )،11(3. فصلنامه افراد استثنايي، ان با اختلال رياضياتآموزدانش

آموزشي بر  - يشناختروان). فراتحليل اثربخشي مداخلات 1392سيادتيان، سيدحسن و قمراني، امير (

  .97 - 85)، 18(5حساب نارسا. تحقيقات روانشناختي،  انآموزدانشعملكرد تحصيلي 

ان پايه اول و دوم آموزدانشيادگيري در  يهايناتوان). شيوع 1391شريفي، علي اكبر و داوري، رقيه (

  .76 -63)، 2(1يادگيري،  يهايناتوان مجلهابتدايي استان چهارمحال بختياري. 
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). فراتحليل اثربخشي 1392احمدزاده، مريم ( شمسي، عبدالحسين؛ عابدي، احمد؛ صمدي، مريم و

يادگيري  يهايناتوانان با آموزدانشمداخلات روانشناختي و آموزشي بر بهبود عملكرد تحصيلي 

  .81 -61)، 4(2يادگيري،  يهايناتوان مجلهرياضي. 

ان نارساخوان آموزدانش). مقايسه حافظه فعال بين 1392شريفي، علي اكبر؛ زارع، حسين و حيدري، ميترا (

 .17 -6)، 3(2يادگيري،  يهايناتوان مجله ان عادي.آموزدانشو 

آموزش حافظه فعال  تأثير). 1396شيخ الاسلامي، علي؛ بخشايش، عليرضا؛ برزگر، كاظم و مرادي، وجيهه (

 شناسي باليني، روان مجلهان داراي ناتواني خواندن. آموزدانشبر عملكرد خواندن و ظرفيت حافظه در 

9)2 ،(47- 57.  

حافظه  گانهسه يهامؤلفهمقايسه سرعت ناميدن و  ).1390مريم و افروز، غلامعلي ( ندا؛ وفايي، صفرپور،

  .21 -1)، 1(11فعال در كودكان نارساخوان و عادي. فصلنامه ايراني كودكان استثنايي، 

راتحليل اثربخشي ). ف1394صمدي، مريم؛ عابدي، احمد؛ شمسي، عبدالحسين و احمدزاده، مريم (

ان نارساخوان. مجله آموزدانشمداخلات روانشناختي و آموزشي بر بهبود عملكرد تحصيلي 

  .285 -270)، 3(19روانشناسي، 

). اثربخشي آموزش حافظه فعال بر بهبود عملكرد تحصيلي كودكان 1389عابدي، احمد؛ آقابابايي، سارا (

  .81 -73): 4(2ني، شناسي بالي با ناتواني يادگيري رياضي. روان

هاي اجرايي ). اثربخشي آموزش كنش1397غياثي گيشي، مهدي؛ مشهدي، علي و غنائي چمن آباد، علي. (

 .195-177), 2(7روان شناسي مدرسه،  مجلهآموزان. عملكرد تحصيلي دانشو نوروفيدبك بر ارتقاء 

بر عملكرد رياضي  اريانهيرا ). اثربخشي آموزش حافظه كاري1394قائدي، الهام و همتي، قربانعلي (

  .136 -119): 4(11ان با ناتواني رياضي. مطالعات روانشناختي، آموزدانش

). اثربخشي آموزش حافظه كاري بر كاهش مشكلات 1393علي ( كاميابي، مرضيه؛ تيموري، سعيد و مشهدي،

  .41 - 33): 2(14، تعليم و تربيت استثناييان نارساخوان. آموزدانشخواندن و بهبود حافظه كاري 

). اثربخشي آموزش راهبردهاي فراشناختي و 1395( ؛ عباسي، زينبخدامراد ،يمؤمنكرمي، جهانگير؛ 

ان نارساخوان. آموزدانشحافظه فعال بر عملكرد خواندن (دقت، سرعت و درك مطلب)، 

  .68 -51): 2( 23، يشناختروان يآوردهادست
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ربخشي آموزش راهبردهاي حافظه فعال بر بهبود عملكرد ). اث1392كريمي، سميه و عسگري، سعيد (

  .90 -79)، 1(3يادگيري،  يهايناتوان مجلهان نارساخوان. آموزدانشخواندن 

). اثربخشي آموزش راهبردهاي حافظه فعال بر بهبود عملكرد 1394، محسن و كاوياني، سميه (اينيكمال

نوين در مديريت، اقتصاد و  يهاپژوهشن المللي ان نارساخوان. دومين كنفرانس بيآموزدانشخواندن 

  علوم انساني، امارات متحده عربي، دبي.

اثربخشي تقويت حافظه فعال  ).1395معظمي، سعيده؛ فرخي، نورعلي؛ گودرزي، كوروش و نظري، مليكا (

 ياهيناتوانمجله  ان نارساخوان.آموزدانشبا استفاده از رايانه بر عملكرد خواندن و درك مطلب 

  .121 -108)، 3(5يادگيري، 

). اثربخشي 1393مراديان، زهرا؛ مشهدي، علي؛ آقامحمديان، حميدرضا و اصغري نكاح، سيد محسن. (

آموزان مبتلا ريزي/سازماندهي دانشهاي اجرايي بر بهبود بازداري و برنامهقصه درماني مبتني بر كنش

 .204-186), 2(3سي مدرسه، روان شنا مجلهكنشي. به اختلال نارسايي توجه/فزون

آموزش كاركردهاي اجرايي بر  تأثير). 1388ميرمهدي، سيد رضا؛ عليزاده، حميد و سيف نراقي، مريم (

يادگيري ويژه. پژوهش در حيطه  يهايناتوانان دبستاني با آموزدانشعملكرد رياضيات و خواندن 

  .12 -1)، 1(9كودكان استثنايي، 

). اثربخشي آموزش حافظه 1392ي، سارا؛ عابدي، احمد و شوشتري، مژگان (، مختار؛ آقابابايپورملك

ان با نارسايي در املا. فصلنامه افراد آموزدانشو عملكرد تحصيلي  كاري بر كاركردهاي اجرايي

  .19 -1)، 9(3استثنايي، 

اري بر ك حافظه). نقش 1395موسي. ( ،كافي و محبوبه ،روشندل راد ؛شهرام ،واحدي ؛محمدعلي ،نظري

 .117-101 ،)1(5 ،وان شناسي مدرسهر مجله روند تحولي ادراك زمان در كودكان دبستاني.
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Abstract 
Specific Learning Disorder is one of the neurocognitive disorders that 

has received increasing attention in recent years. Previous studies have 
shown that the working memory of students with a specific learning 
disorder has deficiencies. So far, several studies on working memory have 
been conducted to improve the performance of students with special 
learning disabilities. Therefore, the purpose of this study is to integrate the 
results of previous studies in this field that a total of 15 related studies 
involving 429 subjects were conducted. The findings showed that the effect 
size of working memory training on learning disorder was 0.863. This effect 
size in dyslexia was 1.24, in dyscalculia was 0.793 and in dysgraphia was 
0.708. The aforementioned effect size in dyslexia has been more than the 
two other disorders. Furthermore, the results obtained from the analysis of 
the moderator variable of the number of sessions, indicates the lack of effect 
of this variable on performance improvement in specific learning disorder. 
According to the research results, it is suggested that working memory 
training in order to improve the performance of students with dyslexic 
disorder should receive more attention. Other results were discussed, too. 

Keywords: working memory, meta- analysis, specific learning disabilities, 
improvement of educational performance 
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