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يابي روابط بين اهداف پيشرفت و تعلل ورزي تحصيلي با عملكرد مدل

  آموزان اول دبيرستانرياضي دانش

  2و عليرضا بخشايش 1حميده رادمنش

  

  چكيده
ورزي تحصيلي با عملكرد رياضي يابي روابط بين اهداف پيشرفت و تعللهدف از اين پژوهش، مدل

گيري آموز به روش نمونهدانش 300يزد بود. بدين منظور آموزان دختر اول دبيرستان (دوره دوم) دانش

نامه گيري هدف و پرسشهاي جهتنامهاي انتخاب شدند و به منظور گردآوري اطلاعات، از پرسشخوشه

كاري تحصيلي و نمره رياضي پايان نيمسال دوم تحصيلي كه به صورت هماهنگ كشوري برگزار شد، اهمال

هاي برازندگي خوبي برخوردار بود. نتايج مدل معادلات بي شده از شاخصاستفاده گرديد. مدل ارزيا

-40/0ورزي تحصيلي (گرايشي تأثير منفي و معناداري بر تعلل - ساختاري نشان داد كه متغير هدف تسلط

=Bاجتنابي تأثير مثبت و  - ) داشت؛ ولي تأثير معناداري بر عملكرد رياضي نداشت. متغير هدف تسلط

) داشت. B=- 14/0) و تأثير منفي و معناداري بر عملكرد رياضي (B=34/0ورزي تحصيلي (تعلل معناداري بر

) و تأثير مثبت و B=- 18/0ورزي تحصيلي (گرايشي نيز تأثير منفي و معناداري بر تعلل - متغير هدف عملكرد

ورزي اري بر تعللاجتنابي تأثير معناد - ) داشت. متغير هدف عملكردB=22/0معناداري بر عملكرد رياضي (

گيري هدف، با توجه به نتايج به دست آمده، از طريق تغيير در جهت تحصيلي و عملكرد رياضي نداشت.
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  مقدمه

بررسي روابط علي بين متغيرهاي انگيزشي و پيشرفت تحصيلي از مسائل مهمي است كه روان 

)؛ چرا كه پيشرفت 1990، 1اند (كانلمند بودهشناسان آموزشگاهي و تربيتي از ديرباز به آن علاقه

تماعي، شناختي اي بسيار ظريف به رشد جسمي، اجتحصيلي يك عنصر چند بعدي است و به گونه

)؛ در واقع اين عوامل 1387آموزان مربوط است (آتش روز، پاكدامن و عسكري، و عاطفي دانش

و متغيرها به قدري درهم تنيده شده و با هم كنش متقابل دارند كه تعيين سهم هريك دشوار است 

  ).1388(رهنما و عبدالملكي، 

، طي سه دهه اخير بيش از پيش مورد مطالعه عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي در درس رياضي

توجه متخصصان تعليم و تربيت قرار گرفته است. از ديدگاه برنامه ريزان درسي، رياضيات يك 

ماده مهم درسي است كه آموزش و فراگيري مناسب آن در جهت انجام دادن رسالت بزرگ 

حل مسأله است،  گيري وهاي انتخابگري، استدلال، تصميمخوب زيستن كه نيازمند توانايي

). بسياري 1391، به نقل از حبيبي كليبر، 2005، 3؛ لورنزو2008، 2ضروري است (سولاز و پورتلس

آموزان در درس رياضي دارند و همواره اين انتظار از كشورها اهتمام خاصي به پيشرفت دانش

  ند.بالايي در اين درس برخوردار باش 4آموزان از عملكرد رياضيوجود دارد كه دانش

اندركاران نظام آموزشي داشته و هاي بسياري براي دستعدم موفقيت در اين درس، نگراني

جويي و غلبه بر عوامل عدم موفقيت در اين درس شده است. در اين ها براي چارهموجب تلاش آن

زمينه، اصلاحاتي در سطوح مختلف تحصيلي در چارچوب مدرسه و كتاب صورت گرفته است، 

اند؛ زيرا اصلاحات فوق، همواره متمركز بر حات هميشه موفقيت به همراه نداشتهاما اين اصلا

هاي تحقيقات متعدد نشان داده است كه عملكرد در درس رياضي محتواي دروس بوده است. يافته

پذيرد، بلكه در ارتباط با نه تنها از ساختارهاي دانش و فرآيندهاي پردازش اطلاعات تأثير مي
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  ).1995، 1ها نيز است (بسانتها و اضطرابها، ارزشي از جمله باورها، نگرشعوامل انگيزش

شناسي انگيزش، يكي از جديدترين رويكردهاي مطرح شده در سه دهه اخير در حيطه روان

 براي هاترين چارچوبكامل و ترينبرجسته از يكي است. اين نظريه 2نظريه اهداف پيشرفت

 و (كاپلان است و مهارتي آموزشي هايحيطه در انگيزش وصخصبه و پيشرفت انگيزش ادراك

و پينتريچ و  8819، 5؛ امز و آرچر4919، 4امروزه بسياري از محققان همچون (امز). 2010 ،3فلوم

هاي مفيد گيري هدف را يكي از تأثيرگذارترين عوامل مؤثر بر فعاليت) جهت1991، 6گارسيا

مفهوم اهداف اند. ن يك سازه كليدي مورد تائيد قرار دادهدانند و نقش آن را به عنواتحصيلي مي

، 7آموزان براي انجام دادن تكاليف است (براتن و استرامسوپيشرفت اساساً ناظر بر دلايل دانش

دهند كه چرا آموزان در ارتباط با اين مؤلفه، به اين سؤال پاسخ ميبه عبارت ديگر، دانش )؛2004

  دهم؟من اين تكليف را انجام مي

هاي خاص موقعيتي هستند كه ميل براي رشد، گيرياز طرف ديگر اهداف پيشرفت جهت

، بارون، كارتر، دهند (هاركويكسكسب و يا نشان دادن شايستگي در يك بافت ويژه را نشان مي

گيري هدف ) چهار نوع جهت2001( و مك گريگور 9). براساس مدل اليوت1997، 8لهتو و اليوت

آموزان تا حد امكان گرايشي كه در آن اهداف دانش -اند از: اهداف تسلطعبارتوجود دارد كه 

 - در هدف تسلط ).1992شان است (امز، ها يا افزايش سطح شايستگيغلبه كردن بر چالش

آموز از عدم درك شايستگي به صورت تسلط كامل به تكاليف تعريف و اجتناب دانشاجتنابي، 
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گرايشي -لكرددر هدف عم). 2010، 1ونزالز كيوتر، سيسسليا و اسپريمطلب اشاره دارد (مورينو، گ

، (پاستورشخصي خود را به ديگران ثابت كند خواهد توانايي، برتري يا ارزش آموز ميدانش

اجتنابي هسته اصلي توجه به  - گيري هدف عملكرددر جهت ).2006، 2بارون، ميلر و داويس

ريز از حقارت و نگريسته شدن به عنوان فردي كندآموز مقايسه اجتماعي است، ليكن تأكيد بر گ

كفايت يا ناتوان به نظر آمدن نسبت خواهد از بيگيري هدف است و فرد ميمحوريت اين جهت

  ).2002، 3به همسالان خود اجتناب نمايد (پينتريچ و شانك

ها در يتهاي آموزشي براي فعالاي كه در موقعيتگيري هدف را نبايد با اهداف ويژهجهت

گيرند يكي دانست. اين گونه اهداف صرفاً محرك فرد، براي يادگيري يك تكليف ويژه نظر مي

در شرايط ويژه هستند. از سوي ديگر برخلاف اهداف آموزشي كه مبناي تشابهات فردي است، 

توان هاي تحصيلي است و بر اساس آن ميهاي فردي در موقعيتگيري هدف مبناي تفاوتجهت

تحقيقات  ).1998، 4بيني كرد (دويك و لي گتها پيشگونه موقعيتموفقيت فرد را در اين ميزان

هاي يادگيري ارتباط دارد، به گيري هدف با سطح فعاليت افراد در موقعيتاند كه جهتنشان داده

كنند و نحوه اي كه فراگيران به تكاليف گرايش پيدا ميتوانند بر شيوهنحوي كه اين اهداف مي

ها اثرگذار باشند و منجر به پيشرفت تحصيلي گردد (هاركويكس، بارون، پينتريچ و انجام آن

ورزي (پيامد شناختي) و گيري هدف با تعلل). در پژوهش حاضر رابطه جهت1997اليوت، 

  عملكرد تحصيلي رياضي (پيامد رفتاري) مورد توجه است.

رد تحصيلي متفاوت است. به خصوص در نتايج تحقيقات در مورد اثر اهداف پيشرفت بر عملك

 5ولترز مورد اثر اهداف تسلطي و اهداف گرايش به عملكرد بر عملكرد تحصيلي. نتايج تحقيقات

)، شريفي 1392( كارشكي، بهمن آبادي و بلوچزاده )،2002( و همكاران )، هاركويكس2004(
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)، 1391(، فرزاد و دستا )، كديور1392( ارداني، خير، حياتي، شريفي ارداني، رئيسي و روحي

دهد ) نشان مي1386( )، محسن پور، حجازي و كيامنش1389)، قاسمي (1389فر و شقاقي (عطايي

كننده مثبت و معناداري از عملكرد تحصيلي يادگيرندگان بينياهداف گرايش به عملكرد پيش كه

و  )، ولترز2000ريچ ()، پينت1390؛ به نقل از تويسركاني، 2001( 1اما مك واو و آبرامي است؛

)، كرد، پاشا شريفي و 1390)، شمس و تابع بردبار (1390؛ به نقل از تويسركاني، 1996همكاران (

هاي خود نتوانستند رابطه معناداري بين اهداف گرايش به عملكرد ) در پژوهش1392( ميرهاشمي

، 2)، چرچ2004ترز (آموزان، نمرات و عملكرد تحصيلي آنان بيابند. همچنين تحقيقات ولدانش

 و همكاران )، شريفي ارداني1393(وند و همكاران )، محبي نورالدين2001( 3اليوت و گابل

هاي بيني كنندهنشان دادند اهداف مبتني بر تسلط، پيش )1388(حجازي، نقش و سنگري  )،1392(

)؛ 2001اما تحقيقاتي مانند پژوهش اليوت و مك گريگور ( مثبت عملكرد تحصيلي هستند؛

) منجر به تأييد وجود رابطه مثبت مورد انتظار ميان اهداف تسلطي و نمرات 1390تويسركاني (

  درسي نشده است.

آموزان در خلال تحصيل، مشكل بسيار شايع و مهمي است كه به عنوان مانع دانش 4ورزيتعلل

ورزي فرآيندي شود. تعللهاي تحصيلي آنان در نظر گرفته ميهاي علمي و پيشرفتدر موفقيت

). 2000، 5ضد انگيزشي است كه ناشي از فقدان ميل و رضايت براي انجام كار است (ريان و دسي

يك سبك زندگي ناسازگارانه است و اثرات جدي فردي و اجتماعي مانند تقويت  ورزيتعلل

ورزي علل) از ت1199( 7). ميلگرام2000، 6را به همراه دارد (برانلو و رسينگر احساس عدم شايستگي

 درصد 30 تا 20تعلل مشكل جدي براي حدود  كند.عنوان بيماري عصرجديد ياد مي به
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است (سولومون  داشته منفي اثري هاآن زندگي و كيفيت تحصيلي پيشرفت بر و است دانشجويان

2كك ). هي1984، 1و راث بلوم
 از پس آموزاندرصد دانش 80 از بيش كه دريافت )1993( 

  نامطلوب دارند. اساحس ورزي،تعلل

اي است كه شامل ورزي علاوه بر اينكه مشكل كنترل زماني است فرآيند پيچيدهتعلل

ورزي گيري انواع تعللها موجب شكلهاي هيجاني، شناختي و رفتاري است كه همين مؤلفهمؤلفه

و ورزي تحصيلي (هيل، هيل، چابوت ). از جمله، تعلل1984شود (سولومون و راث بلوم، مي

، 5(ايفرت و فراري ورزي در تصميم گيري)، تعلل1978، 4وايت ؛ زيسات، روزنتال و1978، 3بارال

اما  ورزي عمومي؛) و تعلل1991ورزي وسواس گونه (فراري، ورزي رنجورانه و تعلل)، تعلل1989

 ،7؛ مون و ايلينگ ورث2001، 6ورزي تحصيلي است (بروتن و وام بچترين شكل آن تعللمتداول

ورزي را تمايل غالب و هميشگي ) اين نوع تعلل1986( 8راثبلوم، سولمون و موراكامي ).2005

اند كه تقريباً هميشه با اضطراب هاي تحصيلي تعريف نمودهفراگيران براي به تعويق انداختن فعاليت

آموزاني كه دلايل دروني براي درس دانش دادند) نشان 1995( 9سنكال و كستنرتوأم است. 

هايي كه دلايل بيروني زنند، در مقابل آنمي ورزيتعللخواندن دارند، به احتمال كمتري دست به 

 ورزيتعلل) 2007( 10و اولافسونوادكينس شارو،  كنند.مي ورزيتعللدارند، به احتمال بيشتري 

اي هاي فراگير و گسترده در محيطتحصيلي را به عنوان تأخير عمدي در انجام تكاليف، پديده

تواند اثرات منفي بر يادگيري، پيشرفت، خودكارآمدي تحصيلي داشته كه ميدانند ميآموزشي 
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ي منفي معناداري را با كنند رابطهورزي ميآموزان از تعللهايي كه خود دانشگزارش .باشد

- ؛ به نقل از پورعبدل، صبحي1988بلوم، دهد (بسويك و راثعملكرد تحصيلي آنها نشان مي

 ).1394كي و عباسي، قرامل

اثرات منفي بر پيشرفت آموزشي دارد؛ چرا كه هم  ورزيتعللتحقيقات نيز نشان داده است كه 

منجر به نتايج منفي از قبيل  ورزيتعللكند. را محدود مي آموزدانشكيفيت و هم كميت كار 

)، 2008، 1تعهد كمتر نسبت به هدف، ميزان زمان اختصاص داده شده كمتر به كار (مورفورد

) و كاهش در يادگيري طولاني مدت 2007، 2كاهش در پيشرفت تحصيلي (آكينسولا، تلا و تلا

هاي هاي پايين دورهنمره) و 1979، 4پايين (بك ) و عملكرد تحصيلي2005، 3(اسچاونبرگ

، يانگ و گردد (فريتزيشو افسردگي ميغيرمنطقي، تقلب، عزت نفس پايين  تفكر آموزشي،

با انواع مختلف اضطراب به تحصيل از قبيل اضطراب  ورزي همچنين). تعلل2003، 5هيكسون

شود، بلكه به امتحان و اضطراب اجتماعي در ارتباط است كه نه فقط مانع پيشرفت تحصيلي مي

 7). استيل2008، 6، آنوگبوزي و جايوگذارد (كولينزصورت منفي بر كيفيت زندگي نيز تأثير مي

گري، ي و خودشكوفايي، حواسپرتي، تكانشبر خودكارآمد ورزيتعلله ) اشاره كرد ك2007(

آموزان تنبل و شود دانشگذارد و اين باعث ميآموزان اثر ميودكنترلي و رفتار سازماني دانشخ

د كه ده) نشان مي2007( 9و ميگلي و اوردان) 2002(و شوونبرگ  8مطالعات دويت .غيرفعال شوند

نفي مانند ارائه با تأخير تكاليف، شتاب در آماده كردن خود براي امتحان، ورزي با پيامدهاي متعلل

و موفقيت پايين گري پايين لكرد گريزي، خودتنظيماضطراب اجتماعي، اجتناب از تكليف، عم

                                                                                                                                                    

1. More Ford 
2. Akinsola, Tella & Tella 
3. Schouwenburg 
4. Beck 
5. Fritzsche, Young & Hickson 
6. Collins, Onwuegbuzie & Jiao 
7. Steel 
8. Dewitte & Schouwenburg 
9. Midgley & Urdan 
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  شود.رابطه داشته و از سويي ديگر، موجب پيامدهاي منفي در سلامت روان مي

فت، تحقيقات بسيار كمي صورت گرفته است. نتايج ورزي با اهداف پيشررابطه تعللدر مورد 

ورزي تحصيلي رابطه منفي دارد اند كه هدف تسلط با تعللها، در مجموع نشان دادهاين پژوهش

اما در تحقيق ولترز ))؛ 1390)، احمدي (1392)، سواري (0420)، ولترز (2007( 1(هاول و واتسون

گرايشي نتايج متناقض بوده  -رباره هدف عملكرد) اين رابطه منفي و غيرمعنادار بود. د2004(

مك گريگور و اليوت )، 2004) و برخي مانند ولترز (1390است، برخي رابطه مثبت مانند احمدي (

اند. در ايران نيز تحقيقاتي صورت گرفته ) عدم رابطه بين اين دو متغير را گزارش نموده2002(

هاي اندكي صورت گرفته كه اونس و اضي پژوهشورزي با عملكرد رياست در زمينه رابطه تعلل

شمس الاحراري، صفاري نيا و زارع )، 1390( )، تمدني، حاتمي و هاشمي رزيني2000( 2نوبگين

  دارند بين اين دو متغير رابطه معكوس وجود دارد.) اذعان مي1390(

ين متغيرهاي رسد كه بهاي پژوهشي، چنين به نظر ميدر نهايت بر اساس مباني نظري و يافته

ورزي تحصيلي و عملكرد رياضي رابطه وجود دارد و الگوي مفهومي ارائه اهداف پيشرفت و تعلل

تا رابطه احتمالي اين متغيرها با عملكرد رياضي را نشان  ترسيم 1شده بر اين اساس در شكل شماره 

ين نقش به تبيدهد. لذا هدف محقق در پژوهش حاضر، آن است كه در چارچوب يك مدل علي 

آموزان دختر اول دبيرستان (دوره ورزي تحصيلي با عملكرد رياضي دانشو تعللاهداف پيشرفت 

  تا بتواند بستري مناسب جهت افزايش دانش موجود فراهم سازد. دوم) شهر يزد بپردازد

   

                                                                                                                                                    

1. Howell & Watson 
2. Owens & Newbegin 
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  ول دبيرستانان دختر سال اآموزدانشمدل ساختاري فرضي از عوامل مؤثر بر عملكرد رياضي  .1شكل 

  روش

روش اجراي اين پژوهش توصيفي (غيرآزمايشي) و طرح پژوهشي همبستگي از نـوع تحليـل مسـير    

  است.

آمـوزان دختـر   جامعه آماري پژوهش حاضـر كليـه دانـش    گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

دختـر  ان آموزدانشبودند. تعداد كل  1393-92سال اول مقطع دبيرستان شهر يزد در سال تحصيلي 

نفر است. با توجه به حجـم جامعـه آمـاري بـا اسـتفاده از روش       4077 سال اول مقطع دبيرستان يزد،

آمـوز  دانش 43نامه پرسش نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. از اين ميان، 300اي گيري خوشهنمونه

فـت. جهـت   نفـر كـاهش يا   257ها در نهايت نمونه اصـلي بـه   نامهناقص بود كه با حذف اين پرسش

  ها از ابزارهاي ذيل استفاده شد:آوري دادهجمع

گيري هدفي افراد از الگوي براي سنجش نوع جهتگيري هدف: نامه جهتپرسش

هر  گويه است، استفاده شد. 12) كه مشتمل بر 2001) اليوت و مك گريگور (2*2چهاروجهي (

) قرار 1تا كاملاً مخالفم (نمره  )5طيف ليكرتي پنج بخشي از كاملاً موافقم (نمره  در يك گويه

) با استفاده از 2001اليوت و مك گريگور ( است. 60تا  12. دامنه نمرات در اين مقياس از دارد

 عملكرد رياضي

يگرايش -تسلط  

ياجتناب -تسلط  

 -عملكرد

 گرايشي

 -عملكرد

 اجتنابي

رزي وتعلل

 تحصيلي

 احساس و عاطفه

 آمادگي براي امتحان

 نوشتن مقاله

  تمايل به تغيير

 عادت

ف آماده كردن تكالي

 درسي
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مل روش تحليل عامل با چرخش واريماكس چهار عامل را از اين مقياس استخراج كردند. اين عوا

اهداف گرايشي، -هداف عملكرداجتنابي، ا-، اهداف تسلطگرايشي- اند از: اهداف تسلطعبارت

وكار و ج در صد از كل واريانس را تبيين كردند. 15/81اجتنابي كه روي هم رفته  - عملكرد

گرايشي،  - هاي اهداف تسلطآلفاي به دست آمده براي خرده مقياس) ضرايب 1386آقادلاورپور (

 84/0و  77/0، 54/0، 61/0اجتنابي به ترتيب  -گرايشي و عملكرد -اجتنابي، عملكرد -تسلط

 با اصلي هايمولفه روش به عاملي تحليل از مقياس اين روايي تعيين جهت گزارش كردند؛

 ،85/1 ويژه ارزش با گرايشي - تسلط عامل كه داد نشان نتايج. كردند استفاده واريماكس چرخش

 كل؛ واريانس درصد 12 ،5/1 ويژه ارزش با گرايشي - عملكرد عامل كل؛ واريانس درصد 15

 با اجتنابي -عملكرد عامل و كل واريانس درصد 20 ،48/2 ويژه ارزش با اجتنابي -تسلط عامل

 65 استخراجي عامل چهار مجموع در. كندمي تبيين را كل واريانس درصد 18 ،21/2 ويژه ارزش

گيري هدف در جهت تعيين پايايي پرسشنامه جهت. كنندمي تبيين را مقياس كل واريانس درصد

ي خرده ضر از آلفاي كرونباخ استفاده گرديد. ضريب آلفاي به دست آمده براپژوهش حا

به  اجتنابي -گرايشي و عملكرد-اجتنابي، عملكرد -گرايشي، تسلط- گيري تسلطهاي جهتمقياس

  است. 62/0و  81/0، 70/0، 66/0ترتيب 

 27نامه تحصيلي از پرسش ورزيتعلل: براي سنجش نامه تعلل ورزي تحصيليپرسش

ورزي را در سه حوزه ) استفاده شده است. اين مقياس تعلل6/1984اي سولومون و راث بلوم (هگوي

و نوشتن  )17تا  9)، آماده كردن تكاليف درسي (سؤالات 6تا  1آمادگي براي امتحان (سؤالات 

 دهد. لازم به ذكر است در ادامه هريك از اين)، مورد بررسي قرار مي25تا  20مقاله (سؤالات 

آموزان در ) احساس و عاطفه دانش26، 18، 7موارد دو سؤال ارائه شده است كه سه سؤال اول (

ها را براي تغيير عادات تعلل ورزيشان ) تمايل آن27، 9، 8(ورزي و سه سؤال دوم مورد تعلل

) است. در اين 5نمره () تا هميشه 1سنجند. پاسخ سؤالات در مقياس ليكرت، از هرگز (نمره مي

شوند. به صورت وارونه نمره گذاري مي 25و  23، 21، 16، 15، 13، 11، 6، 4، 2قياس سؤالات م
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)، به فارسي ترجمه شده و پايايي و روايي آن 1386اين پرسش نامه توسط جوكار و آقادلاورپور (

به  80/0نامه به دست آمده است. در پژوهش حاضر پايايي كل پرسش 88/0و  91/0به ترتيب 

 ده است.دست آم

گيري عملكرد رياضي از نمره درس رياضي پايان نيم سال اول عملكرد رياضي: به منظور اندازه

  تحصيلي كه در سراسركشور به صورت يكسان برگزار شد، استفاده شد.

  نتايج

هاي نامههاي تحقيق در پرسش، ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره آزمودني2جدول 

  دهد.ورزي و عملكرد تحصيلي را نشان ميو تعلل اهداف پيشرفت
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعهآماره .2 جدول

  N  Min  Max  M  SD  متغيرها

  51/1  90/13  15  8  257  گرايشي -تسلط
  56/2  05/12  15  3  257  اجتنابي -تسلط
  31/2  76/12  15  6  257  گرايشي -عملكرد
  64/2  61/10  15  3  257  اجتنابي -عملكرد

  86/8  87/81  107  51  257  ورزي تحصيليتعلل
  80/2  50/17  26  11  257  آمادگي براي امتحان

  44/3  52/25  36  15  257  آماده كردن تكاليف درسي
  87/2  60/17  25  6  257  نوشتن مقاله

  97/2  32/11  15  3  257  ورزياحساس و عاطفه در مورد تعلل
  45/2  93/9  15  3  257  ورزيتمايل براي تغيير عادت تعلل
  33/3  06/16  20  25/6  257  عملكرد رياضي
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  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش .3جدول 

  6  5  4  3  2  1  متغيرها

            1  گرايشي - هدف تسلط-1

          1  08/0  اجتنابي -هدف تسلط -2

**  گرايشي -هدف عملكرد -3
26/0  10/0  1        

**  اجتنابي -هدف عملكرد -4
26/0  08/0-  

**
28/0  1      

**  ورزي تحصيليتعلل -5
33/0-  

*
29/0  

**
28/0-  04/0 -  1    

*  عملكرد رياضي -6
14/0  

*
12/0-  

**
20/0  03/0  

*
26/0-  1  

 * 05/0< p     * * 01/0<p   

كليه روابط بين متغيرهاي پژوهش به جزء رابطه بين عملكرد اجتنابي با ، 3با توجه به جدول 

رياضي معنادار است. از ميان متغيرهاي پژوهش،  ورزي تحصيلي و عملكرد اجتنابي با عملكردتعلل

  گرايشي است. -ورزي تحصيلي با هدف تسلطبالاترين ضريب همبستگي مربوط به رابطه تعلل

هاي فرعي مدل فرضي عوامل هاي مربوط به فرضيه اصلي و فرضيهدر اين قسمت به ترتيب يافته

ول دبيرستان شهر يزد آمده است. آموزان دختر سال ابر عملكرد تحصيلي رياضي دانش مؤثر

  دهد.بارهاي استاندارد شده اين مدل را نشان مي 2 نمودار
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خطا1سوال  0/79

خطا2سوال  0/45

خطا3سوال  0/44

خطا4سوال  0/39

خطا5سوال  0/35

خطا6سوال  0/50

خطا7سوال  0/25

خطا8سوال  0/51

خطا9سوال  0/42

عملكرد گرايشي

تسلط اجتنابي

تسلط گرايشي

تعلل ورزي

عملكرد رياضي

)6/65(0/46

)0/72(0/74

)10/89(0/75

)11/42(0/78

)11/01(0/81

)6/61(0/44

)15/12(0/86

)11/70(0/70

)12/59(0/76

)4/34 -(0/40 -

)4/02(0/34

)1/97 -(0/14 -

)2/17 -(0/18 -

)3/07(0/22

)2/42 -(0/19 -

خطا

0/46

آمادگي براي 
امتحان

آماده كردن 
تكاليف درسي

نوشتن مقاله

احساس و عاطفه

تمايل به تغيير 
عادت

خطا

خطا

خطا

خطا

خطا

)5/30(0/39

)7/03(0/51

)6/65(0/46

)4/78(0/31

)2/63(0/19

0/85

0/63

0/44

0/78

0/95

  
در اين الگو، مقادير خارج پرانتز ضرايب مسير استاندارد شده و اعداد داخل پرانتز مقادير 

گرايشي با  - مسير هدف تسلط ) به-40/0است. از ميان اين ضرايب، بالاترين ضريب ( tمعناداري 

اجتنابي با  -ورزي تحصيلي اختصاص دارد و بعد از آن ضرايب مسير بين هدف تسلطتعلل

گرايشي  -)، هدف عملكرد22/0گرايشي با عملكرد رياضي ( -)، هدف عملكرد34/0ورزي (تعلل

ر دارند و ) قرا- 19/0ورزي تحصيلي () و عملكرد رياضي با تعلل- 18/0ورزي تحصيلي (و تعلل

  اجتنابي و عملكرد رياضي اختصاص دارد. -) هدف تسلط- 14/0ترين ضريب به مسير (ضعيف

هاي اين مدل با ساختار عاملي و دهد دادههاي برازندگي جدول نشان ميهمانطور كه مشخصه

 زيربناي نظري تحقيق برازش قابل قبولي دارد. به منظور مناسب شدن برازش مدل، مسيرهاي معنادار

  نشده حذف شدند.

هاي مربوط بـه روابـط مسـتقيم و غيرمسـتقيم متغيرهـاي اهـداف پيشـرفت و        براي بررسي فرضيه
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آموزان، ضـرايب اثـر مسـتقيم، غيرمسـتقيم و     ورزي تحصيلي با عملكرد تحصيلي رياضي دانشتعلل

  ها در جدول آمده است.كل متغيرهاي پژوهش همراه باسطح معناداري آن
  

  ت مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاي پژوهش بر يكديگرتأثيرا .5 جدول

  واريانس تبيين شده  تأثيرات كل  تأثيرات غيرمستقيم  تأثيرات مستقيم  متغير

          به روي عملكرد رياضي از
    08/0  08/0*    گرايشي -هدف تسلط
  57/0  19/0  -05/0*  -14/0*  اجتنابي -هدف تسلط

    25/0  03/0*  22/0**  گرايشي -هدف عملكرد
    19/0    -19/0*  ورزي تحصيليتعلل

          ورزي ازبه روي تعلل
    -40/0    -40/0**  گرايشي -هدف تسلط
  68/0  34/0    34/0*  اجتنابي -هدف تسلط

    -18/0    -18/0**  گرايشي -هدف عملكرد
  *0,05p<  **0,01 p<  

  

ملكـرد رياضـي، بيشـترين    دهد، از ميان اين متغيرهاي تأثيرگذار بر عنشان مي 5همان طور كه جدول 

ورزي گرايشــي اختصــاص دارد. از ميــان متغيرهــاي تأثيرگــذار بــر تعلــل - اثــر بــه متغيــر هــدف عملكــرد

  ) اختصاص دارد.- 40/0گرايشي ( - تحصيلي، بيشترين اثر مستقيم و كل به متغير هدف تسلط

، اثر مسـتقيم  كنيم ميان متغيرهاي موجود در اين تحقيقهمان طور كه در اين جدول مشاهده مي

) بـه  -19/0ورزي تحصيلي () و تعلل22/0گرايشي ( -)، هدف تسلط-14/0اجتنابي ( -هدف تسلط

 -بر عملكرد رياضي معنادار اسـت و اثـر مسـتقيم هـدف تسـلط      0,05. 0,01، 0,05ترتيب در سطح 

 ) به ترتيب در-18/0گرايشي ( -) و هدف عملكرد0,34اجتنابي ( -)، هدف تسلط-40/0گرايشي (

 -ورزي تحصيلي معنادار است. تأثيرات غير مستقيم هدف تسـلط بر تعلل 01/0و  05/0، 01/0سطح 

معنـادار   05/0گرايشـي بـر روي عملكـرد رياضـي در سـطح       -اجتنابي و عملكـرد  -گرايشي، تسلط
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ورزي تحصيلي بين اهداف پيشـرفت و عملكـرد رياضـي نقـش     توان گفت تعللاست. از اين رو مي

گـري  به عبارت ديگر، اهـداف پيشـرفت عـلاوه بـر اثـر مسـتقيم، بـا ميـانجي         كند؛ا مياي ايفواسطه

  آموزان اثر غيرمستقيم دارد.ورزي تحصيلي بر عملكرد رياضي دانشتعلل

  گيري بحث و نتيجه

هـاي يـادگيري   گيري هدف با سطح فعاليت افـراد در موقعيـت  اند كه جهتتحقيقات نشان داده

اي كـه فراگيـران بـه تكـاليف گـرايش پيـدا       توانند بر شيوهكه اين اهداف مي ارتباط دارد، به نحوي

اركويكس و ه ـها اثرگـذار باشـند و منجـر بـه پيشـرفت تحصـيلي گـردد (       كنند و نحوه انجام آنمي

  ).1997،همكاران

ورزي تحصـيلي و  اجتنابي بر تعلـل  -از آنجا كه در مدل برازش يافته اوليه، مسير هدف عملكرد

گرايشي بر عملكرد رياضي معنادار نشد، از مدل حذف گرديد. در نهايت بـا حـذف    -طهدف تسل

  مسير معنادار نشده مدل اصلاحي به طور مناسب برازش يافت.

گـذارد. وجـود   ورزي اثر مستقيم مـي هاي پژوهش نشان داد هدف تسلطي گرايشي بر تعلليافته

ــه  ــا يافت ــن رابطــه ب ــاول و واتســون ( اي ــ2007هــاي ه )، جوكــار و 1392)، ســواري (2004رز ()، ولت

  ) ناهمسو بود.1390)، احمدي (2003هاي ولترز () همسو و با يافته1386آقادلاورپور (

ورزي، با مباني نظري و تحقيقاتي، مبني بـر  گرايشي و تعلل -وجود رابطه منفي بين هدف تسلط

بـالايي از كارآمـدي،    ماننـد سـطح   آمـدهاي سـازگارانه و مثبتـي   گرايشي پي -اين كه هدف تسلط

). 1998ارزش تكليف، علاقه، تلاش و پايداري را به همراه دارد، همسو است (دوئك و لـي گـت،   

) 1996اين يافته از چند منظر قابل بحث است، نخست آنكه همان طور كـه اليـوت و هـاركويكس (   

ي بالاسـت و  گرايشـي انگيـزش درون ـ   -هاي افراد داراي هدف تسـلط كنند، يكي از ويژگيبيان مي

ورزي تحصـيلي رابطـه منفـي دارد،    ) انگيزش دروني بـا تعلـل  1999( 1هاي سادلر و بوليبرابر با يافته

                                                                                                                                                    

1. Saddler & Buley 
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دهنـد و بـراي هـدف    زيرا اين گونه افراد كمتر بـه رقابـت، برتـري و ارزيـابي ديگـران اهميـت مـي       

نشـانگر   خودشان كه يادگيري مطالب است، ارزش قائل هستند و خود را با يك مـلاك مطلـق كـه   

ترين وسـيله بـراي رسـيدن بـه     كنند و تلاش را مهمشان مقايسه مييادگيري است يا با يادگيري قبلي

 ها بـراي تكليـف اسـت؛   ها منوط به ميزان تلاش آندانند و احساس رضايت و غرور آنموفقيت مي

تـلاش  بنابراين در صورتي كه فرد داراي هدف تسلط گرايشي باشد، بـه منظـور احسـاس رضـايت،     

گرايشـي بـا در نظـر     -آموزان بـا هـدف تسـلط   كند؛ دوم آنكه دانشورزي كمتري ميبيشتر و تعلل

جـويي  )، از خـودنظم 2002هاي كوتاه مدت بـراي كارهايشـان (دويـت و شـونبرگ،     گرفتن پاداش

ورزي نـوعي  يابد؛ زيـرا كـه امـروزه تعلـل    شان كاهش ميورزيبالايي برخوردارند و در نتيجه تعلل

جـويي  شود و لذا هر عاملي كه زمينـه سـاز افـزايش خـودنظم    جويي محسوب ميصان در خودنظمنق

جـويي  دارد، خـودنظم ) بيـان مـي  2000گونه كه پينتريچ (دهد. همانورزي را كاهش ميباشد، تعلل

گيـرد و  را براي يادگيري در نظر مي فرآيندي فعال و سازنده است كه در جريان آن فراگير اهدافي

كند تا با كنترل و نظارت بر شناخت، انگيزش و رفتـار خـود، بـه آن اهـداف دسـت      تلاش مي سپس

جويي محسوب شـده و نـوع اهـداف در نظـر گرفتـه      بنابراين، اهداف يك مؤلفه مهم خودنظم يابد؛

تـوان بيـان داشـت كـه     جويي هستند. همچنين در تبيين اين يافته ميشده تعيين كننده ميزان خودنظم

هاي خودتنظيمي يادگيري گرايش دارنـد، بـه دنبـال    گرايشي به استراتژي -اراي هدف تسلطافراد د

ها معتقدند كه موفقيت نتيجه وظايف چالشي هستند، مسئوليت پذيرند و در كارها پشتكار دارند. آن

كوشي و پردازش عميق اطلاعات است و در صورت تلاش بيشـتر، موفقيـت بيشـتري كسـب     سخت

آمـوزان  كننـد، در حـالي كـه دانـش    ين دليل وقت بيشتري براي يادگيري صرف مـي كنند، به هممي

ورز در گزينش اهداف مشكل دارند و براي تكميل وظيفه و تكاليف خود به زمان بيشتري نياز تعلل

  ). 2001دارند (فراري، 

نتـايج   گذارد.ورزي اثر مستقيم مياين بود كه هدف تسلطي اجتنابي بر تعلل يافته ديگر پژوهش

) همسو و با يافتـه هـاول   1386)، جوكار و آقادلاورپور (1390هاي احمدي (اين يافته تحقيق با يافته
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توان گفت هرچند افراد با هـدف  در تبيين نتيجه مي ) ناهمسو است.2003)، ولترز (2007و واتسون (

سـلط بـر مطالـب    تسلط اجتنابي داراي معيارهاي مطلق و درون فردي براي شايسـتگي هسـتند؛ امـا ت   

كنند. عدم تمايل به تكاليف به ميلي به تكليف را تجربه ميها يك ارزش نيست و نوعي بيبراي آن

دهـد، سـبب افـزايش تنزيـل موقـت و در نتيجـه       هاي كوتـاه مـدت را كـاهش مـي    دليل آنكه پاداش

هميـدن و يـا   گراتـر هسـتند از نف  آموزاني كه كمـال شود. از سوي ديگر دانشورزي ميافزايش تعلل

كنند، بـه همـين   غلط انجام دادن تكليف به واسطه معيارهاي بالايي كه براي خود دارند، اجتناب مي

انديشـند و ايـن امـر    ها به زمان بيشتري نياز دارند و به زماني كه براي انجام كار دارنـد نمـي  دليل آن

  شود.  ورزيدن ميموجب تعلل

نتايج ايـن   گذارد.ورزي اثر مستقيم ميبر تعلل هدف عملكردي گرايشي همچنين مشخص شد كه

) و اليـوت و مـك   2003)، ولتـرز ( 2004هـاي ولتـرز (  ) همخوان و با يافتـه 1390يافته با يافته احمدي (

، فراگيــران بــا تــوان بيــان داشــتئيــد ايــن فرضــيه مــي) نــاهمخوان اســت. در تبيــين تا2002گريگــور (

خواهند توانايي خـود را نسـبت بـه ديگـران بـه      ينكه ميگرايشي به دليل ا - گيري هدف عملكردجهت

كننـد تـا يـاد    كننـد؛ هرچنـد آنـان سـخت تـلاش نمـي      اثبات برسانند و بهترين باشند، سخت تلاش مي

كنند تا فقط از ديگران برتر باشند و به عنوان فردي ناتوان شـناخته نشـوند   بگيرند بلكه سخت تلاش مي

گيـري هـدف   رابطه معكـوس دارد؛ بـدين معنـا كـه فـردي بـا جهـت       ورزي اين تلاش زياد فرد با تعلل

  ها براي اين افراد تهديد آميز هستند.كند زيرا شكستورزي ميگرايشي كمتر تعلل - عملكرد

گذارد، بود كه اين ورزي اثر مستقيم ميفرضيه ديگر تحقيق هدف عملكرد اجتنابي بر تعلل

هاي اندكي در رابطه با . متأسفانه تاكنون پژوهشفرضيه در آزمون مدل معادلات ساختاري رد شد

ورزي تحصيلي چه در داخل از كشور و چه در خارج از اجتنابي با تعلل - ارتباط هدف عملكرد

) از نظر جهت همسو 2004هاي ولترز (كشور صورت گرفته است. نتيجه حاصل از اين رابطه با يافته

)، جوكار و آقادلاورپور 2002گريگور (ليوت و مكهاي ااهمسو و با يافتهو از نظر معناداري ن

ها و توان گفت بافت) ناهمسو است. در تبيين علت عدم تائيد رابطه در اين فرضيه مي1386(
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توان به عوامل دروني و رواني همچون، ورزي نقش دارند كه ميهاي متعددي در تعللموقعيت

و  يي، خودتنظيمي و خودكارآمديگرالبيني، كماآزارندگي تكليف، افسردگي، احساس خودكم

فاكتورهاي محيطي و بيروني چون عوامل اجتماعي و خانوادگي، لجبازي با ديگران و احساس عدم 

ورزي را تحت توانند نقش رابطه هدف عملكرد اجتنابي با تعللمسئوليت و ... اشاره نمود كه مي

  تأثير قرار داده و كم رنگ كنند.

گـذارد را رد  ه هدف تسلطي گرايشي بر عملكرد رياضي اثر مستقيم ميهاي پژوهشي فرضيداده

) همسـو و بـا نتـايج    1390)، تويسـركاني ( 2001هاي اليوت و مك گريگـور ( كرد. اين يافته با يافته

 و همكــاران محبــي نورالــدين ونــد)، 2001)، چــرچ، اليــوت و گابــل (2004هــاي ولتــرز (پــژوهش

)، 1391( و همكاران )، كديور1392( )، كرد و همكاران1392( و همكاران شريفي ارداني)، 1393(

)، محسن پور 1388و همكاران ( )، حجازي1389)، عطايي فر و شقاقي (1390شمس و تابع بردبار (

تـوان  در تبيين تائيـد ايـن رابطـه مـي     ) نا همسو است.1385)، خادمي و نوشادي (1386(و همكاران 

تحت تأثير عوامل متعددي قـرار دارد. احتمـالاً عـلاوه بـر      گفت پيشرفت تحصيلي متغيري است كه

متغيرهاي درون فـردي و شخصـيتي، عوامـل بيرونـي نيـز در ايـن رابطـه بـر عملكـرد رياضـي تـأثير            

آمـوزان انكارناپـذير اسـت. معلمـاني كـه موفـق       اند. نقش معلمان در پيشرفت تحصيلي دانـش داشته

ها را براي تحصيل در مقاطع زه ايجاد كنند، در واقع آنآموزان خود، شوق و انگيشوند در دانشمي

آمـوزان  هـاي دانـش  والدين در موفقيت -سازند؛ در همين راستا نقش رابطه معلمبالاتر نيز آماده مي

هـايي اسـت كـه    حياتي است. آموزش و يادگيري موفق تا اندازه اي نتيجـه رابطـه مـؤثر ميـان بافـت     

هـا عـالم،   هـاي آن آمـوزاني كـه خـانواده   ز سوي ديگـر، دانـش  دهند. ازندگي كودكان را شكل مي

مطلع، حمايت كننده و درگير در عملكرد تحصيلي كودكشان هسـتند از نظـر تحصـيلي بهتـر عمـل      

كنند و نگرش مثبت بيشتري نسبت به مدرسه داشته، انتظارها و رفتارهاي مثبت بيشتري را نمايـان  مي

شـيوه تـدريس معلـم، نگـرش معلـم نسـبت بـه كـلاس و          ). همچنين2005، 1سازند (چو و چويمي

                                                                                                                                                    

1. Chu & Choi 
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توانـد در  آموز نيز مياهداف مورد تأكيد در كلاس درس و راهبردهاي يادگيري ورد استفاده دانش

اين زمينه اثرگذار و اين رابطه را تحت تأثير قرار داده باشد و صرف وجود هـدف تسـلط گرايشـي،    

  بيني نباشد.عملكرد رياضي قابل پيش

گـذارد.  هاي پژوهشي نشان داد كه هدف تسلطي اجتنابي بر عملكرد رياضي اثر مستقيم مييافته

و  محبي نورالـدين ونـد  هاي ) همسو و با يافته1392( و همكاران شريفي اردانيهاي اين يافته با يافته

 ) ناهمسو است. در تبيـين 1390)، شمس و تابع بردبار (1391( و همكاران )، كديور1393( همكاران

اجتنـابي علـي رغـم     -گيري هدف تسـلط آموزان داراي جهتتوان گفت دانشتأييد اين فرضيه مي

تلاش زياد براي تسلط كامل بر تكاليف گاهاً به دليل تـرس و اضـطرابي كـه از نفهميـدن مطالـب و      

گيـرد و  ها نيز تحت تأثير اضطراب قرار مـي شكست در يادگيري و فراموشي آن دارند، عملكرد آن

تواند عملكرد مطلوبي را از خود نشان دهد. از سويي ديگر تسـلط بـر مطالـب بـراي     آموز نميدانش

ميلي خـود  كنند. در نتيجه اين بيميلي به تكليف را تجربه مياين افراد يك ارزش نيست و نوعي بي

  دهند.كنند و عملكرد پاييني را در تكاليف از خود نشان ميرا درگير تكاليف نمي

گذارد نيـز در آزمـون مـدل    عملكردي گرايشي بر عملكرد رياضي اثر مستقيم مي فرضيه هدف

هاركويكس، بارون، پينتريچ و اليـوت  )، 2004هاي نتايج تحقيقات ولترز (تائيد شد. اين يافته با يافته

)، كارشـكي و  1393(محبـي نورالـدين ونـد و همكـاران    )، 2001)، اليوت و مك گريگـور ( 2002(

)، عطـايي فـر و   1391()، كـديور و همكـاران   1392(شريفي ارداني و همكـاران   )،1392(همكاران 

)، كـرد و همكـاران   2000)؛ پينتريچ (2001هاي مك واو و آبرامي (همسو و با يافته) 1389(شقاقي 

) ناهمسـو  1385)، خـادمي و نوشـادي (  1390)، تويسـركاني ( 1390)، شمس و تـابع بردبـار (  1392(

گيـري هـدف   آمـوزاني كـه جهـت   توان گفت كه از آنجا كه دانشبطه مياست. جهت تبيين اين را

هـايي كـه بـه طـور بـالقوه روحيـه       گرايشي دارند، به دنبال اثبات شايستگي خود در جمـع  -عملكرد

هـاي بيرونـي و امتيـازات اجتمـاعي و حفـظ موقعيـت و       كنند و رسيدن بـه تشـويق  رقابت را القاء مي

گـروه همسـالان هسـتند و در چنـين شـرايطي معيارهـاي عينـي بـه         شايستگي خود در بين دوستان و 
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باشند، بنابراين افـراد مـذكور   ترين ملاك براي ارزشيابي افراد ميعنوان آشكارترين و قابل دسترس

ها، به دنبال نشان دادن شايسـتگي خـود در مقايسـه بـا ديگـران      با برتر نشان دادن خود در اين ملاك

بنـابراين از آنجـا كـه     شـود؛ ز آنان در رسيدن به اين هدف هـدايت مـي  هستند و تمام تلاش و تمرك

هاي ابراز و نمايش شايستگي اسـت، افـراد مـذكور در    ترين ملاكگرفتن نمرات بالا يكي از واضح

زمينه عملكرد تحصيلي در حد بالايي قرار دارند. هرچنـد گـاهي بـه فهـم عميـق مطالـب يـادگيري        

  كنند.دست پيدا نمي

گذارد در آزمون مـدل رد  اجتنابي بر عملكرد رياضي اثر مستقيم مي -هدف عملكرد فرضيه بين

محبـي نورالـدين ونـد و    هـاي  ) همسـو و بـا يافتـه   1391( و همكـاران  شد. اين يافته بـا يافتـه كـديور   

)، شـمس و تـابع   1392()، كـرد و همكـاران   1392( و همكـاران  شـريفي اردانـي  )، 1393(همكاران 

رسـد  ) ناهمسوست. به نظر مي1385خادمي و نوشادي ( )،1389(ايي فر وشقاقي )، عط1390بردبار (

علت عدم تائيد اين فرضيه و عدم وجود رابطه بين اين دو متغير را چنين بتوان تبيين كرد كـه عـلاوه   

اجتنابي، عوامل بيروني و دروني ديگري نيـز در بررسـي ايـن رابطـه بـر عملكـرد        -بر متغير عملكرد

اند. مثلاً شيوه تدريس معلم، نگرش معلم نسبت به كلاس و اهداف مـورد تأكيـد   داشته رياضي تأثير

توانـد اثرگـذاري بيشـتري    در كلاس درس، استرس، خودكارآمدي، راهبردهاي يـادگيري نيـز مـي   

اجتنـابي را در ايـن    -داشته باشند و اين رابطه را تحت تأثير قرار داده باشند و نقـش هـدف عملكـرد   

  گ كند.رنرابطه بي

تأييد كردند. متاسفانه  گذارد راورزي بر عملكرد رياضي ميهاي پژوهشي اثر مستقيم تعلليافته

هاي اونس و نوبگين هاي اندكي در اين زمينه صورت گرفته است. اين يافته با يافتهتاكنون پژوهش

در تبيين ) همسو است. 1390()، شمس الاحراري و همكاران 1390(تمدني و همكاران )، 2000(

تواند اثر منفي بر پيشرفت تحصيلي بگذارد، توان بيان داشت كه اهمالكاري ميتائيد اين فرضيه مي

كاري منجر به نتايج منفي كند. اهمالآموز را محدود ميچرا كه هم كميت و هم كيفيت كار دانش

آكينسولا و اهش در پيشرفت تحصيلي ()، ك2008از قبيل تعهد كمتر نسبت به هدف (مورفورد، 
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). از سويي ديگر، 1995) و كاهش در يادگيري طولاني مدت گردد (اسكونبرگ، 2007، همكاران

ورزي به عنوان يك عامل آموزان مؤثراند. تعللعلل و عوامل متعددي در افت تحصيلي دانش

مانع  هاي علمي و پيشرفت تحصيلي اثر گذاشته وتواند در موفقيتبازدارنده از فعاليت و تلاش مي

ورزي با انواع مختلف اضطراب به تحصيل از قبيل از عملكرد تحصيلي بالا شود. همچنين تعلل

شود و عملكرد فرد را تحت تأثير اضطراب امتحان در ارتباط است كه مانع پيشرفت تحصيلي مي

  دهد.قرار مي

ورزي تعللگرايشي، تمايل به  -توان چنين نتيجه گرفت كه برگزيدن هدف تسلطدر مجموع مي

گذارد و عملكرد تحصيلي دهد و به صورت غيرمستقيم بر عملكرد رياضي نيز تأثير ميرا كاهش مي

يعني با برگزيدن  ورزي قابل توجيه است؛اجتنابي در تعلل - بخشد. نقش هدف تسلطرا بهبود مي

اجتنابي در  - يابد اما نقش هدف تسلطورزي نيز افزايش مياجتنابي، تمايل به تعلل -هدف تسلط

يابد. نقش هدف عملكرد رياضي منفي است و عملكرد تحصيلي با غلبه تسلط اجتنابي، كاهش مي

اجتنابي با واسطه تعلل ورزي نيز قابل توجيه است به عبارتي ديگر هدف تسلطي گرايشي با  -تسلط

به حساب  ورزي تحصيلي به صورت غيرمستقيم عامل تأثيرگذار بر عملكرد رياضيتأثيرگذاري تعلل

ورزي را كاهش داده و بهبود عملكرد رياضي را در گرايشي، تعلل -آيد. برگزيدن هدف عملكردمي

ورزي به عنوان يك برد. تعللگرايشي، عملكرد رياضي را بالا مي -پي دارد. همچنين هدف عملكرد

ي اثر گذاشته و هاي علمي و پيشرفت تحصيلتواند در موفقيتعامل بازدارنده از فعاليت و تلاش مي

ورزي با انواع مختلف اضطراب به تحصيل از قبيل مانع از عملكرد تحصيلي بالا شود. همچنين تعلل

شود، اضطراب امتحان و اضطراب اجتماعي در ارتباط است كه نه فقط مانع پيشرفت تحصيلي مي

  ).2008، و همكاران كولينزگذارد (بلكه به صورت منفي بر كيفيت زندگي نيز تأثير مي

هاي اين پژوهش منحصر بودن روابط پژوهش به حوزه تحصيلي آن هم در از جمله محدوديت

هاي آتي اين رابطه در دروس، گردد در پژوهشلذا پيشنهاد مي ؛يك مقطع تحصيلي خاص بود

هاي غير تحصيلي بررسي گردد. همچنين به علت مقاطع تحصيلي مختلف و همچنين حوزه
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تر و شامل گروه نمونه پسران كانات پژوهشگر امكان انتخاب نمونه بزرگمحدوديت زماني و ام

گردد در تحقيقات آتي اين رابطه در گروه پسران و دختران نيز اجرا وجود نداشت. پيشنهاد مي

به مسئولان، برنامه ريزان و دست اندركاران نظام  گردد تا امكان مقايسه دو جنس نيز فراهم آيد.

گيري گردد به حوزه اهداف و به كارگيري راهبردهايي براي تغيير جهتآموزشي پيشنهاد مي

ورزي در با توجه به شيوع تعلل ورزي يا اصلاح آن توجه بيشتري نمايند.هدف، جهت كاهش تعلل

تواند ورزي كه ميهاي غلبه بر تعللهاي آموزشي مهارتآموزان، برگزاري كارگاهميان دانش

ريزان درسي و مديران گردد. به برنامهانگاري داشته باشد، پيشنهاد مياثرات مثبتي بر كاهش سهل

آموزان درباره اهميت درس رياضي، رشته تحصيلي رياضي و گردد تا با دانشمدارس پيشنهاد مي

هاي وابسته به رياضي صحبت شود. ارائه اين اطلاعات به نيازهاي تحصيل در آن، شغلپيش

ها در تعامل با اين تر شدن موقعيت آنت و جايگاه رياضيات و روشنآموزان به تبيين اهميدانش

  موضوع درسي كمك خواهد كرد.

  منابع
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 .253-193)، 14( 4، فصلنامه خانواده پژوهيميزان دلبستگي. 
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  آموزان در درس رياضي. پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم.عملكرد دانش



   Journal of school psychology, summer 2019                                  1398شناسي مدرسه، تابستان رواني مجله     
                  
 Vol.8, No.2/43-71                                                                       43-2/71ي ، شماره8ي دوره            

65 

 و تحصـيلي  كـاري اهمـال  يمقايسـه  ).1394قراملكـي، ناصـر و عباسـي، مسـلم. (    د؛ صـبحي پورعبدل، سـعي 

، هـاي يـادگيري  مجلـه نـاتواني  . خاص يادگيري اختلال بدون و با آموزاندانش در تحصيلي سرزندگي

4)3 ،(22-38.  

هـاي  نديشـه ا). رابطه تعلل ورزي آموزشي با اهداف پيشـرفت.  1386( .جوكار، بهرام و آقادلاورپور، محمد
 .80-61)، 4و  3( 3، نوين تربيتي

هاي حل مسـئله  ). اثربخشي آموزش راهبرد خودتنظيمي كمك خواهي بر مؤلفه1391( .كليبر، رامينحبيبي

 آموزان با توجه به اثرات جنسيت و اهداف پيشرفت. رساله دكتري، دانشگاه تبريز.رياضي دانش

). ادراك از سـاختار كـلاس و پيشـرفت تحصـيلي:     1388( .رحجازي، الهه؛ نقش، زهرا و سنگري، علي اكب

 .65-47)، 4( 5، مطالعات روان شناختيتي. اي متغيرهاي انگيزشي و شناخنقش واسطه

گيري هدف بـا خـودتنظيمي يـادگيري و    ). بررسي رابطه بين جهت1385خادمي، محسن و نوشادي، ناصر (

مجلـه علـوم اجتمـاعي و انسـاني     ي شـهر شـيراز.   آموزان دوره پيش دانشگاهپيشرفت تحصيلي در دانش
 .78-63)، 4( 25، دانشگاه شيراز

). بررسي رابطه بين هوش هيجاني و خلاقيت با پيشرفت تحصـيلي  1388( .رهنما، اكبر و عبدالملكي، جمال

 .78-55)، 2( 5، هاي نوينفصلنامه انديشهدر دانشجويان دانشگاه شاهد. 

دو كـاري تحصـيلي.   اده و چندگانه تبحرگرايي و رويكرد گرايي با اهمـال ). رابطه س1392( .سواري، كريم
 .53-45)، 3( 2، پژوهشي شناخت اجتماعي -فصلنامه علمي

شريفي ارداني، علي رضا؛ خير، محمد؛ حياتي، داوود؛ شريفي ارداني، احمد؛ رئيسي، جعفر و روحي، علـي  

هـاي شخصـيتي عـزم بـا توجـه بـه نقـش        بيني پيشرفت تحصيلي بـر اسـاس ويژگـي   ). پيش1392( .رضا

توسـعه آمـوزش    يان كارشناسي ارشد دانشـگاه شـيراز.  گيري هدف در ميان دانشجوگري جهتميانجي
 .63-53)، 1( 4، جندي شاپور

هـاي غلبـه بـر سـهل     ). تـأثير آمـوزش مهـارت   1390شمس الاحراري، مينا؛ صفاري نيا، مجيد و زارع، حسين (

 .117- 107)، 17( 6، فصلنامه روان شناسي تربيتيآموزان مقطع ابتدايي. شانگاري و عملكرد تحصيلي دان

گيـري  ). نقش واسطه اي خودكارآمدي تحصيلي در رابطه جهـت 1390( .شمس، فاطمه و تابع بردبار، فريبا

 .94-81)، 3( 1، شناختيهاي روانها و مدلمجله روشهدف و عملكرد رياضي. 



 ان اول دبيرستانآموزيابي روابط بين اهداف پيشرفت و تعلل ورزي تحصيلي با عملكرد رياضي دانشمدل 

66 
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Modeling the relationship between Achievement Goals and 
Academic Procrastination with Math Performance among 

first Grade female High School Students in Yazd 

H. Radmanesh1111 & A. Bakhshayesh2222 

Abstract 

The purpose of this study is to model the relationship between achievement goals 
and academic procrastination with math performance among first grade female 
junior high school students residing in Yazd. 300 students were selected as the 
sample by cluster sampling method. For data collection, the Achievement Goal 
Questionnaire and Academic Procrastination Questionnaire and student’s marks at 
end of the second semester, as a general test held in all cities of Iran, were used. 
The evaluated model had good fitness indicators. The results of structural equation 
modeling showed that mastery orientation goal had a significant negative impact 
on academic procrastination (B=-0.40) but had no significant impact on math 
performance. Mastery avoidance goal had significant positive impact on academic 
procrastination (B= 0.34) and had significant negative impact on math performance 
(B= -0.14). Performance orientation goal had a significant negative impact on 
academic procrastination (B=-0.18) and had significant positive impact on math 
performance (B= 0.22). Performance avoidance goal had no significant effect on 
academic procrastination and math performance. According to the results, by 
changing the orientation of the target, it is possible to reduce or correct 
procrastination and improve math performance. 

Keywords: Achievement goals, Academic procrastination, Math performance, 
High-school students 
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