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ي پيشرفت تحصيلي بر اساس راهبردهاي شناختي و بين پيشالگوي 
ي پيشرفت و هوش معنوي در درس ها گيري هدف فراشناختي، جهت

 شناسي زيست

  4مهدي معيني كيا و 3سيده سميه جليل آبكنار، 2 مردشهنام آزاد ،1جمال عاشوري

  
  چكيده

ي پيـشرفت تحـصيلي بـر اسـاس راهبردهـاي شـناختي و              بين ـ  پـيش  يـك الگـو بـراي        ي  اين پژوهش با هدف ارائـه     
 –طـرح پـژوهش در ايـن مطالعـه توصـيفي            . ي پيشرفت و هوش معنـوي انجـام شـد         ها  ي هدف گير  جهتفراشناختي،  

ي تصادفي طبقـه اي انتخـاب       گير  نمونه دبيرستاني به روش     آموز  دانش 400بدين منظور   . ودتحليلي از نوع همبستگي ب    
ي راهبردهـاي  هـا   راهبردهـاي شـناختي و فراشـناختي برگرفتـه از مجموعـه مقيـاس        ي  نامـه   پرسـش  هـا   آزمودني. شدند

و ) AGQ-R(ي پيـشرفت  هـا  ي هـدف گيـر  جهـت  تجديد نظـر شـده    ي  نامه  پرسش،  )MSLQ(انگيزشي براي يادگيري    
 شاخص پيشرفت تحصيلي زيـست  عنوان بهيك آزمون معلم ساخته    . را تكميل كردند  ) SIQ( هوش معنوي    نامه  پرسش

نتايج تحليل رگرسيون نقـش واسـطه اي        .  با روش تحليل مسير تجزيه و تحليل شدند        ها  داده. شناسي در نظر گرفته شد    
 تأييدي پيشرفت و پيشرفت تحصيلي ها ي هدفگير جهت راهبردهاي شناختي و فراشناختي و هوش معنوي را در ميان        

بنـابراين بـراي   . (P<0/01) مستقيم و منفي بر پيـشرفت تحـصيلي داشـت      تأثيرهمچنين هدف اجتناب از عملكرد      . كرد
شناسي نخست بايد به آموزش هـدف تبحرگـرا، سـپس بـه آمـوزش خـودنظم              افزايش پيشرفت تحصيلي درس زيست    

  .نهايت از پيامدهاي منفي هدف اجتناب از عملكرد آگاه بود د و دردهي فراشناختي اقدام كر
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        مقدمه
تواند يكي از  ميي اصلي و اساسي رشته تجربي است و ها درس زيست شناسي يكي از درس

در مجموع ميزان پيشرفت تحصيلي يكي . سي تربيتي باشدشنا روانوهشي گسترده در ي پژها حوزه
بنابراين بررسي علل پيشرفت تحصيلي يكي از . از معيارهاي كارايي هر نظام آموزشي است
شود تا الگوي پيشرفت  ميدر اين پژوهش تلاش . موضوعات اساسي پژوهش در هر نظامي است

ي گير جهتاس متغيرهاي راهبردهاي شناختي و فراشناختي،  بر اس درس زيست شناسيتحصيلي
  .ي پيشرفت و هوش معنوي شناسايي شودها هدف

گيري   جهتي  شناختي و نظريهي  نظريه، تبيين پيشرفت تحصيليي  برتر در زمينهي دو نظريه
مرور ). 2008، 3؛ اليوت و مورياما2000، 2؛ پينتريچ1999، 1اليوت (استي پيشرفت ها هدف
راهبردهاي . اند دهد كه راهبردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي مرتبط ميي شناختي نشان ها يهنظر

و فراشناختي ) دهي مرور ذهني، بسط دهي و سازمان(يادگيري شامل راهبردهاي يادگيري شناختي 
ي ها ي پيشرفت شامل هدفها ي هدفگير جهتو ) دهي فراشناختي تفكر انتقادي و خودنظم(

  .جتناب از عملكرد، عملكردگرا و اجتناب از عملكرد استتبحرگرا، ا
ي فوق را دقيق تر و ظريفتر ها همؤلفي متعدد سعي داشته اند هر يك از ها در حالي كه نظريه

 را در پيشرفت تحصيلي نشان ها همؤلفي متعدد سعي كرده اند نقش اين ها پژوهشتعريف كنند، 
ونه رفتار، انديشه يا عمل يادگيرنده كه او در ضمن راهبردهاي يادگيري شناختي به هر گ. دهند

دهد و هدف آن كمك به فراگيري، سازمان دهي و ذخيره سازي  مييادگيري مورد استفاده قرار 
شود و راهبرد يادگيري فراشناختي به راهبردهايي براي نظارت بر راهبردهاي  ميدانش است، گفته 

ي صورت گرفته در زمينه ها پژوهش). 1998، 4 هيومواينستاين و(شود  مييادگيري شناختي گفته 
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ان را بهبود آموز دانشراهبردهاي يادگيري نشان داده است كه اين راهبردها پيشرفت تحصيلي 
اني كه در تلاش براي يادگيري از آموز دانش حاكي است ها  مثال نتايج يافتهعنوان به .بخشند مي

اني كه به استفاده از اين آموز دانشكردند، نسبت به  ميراهبردهاي شناختي و فراشناختي استفاده 
گرين، ميلر، كروسون، داك و (راهبردها تمايلي ندارند، داراي عملكرد تحصيلي بهتري بودند 

  ).1379؛ فتحي آشتياني و حسني، 2008، 2؛ ليم، لوآ و ني2004، 1اكي
چند گرايش به  كه پردازان اشاره كرده اند ي پيشرفت، نظريهها ي هدفگير جهتدر زمينه 

د، شو ميي مختلف مطرح ها هدف وجود دارد، اما دو گرايش به هدفي كه هميشه در نظريه
 انگيزش دروني  باهدف تبحري، در برخي از خصوصيات. است تبحري و عملكردي يها هدف

ي خاصي از انگيزش بيروني ها وجه اشتراك دارد و هدف عملكردي نيز از جهاتي شبيه به جنبه
 يك ماتريس دو بعدي صورت بهي پيشرفت را ها  هدف)2000 (ينتريچپ و )1999 (اليوت. است

ي تبحرگرا، ها پيشنهاد كردند كه براساس آن چهار گرايش به هدف وجود دارد كه شامل هدف
  .است عملكرد  و اجتناب از، عملكردگرااجتناب از تبحر

ي جديد، ها كليف، كسب مهارتان با هدف تبحرگرا بر روي يادگيري، تسلط بر تآموز دانش
ن شايستگي خود، تلاش براي انجام كاري چالش انگيز و تلاش براي رسيدن به  بردايجاد يا بالا

، 4 و همكاران؛ ميگلي، كاپلان، ميدلتون، ميهر، آندرمن1992، 3ايمز(كنند  ميدرك و بينش تمركز 
هدف اجتناب از ان با آموز نشدادر مقابل  ،)2011، 6؛ لو، هوگان و پاريس2009، 5؛ بانگ1998
 بر روي اجتناب از بدفهمي، تسلط نيافتن بر تكليف و استفاده از معيارهاي اشتباه نكردن تبحر
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همچنين ). 2011؛ لو و همكاران، 2009؛ بانگ، 2001، 1اليوت و مك گريگور (كنند ميتمركز 
رند به روي جلوه بيروني  گرايش به تبحر داافرادي كهان با هدف عملكردگرا برخلاف آموز دانش

؛ 1992ايمز (كنند  مياستفاده از مقايسه اجتماعي، در جستجوي شهرت بودن تمركز ، شايستگي
 ان با هدفآموز دانش، در مقابل )2011؛ لو و همكاران، 2009؛ بانگ، 1998ميگلي و همكاران، 

دن اجتناب كنند، كنند از شكست خوردن، كودن يا احمق به نظر رسي مي عملكرد سعي اجتناب از
؛ ميگلي و همكاران، 1992ايمز (كنند از ديگران عقب نيفتند  ميآنها انگيزه منفي دارند، يعني سعي 

  ).2011؛ لو و همكاران، 2009؛ بانگ، 1998
ي پيشرفت با پيشرفت تحصيلي گزارش كردند ها  هدفي  رابطهي  در زمينهها پژوهش

؛ چرچ، 2001اليوت و مك گريگور، ( مثبت دارند ي ي تبحري با پيشرفت تحصيلي رابطهها هدف
؛ 2009، 5؛ موس و ادوارد2004، 4؛ ولترز2003، 3؛ پينتريچ، كانلي و كمپلر2001، 2اليوت و گيبل

ي عملكردي با ها  هدفي اما در مورد رابطه).  2011، 7؛ ديكاسر، باچ و ديكاسر2010، 6هانكون
در حالي كه بعضي از مطالعات . هش وجود نداردپيشرفت تحصيلي نتايج هماهنگي در ادبيات پژو

اليوت و (دهد ميان هدف عملكردگرا و پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد  مينشان 
؛ هانكون، 2009؛ موس و ادوارد، 2004؛ ولترز، 2001؛ چرچ و همكاران، 2001مك گريگور، 

د ميان هدف عملكردگرا و ده مي، مطالعات ديگر نشان )2011؛ ديكاسر و همكاران، 2010
همچنين ). 2008؛ ليم و همكاران، 2000پينتريچ، (پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري وجود ندارد 

اليوت و ( هدف اجتناب از عملكرد با پيشرفت تحصيلي را  منفي گزارش كردند ي  رابطهها پژوهش
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  ).2008؛ ليم و همكاران، 2001، 1؛ مك وا و آبرامي2001مك گريگور، 
 پيشگوي خوبي براي پيشرفت تحصيلي باشد، اما در ، هوشيي رفت كه بهره مير آغاز انتظار د

اين امر باعث بحث . ي ياد شده چندان موفق نبودها  هوشي در زمينه پيش گوييي حقيقت بهره
 2زوهار و مارشال). 1385صمدي، (ي چندگانه، هوش هيجاني و هوش معنوي شد ها وجود هوش

سي، فيزيك، فلسفه و مذهب اصطلاح هوش شنا روانش پژوه با درهم آميزي زوجي دان) 2000(
آنان هوش معنوي را حل كردن مسائلي دانسته اند كه ماهيتي منطقي، احساسي، . معنوي را ساختند

دانند كه انسان در حل مسائل معنوي و  ميآنان هوش معنوي را استعدادي . معنايي و ارزشي دارد
 .دهد ميگيرد و زندگي خود را در حالتي گسترده از وسعت، غنا و معنا قرار  ميارزشي خود به كار 

  .رسد كه هوش معنوي با پيشرفت تحصيلي ارتباط مثبت دارد ميبه نظر 
گيري  گرچه مطالعات پيشين به بررسي ارتباط راهبردهاي يادگيري شناختي و فراشناختي و جهت

اما به نقش هوش معنوي در پيشرفت . سته اي پيشرفت در پيشرفت تحصيلي اشاره داشتها هدف
همچنين .  كه در اين مطالعه به دنبال پر كردن اين خلا پژوهشي هستيمستتحصيلي توجهي نكرده ا

ي پيشرفت تحصيلي بين پيش ميي اصلي اين مطالعات عدم توجه به الگوي مفهوها يكي از نارسائي
ت تحصيلي زيست شناسي هدف پژوهش با توجه به نقش و اهميت پيشرف. درس زيست شناسي است

حاضر آزمودن نقش واسطه اي راهبردهاي يادگيري شناختي و فراشناختي و هوش معنوي در ميان 
  .ان استآموز دانشي پيشرفت و پيشرفت تحصيلي زيست شناسي ها ي هدفگير جهت

ي  اهميت فراوان،شناسي  به ويژه درس زيست، بر پيشرفت تحصيليمؤثرشناسايي متغيرهاي 
پژوهشگران به دنبال شناسايي متغيرهايي هستند كه بتوان آنها را با كمك آموزش و تغيير . دارد

بر اين اساس متغيرهاي راهبردهاي .  دستكاري و عملكرد تحصيلي را ارتقا بخشندها محتوي كتاب
مورد ) 1نمودار (ي پيشرفت در چارچوب الگوي علي ها ي هدفگير جهتشناختي و فراشناختي و 
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  :روابط ميان متغيرها بر چهار فرضيه زير مبتني است. گيرند ميررسي قرار ب
 طور بهي قبلي هدف تبحرگرا با پيشرفت زيست شناسي هم ها پژوهشبا توجه به يافته  -1

 غير مستقيم از طريق متغيرهاي راهبردهاي شناختي و فراشناختي و طور بهمستقيم و هم 
  .هوش معنوي رابطه دارد

ي قبلي هدف اجتناب از تبحر با پيشرفت زيست شناسي ها پژوهشفته با توجه به يا -2
  . غير مستقيم از طريق متغيرهاي سازمان دهي و تفكر انتقادي رابطه داردطور به

 طور بهي قبلي هدف عملكردگرا با پيشرفت زيست شناسي ها پژوهشبا توجه به يافته  -3
  .ناختي رابطه داردغيرمستقيم از طريق متغيرهاي راهبردهاي شناختي و فراش

ي قبلي هدف اجتناب از عملكرد با پيشرفت زيست شناسي ها پژوهشبا توجه به يافته  -4
 غير مستقيم از طريق متغيرهاي راهبردهاي فراشناختي طور به مستقيم و هم طور بههم 

رسد كه راهبردهاي شناختي و فراشناختي و هوش  ميهمچنين به نظر . رابطه دارد
  .قيم با پيشرفت زيست شناسي ارتباط دارد مستطور بهمعنوي 
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   بر پيشرفت تحصيلي درس زيست شناسيمؤثرمسير الگوي مفهومي عوامل . 1نمودار

  

  روش
 ي ان پايهآموز دانش همه  اين پژوهش آماريي  جامعه:يگير نمونه، نمونه و روش جامعه
 نفر بود كه در سال تحصيلي 4137 اين پژوهش ي امعهج. ستان ورامين بودند شهرنسوم دبيرستا

 پيشرفت تحصيلي
 مرور ذهني

 دهيبسط

دهيخود نظم
 فراشناختي

 دهيسازمان

 تفكر انتقادي

 هوش معنوي

 تبحرگرا

 اجتناب از تبحر

 ردگراعملك

 اجتناب از عملكرد
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براي محاسبه حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد كه بر .  مشغول به تحصيل بودند91-90
اي انتخاب  به روش نمونه گيري تصادفي طبقه)  پسر185 دختر و 215 (آموز دانش 400اساس آن 

ي از نوع همبستگي است و روش تحليل  تحليل–طرح پژوهش در اين مطالعه توصيفي . شدند
ي زير ها نامه پرسشي اين پژوهش از ها  دادهآوري جمعهمچنين براي . است تحليل مسير ها داده

  .استفاده شد
 را نامه پرسش اين :(AGQ-R)ي پيشرفت ها  تجديد نظر شده هدفي نامه پرسش

  هفتت كه با استفاده از مقياسه اسگوي 12داراي  نامه پرسشاين . ساخت) 2008(اليوت و مورياما 
، هدف اجتناب از تبحر،  هدف تبحرگرا مقياس4 داراي شود كه ميدرجه اي ليكرت نمره گذاري 

 با روش آلفاي )2008 ( اليوت و مورياما. عملكرد استهدف عملكردگرا و هدف اجتناب از
 را به جتناب از عملكردي تبحرگرا، اجتناب از تبحر، عملكردگرا و اها  هدف اعتبار مقياسكرونباخ
 را با روش نامه پرسش روايي ، علاوه بر آن. به دست آوردند94/0 و 92/0، 88/0، 84/0 ترتيب

 درصد از كل واريانس 5/81تحليل عاملي بررسي كردند كه داراي چهار بعد بود و روي هم رفته 
 را ي مذكورها  مقياساعتباربا روش آلفاي كرونباخ ) 1389(همچنين عاشوري .كردند ميرا تبيين 

 را با روش تحليل نامه پرسش روايي ،علاوه به. دبه دست آور 80/0 و 69/0، 71/0، 71/0به ترتيب 
در .  درصد از كل واريانس را تبيين كردند6/73عاملي بررسي كرد كه چهار عامل روي هم رفته 

  ).1جدول (اين مطالعه ضرايب اعتبار به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد 
 ابزار مورد استفاده براي :(MSLQ) يادگيري ي براي راهبردهاي انگيزشنامه پرسش

ي اين متغيرها از مقياس راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري پينتريچ، اسميت، گارسيا و گير اندازه
ي ها همؤلف مقياس مربوط به 15اين مجموعه شامل . اقتباس شده است) 1991 (1مك كيجي

 استر، عاطفي، راهبردهاي شناختي و فراشناختي و راهبردهاي مديريت منابع گذاري، انتظا ارزش

                                                                                                                            
1. Pintrich, Smith, Garcia & McKeachie 
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 مقياس 5در اين پژوهش از . شود ميكه با استفاده از مقياس هفت درجه اي ليكرت نمره گذاري 
دهي  ، تفكر انتقادي و خودنظم)راهبردهاي شناختي(دهي  دهي، سازمان مرور ذهني، بسط

 با روش آلفاي )1991( و همكاران پينتريچ .استفاده شده است) ختيراهبردهاي فراشنا(فراشناختي 
  به دست آوردند79/0 و 80/0، 64/0، 76/0، 69/0   را به ترتيبي مذكورها  اعتبار مقياسكرونباخ

همچنين .  مناسبي از پيشرفت در يك درس بودبين پيش داراي روايي نامه پرسشو گزارش كردند 
 و 82/0، 75/0، 82/0، 66/0 را به ترتيب ها اعتبار مقياس كرونباخ با روش آلفاي) 1390(حسيني 

در اين مطالعه .  شده استتأييدد و گزارش كرد روايي ابزار با نظر متخصصان به دست آور 71/0
  ).1جدول (ضرايب اعتبار به روش آلفاي كرونباخ محاسبه شد 

باقرپور، بوژمهراني و لطفي زاده،   عبدالهنامه پرسش اين :(SQ) هوش معنوي ي نامه پرسش
در اين مقياس پاسخ هر گويه با استفاده از مقياس پنج درجه اي ليكرت نمره گذاري . دنساخت) 1388(

 89/0 را با روش آلفاي كرونباخ نامه پرسشاعتبار كل ) 1388(عبداله زاده و همكاران . شود مي
 شد، از تحليل عاملي نيز تأييدصان همچنين علاوه بر روايي صوري كه با نظر متخص. گزارش كردند

در اين مطالعه ضرايب اعتبار به روش آلفاي .  بودند3/0 بالاي ها سئوالاستفاده شد و همبستگي همه 
 4(ي سئوال 40همچنين يك آزمون معلم ساخته زيست شناسي ). 1جدول (كرونباخ نيز محاسبه شد 

  .اسي در نظر گرفته  شد شاخص پيشرفت تحصيلي درس زيست شنعنوان به) گزينه اي
 ورود به مدارس برايابتدا از مديريت آموزش و پرورش شهرستان ورامين : روش اجرا

سپس اهميت و اهداف پژوهش براي مديران و مشاوران مدارس بيان و از . اي دريافت شد نامه
در نهايت از . نامه كتبي گرفته شد ان منتخب جهت شركت در پژوهش رضايتآموز دانش
.  را تكميل كنندها نامه پرسشان خواسته شد تا دستورالعمل را بخوانند و با دقت كامل آموز دانش

همچنين پژوهشگر هدف از اجراي پژوهش و اصل رازداري در حفظ اطلاعات شخصي 
 شدند و براي آوري جمع پس از تكميل شدن ها نامه پرسش. ان را به آنان گوشزد كردآموز دانش

  .ستفاده قرار گرفتندتجزيه و تحليل مورد ا
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  نتايج
ي شهرستان ورامين با ها ي نظري دبيرستانها  سوم رشتهي  پايهآموز دانش 400شركت كنندگان 

 كه طور به اجتماعي متوسط انتخاب شدند، – فرهنگي سال بودند كه از زمينه 17ميانگين سني 
 آموز دانش 352يلات مادر ديپلم و يا بالاتر از ديپلم و تحص%) 94( آموز دانش 376تحصيلات پدر 

  .ديپلم و يا بالاتر از ديپلم بود%) 88(
براي بررسي روابط علي ميان متغيرهاي پژوهش از روش تحليل مسير با نرم افزار ليزرل استفاده 

دهي، سازمان دهي، تفكر انتقادي،  زا و مرورذهني، بسط  متغير برونعنوان بهي پيشرفت ها هدف. شد
 متغيرهاي درون زا در نظر عنوان بهي، هوش معنوي و پيشرفت تحصيلي خودنظم دهي فراشناخت

به همين دليل ماتريس همبستگي . ي علي استها همبستگي مبناي تجزيه و تحليل مدل. گرفته شدند
همراه با ضرايب همبستگي، سطح معناداري آنها و ضرايب اعتبار متغيرهاي مورد بررسي در جدول 

  . آورده شده است1
  

  )= n 400( ميانگين، انحراف استاندارد، ضرايب همبستگي و اعتبار متغيرهاي پژوهش .1جدول
  M SD 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  متغيرها                         

                      77/0 92/0  31/6 هدف تبحرگرا                 . 1
                    75/0 50/0** 74/1  75/4هدف اجتناب از تبحر        . 2
                  72/0 27/0** 26/0** 26/1  85/5  هدف عملكردگرا       . 3
                79/0 34/0** 55/0**  02/0 94/1  14/4هدف اجتناب از عملكرد   . 4
              67/0  20/0* 25/0**  17/0* 32/0** 33/1  95/4  مرور ذهني . 5
            74/0 45/0**  02/0  16/0*  04/0  17/0* 45/1  12/4  بسط دهي         . 6
          72/0 62/0** 58/0**  07/0 20/0**  06/0  19/0* 58/1  72/3  سازمان دهي. 7
        85/0 25/0**  18/0  14/0  -15/0  08/0  -12/0  17/0 31/1  78/4  تفكر انتقادي. 8
      68/0 32/0** 25/0** 24/0**  16/0  07/0  19/0*  -07/0 28/0** 53/1  85/3  خودنظم دهي فراشناختي.9

    87/0 27/0** 23/0**  19/0*  17/0  13/0  -09/0  -07/0  05/0  19/0* 45/1  90/2  هوش معنوي. 10
 --- 21/0** 31/0** 26/0** 24/0**  12/0  08/0 -22/0**  15/0  10/0 37/0** 97/3 17/16  پيشرفت تحصيلي. 11

  p< 0.05              **p< 0.01*  .         ضرايب اعتبار بر روي قطر اصلي قرار دارند 
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 از ميان متغيرهاي پژوهش هدف تبحرگرا، سازمان دهي، تفكر انتقادي، 1ي جدول ها طبق يافته
 مثبت و معنادار و هدف ي دهي فراشناختي و هوش معنوي با پيشرفت تحصيلي رابطه خودنظم

باتوجه به اينكه هدف . تند منفي و معنادار داشي اجتناب از عملكرد با پيشرفت تحصيلي رابطه
ي راهبردهاي شناختي و فراشناختي و هوش معنوي ها همؤلفاي  پژوهش حاضر بررسي نقش واسطه

 تأثير ضرايب 2ي پيشرفت و پيشرفت تحصيلي درس زيست شناسي است، در جدول ها ميان هدف
  .شده استمستقيم، غير مستقيم و كل متغيرهاي پژوهش همراه با سطح معناداري آنها آورده 

 از ميان متغيرهاي برون زا، فقط هدف اجتناب از عملكرد بر پيشرفت 2ي جدول ها طبق يافته
 مثبت، اما تأثيرالبته هدف عملكردگرا بر پيشرفت تحصيلي .  مستقيم و معنادار داردتأثيرتحصيلي 

 تأثير. ند غير مستقيم و معنادار دارتأثيرهر چهار هدف بر پيشرفت تحصيلي . غيرمعنادار دارد
غيرمستقيم هدف تبحرگرا بر پيشرفت تحصيلي مثبت و معنادار و از طريق متغيرهاي مرور ذهني، 

  .دهي، سازمان دهي، تفكر انتقادي، خودنظم دهي فراشناختي و هوش معنوي است بسط
 غير مستقيم هدف اجتناب از عملكرد بر پيشرفت تحصيلي مثبت و معنادار و از طريق تفكر تأثير

 غير مستقيم هدف عملكردگرا بر پيشرفت تحصيلي مثبت و معنادار و از طريق تأثير. ادي استانتق
 غير مستقيم هدف تأثير. دهي و خودنظم دهي فراشناختي است مرور ذهني، بسط دهي، سازمان

اجتناب از عملكرد بر پيشرفت تحصيلي منفي و معنادار و از طريق مرور ذهني و تفكر انتقادي 
 مستقيم را بر پيشرفت تأثيردهي فراشناختي بيشترين  زا خودنظم ان متغيرهاي دروناز مي. است

شناسي در الگوي برازش شده نيز  همچنين ميزان واريانس تبيين شده پيشرفت زيست. تحصيلي دارد
 صورت بهشناسي   الگوي برازش شده پييشرفت تحصيلي زيست2با توجه به جدول .  درصد است45

  :زير است
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   كل و واريانس تبيين شده متغيرهاي پژوهش بر همتأثير غيرمستقيم، تأثير مستقيم، تأثير. 2جدول 
  واريانس تبيين شده   كلتأثير   غير مستقيمتأثير   مستقيمتأثير  متغيرها

  به روي پيشرفت تحصيلي از
  41/0**  41/0**  ---  هدف تبحرگرا

  09/0**  09/0**  ---  هدف اجتناب از تبحر
  02/0  05/0**  07/0  لكردگراهدف عم

  -26/0**  -04/0**  -22/0**  هدف اجتناب از عملكرد
  04/0  ---  04/0  مرور ذهني
  05/0**  ---  05/0**  بسط دهي

  25/0**  ---  25/0**  سازمان دهي
  21/0**  ---  21/0**  تفكر انتقادي

  28/0**  ---  28/0**  خودنظم دهي فراشناختي
  12/0**  ---  12/0**  هوش معنوي

45/0  

  به روي مرور ذهني از
  27/0**  ---  27/0**  هدف تبحرگرا

  22/0**  ---  22/0**  هدف عملكردگرا
  19/0**  ---  19/0**  هدف اجتناب از عملكرد

  
16/0  

  به روي بسط دهي از
  15/0**  ---  15/0**  هدف تبحرگرا

  14/0**  ---  14/0**  هدف عملكردگرا
04/0  

  به روي سازمان دهي از
  17/0**  ---  17/0**  بحرگراهدف ت

  18/0**  ---  18/0**  هدف عملكرگرا
06/0  

  به روي تفكر انتقادي از
  15/0**  ---  15/0**  هدف تبحرگرا

  -13/0**  ---  -13/0**  هدف اجتناب از تبحر
  

05/0  
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  -11/0**  ---  -11/0**  هدف اجتناب از عملكرد
  به روي خودنظم دهي فراشناختي از

  22/0**  ---  22/0**  هدف تبحرگرا
  15/0**  ---  15/0**  هدف عملكردگرا

07/0  

  به روي هوش معنوي از
  03/0  16/0**  ---  16/0**  هدف تبحرگرا

**p< 0.01  
  

  ي پيشرفت تحصيلي درس زيست شناسيبين پيشي نكويي برازندگي مدل ها مشخصه. 3جدول 
نسبت مجذور خي به 

 )X2/df(درجه آزادي 

شاخص نكويي 
  )GFI(برازش 

شاخص تعديل يافته نكويي 
  )AGFI(برازش 

ريشه ميانگين مجذورات پس 
  )RMSEA (ها مانده

97/2  96/0  94/0  047/0  
شاخص .  مجذور خي به درجه آزادي فاقد معياري ثابت براي مدل قابل قبول استنسبت

يي كه برازندگي خوبي ها نكويي برازش و شاخص تعديل يافته نكويي برازش براي مدل
  ها همچنين مقدار ريشه ميانگين مجذورات پس مانده.  است9/0مساوي يا بزرگتر از دارند، 

 است و مقادير بالاي 05/0يي كه برازندگي خوبي دارند، مساوي يا كمتر از ها براي مدل
با توجه به ). 1384هومن، (دهد  مي نيز خطاي معقول در جامعه را نشان 08/0 تا 05/0

ي پيشرفت بين پيشگزارش شده در جدول بالا، برازش مدل ي نكويي برازندگي ها مشخصه
  .زيست شناسي در سطح نسبتا خوبي قرار دارد
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  ي پيشرفت تحصيلي درس زيست شناسيبين پيشالگوي برازش شده . 2شكل 
  

  يريگ جهينت و بحث
س زيست شناسي با ي پيشرفت و پيشرفت درها  هدفي اين پژوهش با هدف بررسي رابطه

ان سوم آموز دانشاي راهبردهاي شناختي و فراشناختي و هوش معنوي در  توجه به نقش واسطه

 پيشرفت تحصيلي
 مرور ذهني

 دهيبسط

دهيخود نظم
 يفراشناخت

 دهيسازمان

 تفكر انتقادي

 هوش معنوي

 تبحرگرا

 اجتناب از تبحر

 عملكردگرا

 اجتناب از عملكرد

27/0  

15/0 

17/0 

15/0 

22/0 

16/0 

13/0  

22/0  

14/0  

15/0  

19/0  

11/0 

22/0  

12/0 

28/0 

21/0 

25/0 

05/0 
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براي تحقق اين هدف با توجه به پيشينه نظري و تجربي الگويي مفهومي . دبيرستان انجام شد
ي شده بين پيش نشان داد مدل ها يافته. پيشنهاد شد و با استفاده از روش تحليل مسير آزمون شد

  .كند ميشناسي را تبيين   درصد از واريانس پيشرفت زيست45برازش خوبي داشت و 
بر .  غيرمستقيم، مثبت و معنادار داشتتأثيرشناسي  هدف تبحرگرا بر پيشرفت درس زيست

اني كه هدفشان تسلط بر تكاليف و كسب مهارت است، بيشتر از آموز دانشاساس اين يافته 
و فراشناختي استفاده و هوش معنوي بالاتري دارند، در نتيجه در درس زيست راهبردهاي شناختي 

؛ هانكون، 2008ليم و همكاران، (ي ها پژوهشاين يافته با . رسند ميشناسي به پيشرفت بالاتري 
) 2011لو و همكاران، (همسو و با پژوهش ) 1384؛ محسن پور، 2001؛ ديكاسر و همكاران، 2010

 مستقيم ندارد، در نتيجه زماني ي  كه هدف تبحرگرا با پيشرفت تحصيلي رابطهاز آنجا. ناهمسو بود
تواند نقش مهمي در پيشرفت تحصيلي داشته باشد كه با راهبردهاي شناختي و فراشناختي و  مي

در نتيجه دبيران و متخصصان تعليم و تربيت بايد عواملي را كه منجر به . هوش معنوي همراه باشد
وقتي هدف ) 2008(از ديدگاه اليوت و مورياما . د، آموزش دهندنشو ميف شكل گيري اين هد

ان موضوعات درسي را لذت بخش و چالش انگيز بدانند و آموز دانشگيرد كه  ميتبحرگرا شكل 
  .آنها را براي زندگي آينده خود مفيد و متناسب بدانند

بر . ثبت و معنادار داشت غير مستقيم، متأثيرشناسي  هدف اجتناب از تبحر بر پيشرفت زيست
اني كه هدفشان اجتناب از بدفهمي و تسلط نيافتن بر تكاليف است، آموز دانشاساس اين يافته 

اين يافته با . كنند ميكمتر از راهبردهاي فراشناختي و بيشتر از راهبردهاي شناختي استفاده 
از . ناهمسو بود) 2011؛ لو و همكاران، 2009؛ بانگ، 2001اليوت و مك گريگور، (ي ها پژوهش

آنجا كه هدف اجتناب از تبحر با پيشرفت تحصيلي رابطه مستقيم ندارد، در نتيجه زماني اين هدف 
  .شناسي داشته باشد كه با راهبرد تفكر انتقادي همراه باشد تواند نقش مهمي در پيشرفت زيست مي

بر . و معنادار داشت غير مستقيم، مثبت تأثيرشناسي  هدف عملكرگرا بر پيشرفت درس زيست
اني كه هدفشان عقب نيفتادن از ديگران است، بيشتر از راهبردهاي آموز دانشاساس اين يافته 
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اليوت و مك (ي ها پژوهشاين يافته با . كنند ميشناختي و كمتر از راهبردهاي فراشناختي استفاده 
قربان زي، رستگار و ؛ حجا1386؛ عابديني، 2011؛ لو و همكاران، 2009؛ بانگ، 2001گريگور، 
) 2004؛ ولترز، 2001؛ مك وا و آبرامي، 1997، 1اردان(ي ها پژوهشهمسو و با ) 1387جهرمي، 

همچنين از آنجايي اين هدف با پيشرفت تحصيلي رابطه مستقيمي ندارد، مشخص . ناهمسو بود
اهبردهاي تواند نقش مهمي در پيشرفت تحصيلي داشته باشد كه با ر ميشود زماني اين هدف  مي

  .شناختي و خودنظم دهي فراشناختي همراه باشد
بر .  غير مستقيم، منفي و معنادار داشتتأثيرهدف اجتناب از عملكرد بر پيشرفت زيست شناسي 

اني كه هدفشان اجتناب از شكست خوردن است، بيشتر از راهبردهاي آموز دانشاساس اين يافته 
. كنند، در نتيجه پيشرفت پاييني دارند ميراشناختي استفاده شناختي سطح پايين و كمتر از راهبردهاي ف

همسو و با ) 1387؛ حجازي و همكاران، 2001مك وا و آبرامي، (ي ها پژوهشاين يافته با 
 مستقيم، منفي و تأثيرهمچنين اين هدف . ناهمسو بود) 1384؛ محسن پور، 1997اردان، (ي ها پژوهش

؛ ليم و 2001اليوت و مك گريگور، (ي ها پژوهش با معناداري بر پيشرفت تحصيلي دارد كه
ي ها پژوهشهمسو و با ) 1387؛ حجازي و همكاران، 2011؛ لو و همكاران، 2008همكاران، 

 مستقيم، غيرمستقيم و صورت بهدر نتيجه اين هدف . ناهمسو بود) 1384؛ محسن پور، 2010هانكون، (
گونه هدف گزيني  دهد اين مياين يافته نشان . رد منفي و معنادار داتأثيركلي بر پيشرفت تحصيلي 

در نتيجه دبيران و متخصصان تعليم و تربيت بايد . پيامدهاي تحصيلي بسيار زيان باري خواهد داشت
شود، كاهش دهند و از شكل گيري آن جلوگيري  ميعواملي را كه منجر به شكل گيري اين هدف 

ان مطالب درسي را مفيد و چالش انگيز آموز دانشتي وق) 2008(از ديدگاه اليوت و مورياما . كنند
  .شود مي و آنها را براي زندگي آينده آماده نكنند، باعث شكل گيري اين هدف هدردرك نك

 مستقيم و مثبت را بر پيشرفت تأثيردهي فراشناختي بيشترين  از ميان متغيرهاي درون زا خودنظم

                                                                                                                            
1. Urdan 
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كند كه آيا  ميبازبيني و نظم دهي است و بيان اين متغير معرف طرح ريزي، . زيست شناسي داشت
اين متغير . دهند، آگاهي دارد يا خير ميان از اينكه چگونه يادگيري خود را نظم آموز دانش

در نتيجه دبيران و متخصصان تعليم و تربيت بايد برنامه . بيشترين همبستگي را با تفكر انتقادي دارد
. ان آموزش دهند و خود الگويي عملي براي آنان باشندموزآ دانشريزي، بازبيني و نظم دهي را به 

 مستقيم دارد، لذا پيشنهاد تأثيرشناسي  همچنين راهبرد شناختي سازمان دهي بر پيشرفت زيست
 سازمان دهي شده به صورت بهشود دبيران و متخصصان تعليم و تربيت موضوعات درسي را  مي

ن دهي براي يادگيري بهتر به مطالبي كه قصد آموزش در سازما. ان آموزش و ارائه دهندآموز دانش
كنيم كه اين امر سبب يادگيري آسان تر، سريع  ميآنها را داريم نوعي چارچوب يا ساختار تحميل 

  .شود ميتر معنادارتر، بادوام تر و 
ابتدايي (طع تحصيلي ديگر اشود كه اين پژوهش در مق ميي اين پژوهش پيشنهاد ها بر طبق يافته

آيا معلمان . اجرا شود) فني حرفه اي و كاردانش و غيره( ديگر تحصيليي ها و رشته) اهنماييو ر
ان از مقطع دبيرستان متفاوت هستند؟ به هر حال به نظر آموز دانش نسبت به يادگيري اطعاين مق

ترين محدوديت اين پژوهش  مهم. انجام داده شودي بيشتري بايد در اين زمينه ها پژوهشرسد  مي
يي را ها بسياري از اين ابزارها ممكن است پاسخ. دهي است ستفاده از ابزارهاي خودگزارشا

افراد ممكن است خويشتن نگري . كنند بايد درست باشد مي كنند كه ديگران فكر آوري جمع
 محدوديت ديگر همكاري پايين برخي . پاسخ ندهندها ولانه به گويهئكافي نداشته باشند و مس

  . بودها نامه پرسشان براي تكميل كردن آموز دانشمدارس و 
  منابع
ش نق: ياضيري ليتحص شرفتيپي بين پيشي الگو). 1387( ميجهر قربان رضا،؛ رستگار،احمد؛ الهه ،يحجاز

 .26-29، )4(7 ،يآموزشي ها ينوآور فصلنامه. يليتحصي ريدرگ ابعاد و شرفتيپ اهداف

. ي خودتنظيمي و خلاقيت با پيشرفت تحصيلي دانشجويانرابطه راهبردهاي يادگير). 1390(حسيني، طيبه 
  .سي، دانشگاه سمنانشنا روان كارشناسي ارشد ي پايان نامه
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A prediction model of academic achievement based on 
cognitive and metacognitive strategies, achievement goals 

orientation and spiritual intelligence in biology  
 

J. Ashoori 1, S. H. Azadmard2, S. Jalil Abkenar3 & M. Moeini Kia4 
 

Abstract 
 

The aim of this study was to offer a pattern for predicting academic 
achievement based on cognitive and metacognitive strategies, achievement 
goals orientation and spiritual intelligence. The research design of this study 
was descriptive-analysis of correlation type.  In order to reach the goal of 
the research 400 high school students were selected using stratified random 
sampling. All of them completed the revised achievement goals orientation 
questionnaire (AGQ), motivational strategies for learning questionnaire 
(MSLQ) and the spiritual intelligence questionnaire (SIQ). Teacher-made 
tests were considered as indicator of academic achievement on biology 
lesson. The data were analyzed using path analysis. The results of regression 
analysis confirmed the Intermediatry role of cognitive and metacognitive 
strategies and spiritual intelligence between achievement goals orientation 
and academic achievement. Also, Performance-avoidance goal had a direct 
and negative effect on academic achievement (p<0/01). So to increase the 
academic achievement in biology the first step must be training mastery 
approach goal, then training metacognitive self-regulation and finally be 
aware of the negative consequences of performance-avoidance goal. 
 

Keywords: Cognitive and metacognitive strategies, achievement goals 
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