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  چكيده

بيني يشپحمايت اجتماعي خانواده و سبك والدگري در  هدف اين مطالعه، بررسي نقش خودپنداره كودكان،

ان پسر داراي ناتواني يادگيري خاص بود. اين پژوهش از نوع همبستگي است. نمونه آموزدانشسرزندگي تحصيلي 

ان پسر داراي اختلال ناتواني يادگيري خاص دوره چهارم و پنجم ابتدايي آموزدانشنفر از  110اين پژوهش 

گيري نمونه صورتبهان شهرستان بوكان آموزدانشبودند كه از ميان  1395- 94در سال تحصيلي  شهرستان بوكان

ها از پرسشنامه مشكلات يادگيري كلرادو آوري دادهاي چند مرحله اي انتخاب گرديدند. براي جمعخوشه

)CLDQ ،(بر اساس علائم مندرج در  يافتهساختار ينيمصاحبه بالDSM-5، حمايت اجتماعي، انخودپنداره كودك ،

والدگري و سرزندگي تحصيلي استفاده شد. نتايج ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه خودپنداره كودكان 

)75/0=r 42/0()، حمايت اجتماعي خانواده=r) 59/0) و سبك والدگري=r(  ان آموزدانشبا سرزندگي تحصيلي

). نتايج تحليل رگرسيون چندگانه متغيري نيز نشان داد P>01/0(داراي ناتواني يادگيري خاص رابطه معنادار دارند 

بيني سرزندگي تحصيلي كه خودپنداره كودكان، حمايت اجتماعي خانواده و سبك والدگري براي پيش

كنند كه با افزايش نتايج بيان مي ). اينP>001/0(ان داراي ناتواني يادگيري خاص معنادار هستند آموزدانش

حمايت اجتماعي خانواده و همچنين با سبك والدگري مثبتي كه تنبيه بدني و نظارت ضعيف  خودپنداره كودكان و

  . ان خواهد شدآموزدانشدر آن كاهش يابد، باعث افزايش سرزندگي تحصيلي اين 

اختلال يادگيري خاص، خودپنداره كودكان، حمايت اجتماعي، سبك والدگري، سرزندگي  كليدي: يهاواژه
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  مقدمه

تعامل عوامل  براثررشدي است كه  - در كودكان يك اختلال عصبي 1ختلال يادگيري خاصا

ارثي و محيطي مؤثر بر توانايي مغز در ادراك يا پردازش مؤثر اطلاعات كلامي يا غيركلامي تأثير 

هاي تحصيلي مربوط به گذارد. مشخصه اين اختلال، مشكلات پايدار درزمينة يادگيري مهارتمي

شود و با توانايي هوشي بيان نوشتاري و رياضيات است كه در اوايل كودكي شروع ميخواندن، 

خواني ندارد. براي اين كودكان دچار اختلال يادگيري خاص اغلب همگامي با كلي كودك هم

كه ممكن است در برخي دروس ديگر عملكرد همسالان در برخي دروس دشوار است. درحالي

 از كه كودكاني شامل اصطلاح ). اين2015، 2دوك و سادوكعالي از خود بروز دهند (سا

 ماندگي ذهني،عقب حركتي، يا شنيداري ديداري، هاياز معلوليت ناشي يادگيري هايمشكل

(اسچي، بامينگر و  شودبرند، نميفرهنگي يا اقتصادي رنج ميمحيطي،  هايزيان هيجاني، آشفتگي

ويراست پنجم راهنماي ). 1395عطادخت و نريماني، ؛ به نقل از بشرپور، نوري، 2009، 3تولدو

هاي براي ناتواني) معيارهاي ويراست چهارم DSM( 4ي روانيهااختلالو آماري  تشخيصي

يك يا چند مهارت  هپوشش دهد ك ي مستقل و مجزايي راهااختلالدهد تا يادگيري را وسعت مي

سازد و براي هر محدود مي ضيات رانظير زبان شفاهي، خواندن، زبان كتبي، يا ريا ،تحصيلي

). همه انواع اختلال يادگيري اختصاصي تقريباً 1393(گنجي،  اختلال، سطح شدت نيز ذكر شود

كنند. اين معرف تقريباً نيمي از كودكان مدارس عمومي است كه درصد كودكان را مبتلا مي 10

). اين 2015ادوك و سادوك، كنند (سهاي استثنايي دريافت ميدر ايالت متحده خدمات آموزش

، 5شده است (گراسمنيمتقسها به سه دسته: ناتواني رياضي، ناتواني ديكته و نارساخواني ناتواني
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دهند كه نرخ شيوع مشكلات سلامت روان، اضطراب و افسردگي در ). مطالعات نشان مي2010

كه اين  )2010، 1ليفكودكان با اختلالات رشدي بسيار بالا است (امرسون، اينفلد و استانك

مشكلات سبب بروز مشكلات رفتاري متعدد چون فرار از مدرسه و خانه و پرسه زدن در خيابان 

تر (استيل، )، پيوند دوستي كم2004، 3ي بالاتر (بيوچالتر)، رفتار پرخاشگرانه2006، 2(آلينگتون

؛ شود) در اين افراد مي3139)، انگيزه تحصيل پايين (زلالي و قرباني، 2009، 4جونز، پريل و آكر

را در  ميلي به تحصيل و مدرسهتوان پيشرفت تحصيلي كم و بيبنابراين با وجود مشكلات فوق، مي

  بيني كرد.اين افراد پيش

با آن مواجه هستند،  اختلالات يادگيري خاصيكي از مشكلاتي كه كودكان مبتلا به 

 شانيزندگ كه افراد از خود و يو درك 5هان است. خودپندارآموزدانشخودپنداره ضعيف در اين 

ها، است. خودپنداره شامل نگرش يداكردهپ ياديز يتارزش و اهم يراخ يهادارند در سال

(آقاجاني، نريماني و  است ياجتماع يرشپذ يتمهارت و قابل يي،تواناة احساسات و دانش ما دربار

نفس در فرد شده و روابط اجتماعي هخودپنداره مثبت موجب بالا رفتن اعتمادب). 1387آسيايي، 

بخشد؛ اما اگر خودپنداره فرد، منفي و نامتعادل باشد، ازلحاظ رواني ناسالم شناخته مي وي را ارتقاء

 و تحصيلي پيشرفت بين ارتباط رسديم نظر ). به1392(ساربان، عيسي مراد و طبيبي،  شودمي

 باعث خود، هايييتوانا باور داشتن و بالا خودپنداره طرفي از باشد. يعني دوطرفه خودپنداره

 موفقيت تحصيلي ديگر، سوي شود. ازيم تحصيلي موفقيت و تلاش يادگيري، براي انگيزه ايجاد

؛ ميكائيلي، افروز و 1392(تزازي و خادمي،  شوديم نفسعزت و خودپنداره افزايش موجب

و تحصيلي پايين تمايل دارند، خود  يكودكان نارساخوان به دليل عملكرد اجتماع ).1391قليزاده، 

، گذارديم ها تأثير منفيادراكي تحصيلي پاييني داشته باشند، كه همين امر بر خودپنداره آن

                                                                                                                            
1. Emerson, Einfeld & Stancliffe 
2. Allington 
3. Buchalter 
4. Estell, Jones, Pearl & Acker 
5. self-concept 



     Journal of  Learning Disabilities, Spring 2019                                    1398بهار  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله   
                  
 Vol. 8, No.3/112-133                                                                   112-3/133ي ، شماره8ي دوره         

 

115 

شان شان تأثير منفي در خودپندارهتحصيلي يهاچالش و آگاهي از يگذاريند برچسبآهمچنين فر

كه كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري ينا). با توجه به 2001، 1(وگيون، البام و بوردمن دارد

كند (گانز، كيني و يمكنند، خودپنداره در آنان تقليل پيدا مشكلات تحصيلي بيشتري را تجربه مي

  ).2003، 2گاني

 يراتكه افراد را از تأث يفرد ياناز ارتباطات م يزميرا مكان 4ياجتماع يتحما) 2007( 3دكر

اعمال  يابه چهار دسته از رفتار  ياجتماع يت. حماكنديم يفتعر كند،يمحافظت م يمنف يدگيتن

 يميتملموس و عاطفه و صم يتحما يجاني،ه يتحما ي،: تعامل اجتماعشودياطلاق م ياجتماع

فرد و  ينب اتارتباط ين. ا)1396، پوريسردار و اختر كين ،كاكاوند؛ 1395، يرانيشو  يجنااباد(

چانتل، (كنند يفراهم م ياجتماع يتتحول حما يبرارا  ييهافرصتكه است  يترجامعه بزرگ

 يزاحوادث تنش كند،يم يلرا تسه يسلامت يارتقا يرفتارها يت،). حما2007، 5راس و اگلند

 كنديم يقتشو شود،يم يمنته يرا كه به اهداف شخص هايييتو فعال دهديرا كاهش م يزندگ

كه  دهندينشان م يز). مطالعات ن1393، يوسفي و انيسپهر ،اين ياوري؛ 2004، 6كانگ و كان(

 يو نبود آن به بروز انزوا كنديم يفادر سلامت افراد جامعه ا يمهم يارنقش بس ياجتماع يتحما

 ).2005، 7برامت، مارك، زيگلر، ويليامز و بابياك( شوديمنجر م افراد در يماريو ب ياجتماع

ي هنجار شده به هاآزمونرات بالاتري در اني كه از حمايت اجتماعي برخوردارند، نمآموزدانش

 و يطاليكاظم زاده ب ،ياصغر ،يحسن؛ 1390؛ به نقل از ولي زاده، 1984آورند (لي، يمدست 

  ).1395، يسلطان احمد يعبدل
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شناختي) و محيطي كه جانبه پيشرفت تحصيلي به عوامل فردي (روانمحققان در بررسي همه

هاي اند. يكي از عوامل مهم محيطي، سبكد پرداختهكنبيني ميپيشرفت تحصيلي را پيش

اي از هاي والدگري مجموعه) سبك1993( 2است. به اعتقاد دارلينگ و استنبرگ 1والدگري

داري كودك و جو عاطفي ها در مورد كودك، نحوه برقراري ارتباط با كودك، روش نگهنگرش

هاي والدگري كارگيري سبكاند كه بهها نشان دادهحاكم بر فضاي رفتاري والدين است. پژوهش

مناسب با سلامت كودكان و مهار والديني با عدم سلامت كودكان در ارتباط است (آردوندو، 

هاي والدگري در ). همچنين سبك1392، يعلائ و يراميب ؛2006، 3الدر، آيلا، كمپل و باكورو

در مورد  تنهانه ؛ كه)2009، 4يري شخصيت كودك مهم هستند (راي، كومار و كومارگشكل

يري مشكلات باليني نيز نبايد ناديده گرفته شوند (بندلو، تورنت، گشكلتحول بهنجار بلكه در 

). نتايج بررسي 1397، لويحاج و يفلاح، يدريح؛ 2004، 5ودكيند، بروكس، هاجاك و همكاران

 7ي بامريندبندطبقهيژه بر اساس وبه) در مورد سبك والدگري، 2010( 6پونگ، جانستون و چن

طوركلي پيشرفت تحصيلي دهند بهگيرانه نشان مي) با سه سبك مستبدانه، مقتدرانه و سهل1991(

  كودكان با سبك مستبدانه والدگري، رابطه منفي معنادار دارد.

اي از زندگي است كه در آن تغييرات اجتماعي و شناختي سريعي اتفاق دوران تحصيل، دوره

بر خواسته از  يو فشارها يليهاي تحصدهند كه چالشها نشان ميپژوهش). 0002، 8افتد (اسپيرمي

). 2008، 9و مارش يناست (مارت ي،هاي آموزشدر مدارس و محيط يرانكارناپذ يقتحق يكآن، 

هاي دوران تحصيل (ازجمله نمرات ضعيف، ها و چالشرو انطباق و سازگاري با فرصتازاين
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ها و استعدادها كه جمله اين توانايي اهميت زيادي دارد. از سطوح استرس، كاهش انگيزش)،

 1شود، سرزندگي تحصيليموجب سازگاري افراد در برابر تهديدها و فشارها در حيطه تحصيلي مي

شناختي است كه در اين تجربه، افراد در خود است. احساس سرزندگي نوعي تجربه خاص روان

 سرزندگي تحصيلي به پاسخ مثبت،). 1997، 2فردريككنند (رايان و احساس شور و روحيه مي

ي مداوم و جاري تحصيلي، تجربه ها و موانعي كه در عرصهسازنده و انطباقي به انواع چالش

). در مطالعه ميكائيلي، 2011، 3اُسبورن-داگلاس پوتواين، كونورس، سيمز و( شوند؛ اشاره داردمي

گي تحصيلي كه نقطه مقابل سرزندگي تحصيلي ) مشخص شد كه فرسود1391افروز و قليزاده (

ان با ويژگي سرزندگي آموزدانشان دارد. آموزدانشاست، رابطه معكوسي با عملكرد تحصيلي 

پذيري تحصيلي بالاتري را نسبت به هاي تحصيل، انعطافتحصيلي، در برابر مشكلات و چالش

). بر اساس مطالعات، 2013، 4تيندهند (اندرو و مارافراد فاقد اين ويژگي، از خود نشان مي

ان بدون اين اختلال از سرزندگي آموزدانشان با ناتواني يادگيري خاص نسبت به آموزدانش

كه باعث ايجاد تعلل در تكاليف تحصيلي و عدم ايجاد انگيزه  تري برخوردارندتحصيلي پايين

شود (پورعبدل، صبحي مي انآموزدانشمثبت، افت تحصيلي و بالطبع تداوم اين اختلال در اين 

هاي يادگيري در امر ان مبتلا به ناتوانيآموزدانشكه با توجه به اين). 1394قراملكي و عباسي، 

- بينيبا سنجش اثر پيش پژوهش حاضر، تحصيلي مشكلات جدي دارند يادگيري و پيشرفت

اجتماعي و كنندگي متغيرهاي شخصيتي (مانند خودپنداره كودكان) و محيطي (مانند حمايت 

  ان انجام گرفت.آموزدانشاين سبك والدگري) بر روي سرزندگي تحصيلي 
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  روش

  پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي بوده است.

ان پسر آموزدانشآماري اين پژوهش را كليه  جامعهگيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

دهند. تشكيل مي 1395- 94كلاس چهارم و پنجم ابتدايي مدارس شهرستان بوكان در سال 

  گيري در دو مرحله به شرح زير صورت گرفت:نمونه

اي چند مرحله از بين گيري خوشهصورت نمونهنفر به 726در مرحله اول،  الف) شناسايي:

 6ي چهارم و پنجم ابتدايي انتخاب شدند. ابتدا از ميان مدارس موجود ان پسر پايهآموزدانش

صورت تصادفي انتخاب (دو كلاس چهارم، دو كلاس پنجم) به مدرسه و از هر مدرسه دو كلاس

) CLDQ( 1شدند و تمام اعضاي آن كلاس با استفاده از پرسشنامه مشكلات يادگيري كلرادو

نامه را به همراه دعوت CLDQان خواسته شد آموزدانشارزيابي شدند، به اين صورت كه از 

سپس موارد مشكوك به اختلال يادگيري  شركت در پژوهش در اختيار والدين خود بگذارند.

هاي معتبر موجود در ويراست پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختصاصي با استفاده از ملاك

  )، مورد مصاحبه باليني ساختاريافته قرار گرفتند.DSM-5اختلالات رواني (

داشتند، اني كه طبق پرسشنامه مشكلات يادگيري كلرادو مشكل آموزدانشدر اين مرحله  ب)

نفر داراي اختلال ناتواني يادگيري اختصاصي بودند.  153مورد بررسي قرار گرفتند كه درنهايت 

ي هوشي آزمون هاي ذهني نباشند، از نمرهشده داراي ناتوانيان انتخابآموزدانشكه منظور اينبه

ونه پژوهش حذف داشتند از نم 90تر از اني كه بهره هوشي پايينآموزدانشريون استفاده شد و 

صورت نفر به 110ان داراي اختلال ناتواني يادگيري اختصاصي آموزدانششدند. درنهايت از ميان 

نفر  30كه در تحقيقات همبستگي حداقل نمونه بايستي تصادفي ساده انتخاب گرديد. با توجه به اين

بين، شتن سه متغير پيش). در اين پژوهش به خاطر افزايش اعتبار بيروني و دا1380باشد (دلاور، 

آوري عنوان نمونه تحقيق انتخاب شدند. براي جمعنفر داراي اختلال ناتواني يادگيري، به 110

                                                                                                                            
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
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   شده است:ها از ابزارهاي زير استفادهداده

 ويلكات، بوودا، ريدلي، نامه توسطپرسشاين نامه مشكلات يادگيري كلرادو: پرسش

شده و مشكلات يادگيري را متشكل از پنج عامل ) تهيه1201( 1تونگچابيلداس، دفريس و پنين

 اساسي خواندن، حساب كردن، شناخت اجتماعي، اضطراب اجتماعي و عملكردهاي فضايي

 شده است،آيتم تشكيل 20نامه كه از شوند. اين پرسشداند كه موجب مشكلات يادگيري ميمي

 ايدرجه 5بارت در يك مقياس ليكرت شود. پاسخ به هر عان تكميل ميآموزدانشتوسط والدين 

نامه پرسش هاي آن توسط سازندگاننامه و مؤلفهاعتبار اين پرسش) است. 5) تا اهميت (1از اصلاً (

داده است  شده و مقادير قابل قبولي را به دستهاي همساني دروني و باز آزمايي بررسيبا روش

مطلوب  نامه مذكور در حدسازه پرسش ). روايي تفكيكي و روايي2011(ويلكات و همكاران، 

پيشرفت  هاينامهنامه با پرسشهاي اين پرسششده است. همچنين روايي همگرايي مؤلفهگزارش

؛ شناخت اجتماعي 44/0؛ رياضي 64/0 شده است: خواندنترتيب گزارشاينتحصيلي استاندارد به

نامه اين پرسش). 2011ان، (ويلكات و همكار 30/0و فضايي  46/0؛ اضطراب اجتماعي 64/0

اساس  ) هنجاريابي شده و طبق اين پژوهش اعتبار آن بر1390( شريف توسط حاجلو و رضايي

  است. 94/0و با استفاده از روش باز آزمايي،  90/0 آلفاي كرونباخ

براي در اين پژوهش : DSM-5مصاحبه باليني ساختاريافته بر اساس علائم مندرج در 

ساختاريافته  هاي آن، از مصاحبه بالينيكنندهلات يادگيري خاص و مشخصتشخيص علائم اختلا

  استفاده شد. DSM-5 شده براي اين اختلال طبقبر اساس علائم توصيف

- نامه خودپنداره كودكان توسط پييرزپرسش): CSCSكودكان (نامه خودپنداره پرسش

ها بلي يا خير ت كه پاسخ آنشده است. اين آزمون شامل هشتاد سؤال استهيه) 1969( 2هريس

 و دهد آيا كودكانسنج است كه نشان مياين مقياس همچنين شامل چهارده سؤال دروغ. است

                                                                                                                            
1. Willcutt, Boada, Riddle,Chhabildas, Defries & Pennington 
2. Piers-Harris 
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 كاغذي كلامي است كه - اند يا خير. اين مقياس يك آزمون مدادنوجوانان پاسخ صحيح داده

 ها،گرشمقياس فرعي است: رفتار، وضعيت عقلاني و تحصيلي، ظاهر جسماني و ن 6داراي 

 اند دراضطراب، شهرت، شادي و رضايت. اين شش مقياس فرعي كه درمقياس خودپنداره آمده

باز  شوند. پايايي اين آزمون با استفاده از روششناسي كودكي و نوجواني مهم تلقي ميروان

  ).1984، 1شده است (شارماگزارش 79/0و با استفاده از روش دونيمه كردن  88/0آزمايي 

: )PSSFRخانواده) ( ياسهلر (مق يتو كن يدانوپروس يمر ياجتماع يتامه حمانپرسش

 يتخانواده است. تفاوت حما يتانسان از حما يارضا يزانسنجش م يسؤالي برا 20اي نامهپرسش

تر مدتاست كه شبكه دوستان انسان از شبكه خانواده كوتاه ينخانواده و دوستان در ا ياجتماع

 ينتري است. ابيش يبا خانواده، مستلزم كار آيي اجتماع يسهتان در مقااست و حفظ شبكه دوس

كه با  يدانند، حقخود مي يعيها شبكه خانواده را حق طبعلت است كه آدماينبه يتا حد تتفاو

از  91/0تا  88/0 ينب يآلفا يبخانواده با ضر ياجتماع يتحما ياسگيرد. مقها تعلق ميتولد به آن

 است برخوردار يزمان خوبهم يياز روا ياسمق اين ينبرخوردار است. همچن ييبالا يدرون ياييپا

  ).1379 يي،(ثنا

شده است. ) تهيه1992( 2نامه توسط فريكاين پرسشنامه والدگري (فرم كودكان): پرسش

اين مقياس داراي سه فرم مختلف والدين، فرزند و مصاحبه تلفني با فرزند است. در اين مطالعه از 

) براي استفاده در ايران مورد انطباق 1389رم فرزند كه توسط ساماني، خير، صداقت و اميدي (ف

) 1389قرارگرفته، استفاده شد. نتايج تحليل عامل بر اين مقياس در مطالعه ساماني و همكاران (

رت عامل به ترتيب والدگري مثبت، مشاركت پدر، تنبيه بدني، اعمال اقتدار، نظا 6حاكي از وجود 

نامه به شيوه باز آزمايي ضعيف و آگاهي از يكديگر بود. پايايي عوامل موجود در اين پرسش

و ضريب آلفا براي عوامل اين مقياس در دامنه  89/0تا  68/0بافاصله زماني يك هفته در دامنه 

  قرار داشت. حداقل و حداكثر نمرات در اين مقياس، يك و پنج است. 93/0تا  71/0

                                                                                                                            
1. Sharma 
2. Frick 
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سرزندگي  ينامه) پرسش2012زاده و حسين چاري (دهقاني رزندگي تحصيلي:نامه سپرسش

گويه  4داراي  ) كه2006تحصيلي را با الگو گيري از مقياس سرزندگي تحصيلي مارتين و مارش (

گروهي از  ها بر رويها، اين گويهاست، توسعه دادند و براي اجراي مقدماتي و رفع نقيصه

اجراي اين  دختر) دبيرستاني شهرستان مهريز، اجرا كردند. پس از 30پسر و  30ان (آموزدانش

-بود. سپس گويه گويه 10ي نهايي مورد بازنويسي قرار گرفت، كه حاصل بازنويسي ها نسخهگويه

ان آموزدانشنفر از  186 اي شاملمقدماتي مجدداً روي نمونه يمطالعههاي مذكور در يك 

بررسي نشان داد كه  سنجي آن بررسي شد. نتايج حاصل از اينو خصوصيات رواندبيرستان، اجرا 

 بود. 73/0برابر  و ضريب باز آزمايي 80/0 آمده برابر بادستضرايب آلفاي كرونباخ به

ها ارزيابي ان را والدين آنآموزدانشكه مشكلات يادگيري به خاطر اينروش اجرا: 

نامه شركت در را به همراه دعوت CLDQ شد ان خواستهآموزدانشاز در اين مطالعه، كردند، مي

شده كه شركت در پژوهش اختياري است و والدين خود بگذارند و توضيح داده پژوهش در اختيار

ها بر اساس نامهپرسش توانند از ادامه همكاري انصراف دهند.بخواهند مي در هر زمان كه

شكوك به اختلال براي تشخيص موردبررسي قرار گرفتند و افراد م DSM-5هاي معتبر ملاك

شده يفمصاحبه باليني ساختاريافته بر اساس علائم توصعلائم اختلال ناتواني يادگيري مورد 

DSM-5 هاي نامهداراي اختلال پرسش انآموزدانش، قرار گرفتند. سپس براي براي اين اختلال

تحصيلي در محل  خودپنداره كودكان، حمايت اجتماعي خانواده، سبك والدگري و سرزندگي

هاي موردنظر را متناسب دقت سؤالات را بخوانند و پاسخها خواسته شد كه بهتحصيل ارائه و از آن

آوري پس از جمعجواب نگذارند. هاي خود انتخاب كنند و سؤالي را تا حد امكان بيبا ويژگي

چند متغيري  هاي پژوهش با روش آماري ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون اطلاعات، داده

  وتحليل شدند.تجزيه
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  نتايج

 12تا  10 ي سنيبا دامنه 72/0و  50/10 ان به ترتيبآموزدانشميانگين و انحراف معيار سني 

 سال بود.
 

 ميانگين، انحراف معيار و ضريب همبستگي خودپنداره با سرزندگي تحصيلي.1جدول 

  M  متغير
)SD(± 

1  2  3  4  5  6  7  8  

  رفتار
27/28  

)02/3(  
1                

  وضعيت عقلاني
78/37  

)43/3(  
35/0**  1             

  وضعيت ظاهر
58/26  

)27/5(  
50/0**  68/0**  1           

  اضطراب
52/40  

)73/3(  
54/0-**  13/0-  14/0-  1          

  شهرت
54/22  

)85/2(  
34/0**  64/0**  17/0  46/0-**  1        

  شادي
59/20  

)58/2(  
42/0**  46/0**  46/0**  48/0-**  28/0*  1      

  خودپنداره
88/184  

)38/14(  
53/0**  61/0**  47/0**  68/0-**  39/0**  40/0**  1    

سرزندگي 

  تحصيلي

84/27  

)80/27(  
33/0*  37/0**  05/0  53/0-**  04/0  47/0**  75/0**  1  

      01/0p<**           05/0p<*  

و  r=37/0ضعيت عقلاني ()، و>01/0pو  r=33/0دهد بين رفتار (نشان مي 1نتايج جدول 

01/0p<) اضطراب ،(53/0-=r  01/0وp<) شادي ،(47/0=r  01و/p<) 75/0) و خود پنداره=r  و

01/0p<) 05/0) با سرزندگي تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد و بين متغيرهاي وضعيت ظاهر=r 
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  جود ندارد.) با سرزندگي تحصيلي رابطه معنادار و<05/0pو  r=04/0) و شهرت (<05/0pو 
  

ميانگين، انحراف معيار و ضريب همبستگي سبك والدگري و حمايت اجتماعي با سرزندگي  .2جدول 

 تحصيلي

  M  متغير
)SD(± 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  

والدگري 

  مثبت

01/43  

)96/7(  
1                  

  تنبيه بدني
22/23  

)55/3(  
44/0-**  1               

مشاركت 

  پدر

90/14  

)92/1(  
49/0**  37/0-**  1             

  اقتدار
39/8  

)71/1(  
63/0**  19/0-  50/0**  1            

نظارت 

  ضعيف

09/15  

)01/3(  
58/0-**  42/0**  39/0-**  34/0-**  1          

  عدم آگاهي
82/9  

10/2  
43/0-**  52/0**  12/0-  30/0-**  64/0**  1        

سبك 

  والدگري

43/117  

)35/13(  
58/0**  69/0-**  71/0**  70/0**  63/0-**  52/0-**  1      

مايت ح

  اجتماعي

31/42  

)56/3(  
60/0**  47/0-**  39/0**  40/0**  68/0-**  65/0-**  76/0**  1    

سرزندگي 

  تحصيلي

84/27  

)08/27(  
36/0**  59/0-**  47/0**  29/0*  44/0-**  31/0-**  59/0**  42/0**  1  

01/0P<**           05/0P<*  

 r=-59/0)، تنبيه بدني (>01/0pو  r=36/0دهد كه بين والدگري مثبت (نشان مي 2نتايج جدول 

)، نظارت ضعيف >05/0pو  r=29/0)، اقتدار (>01/0pو  r=47/0)، مشاركت پدر (>01/0pو 
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)44/0-=r  01/0وp<) عدم آگاهي ،(31/0-=r  01/0وp<) 59/0)، سبك والدگري=r  01/0وp< (

  دارد.) با سرزندگي تحصيلي رابطه معنادار وجود >01/0pو  r=42/0و حمايت اجتماعي (

جهت تعيين سهم متغيرهاي خود پنداره، حمايت اجتماعي خانواده و سبك والدگري در 

بيني سرزندگي تحصيلي، از روش تحليل رگرسيون چند متغيره به روش ورود استفاده شد. پيش

درصد از تغييرات سرزندگي تحصيلي توسط  73شود، حدود مشاهده مي 3طور كه در جدول همان

شود و نسبت بيني مينداره، حمايت اجتماعي خانواده و سبك والدگري پيشمتغيرهاي خود پ

). با توجه به مقادير بتا، >P/001بيانگر ارتباط اين متغيرها با سرزندگي تحصيلي است ( Fمعنادار 

ترين يقو) به ترتيب Beta=39/0) و حمايت اجتماعي (Beta=43/0به ترتيب متغير خود پنداره (

  بيني سرزندگي تحصيلي است.شمتغيرها براي پي
  

خودپنداره كودكان، حمايت  قيطر از سرزندگي تحصيلي بينيپيش ونيرگرس ليتحل نتايج .3جدول 

 سبك والدگري اجتماعي و

متغير 

  ملاك

متغيرهاي 

  بينپيش
2R F  Sig of F  B  SEB  β  T  P 

سرزندگي 

  تحصيلي

  73/0  144/46  001/0            

  001/0  479/7    797/10  532/31  _  _  _  مقدار ثابت

  001/0  523/3  43/0  477/0  560/0  _  623/16  ***53/0  خودپنداره

  005/0  958/2  39/0  449/0  512/0  _  149/14  ***49/0  حمايت اجتماعي

  009/0  109/2  34/0  403/0  431/0  _  923/13  ***40/0  سبك والدگري

٠٠١/٠<P*** 

  يريگجهينتبحث و 

پنداره كودكان، حمايت اجتماعي خانواده و سبك  هدف پژوهش حاضر، بررسي نقش خود

ان داراي ناتواني يادگيري خاص بود. نتايج آموزدانشبيني سرزندگي تحصيلي والدگري در پيش

ان داراي آموزدانشپژوهش حاضر نشان داد كه بين خود پنداره كودكان با سرزندگي تحصيلي 

اني كه خودپنداره آموزدانشعبارت ديگر  ناتواني يادگيري خاص رابطه معنادار وجود دارد. به
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تر است. يافته اين پژوهش با نتايج ها بيشتري دارند، سرزندگي تحصيلي نيز در آنقوي

 انيآموزدانش)، همخواني دارد. 2012( 1) و هويي او و راسل2003هاي گانز و همكاران (پژوهش

برابر  در و ترندموفق ديگران با وييرويار در قائل هستند تريبيش اعتبار و ارزش خود براي كه

 خيلي بدانند، ضعيف فردي را اگر خود و دهنديم نشان خود از تريبيش پايداري هايدشوار

كودكي كه احساس ارزش دروني و ) 2006، 2دارند (مارش و كراونينمبر تلاش از دست زود

خود را در شرايطي قرار  نفس خود را حفظ كند وتا همواره عزت كوشدي، مكنديكرامت نفس م

 نيز مدرسه در احتمالاً فردي چنين گردد. بنابراين، وارد ياندهد كه به كرامت نفس او خدشه

و  هاچالشخود را خواهد كرد و در برخورد با  سعي نهايت تكاليف، بهتر دادن انجام براي

ندگي تحصيلي يجه سرزدرنتدهند يمي تحصيل سرسختي بيشتري از خود نشان عرصههاي يسخت

هاي پژوهش حاضر بيانگر عدم رابطه معنادار و پيشرفت بيشتري را از خود نشان خواهد داد. يافته

) همخواني 2006( 3بين وضعيت ظاهر و سرزندگي تحصيلي است كه با نتيجه پژوهش فورتمن

ند. وي دادارد. آدلر يكي از عوامل موثر در احساس حقارت را، كهتري واقعي يا رواني بدني مي

تواند بر رشد شخصيت اثر گذاشته و فرد را براي جبران اين نقص يا معتقد است كه نقص بدني مي

توان ). بر اين اساس، در تبيين يافته پژوهش حاضر مي1384ضعف به تلاش وادار سازد (شولتز، 

به  عدم ارتباط بين وضعيت ظاهر و سرزندگي تحصيلي را ناشي از به كارگيري مكانيسم جبران

ان دانست. بخش ديگر نتايج اين آموزدانشها و كمبودها توسط عنوان وزنه اي در برابر نارسايي

ي معنادار ندارد، در اين پژوهش همچنين نشان دادند كه شهرت نيز با سرزندگي تحصيلي رابطه

كرد كه توان تبيين مورد پژوهش مستقيمي در اين مورد پيدا نشد تا بتوان با آن مقايسه كرد. مي

بيني كند. به ان پيشآموزدانشتواند رضايت از تحصيل و مدرسه را در اين خودپنداره بالاتر مي

ان را افزايش و باعث آموزدانشهاي قابل دسترس ها و مهارتطور كلي، خودپنداره تجربه توانايي

                                                                                                                            
1. Huiyi Eve & Russell 
2. Mardh & Craven 
3 . Fortman 
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در فرد  شود. خودپنداره قوي توانمندي سرسختي راكاهش سستي و تنبلي در امور تحصيلي مي

هاي مختلف سلامت رواني را پيش بيني و در نهايت دهد، سرسختي به طور مؤثري جنبهشكل مي

شود و توجه آنان را به جوانب ديگري ان به تحصيل ميآموزدانشباعث تسلط و سرسختي بيشتر 

  كند.مثل به دست آوردن شهرت در بين دوستان و جامعه كمتر مي

شان داد كه بين حمايت اجتماعي خانواده با سرزندگي تحصيلي ين نتيجه پژوهش حاضر نچنهم

كه هرچه حمايت ينحوبه. گيري خاص رابطه معنادار وجود داردان داراي ناتواني يادآموزدانش

هاي روزنفلد، شود. اين يافته با نتايج پژوهشاجتماعي بيشتر باشد سرزندگي تحصيلي بيشتر مي

) و به 1393) و شريعت نيا و كردافشاري (2007( 2اهام و نوام)؛ لورا، گر2000( 1ريچمن و باون

) در 2016( 3طور غير مستقيم با پژوهش كولي، مارتين، باترل، آرمسترونگ، انگر و همكاران

. در استان، همخوان آموزدانشارتباط مسقيم حمايت اجتماعي و سرزندگي تحصيلي در موفقيت 

 بيان نمود كه از طريق حمايت توانيمرزندگي تحصيلي ارتباط بين حمايت اجتماعي خانواده و س

كردن  به برطرف خانوادهتوانند فشارهاي رواني را تحمل كرده و حتي با كمك اجتماعي افراد مي

و  آميزيتموفق شده براي روياروييشناختهي اها اقدام نمايند. حمايت اجتماعي نيروي مقابلهآن

 ي تحصيليزاچالش است كه موجب تسهيل انجام امورآسان افراد در زمان درگيري و تنش 

هميار او  اشخانوادهشود. انسان وقتي مطمئن شود كه در رويارويي با مشكلات تنها نيست و يم

كشند، احساس اميد و تلاش بيشتري يمبخشي از بار مشكلات را بر دوش  درواقعخواهند شد و 

 شكل پيوندها و روابط از جديدي ساختار ،هاآن حمايت و با ديگران ارتباطيندرادارند. 

  است. مؤثرتحصيلي افراد  حوزه ازجمله زندگي بخشيترضا ايجاد شرايط در كه گيرديم

ين نتيجه پژوهش حاضر نشان داد كه بين سبك والدگري با سرزندگي تحصيلي چنهم

ته با نتايج ان داراي ناتواني يادگيري خاص رابطه معنادار وجود دارد. اين يافآموزدانش

                                                                                                                            
1. Rosenfeld, Richman & Bowen 
2. Laura, Graham & Naomi 
3. Collie, Martin, Bottrell, Armstrong & Ungar 
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تاج ) و 2010( 1)؛ پونگ، جانسون و چن2015پور، ديركوند مقدم و هاشميان (يمرحهاي پژوهش

خانواده . است، همخوان )1394( يرابر ينالدو تاج يكرمان ينليمقدم، ز يخضر ي،رابر ينالد

خود  همس و به گذارديكاركردهاي فراواني دارد و بر اساس همين كاركردها، بر فرزندان تأثير م

خانواده يكي از كاركردهايي است  سبك والدگري. كنديم عيينت طها را در محيرفتار آن شيوه

ينة والدگري درزمي سالم از عملكرد مناسبي هاخانواده. تأثيرگذاري بر فرزندان است هدر بقاكه 

نند تشويق هاي خانواده از رفتارهاي مثبت والدگري همايگرگونهدبرخوردار هستند و بيشتر از 

ها، ايجاد اطلاعات مشترك ميان اعضاي خانواده، توضيح ، توضيح اشتباه فرزندان براي آنموقعبه

كنند. با توجه به اين پيامدهاي رفتاري مختلف و همكاري والدين در امور فرزندان استفاده مي

در  خصوصاًمينه هاي زندگي درزمتوان نتيجه گرفت كه اثرات مثبتي يمعملكردهاي خانواده، 

 شهرستان ابتدايي مدارس پسر انآموزدانش به نمونه بودن تحصيل و مدرسه داشته باشد. مختص

ان و آموزدانش اقتصادي و اجتماعي تحصيلي، وضعيت نظير به متغيرهايي توجه عدم و بوكان

 از ها مي شد،ها و سوالات كه ياعث خستگي آزمودنينامههمچنين تعداد زياد پرسش

ان دختر و توجه به متغيرهاي تحصيلي آنان از آموزدانشبود. بررسي پژوهش  اين هاييتمحدود

  است. اين پژوهش هاييشنهادپ

  منابع

ي يادگيري عاطفي و مقايسه). 1395بشرپور، سجاد؛ نوري، حيدر؛ عطادخت، اكبر و نريماني، محمد (

 5يادگيري،  هاي ناتواني ي . مجلهريان با و بدون ناتواني يادگيآموزدانشانگيزش معطوف به خطا در 

)3(، 27-7.  

 يفرزندپرور يها وهيدخترانه: نقش ش ييدر مدارس راهنما ي). قلدر1392( پروانه ،يعلائ و منصور ،يراميب

   .56-38), 3(2، مدرسه يروان شناس يخانواده. . مجله  يعاطف طيو ادراك از مح

ي اهمال كاري تحصيلي و سرزندگي مقايسه). 1394پورعبدل، سعيد؛ قراملكي، ناصر و عباسي، مسلم (

                                                                                                                            
1. Pong, Johnston & Chen 



  ..بيني سرزندگي تحصيلي يشپكودكان، حمايت اجتماعي خانواده و سبك والدگري در  خودپندارهنقش  

 

 128 

 ،)3(4يادگيري،  هاي ناتواني ي . مجلهبدون اختلال يادگيري خاص تحصيلي در دانش آموزان با و

38-22.  

 يو مطالعه در ارتقا يريادگي يآموزش راهبردها ي). اثربخش1391ملوك. ( ،يخادم و زهرا ،يتراز

 .98-80 ،)1(2 ،مدرسه يروان شناسمجله ي راب امتحان. اضط يدانش آموزان دارا يخودپنداره 

تاج الدين رابري، سعيده؛ خضري مقدم، انوشيروان؛ زينلي كرماني، ساعد و تاج الدين رابري، سعيد 

 دومين. مذهبي يباورها و يفرزند پرور يهاسبك اساس بر تحصيلي سرزندگي بينيپيش ).1394(

  ايران، تهران. فرهنگي و اجتماعي هاييبآس ي،انشناسرو و تربيتي علوم پژوهشي علمي همايش

  ). درمان اختلال هاي رياضي. چاپ پانزدهم، تهران: انتشارات فرا روان.1389تبريزي، مصطفي (

  ). مقياس هاي سنجش خانواده و ازدواج. تهران، موسسه انتشارات بعثت. 1379ثنايي، باقر (

ي مشكلات نامهسنجي پرسشهاي روانرسي ويژگيبر). 1390شريف، علي (رضايي و حاجلو، نادر

  . 24-43): 1(1، ي ناتواني هاي يادگيريمجله. يادگيري كلورادو

). نقش 1395جواد. ( ،يسلطان احمد يعبدل و يمهد ،يطاليكاظم زاده ب ؛مهسا ،ياصغر ؛محمد ،يحسن

از مدرسه،  تيرضا يانجيآموزان: آزمون نقش مدانش ياز زندگ تيمدارس بر رضا ياجتماع تيحما

  . 51-31), 4(5، مدرسه  يروان شناس ي. مجله يعموم يو خودكارآمد يليتحص يستگيشا

 يدلبستگ يهاو سبك يفرزندپرور يهاوهي). نقش ش1397. (ليجل ،لويحاج و ديوح ي،فلاح ؛فاضله ي،دريح

  . 151- 138), 1( 7، مدرسه يروان شناس يآموزان با مدرسه. مجله دانش يسازگار ينيبشيدر پ

به  اديبا اعت ياجتماع تيو حما ييارتباط احساس تنها نيي). تع1395اسداالله. ( ،يرانيش و نيحس ،يجنااباد

  .30-7), 4(5 ،مدرسه يروان شناس يآموزان. مجله تلفن همراه در دانش

  شناسي و علوم تربيتي. تهران: نشر ويرايش.هاي تحقيق در روان). روش1380دلاور، علي (

ان با و آموزدانشي انگيزش تحصيلي و اشتياق به مدرسه در مقايسه). 1393لالي، بهروز و قرباني، فاطمه (ز

  .44-58): 4(3، يادگيري هاي ناتواني ي مجله. نارساخواني بدون

پزشكي كاپلان، رضلعي، فرزين ). خلاصه روان2015سادوك، بنجامي؛ سادوك، ويرجينا و پيرز، روئيز (

  اول، تهران: نشر ارجمند. ). چاپ1394(

هاي تربيتي والدين با ابعاد  ارتباط نگرش). 1392ساربان، حميده؛ عيسي مراد، ابوالقاسم و طبيبي، زهرا (
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 هاي ناتواني ي مجله. دختر تعامل اجتماعي) نوجوانان اجتماعي (خودپنداره و -سلامت رواني

  .97-124): 3(2، يادگيري 

با  يو خودكارآمد ياجتماع يتحما يرابطه  يبررس). 1394ي، فاطمه (شريعت نيا، كاظم و كرد افشار

 يتيعلوم ترب يمل يشهما يناول. واحد آزادشهر يدانشگاه آزاد اسلام ياندر دانشجو يليتحص يريدرگ

  . دانشگاه آزاد اسلامي واحد بندر گز.و سلامت يتمعنو يشناسو روان

  يوسف كريمي و همكاران، تهران: نشر ارسباران. هاي شخصيت. ترجمه:). نظريه1384شولتز، دوان (

بر اساس  نترنتيبه ا ادياعت ينيبشي). پ1396مهران. ( ،پوريسردار و قيشقا ،اختر كين ؛رضايعل ،كاكاوند

), 1(6، مدرسه ي. مجله ي روان شناسيو هراس اجتماع ييادراك شده، احساس تنها ياجتماع تيحما

81-98 .  

  . چاپ اول، تهران: نشر ساوالان.DSM-5 نماي كامل تغييرات و نكات ضروري). راه1393گنجي، حمزه (

ارتباط خودپنداره و فرسودگي تحصيلي با ). 1391ميكائيلي، نيلوفر؛ افروز، غلامعلي و قليزاده، ليلا (

  .90-103 )،4(1روان شناسي مدرسه،  يمجله. عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر

 هاي والدگري و پيشرفت تحصيلي: نقش واسطه گر خودپنداشت يا حرمتسبك). 1390زاده، شيرين (ولي

  .143-155): 30(8 شناسان ايراني،مجله روان شناسي تحولي، روانخود؟ 

 تينقش احساس كنترل، حما ي). بررس1393. (ميرح ،يوسفي و روزهيف ،انيسپهر ؛ايسون ،اين ياوري

سوم مقطع متوسطه شهرستان  يهيآموزان دختر پاشدر اضطراب امتحان دان يو سلامت عموم ياجتماع

  .156-143 ،)4(3، مدرسه  ي. مجله ي روان شناسهياروم
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The role of children’s self-concept, family’s social support, 
and parenting styles in predicting academic vitality among 

students with specific learning disability 

M. Narimani 1, J. Rashidi2 & B. Zardi 3 
 
 
Abstract 
 

The present study was aimed at examining the role of children’s self-concept, 
family’s social support, and parenting styles in predicting academic vitality among 
male students with specific learning disability. The present study was a 
correlational research. The study sample consisted of 110 elementary fourth- and 
fifth-grade male students with specific learning disabilities in the academic year of 
2015-2016 in Boukan. They were selected from Boukan’s students using a 
multistage cluster sampling method. To collect the required data, Colorado 
Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ), Structured Clinical Interview Based 
on the Symptoms in DSM-5, Children’s Self-Concept Scale, Social Support, 
Parenting Style, and Academic Buoyancy were employed. The results of Pearson 
correlation coefficient indicated that children’s self-concept (r=0.75), family’s 
social support (r=0.42), and parenting style (r=0.59) were significantly correlated 
with academic vitality among students with specific learning disabilities (P<0.01). 
The results of multivariate regression analysis showed that children’s self-concept, 
family’s social support, and parenting styles were significant in predicting 
academic vitality among students with specific learning disabilities (P<0.001). 
These results show that an increase in children’s self-concept, family’s social 
support, and a parenting styles in which physical punishment and poor supervision 
decrease can lead to an increase in academic vitality among those students. 

Key Words: specific learning disability, children’s self-concept, family’s social 
support, parenting styles, academic buoyancy 
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