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  مقدمه

 ،ناشنوا نيستند كهوجود اينبا اند كه بودهكودكاني شاهد ي متماديهاسالبرخي از معلمان در طول 

داشتن قدرت بينايي خوب برخي  وجود با هاآن كنند.ميبرخي مطالب شنيداري را درك نولي 

با  ، وليكه بهره هوشي متوسط يا بالاتر دارندكنند. به رغم ايننمادهاي بصري را درك نمي

اين كودكان را افرادي  ؛هاي معمول آموزشي قادر به يادگيري برخي از مطالب درسي نيستندروش

 داراي مشكلات ناتوان يادگيري انآموزدانش). 1388، اند (افروزناميده 1با ناتواني يادگيري

ناتواني در خواندن به عنوان  ).2014، 2(پوپوويكي و بلكيو هستندنوشتن و رياضيات  خواندن،

طبق آمار منتشر  ).1388ترين ويژگي كودكان با ناتواني يادگيري، شناخته شده است (افروز، عام

درصد از كودكان با ناتواني يادگيري، نارساخوان  3/5شده از انجمن بين المللي نارساخواني، 

 ). 2013، 3هستند (آندرسيك ، روتريو، روتريو و كاستين

 در را 5ظريف هاي حركتيمهارت و 4بزرگ حركتي هايمشكل در مهارت مختلف مطالعات

ا نقـش  اسـت ). در اين ر1391، اسدپور و رييعشا، استكياند (بهمرد، نموده نارساخوان گزارش افراد

هـاي حركتـي او ارتبـاط دارد    حركت در زندگي كودك مهـم اسـت. رشـد كـودك بـا پيچيـدگي      

زيـرا كـودك از طريـق آن،     ؛ضروري است دوران كودكي، مهارت حركتي توسعه). 1386(فربد، 

در مهارت حركتـي   تسلط). 2010كند (دانيا، تاي رولا و كيوسوبا ،جهان اطراف خود را كشف مي

، كـودك محـيط اطـرافش را كشـف     كنـد كمـك مـي   شـود مديريت مي ناختيش كه توسط عوامل

 ).2012، 6كند (دايبك بنديطبقهمقايسه و 

 چون رفتار درماني(والاس و مك لافين،هاي درماني متعددي همهاي متنوع شيوهپژوهش

                                                                                                                            
1 . learning disability 
2 . Popoviciu & Buicu 
3 . Andruseac, Rotariub, Rotariu & Costin 
4 . gross motor skill 
5 . fine motor skill 
6 . Dibek 
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 ، ونييحسساداتپور، حركت درماني (قاسم، )1391همكاران،  )، كاردرماني (بهمرد و1990

 ،حقگو، ورنوسفادراني عباس حركتي (ابراهيمي، -)، يكپارچگي حسي 1392، زادهمحمد

)، براي درمان كودكان داراي ناتواني يادگيري ارائه 1392، فرددانايي و شييپورمحمدرضاي تجر

 -هاي ادراكي هاي منطبق بر تئوريتوان به درمانهاي درماني رايج مياند. از جمله شيوهداده

هايي حركتي از جمله درمان - درمان يكپارچگي حسي  ).1391كرد (درياباري، حركتي اشاره 

. تئوري يكپارچگي حسي براي توضيح حركتي است -هاي ادراكي است كه منطبق بر تئوري

 1كامل روابط بين رفتار و عملكرد عصبي به ويژه پردازش حس يا يكپارچگي حسي توسط آيرس

ي بر يكپارچگي درون داد دهليزي و حس عمقي است و با مطرح شد. در اين رويكرد تأكيد اصل

هايي هايي براي افزايش ورود اطلاعات حس دهليزي و حس عمقي در قالب فعاليتايجاد فرصت

شود و يادگيري حركتي هدفمند، توانايي سامانه عصبي در پردازش و يكپارچگي حسي اصلاح مي

  ). 1388يابد (دالوند، دهقان و باقري، هاي عملكرد قشر مغز را افزايش ميو ديگر جنبه

 حركتـي باعـث   -اند كـه رويكـرد درمـاني يكپـارچگي حسـي      داده نشان هاي متعدديپژوهش

شـده   بـا نـاتواني يـادگيري    انآمـوز دانـش بهبود عملكرد يادگيري، خواندن و پيشرفت تحصيلي در 

كيو و پاپوسـكيو،  ؛ تئودورس ـ2014وسـتندراپ، هـارتمن، هيـوون، هجـين، اسـميت و ويچـر،      است (

ــرد و يــوريچ،  ؛ 2014 ــد، ل ؛ 1389؛ احمــدي، 1389؛ تفتــي، 2012؛ زيمــر و دش، 2013مــك دونال

پـژوهش فربـد،    توان بـه ها مي). از جمله آن1386؛ آزاد، حوايي، رفيعي و كيهاني، 1388محمدي، 

نـد پيشـرفت   هاي ويژه ادراكي ـ حركتـي تـأثير مثبتـي بـر رو    ) اشاره كرد كه نشان داد تمرين1386(

  تحصيلي خواندن و نوشتن گذاشته است.  

ها و امكانات ان با ناتواني يادگيري مستلزم تجديدنظر در برنامهآموزدانشكاهش مشكلات 

ان بيشتري از گردونه آموزش آموزدانششود موجب مي لهأتوجهي به اين مساست. بيآموزشي 

ثير أخير علماي تعليم و تربيت به تهاي ا). در سال1990خارج شوند (والاس و مك لافين، 

                                                                                                                            
1. Aires 
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). با وجود 1386اند (فريد، هاي آموزش و پرورش علاقه نشان دادههاي حركتي بر برنامهفعاليت

حركتي مشكلات زيادي دارند و اين  ان داراي ناتواني يادگيري در زمينهآموزدانش كهاين

ان ايجاد شود، اما در آموزشدانشده مشكلات ديگري براي اين  خود باعث يمشكلات به نوبه

حركتي كارهاي اندكي موجود است كه اين خود نشان دهنده ضرورت  -هاي حسي زمينه درمان

كند در اين پژوهش، ارتباط بين درمان يكپارچگي ، بنابراين پژوهشگر سعي مياستاين پژوهش 

له اساسي در أمس هاي شناختي همچون خواندن را نشان دهد. بنابراينحركتي و توانايي -حسي 

 نارساخواني علائم كاهش حركتي بر - آيا درمان يكپارچگي حسي : پژوهش حاضر اين است

  دارد؟ به ناتواني يادگيري تأثير مبتلا انآموزدانش

  روش

. طـي آن  اسـت پس آزمون بـا گـروه كنتـرل     -روش اجراي پژوهش آزمايشي، از نوع پيش آزمون 

  ش مورد بررسي قرار گرفت.اثربخشي متغير مستقل بر گروه آزماي

 انآمـوز دانـش د پژوهش تحقيق حاضر را كليه جامعه مورگيري: نمونه روش و نمونه جامعه،

تشـكيل دادنـد؛ در    94-93كننده به مراكز آموزشي اختلالات يادگيري شهر ياسوج در سـال  مراجعه

ن مراجعـه كننـده بـه مراكـز     اآمـوز دانشت يادگيري وجود دارد. تعداد شهر ياسوج تنها دو مركز اختلالا

 200مورد نظر در زمان اجراي پژوهش بر اساس آمار گرفتـه شـده از اداره آمـوزش و پـرورش اسـتثنايي      

نمونـه پـژوهش   كه كـلاس دوم بودنـد بـراي     آموزدانش 24ان دو مركز، آموزدانشاز بين  نفر بودند.

 گيري در دسترس انتخـاب شـدند  نهاعضاي آن با روش نمو به علت محدود بودن نمونه، .انتخاب شدند

 -گرفتند. برنامه درماني يكپارچگي حسي  قرار وآزمايش كنترل دوگروه و به صورت تصادفي در

حركتـي بـر روي    -هـاي يكپـارچگي حسـي    هايي است كه طـي آن، فعاليـت  حركتي داراي تمرين

ا را بـه پايـان   ه ـبايسـت آن فعاليـت  گروه آزمايش اجرا شد و براي موفق شدن در آن، كـودك مـي  

هـاي انجـام شـده در    برساند. توجيه منطقي انتخاب تعداد جلسات حركت درماني بر اساس پـژوهش 

هاي كودكان با نـاتواني يـادگيري بـه صـورت     اين زمينه تعيين شده است. محققان در درمان مشكل
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 10هـا طـي   اند كه در اين پـژوهش هركـدام از ايـن فعاليـت    جلسه در نظر گرفته 30تا  10گوناگون 

ان بـا نـاتواني يـادگيري در    آمـوز دانـش شـد.  جلسه با كـودك كـار    2اي و هر هفته دقيقه 45جلسه 

امـا از آنجـايي كـه ضـعف در حركـات       ،حركات ظريف بيشتر از حركـات درشـت مشـكل دارنـد    

، جلسـات درمـاني طـوري تـدوين شـد كـه هـر جلسـه         استظريف خود به حركات درشت مربوط 

هاي مربوط به حركات ظريف در پايان برنامه ارائـه شـد.   شت شروع و فعاليتدرماني با حركات در

هـا، بـا   هاي آزمـودني ها و مشخص شدن نمرهگذاري آزمونبراي تجزيه و تحليل دادها، بعد از نمره

هاي آمار توصيفي، ابتـدا اطلاعـات توصـيفي متغيرهـاي مـورد مطالعـه، مشـخص        استفاده از شاخص

گيري مكرر با كمك نرم اندازه هاي پژوهش از روشپاسخگويي به سوال گرديد و سپس به منظور

  افزار آماري اس پي اس اس استفاده شد.

  :حركتي –هاي برنامه درمان يكپارچگي حسي معرفي جلسه
اي از تمرينات در نظرگرفته شده، ضمن رعايت مواردي از قبيل اطمينان از اتصال محكـم و  خلاصه

دن كف محل تمرين با تشك، و وجود فضاي كافي براي انجـام تمرينـات،   ايمن وسايل، پوشيده بو

 -بر اساس تمرينات مرتبط با حواس دهليـزي و عمقـي بـراي جلسـات مداخلـه يكپـارچگي حسـي        

برگرفتـه از   1392هـاي (ابراهيمـي و همكـاران،    حركتي با تأكيد بر حواس دهليزي و عمقي از مقاله

فـر ) و  حركتـي باربـارا فينـك ترجمـه مهنـاز زاغ      -گي حسـي  هاي مربوط به يكپـارچ كتاب فعاليت

  ) شامل موارد زير است:1392پور و همكاران، (قاسم

هـاي مشـخص بـا اسـتفاده از يـك طنـاب       ان حول مربي روي خط چـين آموزدانش . چرخيدن1

ده از هـايي روي كاغـذ بـا اسـتفا    . ايجاد طرح2ثانيه  20براي سه مرتبه در هر جلسه و هر بار به مدت 

. نـخ كـردن   4. پرتاب و گرفن تـوپ  3ها روي يك مقوا پولك رنگي، قيچي كردن و چسپاندن آن

. بريـدن، چسـپاندن و   6هاي كاغذي .مچاله كردن كاغذ، درست كردن توپ5هاي رج شونده مهره

هاي ضخيم و حركت روي زمـين  ان روي موكتآموزدانش. نشستن 7رنگ آميزي اشكال هندسي 

هـا روي  . جدا كردن حبوبـات از يكـديگر و چسـپاندن آن   8ها كمك گرفتن از دست با باسن بدون

گروهي متر به كمك هم 9هاي خود به ميزان با دست آموزدانش. راه رفتن هر 9هاي مشخص طرح
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ابـزار گـردآوري اطلاعـات در تحقيـق حاضـر،       . نقاشي با استفاده از گواش و مداد رنگـي. 10خود 

  :استخواندن  آزمون

 نيـا، علـي  تـوكلي،  شـفيعي،  توسـط  آزمـون  ايـن : زمون غربالگري تشخيص اختلال خواندنآ

 غربـالگري  آزمـون  سـاخت  و طراحي عنوان با ايمطالعه ) در1387فروغي، ( و صداقتي مهراني،

 اصفهان شهر در ابتدايي مقطع انآموزدانش پنجم تا اول هايپايه خواندن در در اختلال تشخيص

 سـؤال  چهـار  و ايصد كلمه متن يك مركب از پايه هر در اصلي آزمون دنهب است. شده ساخته

 دقت به زبان و گفتار شناسي آسيب كارشناسان و ارشد توسط كارشناس كه است مطلب درك

 پنجم تا اول هايپايه تمام در پسر و دختر آموزدانش 200 بر روي آزمون اين است. شده كنترل

 شـهر  پـنج گانـه   نواحي كليه از تصادفي صورت به كه آموزنشدا 1000ابتدايي و مجموعا  مقطع

 عـادي  و نارساخوان گروه دو روي آزمون است. به علاوه بودند، استاندارد شده انتخاب اصفهان

 خوانـدن  سرعت و دقت نمرات همبستگي كه داد نشان مطالعه اين هاييافته .است گرديده اجرا

ميانگين دو گروه مبـتلا و غيـر مبـتلا بـه اخـتلال خوانـدن        بالا بوده است. تفاوت آزمون كل نمره با

 پـنجم  تا اول هايپايه انآموزدانش دار بوده است. اين آزمون در تشخيص غربالي نارساخوانيامعن

 ضريب آزمون غربالگري تشخيص اختلال خواندن شفيعي و همكارانش، با اعتبار .شد برده كار به

لطيفـي و همكـارانش در    ).1390( نريمـاني و همكـاران،  گـزارش شـده اسـت    77/0كرونباخ آلفاي

دفعات  در آزمون غربالگري تشخيص اختلال خواندن شفيعي و همكارانش را پژوهش خود، اعتبار

 اسـتادان  از تـن  پـنج  را آزمون اين محتوايي اند. رواييكرده گزارش % 94تا  %90مختلف اجرا از

 و بررسي تحقيق اين در اصفهان دانشگاه استادان از تن 5 و )1377( فرد شكوري تهران دانشگاه

غربــالگري  آزمـون ). در ايــن پـژوهش پايـايي و روايـي    1389انـد (لطيفـي و همكـاران،    تأييـدكرده 

 به دست آمد. 74/0و  73/0به ترتيبتشخيص اختلال خواندن 
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  نتايج
    ،آزمون، پسونآزم(پيشدر سه شرايط     دو گروه    معيار نمره خواندن    . ميانگين و انحراف1جدول 

  )پيگيري

 آزمون پيش                 آزمون پس  پيگيري

SD  M  SD M SD M گروه 

 آزمايش  50/4 784/1 58/6 782/1 67/4 723/1

 كنترل 58/3 166/1 92/3 996/0 67/3 073/1
  

رد آزمون تفاوت چنـداني نـدا  دهد ميانگين دو گروه در پيشنشان مي 1طوركه نتايج جدول همان

در  58/6آزمون ميانگين گروه آزمايش بالاتر از گـروه كنتـرل اسـت (   ) اما در پس58/3در مقابل 5/4(

آزمـون  و پـس  آزمونبا توجه به شرايط پيش گروه معناداري تفاوت دو بررسي به منظور )92/3مقابل 

  آمده است. 2گيري مكرر استفاده شد كه نتايج در جدول از روش تحليل واريانس اندازه

گيري مكرر براي بررسي اثر گروه و تكرار آزمون در مؤلفه اندازه با نتايج تحليل واريانس همراه. 2جدول

  خواندن

P F MS DF SS منبع تغيرات 

 اثر گروه  014/42 1 014/42 21/80 009/0

 خطا 639/112 22 120/5  

 اثر تكرار  194/21 2 597/10 39/16 001/0

 تعامل اثر  694/11 2 847/5 04/9 001/0
  

بـين آزمـودني    Fدهد تفاوت بين دو گروه، بـا توجـه بـه مقـدار     نشان مي 2طور كه جدول همان

گـروه آزمـايش،    شودمشخص مي 1به جدول  با توجهمعنادار است. و  >P 009/0در سطح  21/80

 F مقـدار  آزمون) بـا پس و آزمون(پيش تكرار اند. اثرنمره بالاتري در آزمون خواندن كسب كرده

آزمون معنادار اسـت و  پس آزمون ودهد كه تفاوت پيشمي نشان >P 001/0در سطح  39/16برابر 

آزمون بـالاتر اسـت. اثـر    كه نمرات پس آزمون از نمرات پيش شودمشخص مي 1با توجه به جدول 
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دهد كه تفاوت معنـادار اسـت. در نتيجـه    نشان مي >P 001/0در سطح  04/9برابر F تعاملي با مقدار

هـا بـه يـك انـدازه در دو گـروه      آزمـون اشـته اسـت و پـس   عامل شرايط (تكرار) در گروه وجود دت

بيشـتر از   آزمـون پـس  شود كه در كدام گروهشرايطي اين سؤال مطرح مي افزايش نيافتند. در چنين

 از گـروه آزمـايش بيشـتر    آزمـون پس دهد كهمي نشان 1است. نگاهي به جدول  بوده ديگر گروه

 نمـرة خوانـدن در گـروه    افـزايش  بـه  منجـر  هـا آموزش يعني است؛ بوده كنترل گروه آزمونپس

  آزمايش شده است.

  گيريبحث و نتيجه

بر بهبود مشكلات  حركتي - بررسي اثربخشي درمان يكپارچگي حسي  تحقيق حاضر با هدف

گيري مكرر هنتايج تحليل واريانس انداز ان با ناتواني يادگيري انجام گرفت.آموزدانشخواندن در 

حركتي  نمره بالاتري نسبت به  - گروه آزمايش بعد از دريافت درمان يكپارچگي حسي نشان داد 

 كه دريافت توانشده، مي انجام تحقيقات بررسي اگروه كنترل در آزمون خواندن كسب كردند. ب

دن خوان توانايي و يادگيري در ناتوان افراد سطح يادگيري بر وظريف درشت حركات آموزش

)؛ كپارت، 1966بنگستون، ( هايپژوهش با نتايج اين پژوهش و دارد نتايج مثبتي نارساخوان، افراد

 بين دهدكهنشان مي دارد و )، همخواني1387)؛ سنندجي، (1999ونيكلسون، ( فاوست )؛1969(

دارد (بهمرد و همكاران،  وجود بالايي رابطه و پيشرفت خواندن حركتي - ادراكي  تمرينات

 ايتشكيل چرخه هم با شناختي و حركتي هايمهارت كه معتقدند پژوهشگران از ). بسياري1391

). 1393، به نقل از افروز، 1384گردد (اكبري،ديگري مي تقويت دهند كه تقويت هريك باعثمي

هاي حركتي باعث ) حاكي از آن بود كه مهارت1391هاي پژوهش (بهمرد و همكاران، يافته

 حركت كه مغز از بخش است. آن شده ناتواني يادگيري ان باآموزدانشني در نارساخوا كاهش

 كه است آن آورشگفت كند.مي پردازش يادگيري را كه است بخشي همان كند،مي پردازش را

 و دارند دايمي و متقابل كنش و يادگيري، حركت ندارد وجود حركتي مركز يك فقط مغز در

 نوع به بسته مخچه، يعني است؛ ها درگيريادگيري تمام در يباًتقر كه مغز از بخش آن در واقع،
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بر  چنين سخن، اين درباره انديشه با كمي شود. بنابراينمي واداشته زياد فعاليت به بدني، نرمش

 هايتوانايي و هافعاليت از توانندذهني نمي هايفعاليت عبارتي به و انديشه و تفكر كه آيدمي

پژوهش حاضر بر  ).1391به نقل از بهمرد و همكاران،  ؛2000 د (جنسن،باشن جدا پايه حركتي

به ساير  ان ناتوان يادگيري انجام شده است،  لذا بايد در تعميم دهي نتايجآموزدانشروي 

شود كه پژوهشي مشابه بر روي استثنايي با احتياط عمل كرد؛ بنابراين پيشنهاد مي انآموزدانش

به  حركتي هايمهارت در نقص كه اين به توجه با شود. يي نيز انجامان استثناآموزدانشساير 

 و بهبود به حركتي، منجر هايمهارت وآموزش است خواندن در مؤثر عوامل از يكي عنوان

 اهميت بدني در مدارس تربيت درس به شودمي پيشنهاد شودمي حركتي يادگيري اصلاح

 گنجانده كاردرماني ساعت ويژه نيازهاي با انزآمودانش هفتگي برنامه شود. در داده بيشتري

 بازپروري و درشت حركتي هايمهارت تقويت جهت در لازم هايآموزش والدينبه  و شود

  .شود داده وحركتي حسي

پژوهش هاي ها نبوده است كه در راستاي محدوديتاين پژوهش هم خالي از محدوديت

ان ناتوان يادگيري انجام شده است، لذا آموزدانشبر روي  توان بيان كرد كه پژوهشمي حاضر

پيشنهاد مي احتياط عمل كرد؛ بنابراين استثنايي با انآموزدانشبه ساير  دهي نتايجبايد در تعميم

هاي آينده شود و در پژوهش ان استثنايي نيز انجامآموزدانشروي ساير  شود كه پژوهشي مشابه بر

 ان در مقاطع تحصيلي مختلف نيز ارزيابي شوند.موزآدانشتر، هاي وسيعضمن بررسي نمونه

-يايي مختلف ايران انجام داد و ميتوان آن را در مناطق جغرافمچنين براي تعميم بيشتر نتايج ميه

  توان در مدارس مختلف كه از نظر اقتصادي داراي سطوح مختلفي هستند نيز انجام داد.

يادگيري در زمينه حركتي مشكلات زيادي دارند  ان داراي ناتوانيآموزدانشكه باتوجه به اين 

 ان ايجاد شود، ازآموزدانشو اين مشكلات به نوبه خود باعث شده مشكلات ديگري براي اين 

ناييادرماني بر اساس اين نظريه شكل گرفته است كه بهبود تو هاي حركتطرفي هم هدف برنامه

عث بهبود عملكرد تحصيلي فرد در مدرسه هاي حركتي، سرانجام باهاي ادراكي از طريق فعاليت
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هاي ليني، تربيتي و استثنايي در حوزهمتخصصان باشود از نتايج اين پژوهش خواهد شد پيشنهاد مي

كار درماني، ارتقاي يادگيري، مراكزمشاوره و راهنمايي آموزش و پرورش، مراكز بهداشت 

  .اده شودناتوان يادگيري استف جهت كمك به كودكانمدارس و مربيان 

 منابع

حركتي  -هاي حسي ). مقايسه مهارت1386وكيهاني، محمد رضا ( آزاد، اكرم؛ حوايي، ناصر؛ رفيعي، شهلا

  .12-6)، 4(1 ،توانبخشي نوين .ساله 11 - 9دست كودكان با اختلال نوشتن و عادي 

 ميزان بر يآموزش و حركتي حسي تركيبي مداخله اثربخشي بررسي). 1389ابوالحسني تفتي، الهام (

ي، شناسروان ارشد كارشناسي امهنناپاي تيزهوش شهر يزد، پسر انآموزدانش رياضي اختلال يادگيري

  .اصفهان دانشگاه شناسيروان و تربيتي علوم دانشكده

  . ام نوريانتشارات دانشگاه پ :تهران ي،ريادگي اختلالات). 1388(افروز، غلامعلي

 و معصومه ،شييپورمحمدرضاي تجر؛ االله حجت ،حقگو ؛مهوش ،عباس ،ورنوسفادراني ؛مجتبي ،مييابراه 

 هاي اختلال نقصبر نشانه حركتي -كپارچگي حسي يهاي تياثربخشي فعال). 1392( فاطمه ،فرددانايي

  .231- 220)،2(9، پژوهش در علوم توانبخشي ،فعالي شيب -توجه 
ر آموزش حركات درشت و يتأث). 1391(اتمح ،اسدپور و حسن ،رييعشا ؛مهناز ،استكي ؛فرشاد ،همردب

  .39-25)، 3(2، رييادگيهاي مجله ناتواني .ف بر كاهش نارساخوانييظر
 جسم آژنزيس در عمقي حس دهليزي تحريكات ). اثر1388باقري، حسين ( ليلا و حميد؛ دهقان، دالوند،

  .106-98)، 1-2(18 شناسي، شنوايي اي، پينه

 نوشتن و خواندن اختلال درمان بر حركتي -ادراكي هاينيتمر شيبخراث). 1386( محبوبه ،فربد

  .30 – 20، 73 ،ييت استثنايم و تربيه تعلينشر  .انآموزدانش

 ‒ حسي كپارچگيي ناتيتمر ريتأث). 1393( حسن ،محمدزادهو  فاطمه، نييحس سادات؛ فيلط، پورقاسم

، )1(3، مجله مطالعات ناتواني .ذهني وانتكم كودكان فيظر حركتي هايرشد مهارت بر حركتي
27-36.  
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مهـارت  آمـوزش  اثربخشـي  بررسي).  1389(احمدي، غلام رضا  و پور، مختاركارگر شوركي، قنبر؛ ملك

 .رياضـي  يـادگيري  اخـتلالات  داراي كودكـان  رياضـي در  مفـاهيم  يادگيري ظريف، بر حركتي هاي
  .126 - 105)، 3( 4، ت آموزشييرينامه رهبري و مدفصل

 بـر  مداخلـه رفتـاري   بخشـي  ). اثـر 1389مولوي، حسـين (  مختار؛ اميري، شعله و پور، زهره؛ ملك يفي،لط

نـاتواني   بـا  انآمـوز دانـش  خودكارآمـدي  ادراك و هـاي رفتـاري  پاسـخ  بـين فـردي،   ميزان تعارضات

 .10-1)، 2(10 استثنايي، كودكان حيطه در پژوهش .يادگيري

ان مبتلا به نـاتواني ويـژه   آموزدانشكاردرماني بر مشكلات رياضي تأثير مداخلات ). 1388محمدي، رقيه (
دانشـگاه  پايـان نامـه جهـت دريافـت مـدرك كارشناسـي ارشـد كاردرمـاني روانـي،           .يادگيري رياضي

 . بهزيستي و توانبخشي اردبيل

حركتـي در   -هـاي ادراكـي   ).كاردرمـاني و مهـارت  1388محمدي، رقيـه؛ بهنيـا، فاطمـه؛ فرهبـد، مژگـان (     

 .51-44، 93 تعليم و تربيت استثنايي، .اختلالات ويژه ي يادگيري

 كارآمـدي  ). بررسـي 1390خوشـخو، حسـن (   صـمدي  محمد؛ رجبي، سوران؛ افروز، غلامعلـي؛  نريماني،

 نـاتواني هـاي   ي مجلـه  .انآمـوز دانـش  يـادگيري  علايم اختلال بهبود در يادگيري هايناتواني مراكز
  . 128 - 109، )1(1يادگيري،

 ترجمه محمدتقيا، هژگييم و ويري مفاهيادگيهاي يناتوان) . 1990( مزيج ،نيمك لاف و جرالد، والاس
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Azad, A., havaei, N., Rafiei, Sh. & Kiehani, M. R (2007). Comparison of sensory-motor 

skills of children with writing disorder and normal 9-11 years old. New Rehab, 1 (4), 6-
12. (Persian). 

Abolhassani Tafti, E. (2010). The Effectiveness of Sensory Motor and Educational 
Combined Intervention on the Level of Mathematical Learning Disorder among Young 
Students in Yazd, Master of Science in Psychology, Faculty of Education and 
Psychology, University of Isfahan. (Persian).  

Andruseac, G., Rotariub, D., Rotariu, C. & Costin, H (2013). Learning Platform for 
Personalized Therapy of Learning Disabilities, Procedia - Social and Behavioral, 83, 
706 – 710. 

Belciu, C & Popovici, D.V (2014). Being twice exceptional gifted students with learning 
disabilities, Procedia - Social and Behavioral, 127, 519 – 523. 

Behmard, F., Estaki, M., Ashayeri, H. & Asadpour, H (2012). The effect of coarse and 
delicate movements training on dyslexic dysfunction. Journal of Learning Disabilities, 2 
(3), 25-39. (Persian). 



     Journal of  Learning Disabilities, winnter 2019                                    1397زمستان  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله   
                  
 Vol. 8, No.2/26-37                                                                               26-2/37ي ، شماره8ي دوره         

37 

Dania, A., Tyrovola, V. & Koutsouba, M (2010). Proposal for a new method for teaching, 
fundamental motor skills, Procedia Social and Behavioral, 2, 494–495. 

Dibek, E (2012). Implementation of visual motor ability enhancement program for 5 years 
old, Procedia - Social and Behavioral, 46, 1924 – 1932. 

Ebrahimi, M., Varnosfaderani, A., Mahvash, Haggoogo, H., Pourmohammadreza Tajrishi, 
M. & Danaeifard, F.(1392). The Effectiveness of Sensory-Motor Integration Activities 
on the Symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Research in 
Rehabilitation Sciences, 9 (2), 220-231.  (Persian). 

Karghar, Gh., Melkupour, M. & Ahmadi, G.(2010). The Effectiveness of Subtle Motor 
Skills Training on Learning the Mathematical Concepts in Children with Math 
Disorders. Journal of Leadership and Educational Management, 4 (3), 105 - 126. 
(Persian). 

Latifi, V., Malekpour, M., Amiri, Sh. & Molavi, H (2010). Effectiveness of behavioral 
intervention on the level of interpersonal conflicts, behavioral responses and self-
efficacy perception of students with learning disabilities. Research in the field of 
exceptional children, 10 (2), 1-10. (Persian). 

Mohammadi, R., Behnia, F., Farahbod, M. (2009). Doctoral and perceptual-motor skills in 
special learning disorders. Exceptional Education, 93, 44-51. (Persian). 

MacDonald, M., Lord, C. & Ulrinh, D (2012). The relationship of motor skills and adaptive 
behavior skills in young children with autism spectrum disorders, Research in Autism 
Spectrum Disorders, 7, 1383-1390. 

Narimani, M., Rajabi, S., Afrouz, Gh., Samadi Khoshkhoo, H. (2011). The Effectiveness of 
Learning Disabilities Centers on Improving Learning Disabilities in Students. Journal of 
Learning Disabilities, 1 (1), 109-128. (Persian).  

Teodorescu, S. & Popescu, O (2014). Options to Educate the Intersegmental Coordination 
and Balance of Children with Intellectual Disabilities by Multi-sensory Stimulation 
Programmes, Procedia - Social and Behavioral, 117, 581 – 587. 

Westendorp, M., Hartman, E., Houwen, S., Huijgen, B., Smith, J. & Visscher, C (2014). A 
longitudinal study on gross motor development in children with learning disorders, 
Research in Developmental Disabilities, 35, 357–363. 

Zimmer, M. & Desch, L (2012).Sensory Integration Therapies for Children with 
Developmental and Behavioral Disorders, Pediatrics, 129(6), 1186-1189. 



     Journal of  Learning Disabilities, winter 2019                                    1397زمستان  هاي يادگيري،ي ناتوانيمجله   

                  

  Vol. 8, No.2/167-174                                                                  167-2/174ي ، شماره8ي دوره         

173 

The Effectiveness of Sensory- Motor Integration on Reading 
Problems in Students with Learning Disabilities  

S. Sadati Firoozabadi1 & SH. Abaci2 
  

Abstract  

The aim of the current research is to examine the effectiveness of 
sensory-motor integration on reading problems in students with learning 
disabilities. The research population of the current study includes all 
students referring to Centers of Learning Disorder in Yasouj during the 
2014 academic year. The sample of the research consists of 24 students 
diagnosed to suffer from learning disorder who were divided into two 
groups, experiment and control, through convenience sampling method. The 
research had an experimental design with a pretest-posttest design and a 
control group. Shafii et al.’s Screening Test of Dyslexia Diagnosis (2008) 
was administered to collect data. The research questions were analyzed 
through repeated measures ANOVA. The results revealed that sensory-
motor integration therapy led to improvements in reading problems of 
students with learning disabilities. 

Keywords: sensory-motor integration, reading problems, learning 
disabilities 
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