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آموزش توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و توجه انتخابي  بخشياثر 

  ان نارساخوان مقطع ابتداييآموزدانش

  4و حسين داوودي 3، حسن حيدري2، ذبيح پيراني1علي رحماني

  
 

  چكيده

 انآموزدانش حافظه كاري و توجه انتخابيبر  يشناخت يتوانبخش ياثربخش نييتع، حاضر پژوهشاز هدف 
. جامعه آزمون با گروه كنترل بودپس - آزمونوش پژوهش حاضرآزمايشي با طرح پيشر نارساخوان بود.

آموزش و توانبخشي مشكلات ويژه به مركز كننده مراجعهان نارساخوان آموزدانشپژوهش شامل تمام 
دسترس  گيري دربه روش نمونه آموزدانش n .(30=124بود ( 1396شهر اراك در سال  دياميادگيري 
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ل توجه به مسائ لذا ).p>05/0(ثر بودؤنارساخوان م انآموزدانش يو توجه انتخاب يكاريبر حافظه

  .گذار باشداثر هادر تسريع يادگيري آنتواند مي كودكان مذكور توانبخشي شناختي

  اخوانيان، نارسآموزدانشكاري، توجه انتخابي، يتوانبخشي شناختي، حافظه: ي كليديهاواژه

                                                                                                                            
   ، واحد خمين، دانشگاه آزاد اسلامي، خمين، ايران.  دانشجوي دكتري1

zz--ppii(  ، ايرانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي، اراكرابط: استاديار گروه روان ي.  نويسنده2 rraannii@@iiaauu--aarraakk..aacc..ii rr(  

  شناسي، واحد خمين، دانشگاه آزاد اسلامي، خمين، ايرانگروه روان . دانشيار3

  شناسي، واحد خمين، دانشگاه آزاد اسلامي، خمين، ايرانروانگروه  استاديار. 4

  14/6/96تاريخ دريافت:    

 13/4/97تاريخ پذيرش:    
DOI: 10.22098/JLD.2019.754 



  ...آموزان نارساخوان مقطع آموزش توانبخشي شناختي بر حافظه كاري و توجه انتخابي دانش اثر بخشي 

  8 

  مقدمه
هاي يادگيري است كه با مشكلات در كسب در خواندن يكي از ناتوانييا اختلال  1نارساخواني

گردد (ليون، ت و رواني در تشخيص كلمه مشخص ميهاي سطح پايين خواندن يعني دقمهارت
ده جايگزين ش» 3اختلال خواندن«نارساخواني با اصطلاح  DSM-5). در 2003، 2شيويتز و شيويتز

د. مشكلات گيرنمي قرار نارساخواني ثيرأتحت ت متفاوتهاي درجه فراد مختلف دراست. ا
 »صدايآوردن در«، نوشتن كلمات، سريعتلفظ كلمات، خواندن  در مشكل :از عبارتند نارساخواني
(مؤسسه  شود، تلفظ كلمات هنگام خواندن با صداي بلند و درك آنچه خوانده ميذهنكلمات در 
گشايي از جمله هاي رمزويژه مهارتههاي سطح پايين خواندن، بمهارت ).2015، 4متملي سلا

هاي ها با دشواريواج- ها در يادگيري نويسهمشكلات عمده كودكان نارساخوان هست و آن
 براي نقص با نارساخواني يا خواندندر  ). اختلال2014، 5رو هستند (لاچمن و ونلوونهفراواني روب

 قابل حسي نقص يا پائين هوش غياب در ضعيف فهم و نادرست و كند خواندن ها،واژه شناخت
 نوشتن، در اختلال با غالباً و است شايع نسبتاً دبستان سنين در اختلال اين. شودمي مشخص ملاحظه
 خواندن، عمدة خصوصيت. است همراه ارتباطي هاياختلال از يكي يا رياضيات در اختلال
 از برخي. است فرد هوش ظرفيت از ترپايين كه است خواندن هايرتمها در ضعيف عملكرد
 شديد مشكلات فقدان بهنجار، هوش بهره داشتن كافي، آموزش دريافت رغم به كودكان،
 از هاكلمه و حروف خواندن يادگيري به قادر شنوايي و بينايي مشكلات فقدان و هيجاني -عاطفي
 يك يا متن يك خواندن هنگام به كودكان اين. يستندن عادي مدارس در رايج هايآموزش طريق
 خواندن حين در هااشتباه انواع تحليل تجزيه و. شوندمي مرتكب را مختلفي خطاهاي لغت، رديف

 و فكري هايجريان از مهمي بسيار علائم زيرا ؛كند ايفا هاآن پيشرفت در مهمي نقش تواندمي

                                                                                                                            
1. dyslexia 
2. Lyon, Shaywitz & Shaywitz 
3. reading disorder 
4. National Institutes of Health 
5. Lachman & Van leeuwen 
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  ).1395 نادري، و نراقي سيف( سازدمي آشكار نخواند مورد در را كودك كنوني رشد ميزان
 بعضي). 2012، 1باشد (پيترسون و پنينگتونعوامل ژنتيكي و محيطي تواند مينارساخواني علت 

با فعالي لب در افراد مبتلا به اختلال بيشاغ اختلال اين	.افتدمي اتفاقها موارد در خانواده از اين
(موسسه ملي  همراه است خواندن اعدادمشكلات مشابه  دهد و بارخ مي 2)ADHDكمبود توجه (

يك آسيب مغزي، سكته مغزي يا  در نتيجهدر بزرگسالي تواند اختلال مياين 		).2015سلامت، 
- نارساخواني توسط مجموعه	).2015(موسسه ملي اختلالات و سكته مغزي،  زوال عقل شروع شود

(موسسه ملي  شوداي خواندن تشخيص داده ميههاي حافظه، املا، بينايي و مهارتاي از آزمون
از مشكلات شنوايي يا بينايي يا آموزش  ،نارساخواني جدا از مشكلات خواندن). 2015سلامت، 
  ). 2012شود (پيترسون و پنينگتون، ميناشي  نيز ناكافي

 . درصد افراددهدي است و در تمام نقاط جهان رخ ميترين ناتواني يادگيرنارساخواني شايع
از درصد  17 تا درصد و حداكثر 5شود كه حداقل اما تخمين زده مي ،نارساخوان نامشخص است

كه نارساخواني درحالي). 2015، 3باشند (تاسمان، كي و ليبرمننارساخواني  جمعيت جهان دچار
است كه  اعتقاد بر آن، )2012(پيترسون و پنينگتون،  شوداغلب در مردان تشخيص داده مي

، 4(آمفرد، لازارو، رولر، بورتون گذاردمي اثري بر مردان و زنان به طور مساوي نارساخوان
 جايي تا ،است شده معرفي نارساخواني اصلي هايويژگي از يكي كارييحافظه به آسيب	).2013
 بر چشمگيري تأثير و يابدمي بسط نيز هاآن بزرگسالي به هانارساخوان كارييحافظه مشكلات كه

-يحافظه نقص خصوص در ).2013 ،5بار پارميتيرو بيكن،( دارد اختلال اين به بتلايانم زندگي
 رساخوان با نارساخوان افراد مغزي ساختار تفاوت مورد در كلي توافقي نارساخوان، افراد در كاري
 مناطق در ييهاناهنجاري از نشان نارساخوان بزرگسالان و كودكان مطالعات همچنين. دارد وجود

                                                                                                                            
1. Peterson & Pennington 
2. attention defecit hyperactivity disorder 
3. Tasman, Kay & Lieberman 
4. Umphred, Lazaro, Roller &Burton  
5. Bacon, Parmentier & Barr 
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). 2013، 1ويمر و كرونبيچلر ريچلن،( دارد است، زباني عملكردهاي ولؤمس كه مغز چپ خلفي
 حركتي مناطق در و جلوي/مياني مناطق در نارساخوان كودكان مغز آناتومي در بيشتر هايتفاوت
 روان - عصب مطالعات. است شده ) گزارش2010 ،2مگي ميراج( حركتي پيش كرتكس و تكميلي
 بر علاوه اجرايي كاردكردهاي و توجه كه است آن گوياي نارساخوان كودكان در شناختي
 ،3همكاران و بولزاني بناسي فينزي، منگيني،(هستند  نقصان دچار شناختي،واج پردازش نقايص
 افراد در اجرايي كاركردهاي كژكاري بررسي زمينه ) در2008( 4هوكانن مطالعه ). نتايج2010

 سطح در عادي افراد با مقايسه در نارساخوان افراد اجرايي ايكاركرده كه داد نشان نارساخوان
 همچون شناختي هايلفهؤم در نقص چون عواملي كه اين گرفتن نظر در با. دارد قرار تريپايين
 بين و دارد نقش نارساخوان كودكان خواندن مشكلات در كلامي رواني و كارييحافظه توجه،
 تقويت كه گرفت نتيجه چنين توانمي دارد، وجود تنگيتنگا ارتباط شناختي هايلفهؤم اين

 . است ثرؤم خواندن نقايص بهبود در نارساخواني در درگير شناختي هايؤلفهم اين از هركدام

 اجرايي كاركردهاي در فراواني مشكلات نارساخوان كودكان كه ددهمي نشان هاپژوهش
 دو عنوان به كارييحافظه و رواني كلام در نقص و )2011 ، 5هولمز و اسنولينگ گوچ،( دارند

 اسپارك - اسميت( است نارساخواني اختلال در مؤثر سبب شناختي عوامل از مهم اجرايي كاركرد
 سريع كلامي گذارينام عملكرد ارزيابي زمينه در گرفته صورت هايپژوهش ).2007 ،6فيسك و
 با مقايسه در توانايي اين نقصان از ي) حاك2005 ،7همكاران و تاكا ريتر،( نارساخوان كودكان در

 هايلفهؤم از يكي عنوان به همچنين كارييحافظه. است بوده اختلال اين فاقد همتايان
 توجه و رواني كلام درك براي مهم ) موضوعي2010 ،8آلووي و آلووي( اجرايي كاركردهاي

                                                                                                                            
1. Richlan, Kronbichler & Wimmer 
2. Magimairaj 
3. Menghini, Finzi, Benassi, et.al 
4. Hokkanen 
5. Gooch, Snowling, & Hulme 
6. Smith-Spark & Fisk 
7. Reiter, Tucha, et al 
8. Cowan & Alloway 
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 و سولبرگ( است اطلاعات مدتكوتاه دارينگه و كاريدست ولؤمس ،كارييحافظه. است
  ). 1395ي، كاف و روشندل راد ي،واحدي، نظر؛ 2017 ،1ماتير

 كارييحافظهاست.  كارييحافظهگذار بر نارساخواني وجود مشكل در هاي اثريكي از مؤلفه
-واج هايي از بازنماييبانيپشتو  ،يداريو شن يحفظ اطلاعات كلام يتولؤكه مساست  يستميس

حمزه  ،دانا ،دواريام؛ 2016، 2، و شوماخرنيل، شوارب( را بر عهده داردن مدت زبايطولان شناختي
ضعيفي مدت كوتاه واژگاني حافظهنارساخوان اغلب  افراد). 1397، كل تپه يپورپناهو  يسبز

است  رييحال تغ در شناختيواجاطلاعات  ريدانگه به ازيكه ني واژگان يكاردستو در  دارند
گستره رقمي ، مانند WMهاي ها در آزموننارساخوان ).2016، 3سه منل و ورهاگن( دارند مشكل
الگوها  تكرار ،تكاليف تغييرها و محرك تداخل قيمدت كلمات از طركوتاه حفظ ، يو عقبجلو 
 ژائو( نقص دارند كلماتريكلمات و غ يو فراخوان شناسيباز ،توالي سهيمقا ،طريق افزايش طولاز 

- ها در دستآن مشكل باتواند يم اطلاعات يكاردر حفظ و دست ). مشكل2015، 4و همكاران

 نيز توجه انتخابي ، دردكان مبتلا به اختلال نارساخوانيكو خواندن مرتبط باشد. يهابه مهارت يابي

 كنار حال، عين در و اطلاعات از ايبه دسته انتخابي توجه توانايي شوند.مي دچار مشكل

مركزي  اجرايي سيستم هايفعاليت در مهمي كه كاركرد شوديگفته م اطلاعات گذاشتن ساير
  ). 2000، 5(كن و انگل دارند

گردد(موسسـه ملـي   ميهاي تدريس براي رفع نيازهاي فرد وشر انجامشامل  نارساخواني درمان
 ميـزان علائـم   تـوان مـي ، وجـود نـدارد   اخـتلال  براي اينكه درمان اساسي درحالي	).2015سلامت، 

-را هـدف قـرار مـي    بيناييهايي كه درمان	).2015داد (موسسه ملي سلامت، را كاهش  نارساخواني

                                                                                                                            
1. Sohlberg & Mateer 
2. Schwarb, Nail, & Schumacher 
3. Verhagen, & Leseman  
4. Zhao, et al 
5. Kane & Engle 
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 معطـوف  ،هـا درمـان  ترينعمده اخير، يدههدر چند  	).2011، 1(هندلر و فيرسونثر نيستند ؤدهند م
 آمـوزش  ماننـد  اجتمـاعي؛  -رواني مداخلات مختلف، داروهاي از استفاده و زيستي هايدرمان به

 مــداخلات بــه زيــادي ياخيرعلاقــه هــايدهــه در انــد.بــوده آموزشــي مراكــز ســترشگ و خــانواده
 هـاي گـروه  درمـاني،  محـيط  درمـاني،  روان از تركيبـي  شامل كه ه استشد داده نشان غيردارويي
شود (مـانزاين  مي شناختي و مداخلات بيماران براي آموزشي هايبرنامه اجراي خانواده، يادگيري
 به مبتلا افراد به كمك براي فرد به منحصر رويكرد يك شناختي وانبخشيت). 2،2009و پاواريني

 خـانواده  اعضاي كه است آن برنامه اين اصلي هدف. هاستآن هايخانواده و شناختي اختلالات
 تغييـرات  و نقايص بر و برآيند خود مشكلات يعهده از و كنند زندگي باهم بتوانند مبتلا افراد و

در توانبخشـي  ). 3،2002(آويلا و ميوتـو شـوند  چيـره  عصـب شـناختي   هـاي آسيب از ناشي شناختي
. در وجـود دارد  جبران يا سازش و رويكرد درمان شناختي يعني رويكرد شناختي دو رويكرد عمده

است تا با ايجاد تغييراتي در محيط، عادات و روش انجام كارهـا   جبران يا سازش هدف آن رويكرد
 ،يزچ ـيو تبر يمانيسـل  ،يمـان ينر( هاي فرد كنار گذاشته شوندحدوديتو نيز راهكارهاي اجرايي، م

شـناختي از  هـاي  رويكرد توانبخشي شناختي تلاشـي اسـت در جهـت بازگردانـدن ظرفيـت     	.)1394
پـذيرد و هـدف آن، بهبـود    هاي هدفمند صـورت مـي  رفته كه توسط تمرينات و ارائه محركدست

  .)2017برگ و ماتير، (سولست ا هاعملكرد فرد در اجراي فعاليت
 را هاتكنيك اين از استفاده مثبت نتايج شناختي، توانبخشي يزمينه در متعدد هايپژوهش

روتكل يك پ		)2016( 4تاسكا، موسو، كاتانيا، روگري، راجي و همكارانو  . پانراياندداده نشان
ار مبتلا به اختلال بيم 16ماهه در  2در طي يك دوره را روزانه  گروهي سازي شناختي شديدفعال

از  متشكليك گروه 	.دادندخفيف انجام  NCDمبتلا به بيمار  15و  NCD(5(شناختي حاد عصب

                                                                                                                            
1 Handler and Fierson 
2. Manzine & Pavarini 
3. Avila & Miotto 
4. Panerai Tasca, Musso, Catania, Ruggeri, Raggi, et al.  
5. major neurocognitive disorder (NCD)  
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عملكرد كلي شناختي و 	.قرار گرفتاستفاده  مورد به عنوان گروه كنترل NCDبيمار مبتلا به  11
مه بيماران و حافظه ديداري، در ه 1فكري حركتي كنشساير كاركردهاي خاص، از جمله توجه، 

كنترل  هايگروه كه حافظه كلامي طولاني و كوتاه مدت درعلاوه بر اين، درحالي	بهبود يافت.
 2براگيتونيو  ، نري، ماريني. سيارامليفتاداين اتفاق نيهاي تجربي ، در گروهه بودبدتر شد

 يهيك تكنيك براي افزايش حافظ كه ،3آزمودن –بيان  –خواندن - پرسش-  مرورروش 		)2015(
بيمار با مشكلات حافظه ملايم به علت ضايعات  7در  است را مدت در هنگام خواندن متنبلند

يادآوري فوري و  اين روش كهدادند و نشان  دادند،كورتكس پيشاني، مورد آزمايش قرار 
 ن پيشرفتيهم	بخشد.ها درك مطلب را بهبود ميتوانايي پاسخ دادن به پرسشو همچنين خيري أت

و  كردتدوين ميهاي مربوط به متن را كننده پرسشآزمايش كهزماني يعني ،موردر دو در ه نيز
آگيوار، بستيناس، كاپاسو، . دمشاهده شد دادندميكه بيماران آن را به تنهايي انجام زماني

فعل صرف تمركز بر مدرمان زبان يك كه  ندنشان داد		 )2015(4ميسلي گوندولفي، سامينا، رزي و
 اقلام درك ، در بهبودtDCS(5( ايميان جمجمه ك جريان مستقيميله، همراه با تحرو ساخت جم

  ثر است.ؤپس از سكته م زبان پريشيفرد مبتلا به  9در 
 كارييحافظهسنجش اثربخشي توانبخشي شناختي ) به 1397يزدان بخش، عيوضي و مرادي (

فعالي ختلال نارسايي توجه/بيشن داراي ادر بهبود مشكلات خواب و نشانگان رفتاري در كودكا
آزمون با آزمون و پسكه با طرح پيش بودآزمايشي . روش مطالعه حاضر از نوع نيمهپرداختند

بر بهبود  كارييحافظهتوانبخشي شناختي  نتايج اين مطالعه نشان داد كهگروه كنترل انجام شد. 
  فعالي مؤثر است. جه/بيشودكان مبتلا به نارسايي تومشكلات خواب و نشانگان رفتاري ك

و  كارييحافظهثير توانبخشي شناختي توجه بر أت) به بررسي 1395رادفر، نجاتي و فتح آبادي (

                                                                                                                            
1. ideomotor praxis  
2 Ciaramelli, Neri, Marini, & Braghittoni  
3 Preview-Question-Read-State-Test  
4 de Aguiar Bastiaanse، Capasso.، Gandolfi، Smania، Rossi، & Miceli  
5 transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) 
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آزمودني از ي تك. بدين منظور، طي يك مطالعهپرداختندان نارساخوان آموزدانشكلامي در رواني 
ها مشكلات ي آندر پرونده ا تشخيص نارساخواني كهب آموزدانش 8با گروه كنترل،  ABA نوع

گيري هدفمند انتخاب و به برجسته بود، با روش نمونه كارييحافظهشناختي همچون توجه و 
 تحت جلسه 15 مدت به 		هاصورت تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند. آزمودني

بار و  3و در هر مرحله  توانبخشي با تكاليف مربوطه كاركردهاي توجهي قرار گرفتند و در سه مرحله
كلامي مورد ارزيابي قرار كاري و رواني يي زماني چهار ماهه از نظر حافظههمچنين در يك فاصله

-بصري و اندازه ي اثر) نشان داد كه مداخلات شناختي مبتني بر بازي تحليل( پژوهش نتايجگرفتند. 

بني 		ثر است.ؤان نارساخوان مآموزنشداكاري و رواني كلامي هاي توجهي بر ميزان كارآيي حافظه
بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي بر ) در پژوهش خود به 1395سي، وطن خواه و ملا صالحي (

- به شيوه شبه هاآنروش پژوهش  .پرداختندو توجه پايدار كودكان با اختلال رياضي  كارييحافظه

كه بين  ها نشان دادآن نتايج مطالعه بود. كنترل گروه با آزمونپس–آزمونبا طرح پيش آزمايشي
ان با و بدون اختلال در رياضيات تفاوت وجود دارد و استفاده از آموزدانشكاركردهاي اجرايي در 

  .دن با اختلال رياضي را بهبود بخشكودكا كارييحافظهتواند توانبخشي شناختي، ميه مداخل
داري اثربخشي توانبخشي شناختي بر نگهبررسي خود به  مطالعه) در 1394(نريماني و همكاران 

		ان داراي اختلالآموزدانشتوجه و پيشرفت تحصيلي رياضي 
1 ADHD نتايج پژوهشپرداختند . 

داري و گروه كنترل در نگه  ADHDان داراي اختلالآموزدانشگروه نشان داد كه بين دو  هاآن
داري توجه و دين معنا كه نگهداري وجود دارد؛ باتوجه و پيشرفت تحصيلي رياضي تفاوت معن

بنابراين پيشرفت تحصيلي رياضي بين دو گروه بعد از آموزش توانبخشي شناختي متفاوت است. 
توجه و  داريتوان براي بهبود نگهوانبخشي شناختي ميتوان نتيجه گرفت كه از مداخله تمي

  .استفاده كرد   ADHD	ان داراي اختلالآموزدانشپيشرفت تحصيلي 
براي درمان انواع اختلالات  شناختي توانبخشي هايبرنامه از استفاده ،ديگر كشورهايدر گرچه

                                                                                                                            
1. Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) 
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 مشكلات افزايش وجود با ،ايران در كه دهد مي نشان پژوهشي شواهد مرور اما يافته، رواج
 موردچندان   هابرنامه اين از استفاده ،ويژه نارساخوانيهاختلالات يادگيري و ب به مبتلا كودكان

بخشي آموزش توانبخشي شناختي اين هدف از پژوهش حاضر تعيين اثربنابر .است نشده واقع جهتو
  است. ان نارساخوانآموزدانشكاري و توجه انتخابي يحافظه 		بر

  روش

  آزمون با گروه گواه است.پس -آزمون با كارآزمايي باليني با طرح پيش پژوهش حاضر آزمايشي
ان آموزدانشآماري پژوهش حاضر شامل كليه ي جامعه ري:گيجامعه، نمونه و روش نمونه

به مركز آموزش و توانبخشي مشكلات ويژه يادگيري  1396نفر) بود كه در سال   124نارساخوان (
گيري در دسترس انتخاب نفر به روش نمونه  30اين تعداد، اميد شهر اراك  مراجعه نمودند كه از 
يش و گواه جايگزين شدند. نداشتن يك اختلال رواني و و به صورت تصادفي در دو گروه آزما

جسماني حاد  به نحوي كه مانع حضور فعال و مشاركت فرد در جلسات آموزشي شود؛ مصرف 
نامه؛ سواد خواندن و نوشتن، از معيارهاي عمده مشخص؛ تكميل فرم رضايت ميزانيكسان دارو با 

جلسات نيز از معيارهاي عمده خروج از مرتب دره مطالعه و عدم همكاري و حضور ناورود ب
بندي توالي شنيداري و گام به گام جمع آزموننامه مطالعه بودند. در پژوهش حاضر از دو پرسش

  استروپ استفاده شد: رنگ واژه آزمون
در  1977اين  آزمون در سال  ):PASAT( 1بندي توالي شنيداريگام به گام جمعآزمون  

هاي مغزي در بيماران و نيز به منظور بررسي شدت آسيب 2همكارانشنيوزلند و توسط گرانول و 
ا كه در انجام تكليف پاسات ، بررسي ميزان بهبودي متعاقب يك آسيب مغزي ساخته شد. از آنج

شوند، اين فراخوانده مي هاكاري مجدد آنداري اطلاعات و دستي اجرايي شناختي ، نگههاكنش
 كرد حافظه كاري مناسب شناخته شده است و به طور وسيع درآزمون براي سنجش ظرفيت و عمل

                                                                                                                            
1 . Paced Auditory Serial Addition Test 
2 . Gronwell  et al 
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-حافظهمركزي از  ،. اين آزمون مدارآوايي و سيستم اجراييرودمطالعات به اين منظور به كار مي

 61 ايآزمون از اين قرار است كه دنباله. روند كلامي را درگير مي كندكاري يحافظهو كاري ي
گام به گام براي آزمودني پخش  ،ت تصادفي و با فاصله زماني معينر، به صو9تا  1تايي از ارقام 

زمان ، مجموع دو عدد آخر را محاسبه و به صورت شفاهي بيان كند. شود و او بايد به طور هممي
شود. فاصله ، نادرست و بدون پاسخ محاسبه مي هاي درستودني بر اساس تعداد پاسخي آزمنمره
فاوت خواهد بود. ، با توجه به هدف كاربرد آزمون متشودها اعمال ميي كه بين ارائه محركزمان

شود. براي ) در نظر گرفته مي5و  4هاي زماني، بيشتر (مثلاً مغزي فاصله هايبراي بررسي آسيب
توان ها مياي شناختي ، سن و هوشبهر آزمودنيه، متناسب با توانمنديكارييحافظهسنجش 

تا  1هاي درست (از ره اين آزمون بر اساس تعداد پاسخثانيه تغيير داد. نم 4 تا 2فاصله زماني را بين 
 كرونباخ آلفاي واست  96/0 آزمون سازيدونيمه روش به آزموناعتبارگردد. ) تعيين مي60

 ) . اين آزمون از روايي و اعتبار مطلوبي براي2006،  1محاسبه شده است (تومباك 9/0برابر  آزمون
اي كه ضريب آلفاي كرونباخ با ميزان بالاتر از گونههاي ايراني برخوردار است بهونهاستفاده در نم

آزاد فلاح، فتحي آشتياني، نظربلند، دست آمده است (هب 7/0و همساني بازآزمايي بالاتر از  9/0
  ). 1390عشايري و خدادادي، 

 عملكرد  بيارزيا براي كلاسيك آزمون استروپ، آزموني :2استروپ رنگ واژه آزمون

اجرايي است كه توسط جان ريدلي استروپ در  كنترل و انتخابي توجه سنجش و پيشاني قطعه
 كلمه معناي با كلمه (رنگ رنگي همخوان كلمه 48 آزمون اين تهيه گرديد. در 1935سال 
 معناي با كلمه (رنگ ناهمخوان رنگي كلمه 48 و آبي) و سبز زرد، قرمز، رنگ است؛ يكسان
 فاصله ارايه با مي شود)، داده نشان قرمز رنگ با كه آبي كلمه مثال عنوان به نيست؛ انيكس كلمه

 آزمودني تكليف. شودمي ارائه ثانيهميلي 2000 محرك ارائه زمان مدت و ثانيهميلي 800 محرك

اين  از حاصل نتايجِ تفسير و دهينمره منظور به .كند انتخاب را صحيح رنگ تنها، كه اين است

                                                                                                                            
1. Tombaugh 
2. Stroop Colour-Word Test 
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 :شوندمي محاسبه ناهمخوان و كلمات همخوان گروه براي مجزا صورت به زير نمرات ون،آزم
 تفاوت نمره محاسبه از طريق تداخل نمره .تداخل نمره و واكنش زمان صحيح، تعداد خطا، تعداد
 واكنش كلمات زمان= تداخل همخوان(نمره كلمات و ناهمخوان كلمات واكنش زمان بين

 اين آزمون، نشانگر پيرامون شده انجام هايپژوهش همخوان) كلمات شواكن زمان -  ناهمخوان
است(براهام و  كودكان و بزرگسالان در بازداري سنجش در آن مناسب روايي و اعتبار

قديري، جزايري، عشايري و قاضي طباطبايي پايايي بازآزمون هر دو مرحله اين  ).2009 ،1همكاران
 .رش كردندگزا 97/0و 0/ 6آزمون را به ترتيب 

پس از تكميل فرم رضايت توسط والدين، گروه آزمايش تحت آموزش توان بخشي شناختي 
دريافت  ايمداخلهتحت شرايط فهرست انتظار، قرار گرفت، و گروه دوم به عنوان گروه گواه 

 استفاده ازها جلسه اول و آخر با مداخلات توان بخشي، كليه آزمودنيبه منظور بررسي تأثير نكرد. 
و آزمون استروپ مورد ارزيابي قرار ) (PASATبندي توالي شنيداري آزمون گام به گام جمع
ماه) در مركز آموزش و توانبخشي مشكلات ويژه يادگيري  2جلسه ( 12گرفتند. پژوهش در مدت 

ي  با توجه به وضعيت اميد شهر اراك  اجرا شد. هر هفته يك جلسه توان بخشي به صورت انفراد
بعد از پايان جلسات افراد گروه  برگزار شد.دقيقه تا يك ساعت  45بين  انآموزانشدجسماني 
بخشي شناختي به ي قرار گرفتند. جلسات آموزش توانبخشي شناختتحت آموزش توان گواه نيز
  برگزار شد: زيرشرح 

ها. هاي اوليه كار با ابزار: برقراري اتحاد درماني و تعيين اهداف درمان، آموزشجلسه اول
هاي مربوط به : بازيسوم جلسه آزمون رديابي رنگي.و : آزمون قلم كاغذي ثبت توجه دوم جلسه

بازي مرتبط با توانمندي  :چهارم جلسهفضايي، حافظه تداعي.  -مدت ديداريحافظه كوتاه
 جلسه، تمرينات حافظه منطقي. كارييحافظهمدت و حافظه ديداري هاي حافظه كوتاهمهارت
 يباز: ششم جلسههاي مربوط به مهارت حافظه، رديابي ديداري، پويش ديداري. زي: باپنجم

                                                                                                                            
1. Bramham, et al 
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. روش پس خبا و مرور آن نيتمر ،يابيارز ،ياز دستورات، سرعت پردازش مغز يرويمربوط به پ
: بازي مربوط به توجه (توجه مستمر، توجه متناوب، توجه متمركز و توجه انتخابي). هفتم جلسه
فضايي، توجه  –اي مربوط به مهارت حافظه، حافظه بازشناسي، حافظه ديداري ه: بازيهشتم جلسه

مدت ديداري، حافظه مكاني. ريزي، حافظه كوتاه: بازي حل كردن معماها، برنامهنهم جلسهمستمر. 
صورت نزولي ها به: بازيابي با فاصله، توجه مستمر (ارائه واژه هاي چند حرفي و بيان آندهم جلسه

شده، توجه انتخابي، حافظه حركتي هاي مربوط به توجه تقسيم: بازييازدهم جلسه و صعودي).
: توجه متناوب، توجه دوازدهم جلسه(دستورات حركتي يك مرحله و دو مرحله اي)، سرنخ دهي. 

  .مدت، حافظه بازشناسي، توجه انتخابي بازيابي و سرعت پردازش اطلاعاتمستمر، حافظه كوتاه

  نتايج

 جنس با يكديگر اختلاف معناداري نداشتند. سن، تحصيلات و ظردوگروه ازن
 

  هاي توصيفي متغيرهايافته .1جدول 

شاخص هاي   متغيرها

  آماري

 گروه گواه گروه آزمايش

  پس آزمون  پيش آزمون  آزمونپس  آزمونپيش
-يحافظه

  كاري

M  07/19  06/23  00/20  20/18  
SD  68/2  07/2  48/2  48/3  

توجه 

  انتخابي

M  13/13  46/10  46/12  80/11  
SD  41/2  29/2  64/1  26/1  

نتايج آزمون همگني واريانس لوين بين متغيرهاي پژوهش نشان داد كه آزمون لوين در متغير 
دار امعن) =01/0Pو  =139/0Fدر متغير توجه انتخابي ( ) و=01/0Pو  =F 962/0(كاري يحافظه
متغيره و از آزمون تحليل كوواريانس چند گرددييد ميها تأبنابراين فرضيه همگني واريانس است،

ان نارساخوان مقطع آموزدانشكاري و توجه انتخابي يحافظهثيرتوانبخشي شناختي بر أبراي تعيين ت
  ). 2ابتدايي استفاده شد (جدول 
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كاري يحافظهآزمون پس هايروي ميانگين نمره متغيرهايج حاصل از تحليل كوواريانس چندنت .2جدول 

  و توجه انتخابي

توان 

  آماري

ضريب 

 اتا

sig df   
 خطا

df   
 فرضيه

F نام آزمون مقدار 

1  

1 

1 

1 

85/0 
85/0 
85/0 
85/0 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

21 

21 

21 

21 

4 
4 
4 
4 

06/30 

06/30 

06/30 

06/30 

85/0 
14/0 
72/5 
72/5 

 آزمون پيلايي

 لامبداي ويلكز

 اثر هتلينگ

  بزرگترين ريشه روي

نشان مي دهد كه بين گروه آزمايش و گواه از لحاظ متغيرهاي وابسته در  2درجات جدول من
توان بيان داشت كه در متغيرهاي بر اين اساس مي ).p=001/0( داري وجوداتفاوت معن01/0سطح 

بخشي وجود دارد. اندازه اثر دارياو توجه انتخابي) بين دو گروه تفاوت معنكاري يحافظهوابسته (
  .است 1و توان آماري آزمون برابر  85/0ش توانبخشي شناختي در كل، در پژوهش حاضر آموز

- روي ميانگين نمره متغييرينس يك راهه در متن كوواريانس چند. نتايج حاصل از تحليل كوواريا3جدول 

  و توجه انتخابيكاري يحافظهآزمون هاي پس

منبع  Eta  sig  F MS Df SS توان آماري

 تغييرات

 متغير

 وابسته

1  

 

82/0  01/0 55/107 44/189 

76/1 

1 
24 

44/189 

27/42 

 بين گروهي

 خطا

- يحافظه
  كاري

1 18/0  03/0 15/5 37/15 

98/2 

1 
24 

37/15 

55/71 

 بين گروهي

 خطا

 توجه انتخابي

- يحافظهدهد كه تحليل كوواريانس يك راهه در متغيرهاي نشان مي 3نتايج مندرج در جدول 
. بنابراين استدار معنا ) ≥01/0Pو  =F 15/5توجه انتخابي () و ≥01/0Pو  =55/107F(كاري 

و توجه انتخابي تأييد ميكاري يحافظهفرضيه پژوهش مبني بر تأثير آموزش توانبخشي شناختي بر 
درصد تفاوت دو گروه در مرحله پس 82/0دهد كه علاوه ضريب اندازه اثر نشان ميهگردد. ب
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درصد تفاوت دو گروه در مرحله پس آزمون از نظر 18/0و كاري يحافظهآزمون از نظر متغير 
  .است 1متغير توجه انتخابي مربوط به مداخله آزمايشي است و توان آماري برابر 

  گيريبحث و نتيجه

و  كارييحافظهبر بهبود  يشناخت يتوانبخش ياثربخش نييتع هدف از انجام پژوهش حاضر
موجب بهبود  ،يشناخت ينشان داد كه توانبخشنتايج  نارساخوان بود. انآموزدانش يتوجه انتخاب

 هايافتهيپژوهش با  نيهاي اافتهيشود. يمان نارساخوان آموزدانش يو توجه انتخاب كارييحافظه
و پردازش موقت   (WM)كارييحافظهبا مطالعه اثر  آنان ) همخواني دارد.2018(1فوستيك و رواه

-ن و آگاهي واجهاي مهم عملكرد خواندبينپيش هاافتند كه هر دوي آندري (ATP) 2شنيداري

كه  ندشان داددر مقاله خود ن نيز) 2014( 4فوي و مانكنندگان نارساخوان بودند. شركت 3شناختي
تأثير مثبت  اطلاعاتهاي حافظه از جمله پردازش شناختي بر رفتار خودتنظيمي و مهارتآموزش

نارساخوان: جويان در دانش يجملات گفتار ديتولي ) در مطالعه2017(5من. وايزهارت  و آلتدارد
توليد  زمينهنارساخوان در دانشجويان انعطاف نشان دادند كه «ان و اثرات واژگ كارييحافظه

با  اين پژوهش، استكمتر  يبه طور قابل توجه عادينسبت به خوانندگان  يگفتارجملات 
 هاهاي آنمبناي يافتهبر  است. همخوان نارساخوان دبستانيمطالعات گذشته در مورد كودكان 

 يشد و تا حدمربوط ميمحدود  كارييحافظهدر عملكرد به طور عمده به  يگروه يهافاوتت
هاي پژوهش حاضر با نتايج مطالعه آلووي، يافته. افتيميكاهش  يقو يواژگان دايره توسط

رباره حافظه فعال و توجه پايدار در بزرگسالان بررسي د«) با عنوان 2014( 6ووتان، و ديان
داري بهتر از مردان به نحو معنادر مطالعات خود نشان دادند كه ها آن همخواني دارد.» نارساخوان

                                                                                                                            
1. Fostic & Revah 
2. auditory temporal processing  
3. phonological awareness  
4. Foy & Mann  
5. WWiisseehheeaarrtt and Altmann 
6. Alloway, Wootan & Deane  
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كردند. اما در زمينه توجه پايدار، فضايي عمل مي -زنان در زمينه حافظه فعال كلامي و ديداري
) 2018( 1و همكاران  ژائوي مطالعه يش و گواه مشابه بود.نرخ دقت و زمان پاسخ هر دو گروه آزما

 ديتأكرابطه بين نقص ظرف توجه ديداري و مشكل خواندن  شفافيت املايي بر تأثير تيبر اهم
نشان داد كه  )2018( 2مهتاو ساگار، پاتاناياك  شرما،ي مطالعهدر زمينه توجه انتخابي  .اندكرده

بيش از  معناداريبه طور  يو مشكلات رفتار يتوجه انتخاب نهيزم در يكودكان مبتلا به نارساخوان
 3رايتي پژوهش با مطالعه نيهاي اافتهي نيهمچن مشكل دارند. شانانو خواهر و برادرگروه كنترل 

توانند درباره توجه انتخابي از آنچه كه تكاليف استروپ مي« . رايت با بررسيهمسوست )2017(
اثرات استروپ را بر خطاهاي كودكان و بزرگسالان سنجيد.  »ا بگويندكودكي تا بزرگسالي به م

هاي افتهي باو همكاران  4)2017فرانسيسچيني، ترويسيان، بتروني، كولمار، دابل و گوري(اظهارات 
-مهيج ويدئويي موجب بهبود تواناييهاي ازيب«ر داشتند كه اظها ها. آنهمسوست حاضر پژوهش

گزارش  »شود.نارساخوان مي زبانيداري به شنيداري كودكان انگليسيد ، تغيير توجهخواندن هاي
سرعت و  يشناخت واج يو حافظه كار ييفضا -  ديداريتوجه ها همچنين نشان داد كه ارتقاي آن

تواند به خواندن بهتر در يم ميبه طور مستق ييبه شنوا يينايب توجهي دركبخشيدن به تغيير 
  . كمك كندخوان زبان نارسا يسيكودكان انگل

و توجه كاري يحافظهگيري نهايي پژوهش بيانگر اثربخشي توانبخشي شناختي بر ارتقاي نتيجه
مدت ومؤثر براي ارتقاي شناختي به عنوان يك مداخله كوتاهي مداخله انتخابي است. استفاده از

عنوان يك رويكرد تواند به خابي كودكان نارساخوان ايراني ميو توجه انتكاري يحافظهسيستم 
هاي درماني از جمله دارودرماني در مراكز اختلالات ويژه درماني مناسب در كنار ساير روش

يادگيري استفاده شود و در سطح مؤسسات آموزشي و پژوهشي اجرا گردد. از آنجا كه اين 

                                                                                                                            
1. Zhao et al 
2. Sharma, Sagar, Pattanayak & Mehta 
3. Wright  
4. Franceschini, Trevisan, Ronconi, Bertoni, Colmar, Double & Gori 
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دهاي و توجه انتخابي تأكيد داشت، لذا تعميم آن به ساير عملكركاري يحافظهپژوهش فقط بر 
-و لذا پيشنهاد مي شناختي صحيح نيست. اين مطالعه تنها روي كودكان نارساخوان اجرا گرديد

تري روي ساير اختلالات ويژه يادگيري نيز يق در مطالعات آتي به شكل گستردهگردد كه اين تحق
خشي كننده به مركز آموزش و توانبان نارساخوان مراجعهآموزدانش روي مطالعه ايناجرا گردد. 

ان آموزدانش به آن نتايج بنابراين تعميم است، شده اجرا مشكلات ويژه يادگيري اميد شهر اراك
تأثير جنسيت و افزايش سن نيز در پژوهش حاضر مورد  .نيست مجاز كشور نقاط ساير نارساخوان

اين  افزونافزايش روز و ان نارساخوانآموزدانش شرايط اهميت دليل بهبررسي قرار نگرفته است. 
 يمداخله آينده، هايسال دراين گروه  مشكلات بهبود براي شودمي پيشنهاد جامعه، دراختلال 

 ساير براي شناختي توانبخشي مداخلات كه،اين ديگر پيشنهاد د.رو كار به شناختي توانبخشي

 .آيد فراهم مداخلات اين اثربخشي بسط از شواهدي تا شود اجرا كشور ان نارساخوانآموزدانش
 در تا شود مقايسه يا تلفيق شناختي توانبخشي هايروش ساير با روش اين شودمي توصيه همچنين،

 نيز كيفي هايطرحاز  آتي هايپژوهش در كهاين وآخر آيد دست به شواهدي آن كارآيي مورد

  استفاده شود.
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The Effectiveness of Cognitive Rehabilitation Training on 
Work Memory and Selective Attention of Dyslexic Students 

in Elementary Schools  
A. Rahmani1, Z. Pirani2, H. Heidari3 & H. Davoodi4 

 

Abstract  

The purpose of this study was to determine the effectiveness of cognitive 
rehabilitation on working memory and selective attention of dyslexic 
students. The research had a quasi-experimental design with a clinical trial 
with pretest-posttest design and a control group. The research population 
consisted of all dyslexic students who referred to Arak Educational and 
Rehabilitation Center of Omid in 2017 (n=124). Through available sampling 
method, thirty students were selected as the sample of the study and random 
divided into an experimental and a control group. The research tools were 
Stroop and Paced Auditory Serial Addition Test. The experimental group 
was trained in 12 sessions of cognitive rehabilitation. The results were 
analyzed using multivariate covariance test. Results of MANCOVA showed 
that cognitive rehabilitation was effective on working memory and the 
attention of dyslexic patients (p≤0.05). Considering the cognitive 
rehabilitation problems of these children can be effective in expediting their 
learning. 

Keywords: cognitive rehabilitation, work memory, selective attention, 
students, dyslexia 
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