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قلدري  بينيپيش، خودكارآمدي و ذهن آگاهي در نقش باورهاي غيرمنطقي

  آموزاندانش

  2محمد نريمانيو  1فرد صمدي حميدرضا

  

  چكيده

 بينيپيشآگاهي در  ، خودكارآمدي و ذهننقش باورهاي غيرمنطقي تعيين پژوهش حاضر با هدف

جامعه  بستگي بود.همتوصيفي و از نوع  پژوهش روش اجراي صورت پذيرفت. آموزاندانشقلدري 

به روش نمونه كه  بودند 1395-94پسر مقطع متوسطه شهر اردبيل در سال  آموزاندانشكليه  مطالعهآماري 

آوري نه انتخاب شدند. براي جمعبه عنوان نمو آناننفر از  122 ايچندمرحله ايخوشه تصادفي گيري

-دادهاستفاده شد.  دريلقنامه پرسش وآگاهي ذهن، خودكارآمدي، رمنطقييباورهاي غ ابزارهايها از داده

ها يافته .شدند تجزيه و تحليل و رگرسيون چندگانه بستگي پيرسونضريب هم هايهاي پژوهش با روش

معناداري  هرابط آموزاندانش با قلدري آگاهيذهنآمدي و رهاي غيرمنطقي، خودكارباوبين  كه نشان داد

-نذهباورهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و  نتايج رگرسيون چندگانه نشان داد كه همچنين. شتوجود دا

-بنابراين مي ).>05/0p(كنند مي بينيپيش آموزاندانشاز واريانس قلدري را در  53/0در مجموع  آگاهي

قلدري در زمره متغيرهاي مرتبط با  آگاهيرهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و ذهنباوكه توان نتيجه گرفت 
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  مقدمه 

جتماعي گسترده همراه است، به دليل ختي و اشنارواننوجواني كه با تغييرات جسماني،  دوره

عدم درك صحيح نوجوانان از رفتارهاي خود، مرحله مهمي براي شروع رفتارهاي  خودمحوري و

خشونت  نوع ترينبرجستهتوان ميا ر 2قلدري). 2013، 1(اتيم و ايگودي شودپرخطر محسوب مي

قلدري باعث شده است تا  . ماهيت متفاوت)2017 ،3 لافتمن و آسبرگ ،(مودين ناميد در مدارس

و بخشي از  پديده طبيعي زيرا پرخاشگري به عنوان يك ؛متمايز كرد بتوان آن را از پرخاشگري

 اي وشكال مختلف كلامي، فيزيكي، رابطهقلدري در ا كهحالي، درشودرشد در نظر گرفته مي

 استار عمل كه داراي ماهيت تكر ،قدرت مجازي عبارت است از سوءاستفاده سيستماتيك از

ند سان بر اين باورشناروانگران و تر پژوهشبيش). 1396؛ صمدي فرد و نريماني، 2012، 4(مارشال

عليه  آموزدانشختي يك يا چند شناروانهاي جسمي و كه قلدري شكلي از آزار و اذيت

وي ). از س1392(بيرامي و علائي،  استزماني رت مكرر در يك دوره ديگر به صو آموزاندانش

سان مدرسه قرار گرفته است شناروانديگر قلدري به عنوان يك خشونت سطح پايين مورد توجه 

 رفتار قلدري به عنوان يك حالت عدم تعادل قدرت). 2018، 5(ينگ، شاركي، ريد، چن و دادي

تر به كرات و به اشكال مختلف فيزيكي، كلامي يا كه در آن فرد قوي شودميبين دو نفر تعريف 

، 6س و كيپرستيكينوا(ك شودمي ترضعيف ختي باعث ايجاد آزار و اذيت و صدمه در فردشناروان

اي به ن مدرسهلدري در ميان نوجوانا). در گذشته، ق2018، 7؛ ماكراح، فينچ، واي و تامس2012

افراد قلدر  21در قرن  افتاد. اماچهره به چهره اتفاق مي شكل سنتي و از طريق تعاملات واقعي و

هاي مزاحمتهاي جديدتري چون از شيوه شانسالانهم گويي نسبت بهررساندن و زو راي آزارب

                                                           

1  . Etim & Egodi 
2. Bullying 
3  . Modin, Låftman & Östberg 
4  . Marshall 
5  . Yang, Sharkey, Reed, Chen & Dowdy  
6  . Kokkinos & Kiprits 
7  . Mucherah, Finch, White & Thomas  
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 استفاده مي كننددر محيط مجازي  هاتلفني يا نشر تصاوير يا مطالب واقعي يا غيرواقعي درباره آن

اع ر معرض انود تربيشنوجوانان ، ). با تمركز بر سازوكارهاي قلدري2011، 1اجچين و هيندوت(پا

داشته  تأثيركه در تجربه تحصيلي و نتايج زندگي آنان  اندواقع شده آزاريموردرفتار قلدري و 

تحقيقات در زمينه قلدري حاكي از آن ). 2010، 2، ويليامز، گورا، كيم و سديك(كوك است

 45الي  15شوند و قربانيان آن حدود درصد نوجوانان مرتكب قلدري مي 28است كه حدود 

 استو در اوايل نوجواني شديدتر  هاقلدري در پسرها سه برابر دختر . همچنينددرصد هستن

آمار واضحي از از طرفي  ).1395، ، محمدي و بلوتكسپهريان آذر؛ 2010كوك و همكاران، (

توان تا حدودي ، ميمختلفهاي اما با استناد به پژوهش قلدري در مدارس ايران در دست نيست،

نتايج مطالعه شيري و ولي پور و  .دست آوردقلدري در مدارس به عيتتصويري از ميزان و وض

. اندبروز دادههاي قلدري را از خود رفتار آموزاندانشدرصد  19) نشان داد حدود 1392مظاهري (

 دهد كه وضعيت قلدري در مدارس ايران، به درستي هاي پيشين نشان ميررسي پژوهشچنين بهم

از سوي  .شده از تنوع و نوآوري علمي برخوردار نيست تحقيقات انجام شناسي نشده است و مسأله

و  كنندمي دبيرستاني به خاطر قلدري در مدرسه احساس ناامني آموزاندانشسوم  الغ بر يكبديگر 

  ).1394وردي نيا و سهرابي، (علي است اين آسيب مطالعه اهميتاين نشانگر 

 3گذار باشد باورهاي غيرمنطقيتأثير آموزانانشديكي از عواملي كه ممكن است در قلدري 

-هستند كه به صورت ترجيح هاييها و هدفاورهاي غيرمنطقي خواست. ب)2006، 4(ديويس است

، 5(ساوا شوندگر برآورده نشوند موجب آشفتگي ميكه ا طوري، بهآيندضروري درمي هاي

با حوادث تحريك كننده  آميزوفقيتل فرد را برهم زده و مانع مباورهاي غيرمنطقي تعاد). 2009

گوني ندارند و بر اساس هم افكار غيرمنطقي با واقعيت). 2010شود (حميدي و محمد حسيني، مي

                                                           

1. Patchin & Hinduja 
2. Cook, Williams, Guerra, Kim & Sadek 
3. irrational beliefs 
4  . Davis 
5  . Sava 
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هاي ين شده داشته و حالتيهاي از پيش تعتفكر غيرمنطقي حكم ظن و گمان هستند. فرد واجد

كه فكر غيرمنطقي با واقعيت در يندليل ا تفاوتي دارد. بهته از قبيل افسردگي، اضطراب و بيآشف

هاي زندگي و الزام آميز فرد با حوادثتعارض شده و مانع برخورد موفقيت موجب ارتباط نيست،

نتايج مطالعات نشان داده است ). 2010، 1ون دك و (نيونهوجسن، وربيك، دي بر، بلانك شودمي

، 2ديلورنزو، ديويد و مانتگامري)، عملكرد (2006كه باورهاي غيرمنطقي در بروز خشم (ديويس، 

گري (معتمدين و پرخاش)، 2010و همكاران،  نيونهوجسن)، سازگاري اجتماعي و هيجاني (2007

كيفيت زندگي (لاكاني و اكبري،  )،1396فرد و نريماني، اضطراب مرگ (صمدي )،1386عبادي، 

كاري به بزه) و نگرش 1394، و چركزي ي،حسينايبي بي جرجاني)، سلامت روان (2016

  ) نقش دارد. 1395(كريمي، نيكوي، نيك خواه، آسوده و بابايي،  آموزاندانش

گذار باشد تأثير آموزاندانشاز عوامل ديگري كه ممكن است در رفتارهاي قلدري 

در مورد  با باورهاي شخص ). اين مفهوم4139است (رنج دوست و يزداني،  3خودكارآمدي

هاي ها و شكستمنابع مختلفي از جمله پيروزي امور ارتباط دارد و ازاش در انجام مؤثر ه ييتوانا

، (ونگ پذيرد ثير ميأترغيب كلامي ت مشاهده موفقيت يا شكست افرادي كه شبيه او هستند و فرد،

 خودكارآمدي بالا براي رشد اجتماعي ضروري). 2018، و همكاران 4، مي، هيو، باي، تريزانگ

فشارهاي طولاني مدت  سازد تا با قادر مي بخش نموده و فرد رارا لذتاست و اين امر زندگي فرد 

هاي در دوران نوجواني نگراني). 2018، 6؛ ايساك، پيت و مكلاكلن2008، 5ماريا( مقابله نمايد

-در خانه، مدرسه و در ميان هم هاي خودتنظيمي و توانايي براي كنترل آنچهاساسي درباره ظرفيت

مي شود كه آنان در باورهاي  آيد. اين امر سبببراي نوجوانان به وجود مي افتداتفاق مي سالان

بنابراين اگر محيط شرايطي را فراهم كند كه از باورهاي  .خودكارآمدي خود تجديدنظر كنند

                                                           

1  . Nieuwenhuijsen, Verbeek, De Boer, Blonk & Van Dijk 
2  . Dilorenzo, David & Montgomery 
3  . self-efficacy 
4  . Wang, Zhang, Hui, Bai, Terry, Ma  
5  . Maria 
6  . Isaac, Pit & McLachlan 
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-مختلف بهينه و سازش هايحمايت شود، عملكرد آنان در حوزه خودكارآمدي مثبت نوجوانان

). نتايج تحقيقات نشان داده است كه 2007، 1لو، پاستور و پركينزوينو، سانيتن( شوديافته مي

 پالونن، مولن، دياموند، استرلينگ،( آموزاندانشگرايش به رفتارهاي پرخطر  خودكارآمدي در

تين و ، مار)، سوء مصرف مواد (دولان2008)، عزت نفس (ماريا، 2007، 2رفورد و مك آليست

)، 1393؛ هوشمندجا، جوانمرد و مرعشي، 2012، 4يوسليزا)، سازگاري تحصيلي (2008، 3روحسنو

آبادي، سعادت دولتكاري (حسيني)، بزه1390اي، احمدپناه و معيني، پرخاشگري (سيارپور، هزاوه

) 2018) رفتارهاي قلدري (ونگ و همكاران، 1394فر و ليث، )، سازگاري (تمنايي1392و قاسمي، 

  ) نقش دارد.1394دوست و يزداني، (رنج  آموزاندانشو مشكلات رفتاري 

هدفمند، در زمان  ص،اي خاكردن به شيوهبه معناي توجه 5ذهن آگاهيمتغير ديگر پژوهش 

(فرون، يوانس، ماراي، دوزيوس و  شده است داوري تعريف كنوني و بدون قضاوت و پيش

و بودن در  قعيكه از طريق توجه به اهداف وا استنوعي از آگاهي  . اين مفهوم)2008، 6پاتريج

شود (مكانويل، يمپديدار آشكار و لحظه به لحظه  زمان حال، بدون قضاوت راجع به تجربيات

عنوان يك عامل حفاظتي عمل نموده و چرخه ه ب تواندمي آگاهي ذهن. )2017، 7مكلير و هن

گون ختي را دگرشناروان زا و علائم زمان بودن تجربه رويدادهاي آسيبزيربناي هم زايآسيب

يعني بودن در لحظه با هر آنچه اكنون هست، بدون  آگاهيذهن). 2003، 8زين - (كابت كند

). نتايج مطالعات 2011، 9(واكر و كلوسيمو آنچه اتفاق مي افتد قضاوت و بدون اظهار نظر درباره

                                                           

1  . Vieno, Santinello, Pastore & Perkins 
2  . Sterling, Diamond, Mullen, Pallonen, Ford & McAlister 
3  . Dolan, Martin & Rohsenow 
4  . Yusliza 
5  . mindfulness 
6  . Frewen, Evans, Maraj, Dozois & Partridge 
7  . McConville, McAleer & Hahne  
8  . Kabat-Zinn 
9  . Walker & Colosimo 
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(چمبرس، گالون و  ابراز وجود)، 2009، 1نشان داده است كه ذهن آگاهي در عواطف (گيلاك

)، بهزيستي رواني (ادريسكال، 2011، 3(اسموسكي و رابينس ختيشناروان پريشاني)، 0920 ،2الن

)، 1391و شيري،  نصب ؛ احمدوند، حيدري2017، 4برن، ميگيليكودي، لمبرت و سم

) و تعلل ورزي تحصيلي (قاسمي، 1393، خوشلي خودكارآمدي (رستمي، شريعت نيا و خواجه وند

  ) نقش دارد. 1395يق، موسوي، ظني پور و حسيني صد

توانند نقش مهمي در تبيين مي آگاهيذهنرهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و در مجموع باو

؛ حسيني دولت آبادي و 2018ونگ و همكاران، (داشته باشند  آموزاندانشمشكلات رفتاري 

جوانان به يان نومهمچنين با توجه به شيوع قلدري در  ).1395؛ كريمي و همكاران، 1392همكاران، 

هاي اجتماعي، لازم است تا صاحب نظران عرصه تعليم و براي بروز خشونت ايزمينهعنوان پيش

با در نظر گرفتن  گيرانهكارهاي پيشسان مدرسه، درصدد يافتن راهشناروانتربيت به ويژه 

هاي تر پژوهشدر ايران بيشاز طرفي ). 1392(بيرامي و علائي،  ي فردي آنان باشندهاويژگي

- آگاهي با پرخاشرهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و ذهنانجام شده به بررسي نقش متغيرهاي باو

پژوهش  آموزاندانشو در مورد نقش اين متغيرها در قلدري  پرداخته است آموزاندانشگري 

باورهاي غيرمنطقي،  نقش پژوهش حاضر با هدف تعيين اندكي صورت گرفته است. بنابراين

  .انجام پذيرفت آموزاندانش قلدري بينيپيشآگاهي در ذهن وخودكارآمدي 

  روش 

رهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي است. در اين مطالعه باو

  پيش بين و قلدري به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شده است. هايعنوان متغير آگاهي بهذهن

مقطع متوسطه  آموزاندانشجامعه آماري مطالعه كليه  جامعه، نمونه و روش نمونه گيري:

                                                           

1  . Giluk 
2  . Chambers, Gullone & Allen 
3  . Smoski & Robins 
4  . O'Driscoll, Byrne,  Mc Gillicuddy, Lambert & Sahm  
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، سازمان 10000بودند (برآورد احتمالي  1395- 94شهرستان اردبيل در سال تحصيلي ناحيه يك 

(كانينگام  Gpowerافزار عداد متغيرهاي پژوهش از طريق نرمبر اساس ت). 1390آموزش و پرورش، 

- در نرم 59/0 و توان آزمون 05/0، ضريب آلفا 10/0با اندازه متوسط  )،2007، 1گاردنرمكروم و 

اي به عنوان نمونه انتخاب لهاي چند مرحبه روش نمونه گيري خوشه آموزاندانشنفر از  135، افزار

به اين صورت كه ابتدا از ميان كليه مدارس متوسطه، سه مدرسه به صورت تصادفي انتخاب شدند. 

 هاينامهرد پژوهش شدند. بعد از كنار گذاشتن پرسششده و از هر مدرسه يك يا دو كلاس وا

و تحليل آماري شد. براي وارد تجزيه  آموزدانشنفر  122از  هاي حاصلناقص و نامعتبر، داده

  از ابزارهاي زير استفاده شد: آوري اطلاعاتجمع

نامه توسط معتمدين، بدري، عبادي و زماني پرسش نامه باورهاي غيرمنطقي:پرسش

 1درجه اي از  5بر اساس ليكرت  نامهپرسش اينماده است.  40ساخته شده و داراي  )1391(

و  نامهپرسشزير  4شامل  نامهپرسششود. اين مي گذاريوافق) نمرهم كاملاً( 5مخالف) تا  كاملاً(

 تا 16)، توقع تأييد ديگران (15تا  1يك نمره كلي است. عامل درماندگي در برابر تغيير ماده هاي (

دامنه نمرات . شود) را شامل مي40تا 30هيجاني ( مسئوليتي) و بي30تا 26، اجتناب از مشكل ()25

بالا در بين افراد  خواهد بود. كسب نمره بالا به معناي باورهاي غيرمنطقي 200تا  40بين  نامهپرسش

به  81/0تا  73/0ها بين نامهپرسشو براي زير  76/0براي نمره كل  نامهپرسشضريب پايايي است. 

هاي غيرمنطقي باور بستگي با آزمونهماز طريق  نامهپرسشيي گراروايي همهمچنين  .دمدست آ

حاضر از نمره كل  ). در پژوهش1391به دست آمده است (معتمدين و همكاران،  87/0 جونز

  .به دست آمد 78/0باورهاي غيرمنطقي استفاده شد و ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ 

ساخته شده ) 1995( 2شوآرزو و جروسالم توسط نامهپرسش خودكارآمدي: نامهپرسش

اي بين گذاري هر عبارت، نمرهنمره براي ابزاردر اين  .تگويه اس 10 داراي نامهپرسشاين  .است

                                                           

1  . Cunningham & Mccrum Gardner 
2  . Schwarzer & Jerusalem 
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 ابزارحداقل نمره اين  .گيردگو تعلق ميبه هر پاسخ )شبيه من كاملاً( 4تا ) مخالف من كاملا1ً(

ي بالا نامهپرسشتوسط سازندگان  نامهپرسش. ضريب پايايي است 40و حداكثر  10ي هر فرد برا

گزارش كرده  84/0 را نامهپرسشپايايي ) ضريب 1385( رجبيگزارش شده است. در ايران  70/0

 باورهاي نامهپرسشگرا ميان ضريب روايي هم) 1385مطالعه رجبي ( درهمچنين . است

 267نفري و  318نفس روزنبرگ براي دو نمونه مجزاي  عزت نامهپرسش خودكارآمدي عمومي و

ضريب پايايي به روش گزارش شده است. در پژوهش حاضر پايايي 20/0 و 30/0نفري به ترتيب 

  به دست آمد. 82/0آلفاي كرونباخ 

) در سال براي سنجش 2003( 1توسط رايان و براون نامهپرسشآگاهي: ذهن نامهپرسش

درجه  6به صورت طيف ليكرت  نامهپرسشماده است. اين  15ي ساخته شده و داراي آگاهذهن

 يك نمره كلي براي اين ابزار گذاري مي شود.باً هرگز) نمره(تقري 6(تقريباً هميشه) تا  1اي، از 

- دهنده ذهن بالاتر نشان متغير بوده و نمره 90تا  15دهد كه دامنه آن از  آگاهي به دست ميذهن

گزارش شده است.  87/0نباخ نامه به روش آلفاي كروضريب اعتبار پرسش .تر استبيش هياآگ

رايان و ( شده است ماهه ثابت گزارش نيز در فاصله زماني يك ابزارپايايي بازآزمايي اين  ضريب

روايي همچنين گزارش شده است.  81/0 نامهپرسشنسخه ايراني ضريب پايايي . در )2003، براون

با  بستگي مثبتآن با ابزارهاي سنجش افسردگي و اضطراب و هم بستگي منفيه به همبا توج آن

(قرباني، واتسون و بارت،  گزارش شده است مطلوبخود،  سنجش عاطفه مثبت و حرمت ابزارهاي

  به دست آمد. 79/0در پژوهش حاضر ضريب پايايي به روش آلفاي كرونباخ  ).2009

براي سنجش قلدري  2001در سال  2اسپلج و هولت سطتو نامهپرسش :نامه قلدريپرسش

آن بر  گذارينمره .است (قلدري، زد و خورد و قرباني) ماده و سه بعد 18شامل  افراد ساخته شده و

-پرسش. هر بعد از اين استقياس ليكرت با دامنه يك تا پنج  اي ازاساس يك شاخص پنج درجه

براي سنجش قلدري،  18، 17، 16، 15، 14، 9، 8، 2، 1اي هماده اي دارد.جداگانه گذارينمره نامه

                                                           

1. Ryan & Brown 
2  . Espelage & Holt 
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براي سنجش مؤلفه قرباني به  7، 6، 5، 4هاي براي زد وخورد و ماده 13، 12، 11، 10، 3هاي ماده

خواهد بود.  90تا  18بين  نامهپرسشو كل  45تا  9كار مي روند. دامنه نمرات بعد قلدري بين 

گرا استفاده از تحليل عاملي و روايي هم نامهپرسشروايي  بررسيبراي  )2001( اسپلج و هولت

از  نامهپرسشرا مطلوب گزارش دادند. اين محققان براي بررسي پايايي  نامهپرسشكردند و روايي 

هاي قلدري، نامهپرسشروش آلفاي كرونباخ استفاده كردند كه اين ضريب براي هر يك از زير 

) نشان داد 1392به دست آمد. در ايران نتايج مطالعه چالمه ( 87/0 تا 70/0زد و خورد و قرباني بين 

به دست  90/0تا  62/0بين  نامهپرسشمطلوب است. همچنين ضريب پايايي  نامهپرسشكه روايي 

ضريب پايايي به روش آلفاي و  استفاده شد نامهپرسشاز بعد قلدري  آمد. در مطالعه حاضر

  به دست آمد. 78/0كرونباخ 

استفاده شد. بعد از انتخاب  نامهپرسشدر گردآوري اطلاعات مورد نياز از جرا: روش ا

ها قرار پژوهش در اختيار آن پرسش نامه هايسپس ها بيان شد و نمونه، ابتدا هدف تحقيق براي آن

 نظر خود را با دقت بيان كنند. اطلاعات به صورت گروهي و در تا ها خواسته شدداده شد و از آن

بستگي  ضريب هم هايبا روشهاي پژوهش دادهآوري شد. جمع آموزاندانشصيل محل تح

 دارياسطح معنو  23نسخه  spssو رگرسيون چندگانه، با استفاده از نرم افزار آماري  پيرسون

   تجزيه و تحليل شدند. 05/0

  نتايج

 16/40نفر ( 49ها در پايه اول در مطالعه حاضر شركت كردند كه تعداد آن آموزدانش 122

شغل پدر  درصد) بود. 77/23نفر ( 29درصد) و در پايه سوم  02/36نفر ( 44درصد)، در پايه دوم 

درصد  78/81ند. شغل مادر درصد شغلي دولتي بود 67/33ها آزاد و درصد آزمودني 33/66

يكل از س هاداشتند. تحصيلات والدين آزمودني درصد شغل دولتي 22/18ها خانه دار و آزمودني

 71/24درصد فرزند دوم و  73/42درصد فرزند اول،  56/32ها بود. از بين آزمودني ليسانستا فوق

براي  به ترتيب ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهشدرصد فرزند سوم به بعد بودند. 
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آگاهي ، براي ذهن54/5و  32/21دكارآمدي ، براي خو84/12و  38/109باورهاي غيرمنطقي 

  ).1(جدول  به دست آمد 91/5 و 23/22و براي قلدري  94/11و  17/56
 

ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش .1جدول  

  M  SD متغير
  84/12  38/109  باورهاي غيرمنطقي

  54/5  32/21  خودكارآمدي 

  94/11  17/56  آگاهيذهن

  91/5  23/22 قلدري
 

براي تعيين ، اسميرنفآزمون كولموگروف طريق ها از بودن داده نرمال ضهمفرو پس از تأييد

نتايج نشان  بستگي پيرسون استفاده شد.از آزمون ضريب همقلدري با پژوهش  رابطه بين متغيرهاي

رابطه  آموزاندانشآگاهي با قلدري رهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و ذهنبين باو داد كه

  ).2معناداري وجود داشت (جدول 
  

 آموزاندانشبا قلدري  متغيرهاي پژوهش تگيبسهمضرايب  .2جدول 

  R  P  متغيرها

  001/0  54/0 باورهاي غيرمنطقي

  001/0  - 47/0  خودكارآمدي

  001/0  - 63/0 آگاهيذهن
 

از آزمون  اساس متغيرهاي پژوهشبر  آموزاندانش قلدري بينيپيش در گام آخر، براي

  ).3(جدول  رگرسيون چندگانه استفاده شد
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آموزاندانشقلدري  بينيپيشجهت  زمانهمج تحليل رگرسيون چندگانه به روش نتاي. 3جدول  

R R2 R مدل تعديل شده   F Sig 

1 69/0  53/0  52/0  54/46  001/0  

tضرايب بتا و آزمون معناداري  بينبراي متغيرهاي پيش   

بيني پيشمتغيرها متغير ملاك  STE β T Sig 

 قلدري

08/1 باورهاي غيرمنطقي  24/0  70/5  001/0  

35/0 خودكارآمدي  13/0 -  46/2 -  001/0  

39/0 ذهن آگاهي  33/0 -  34/5 -  001/0  

قلدري  53/0 دهد با استفاده از رگرسيون چندگانهنشان مي فوقنتايج جدول طوري كه همان

، باورهاي غيرمنطقي با توجه به ضرايب بتا شود.تبيين مي بينتوسط متغيرهاي پيش آموزاندانش

 آموزاندانشقلدري را در به شكل معناداري  - 33/0و ذهن آگاهي  -13/0خودكارآمدي ، 24/0

  ).>05/0p( كنندپيش بيني مي

  گيريبحث و نتيجه

چين و تقلدري در مدارس يكي از عوامل اصلي ناسازگاري در دوره نوجواني است (پا

غيرمنطقي،  پژوهش حاضر با هدف تعيين نقش باورهايدر اين راستا ). 2011هيندوجا، 

نتايج نشان داد  صورت پذيرفت. آموزاندانشقلدري  بينيپيشآگاهي در ذهن خودكارآمدي و

پژوهش  هاييافتهرابطه معناداري وجود داشت.  آموزاندانشكه بين باورهاي غيرمنطقي و قلدري 

ي بي ؛ ب2016؛ لاكاني و اكبري، 2010و همكاران،  نيونهوجسن(حاضر با نتايج مطالعات ديگر 

 در تبيين نتيجه به دست آمده، همسو بود. )1395؛ كريمي و همكاران، 1394جرجاني و همكاران، 

-بلكه ديدگاه ،شودنمي هاتنش آنرويدادها و اتفاقات پيرامون افراد باعث ) 1999( 1طبق نظر اليس

و زندگي آنان ها مي شود كه منجر به تنش در آن ها و باورهاي افراد از رويدادها و اتفاقات است

                                                           

1. Ellis 
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دسته  از نظر وي باورها اساساً به دو. )2010و همكاران،  نيونهوجسن( كندمي را با مشكل مواجه

 منطقي باورهاي كارآمدي هستند كه به فرد كمك شوند. باورهايمنطقي و غيرمنطقي تقسيم مي

 . در مقابل، باورهايدست يابند ،پذير خودانعطاف گرايانه، منطقي وتا به اهداف مهم، واقع كنندمي

 رسيدن فرد به اهداف شخصيشان شده و داراي غيرمنطقي باورهاي ناكارآمدي هستند كه مانع از

تواند به مي قلدريرفتاري مانند  بنابراين، .)2016لاكاني و اكبري، ( هستندويژگي غيرواقع گرايانه 

غيرمنطقي در  ز از نقش باورهاينتايج مطالعات ديگر ني .باورهاي غيرمنطقي فرد باشد عنوان پيامد

) 1395(كريمي و همكاران،  آموزاندانشكاري نگرش به بزه) و 2006بروز خشم (ديويس، 

رابطه معناداري  آموزاندانشاز طرفي بين باورهاي غيرمنطقي و پرخاشگري در حمايت مي كند. 

ها بالا باشد قي در آني كه باورهاي غيرمنطآموزاندانش). 1386وجود دارد (معتمدين و عبادي، 

بيشتر احتمال خواهد داشت رفتارهاي پرخاشگري از خود نشان دهند و بر اساس نتايج پژوهش 

  حاضر رفتارهاي قلدري نيز در مدرسه خواهند داشت. 

رابطه منفي  آموزاندانشيافته ديگر پژوهش نشان داد كه بين خودكارآمدي و قلدري در 

 ؛2008هاي تحقيقات ديگر (دولان و وايت، العه حاضر با يافتهاشت. نتايج مطمعناداري وجود د

خواني داشت. ) هم1394؛ رنج دوست و يزداني، 1394تمنايي فر و ليث، ؛ 2018ونگ و همكاران، 

از  بسياري) 2006(1توان گفت كه طبق نظر پاجارس و يوردنمي دست آمدهدر تبيين نتيجه به

. در واقع خودكارآمدي با استها ل عزت نفس پايين آنبه دلي آموزاندانشرفتارهاي پرخطر 

له جلوي بسياري أشود، كه اين مسنفس در نوجوانان مانع از احساس خلا در آنان مي افزايش عزت

. خودكارآمدي به چگونگي فكر )2018(ايساك و همكاران،  گيردمي از رفتارهاي منفي آنان را

-فراد خودكارآمد موفقكند. اميدن افراد كمك كردن، احساس كردن، انگيزه دادن و عمل كر

رسيدن  ترند و از تصورات و افكار خود در راستاي هدايت كردن، انگيزه داشتن و عمل در جهت

تري خواهند داشت و رفتارهاي كنند، در نتيجه اين افراد تكانشگري كمبه اهداف خود استفاده مي

                                                           

1  . Pajares & Urdan 
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تري در مقابل افرادي كه از خودكارآمدي كم زند.فكر و غيرمنطقي كمتر از آنان سر مي بدون

تري خواهند ضعيف ريزيك و ترديد دارند و قابليت برنامههاي خود شتوانايي برخوردارند، درباره

افراد داراي خودكارآمدي بالا از شخصيت خود، ديگران و خطرات روابط نامناسب مطلع  .داشت

نمايند و توانايي انتخاب مي ، دوستان مناسبي راهستند، اين افراد به دليل توانمندي شناختي بالا

. )2018ونگ و همكاران، ( شناخت خود و افراد ديگر را همراه با نقاط قوت و ضعف دارند

). از طرفي بين 2008(ماريا،  استخودكارآمدي يكي از عوامل اصلي بهبود عزت نفس در افراد 

). 1391دارد (سيارپور و همكاران، خودكارآمدي و پرخاشگري رابطه منفي معناداري وجود 

ها بالا باشد از سازگاري تحصيلي بالايي برخوردار بوده ي كه خودكارآمدي در آنآموزاندانش

تري را از خود نشان خواهند داد (رنج دوست و ) و مشكلات رفتاري كم1394 ،(تمنايي فر و ليث

 از پيشرفت تحصيلي مطلوبي داراي خودكارآمدي بالا آموزاندانش). همچنين 1394يزداني، 

) و بر اساس نتايج پژوهش حاضر كمتر احتمال 1393برخوردار بوده (هوشمندجا و همكاران، 

  خواهد داشت كه رفتارهاي قلدري از خود نشان دهند.

آگاهي و قلدري در نشان داد كه بين ذهن هابود. يافته آگاهيمتغير ديگر پژوهش ذهن

هاي تحقيقات ديگر داشت. نتايج اين پژوهش با يافته ناداري وجودرابطه منفي مع آموزاندانش

؛ قاسمي و 2011اسموسكي و رابينس،  ؛2017ادريسكال و همكاران،  ؛2011(چمبرس و همكاران، 

كه در  يآموزاندانش سو بود.) هم1394؛ نريماني، قاسمي نژاد و رستم اوغلي، 1395همكاران، 

 ،هاي روزانه خودكنند، نسبت به فعاليتتري كسب ميت بيشنمرا آگاهيمربوط به ذهن مقياس

طور مثال تمايل به گريز از زمان  ي خودكار ذهنشان (بههاويژگيتر با تري دارند و بيشآگاهي بيش

 كنند و آگاهي لحظه به لحظه را در خودبودن) آشنايي پيدا مي حال و درگير در گذشته و آينده

يني را از دست ب كه ذهني سرگردان دارند، توانايي واقع يآموزانانشددر مقابل  .دهندپرورش مي

 ناخوشايند گيرند و از هيجاناتتاريك زندگي را در نظر مي هايدهند و بيشتر نقاط ضعف و جنبهمي

تواند به افراد آگاهي ميذهن). 2017، ادريسكال و همكاران؛ 2008(فرون و همكاران،  برندج مينر
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مفيد  زندگي به خصوص در بهبود عملكرد يادگيري و تحصيلي نقش هاي مختلفدر بهبود جنبه

تر نسبت به احساسات و تواند آگاهي عميقمي آگاهي. ذهن)2017(مكانويل و همكاران،  داشته باشد

ورزي را پايين تعلل افزايش و استرس را كاهش دهد، پيگيري تكاليف را بالا ببرد و افكار دشوار را

ها بالا باشد از بهزيستي آگاهي در آنافرادي كه ذهن ).1395اسمي و همكاران، (قبياورد 

- ) و از زندگي خود لذت بيش2011ختي مطلوب تري برخوردار بوده (چمبرس و همكاران، شناروان

- ختي همشناروانآگاهي و پريشاني از طرفي بين ذهن ).1391تري خواهند برد (احمدوند و شيري، 

پژوهش حاضر نيز نشان داد  ). نتايج2011اداري وجود دارد (اسموسكي و رابينس، بستگي منفي معن

  است. آموزاندانشگذار در بروز قلدري تأثيرآگاهي از عوامل كه ذهن

در زمره  آگاهيرهاي غيرمنطقي، خودكارآمدي و ذهنباوتوان نتيجه گرفت كه مي مجموع در

داراي  آموزاندانش آن را دارند. بينيپيشو توانايي  هبود آموزاندانشقلدري متغيرهاي مرتبط با 

كه ، درحاليبرخوردارندين نسبت به ساير بالاتري قلدرياز سطوح بالاتر باورهاي غيرمنطقي، 

  شود.آگاهي بالا باعث كاهش قلدري آنان ميذهنخودكارآمدي و 

 آموزاندانشه توان به محدود شدن جامعه آماري بپژوهش حاضر مي هاياز جمله محدوديت

هاي ديگر پسر از محدوديت آموزاندانشمحدود بودن به . اشاره كرد مقطع متوسطه شهر اردبيل

- پيشنهاد مي سازد.دختر را محدود مي آموزاندانشپژوهش حاضر است كه امكان تعميم نتايج به 

اطع ديگر مق آموزاندانشدختر و همچنين  آموزاندانششود تحقيقات آتي، در ديگر شهرها و 

-مي توصيهعلاوه بر اين . تري امكان پذير باشدتحصيلي انجام گيرد، تا تعميم نتايج با اطمينان بيش

ي كه مشكل قلدري دارند، با آموزاندانششود در مراكز مشاوره آموزش و پرورش و بر روي 

ها در  آن و همچنين غلبه بر باورهاي غيرمنطقي به آگاهيذهن هاي بهبود خودكارآمدي وآموزش

  كاهش قلدري كمك كرد.
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The Role of Irrational Beliefs, Self-efficacy and Mindfulness 
in the Prediction of Bullying in the Student 

H. Samadifard1 & M. Narimani2 
 

Abstract 
The present descriptive and correlational study was conducted to 

investigate the role of irrational beliefs, self-efficacy and mindfulness in the 
prediction of bullying in the students. The population included all high 
school male students in Ardabil during 2015-2016, 122 of whom were 
selected using multistage cluster sampling. For data collection, irrational 
beliefs scale, self-efficacy scale, mindfulness scale and bullying scale were 
used. The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 
multiple regression. The results showed that is a significant relationship 
between irrational beliefs, self-efficacy and mindfulness with bullying 
among students. The results of multiple regression revealed that irrational 
beliefs, self-efficacy and mindfulness predict 0.53 of the variance in student 
bullying (p<.05). Thus, it can be concluded that irrational beliefs, self-
efficacy and mindfulness be considered in predicting variables related to 
bullying. 

Keywords: Irrational beliefs, self-efficacy, mindfulness, bullying, students 

   

                                                           

1. MA of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran.  
2. Corresponding Author: Professor, Department of Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 
(narimani@uma.ac.ir) 


