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-توجه بر )TDCS( مغز ايجمجمه فرا مستقيم الكتريكي تحريك اثربخشي

 با اختلال يادگيري خاص خواندن  انآموزدانش شناختيپذيريانتخابي و انعطاف

  3و لادن واقف 2مهران سليماني 1،الامينيشكوفه روح

  چكيده

- انتخابي و انعطافز بر توجهاي مغتحريك الكتريكي مستقيم فراجمجمه اثربخشي بررسي هدف حاضر با پژوهش

- اين پژوهش نيمه آزمايشي با پيش .صورت گرفت يادگيري خاص خواندن اختلال با آموزانپذيري شناختي دانش

آموزان مقطع ابتدايي داراي اختلال . جامعه آماري كليه دانشاستآزمون به همراه گروه كنترل پس - آزمون

 14پسر و  6نفر شامل  20بوده كه از اين تعداد  96-95سال تحصيلي يادگيري خاص  خواندن شهرستان سيرجان در 

صورت تصادفي در دو گروه و به گيري دردسترس انتخاب شدندصورت نمونههدختر در پايه تحصيلي اول و دوم ب

 جلسه درمان10هاي گروه آزمايش به مدتآزمون، آزمودنيآزمايش و كنترل گمارده شدند. پس از انجام پيش

آزمون اجرا دقيقه دريافت كردند و سپس پس 20و هر جلسه به مدت مغز ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي يكتحر

دست هتحليل نتايج ب ويسكانسين استفاده شد. براياستروپ و  افزاريهاي نرمآزمون ها ازآوري دادهشد. براي جمع

ها نشان استفاده شده است. يافته SPSSافزاز به كمك نرم MANCOVA روش تحليل كوواريانس چند متغييره آمده از

داري وجود دارد. بنابراين اشناختي بين دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معنپذيريانتخابي و انعطافداد در توجه

- پذيريانعطاف و انتخابيموجب بهبودي توجه اي مغزتحريك الكتريكي مستقيم فراجمجمه اي اثربخشيبرنامه مداخله

توان درصدد بهبود افراد داراي اي ميشود. در نتيجه با توجه به اثر بخشي برنامه مداخلهمي خواندن اختلال داراي آموزاندانش

  اختلال يادگيري خاص خواندن در بخش كاركردهاي اجرايي درآمد.
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  مقدمه

 اختلال حاضر حال در .است خود تغيير حال در محيط با انسان سازگاري عمده ابزار يادگيري

 كودكان.است شده شناخته تحصيلي يادگيري شديد مشكلات اصلي علت منزله خاص به يادگيري

؛ ترجمه 1،1997لرنر(شوند مي افتي درس كلاس هر در يادگيري هايناتواني به مبتلا جوانان و

 كه طوري به. دارد دنيا كل مدارس در زيادي شيوع ميزان يادگيري خاص ). اختلال1390دانش، 

 هايزمينه در خاص يادگيري اختلال داراي دبستاني كودكان در درصد15 تا 5 مختلف، جوامع در

ي، ئ؛ ترجمه رضا2،2013مريكاآ پزشكيروان انجمن(است رياضيات و نگارش خواندن، تحصيلي

 ترينعمده از يكي به عنوان خواندن كهاين وجود با). 1395 آذر و شاملو،فخرايي، فرمند، هاشمي

 هايواقعيت است، آموزاندانش يادگيري ابزار تريناساسي و دانش و معلومات كسب هايروش

-دانش است مهارت اين در ايراني آموزاندانش پايين توانايي يدهنده نشان جامعه در موجود

 جدي مشكلات با خود دروس دارند، در نقص خواندن خاص يادگيري اختلال به مبتلا آموزان

  ). 1394زيجردي، وپيروز عابدي زيده، چوپان(رو هستند روبه

 كاركردهاي در خواندن، اختلال با كودكان كه است اين دهنده نشان تحقيقات اين، بر علاوه

 7پذيريمجموعه، انعطاف ، حفظ6انتخابي وپايدار، بازداري 5، توجه4كاريحافظه :جمله از 3اجرايي

  ). 1394، 8فيورلو و هيل(دارند  مشكل نيز و توليدواجي

 ،9لهأمسحل ريزي،برنامه نظير شناختي دستگاه عالي كاركردهاي به اجرايي، كاركردهاي

كاري حافظه و توجه پذيري،انعطاف انتزاعي،قضاوت، استدلال انگيزه، سازماندهي، احساسات،
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 بهاست،  شرح قابل رشدي اختلالات در اجرايي كاركردهاي . نواقص)1،2012دتي(شود مي اطلاق

و  توجه نقص داري افراد در پذيريانعطاف و بازداري كاري،توجه، حافظه در نواقص مثال طور

. يكي از )2،2014منقيني و ،ويكاري سورنتينو ، واروزا واروارا،( است مشاهده قابل فعالي بيش

؛ به نقل از شهسواري، رسول 3كاركردهاي اجرايي مغز، توجه انتخابي است (كارد،كيب و مانسكي

در اختيار  عبارت است از توجه). بنا به تعريف، 1388زاده طباطبايي، اللهياري، عشايري وستاري، 

ز بين چندين مورد در خاص ا ئكز بر يك موضوع، فكر يا شردار وتمگرفتن ذهن به شكل هدف

فقدان  ).1392 ،عابدي و پيروز زيجردي چوپان زيده،؛ به نقل از 2006، 4(استرنبرگ يك زمان

و موجب كاهش  نمودهكه فرآيند آموزش را مختل  است آموزانمشكلات عمده دانشاز  توجه

و همچنين هوپر و  )1999(5جانسون، التمير و ريچمن .شودمي در عملكرد تحصيلي كارايي آنان

اي از مشكلات پيچيده همراه با دتوانيم اختلال يادگيري خاص ند كهدكر شنهاديپ) 1989(6ويليس

 يبرا يشواهد يعصب يربرداريمطالعه تصو كي اخيرا ،موضوع نيا يدر راستا توجه رخ دهد.

 ،7اند (هري، رنوال و تانسكاننكشف كرده يشيدر افراد مبتلا به خوانش پر يتوجه انتخاب ضعف

2001.(   

انجام گرفت و از طريق تصويربرداري كاركردي رزونانس   8و زاتورهآزمايشي توسط جانسون 

سازي در منطقه نشان دادند كه در تكاليف مربوط به توجه انتخابي سبب افزايش و فعال 9مغناطيسي

شود و همچنين در همين تحقيق نشان داده شد سمت چپ مي 10جانبي-قشر پيش پيشاني خلفي

                                                                                                                            
1. Doty 
2. Varvara, Varuzza, Sorrentino, Vicari, & Menghini 
3. Kard, Kib, Musky 
4 . Estrenberg 
5. Johnson, Altmaier, and Richman 
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، كريك و استجانبي نيز - ي منطقه قشر پيش پيشاني خلفيتوجه تقسيم شده مستلزم به كارگير

هايي است زماني فعاليت عصبي در سلولمعتقد بودند مبناي عصبي توجه، همانا تغيير در هم 1كوك

زمان به هاي عمل همتوان با فرستادن پتانسيلزماني را ميكه در كانون توجه قرار دارند. اين هم

  ).2،1395ن، القا كرد (كولب و ويشاهاي يك جمعيت معيتمامي نورون

 تأخيررا  خاص يگيرديا لختلاا نكادكو صليا ) مشكل4،1997به نقل از باركلي( 1977 3راس

داند. ميدرس  سكلا نظير مختلف يهاموقعيتدر  نتخابيا توجه اومتدو  حفظ نايياتودر  ليتحوّ

 ننشا يقو رتصو به صخا يگيرديا لختلاو ا توجهروي  بر تحقيق كنداشاره مي) 1977(راس

نوع  ند.دار يشدر تأخير قتو د نتخابيا توجهدر  ،هستند هيژو ساييرناداراي  كه كانيدكو هددمي

 شناخت بخش اساسيبه عنوان  است كه پذيري شناختيانعطافديگري از كاركردهاي اجرايي 

متناقضي از  هاييهمزمان بازنماي است و به توانايي فرد براي در نظر گرفتن انسان توصيف شده

هاي شناختي سطح عالي با ). توانايي2005، 5(جكس و زلازواشاره دارد  يك شيء يا يك رويداد

پذيري در افكار و رفتار در زمان مواجه با محرك جديد و اقتضاهاي محيطي شناخته ميانعطاف

پذيري شناختي با استفاده از مكانيسم زير بنايي انعطاف ).6،2004شود (ريو، سزارنلوسكي وايليتو

برداري كاركردي رزونانس بررسي شده است تحقيقات با تصوير گسترده طورهاي مختلف بهروش

-مغناطيسي نشان داده است كه مناطق خاصي از مغز زماني كه يك فرد درگير تكاليف انعطاف

-پيشاني خلفي جانبي، عقدهارتند از: قشر پيششود. اين مناطق عبپذيري شناختي است، فعال مي

  ).2008، 1بروان و چان - (لبر، تاك 9و قشر جداري خلفي 8، قشر كمربندي قدامي7پايههاي

                                                                                                                            
1. Krik & Kook  
2. Kulb & Visha  
3.Ross  
4.Burkly  
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آزمون ) در تحقيقي كه انجام دادند، دريافتند كه در خرده1391ثقفي، عشايري و استكي (

آموزان با اختلالات يادگيري پذيري دانشهاي ويسكانسين انعطافخطاي تكرار تكليف كارت

 هكرنيم سيبتوان گفت آآموزان نارساخوان بيشتر است، در توضيح اين امر ميغيركلامي از دانش

 بيشتربا اختلال خواندن،  زانموآنشدا چپ هنيمكر در سيبده و آبو سترا هكرنيم از بيشتر ،چپ

معناي عملكرد ضعيف  كه اين بهست.ا غيركلامي يگيرديا تختلالاا با زانموآدانش از

  . استآموزان كاركردهاي اجرايي اين دانش

 بحث لذا افراد بين در خواندن اختلال يادگيري خاص بالاي وشيوع خواندن اهميت به توجه با

. نمايدمي ضروري بسيار اختلال، اين بهبود جهت در جديدي هايدرمان ارائه و درماني هايشيوه

 ه اختلال يادگيري خاص خواندن و بهبود كاركردهاي اجراييحيط در نوين هايدرمان از يكي

با افزايش دوپامين در قسمت  ،كه استمغز  ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي تحريك از استفاده

ي كه به اين منظور انجام گرفت نشان دادن با قرار هايافتد. در يكي از پژوهشپيش پيشاني اتفاق مي

دقيقه و با 20به مدت    يشانيپ شيقشر جلو مغز پ يجانب يخلف قسمتدادن الكترودهاي بر روي  

به وسيله  آزمودني در گروه آزمايش و شم انجام داد و 46ميلي ولت اين كار را بر روي 1شدت 

go-no-go ها را مورد ارزيابي قرار گرفت، در پذيري شناختي آنتوجه، بازداري پاسخ و انعطاف

بر روي كاركردهاي اجرايي   مغز ايفراجمجمه مستقيم لكتريكيا تحريكآخر نتايج نشان داد كه 

  ). 2،2013اثربخش بوده است (پلاونيا، زويسلر،لانگست، ماورر، گيل و كروگر

 تحريكثير أانجام گرفت به بررسي ت 2013در يك پژوهش كه توسط ويكاريو و نتچه در سال 

 الكتريكي تحريكل خواندن پرداختن كه بر افراد داراي اختلا مغز ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي

تواند بر سه نقطه پيش پيشاني، قسمت فوقاني گيجگاهي و قسمت مي مغز ايفراجمجمه مستقيم

ثير معنادار داشته باشد و موجب أسري در افراد داراي اختلال يادگيري خاص خواندن تپس -مياني

لينيكالي مورد استفاده قرار بگيرد بهبودي خواندن در اين افراد شود و به عنوان يك ابزار ك
                                                                                                                            
1. Leber,Turk-Browne & Chun  
2. Plewnia, Zwissler, Längst,  Maurer,  Giel & Krüger   
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  ).1،2013(ويكاريو و نيتچه

پژوهشي با هدف بررسي اثر درماني تحريك مغز از روي در  )1395(همكاران  افروز و

بتلا بر حافظه كاري كودكان م مغز ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي تحريكجمجمه با استفاده از 

نفر از  20به اختلال يادگيري خاص  رياضي انجام داده است. بدين منظور در اين طرح پژوهشي 

ها قبل و بعد از ان داراي اختلال رياضي در دوره ابتدايي انتخاب شدند. همه آزمودنيآموزدانش

صادفي ها به صورت تمورد ارزيابي قرار گرفتند.آزمودني N-back مداخله با آزمون حافظه كاري

روز كه هر روز  10در گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند. برنامه درماني گروه آزمايش به مدت 

ميلي آمپر افراد در معرض درمان قرار گرفتند. نتايج 1با شدت  f3 دقيقه در ناحيه مغزي 10به مدت 

دارد و  كاري تفاوت معناداري وجودنشان داد بين دو گروه آزمايش و كنترل در بهبود حافظه

در بهبود حافظه كاري كودكان داراي اختلال  مغز ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي تحريك

  .)1395 ،انيرحمان ي وغلامعل ،افروز ،ياسبق ،ايارجمندن( استثر ؤيادگيري خاص رياضي م

دهد كه علت عملكرد ضعيف نشان مي ،) انجام شد2003در تحقيقي كه توسط آلدا (

هاي عصبي كاركردهاي اجرايي در افراد با اختلال خواندن مرتبط با عملكرد پايين در انتقال دهنده

) انجام شد 2010، همچنين در پژوهشي كه توسط مونكريف (استهاي دوپامين دوپامين وگيرنده

ها به علت كاهش مقدار نشان داد كه افراد داراي اختلال خواندن، عملكرد ضعيف درتوجه آن

  .استدوپامين در اين افراد در مقايسه با افراد عادي 

دگيري خاص در پژوهشي كه انجام داد متوجه شد اغلب در افراد داراي اختلال يا 2آردلينو

ي ناهمسو با آند اعمال كاتد به نيمكرهالكترود ي آسيب ديده و آند به نيمكره الكترودخواندن، 

ثير ارتباطات فعال در أپذيري حاصل از تحريك آندي موجب افزايش تگردد. افزايش تحريك مي

آيد. اين وجود ميهثير جريان بأپيشاني را تحت تشبكه عصبي و افزايش دوپامين در بخش پيش

اي از تحريك هماه پيگيري بعدي نيز پايا بود. اين نتايج نشان داد كه تركيب ويژ 12و  6نتايج تا 

                                                                                                                            
1.Vicario &  Nitsche 
2. Ardolino  
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 ثر آن باشد.ؤپيشاني و اختلالات مهاي اجرايي مربوط به قشر پيشتواند در بهبود عملكرد كنشمي

ن داراي اختلال در كودكا اجرايي كاركردهاي بر الكتريكي تحريك اثربخشي از حاكي نتايج

 در احتمالا آموزش، حوزه در الكتريكي تحريك ثيرأت به توجه با است، يادگيري خاص خواندن

روان همچنين و درماني مراكز در روش اين از استفاده سريع رشد شاهد دور چندان نه ايآينده

- ه به موارد فوق. با توج)1،2013نيتسچه و ويكاريو(بود  رفتاري خواهيم علوم نيز و شناختي شناسي

اي مغز موجب تحريك الكتريكي مستقيم فراجمجمه الذكر، فرض پژوهش حاضر اين است كه

ان داراي اختلال يادگيري خاص  خواندن آموزدانششناختي پذيريانتخابي و انعطافافزايش توجه

  شود.مي

  روش

 گروه با آزمون پس – آزمون پيش طرح با آزمايشي نيمه هايپژوهش نوع از پژوهش اين طرح 

  .است كنترل

 آموزاندانش كليه شاملجامعه آماري اين پژوهش گيري: جامعه، نمونه و روش نمونه

 يادگيري شهرستان اختلال مركز به  97- 96تحصيلي سال در كهاست  خواندن اختلال داراي

 – آزمون يشپ طرح با آزمايشي نوع نيمه به توجه با پژوهش اين اند. نمونهمراجعه نموده سيرجان

 كه بود خواندن اختلال به مبتلا آموزپسر) دانش 6دختر و14نفر( 20 شامل گروه با دو آزمون پس

 دسترس در گيري نمونه صورت به سيرجان شهرستان خواندن اختلال با آموزاندانش جامعه ميان از

 جاگذاريبه صورت تصادفي  و كنترل آزمايش گروه دو در پژوهش هايآزمودني. شدند انتخاب

 در با نظارت درمانگر ،ايدقيقه 20 يجلسه10در طي ايمداخله برنامه) نفر 10 گروه هر( شد

 مداخله بدون كنترل گروه كه حالي در ،شد ارائه آزمايش گروه هايآزمودني به  ساكت كلاسي

رد) و هاي آمار توصيفي (ميانگين و انحراف استانداها از روش. براي تجزيه و تحليل دادهبود

                                                                                                                            
1. Vicario & Nitsch  
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MANCOVA ياستنباطي (تحليل كواريانس چند متغير شد.  استفادهSPSS افزار به كمك نرم) 

ها از ابزارهاي زير استفاده جهت گردآوري داده .آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شدجمعبراي 

  شد:

 و نتخابيا توجه يگيرازهندا ايبر 1935لسا در 1يدلير را وپسترا  نموآزآزمون استروپ: 

 پايايي از ژيسايكولورونو تمطالعا در كه ن،موآز ينا از. ستا دهكر تهيه شناختي يپذيرفنعطاا

 دهستفاا بينايي روش به نتخابيا توجه نايياتو سنجش ايبر است، رداربرخو قبولي قابل ييروا و

 وپ،سترا يتركا نموآز روي از تجهيز) (روان سينا مؤسسه را وپسترا سيرفا ارفزامنر. دميشو

 استروپ،كه رنگكلمه استاندارد آزمون .)1391(زارع، ناظر، فرزاد و عليپور، ستا دهكر حياطر

 داده انجام استروپ كه است ينديآفر همان شود،مي ناميده نيز داردنباله رنگكلمه آزمون گاهي

 هنگام را خود ادراكي يسرعت، مجموعه به هاآزمودني كه است اين مستلزم آزمون اين. است

قديري، جزايري، . دهند تغيير ندارد، يا دارد رنگ، تطابق خود با كه هارنگ هاينام يمشاهده

 ،6/0ترتيب  به را آزمون اين كوشش سه هر بازآزمايي پايايي )1385(طباطباييقاضي و عشايري

  .كردند گزارش 97/0و 83/0

 براي 3برگ و گرانت بار، اولين را آزمون اين: 2بندي كارت ويسكانسينآزمون دسته

 كه داشت اظهار ميلنر بار، اولين) 1994 ،4لزاك(كردند  تهيه مجموعه تغيير و انتزاعي رفتار مطالعه

 براساس ويژه به). 1385 قراييپور،(است  حساس مغز پيشاني هايقطعه هايآسيب به آزمون، اين

 پشتي قشرپيشاني به مربوط ايهآزمون ترينازحساس يكي آزمون اين )1988(5برگر و كار برگ 

 به شناختي نقايص سنجش براي را آزمون اين روايي ميزان لزاك. شودمي درنظرگرفته جانبي -

 براساس نيز آزمون اين پايايي ).1994 لزاك،( است كرده ذكر  86 بالاي مغزي، هايآسيب دنبال

                                                                                                                            
1.Ridly  
2. WCST  
3.Grant & Berg  
4.Lzuk  
5.Berger  
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 شده گزارش %83 معادل  )1998( 1استراوس و اسپرين درمطالعه كنندگانارزيابي  توافق ضريب

 ذكركرده %85 بازآزمايي روش با ايراني، درجمعيت را آزمون اين پايايي )1375( نادري. است

 PEBLافزار آزمايش كه از طريق نرم اين در). 1391استكي،  و عشايري، ثقفي از نقل به(است 

 به توجه با ها كارت روي ارقام شودمي ارائه كنندگان  شركت به هاكارت از اجرا شد، تعدادي

تايي آزمون  64در اين پژوهش از فرم ).1394 ملكي،( است متفاوت شكل و رنگ، مقدار

  ويسكانين استفاده شد.

 و برگزاري نحوه مورد در مطالبي يبه ارائه جلسه يك در ابتداروش اجرا و مداخله: 

 از كتبي نامه رضايت خذا و والدين به مغز ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي تحريك اثر مكانيزم

خطر شد، نسبت به شرايط و طول مداخله و همچنين بي انجام مداخله جلسات شروع از قبل هاآن

بودن آن اطلاعات كافي ارائه شد و نسبت به رازداري و عدم افشاي اطلاعات به آنان اطمينان 

 جمله (داشتن از كه معيارهاي ورود افراديخاطر كامل داده شد. سپس از بين شركت كنندگان 

 توسط اختلال تشخيص(خواندن  اختلال داراي پژوهش،كودكان در شركت جهت آگاهانه توافق

تا  2حيطه در مركز مشكلات يادگيري،اجراي آزمون نارساخواني نما و كسب نمره  اين متخصصين

(از  115-85 هوشي توانايي از ، برخورداري)تر از ميانگين اين آزمونانحراف استاندارد پايين 1,5

دارو، عدم وجود تشنج، راست دست بودن (از  مصرف سال، عدم 9-7 طريق آزمون وكسلر)، سن

واقع شده  پچ يدر نيمكره 3F كه نقطه) به دليل اين2برتري جانبي ادينبرگ ينامهطريق پرسش

 از اول وارد مرحله مداخله شدند. جلسه است از افراد راست دست در اين پژوهش استفاده شد و

 شد، به ن و استروپ گرفتهبندي كارت ويسكانسيدستههاي نمونه آزمون گروه آموزاندانش كليه

 گروه دو در تصادفي طور به افراد ادامه در. شد گردآوري آزمونپيش هايداده ترتيب اين

 ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي تحريك ايمداخله برنامه سپس. گرفتند قرار كنترل و آزمايشي

                                                                                                                            
1.Sprin & Stravos  
2. Edinburg Handedness Inventory  
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مداوم هر  يجلسه 10 مدت به آزمايش گروه روي بر امپرميلي5/1 ضعيفي و مستقيم جريان كه زمغ

پيشاني پيش منطقه قشر دقيقه الكترود آند به 20روز و فاصله بين جلسات يك روز كه به مدت 

 نهايت، پس در .اعمال شد و الكترود كاتد بروي شانه سمت راست قرار گرفت خلفي جانبي چپ

بندي كارت  دسته هردوگروه، آزمون كنندگان جلسات، در روز بعد از شركت ياجرا از

   شد. گرفته آزمون پس عنوان به استروپ را آزمون ن وويسكانسي

  نتايج

 تحليل براي. شد انجام استنباطي و توصيفي بخش دو در هاداده تحليل و تجزيه حاضر پژوهش در

 تحليل آماري روش از نيز استنباطي آمار بخش در هشد استفاده SPSS افزارآمارينرم از هاداده

  .شد استفاده 1چند متغييره كواريانس

آموز داراي اختلال يادگيري خاص خواندن شركت داشتند كه دانش 20در پژوهش حاضر 

، ميانگين و 51/0و  40/7و آزمايش درسن به ترتيب  كنترلميانگين و انحراف معيار هر دوگروه 

ها در هر دو جنسيت آزمودني 67/4و  60/89و آزمايش در هوش كنترلوگروه انحراف معيار هر د

فراواني پايه تحصيلي در هر دو گروه شم و آزمايش پايه  پسر و 3دختر و  7گروه شم و آزمايش 

  نفر بود. 4نفر و پايه دوم ابتدايي 6اول

همگني ها، همگني شيب رگرسيون، هاي توزيع نرمال بودن دادهبراي بررسي مفروضه

وكوواريانس و همبستگي بين متغيرهاي وابسته با استفاده هاي واريانسها، همگني ماتريسواريانس

هاي كلموگروف اسميرنوف، همگني شيب رگرسيون، آزمون لون، آزمون باكس و ازآزمون

 05/0هاي نامبرده ازاستفاده شد، كه سطح معناداري مقدار محاسبه شده در آزمونآزمون بارتلت 

  هاي نامبرده پيروي كردند.ها، از مفروضه، بنابراين دادهتر استبزرگ

-آزمون و پسسپس ميانگين انحراف استاندارد توجه انتخابي و انعطاف پذيري شناختي در پيش

هاي توجه ميانگين كنترلها مورد بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد در گروه آزمون در گروه

                                                                                                                            
1. mancova  
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آزمون شناختي در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص خواندن در پيشپذيري انتخابي و انعطاف

اما در گروه آزمايش با توجه به افزايش قابل توجه در  ،آزمون تفاوت معناداري نداشته استو پس

پذيري شناختي در كودكان مبتلا به اختلال يادگيري هاي توجه انتخابي و انعطافآزمون ميانگينپس

  ). 1آزمون تفاوت معناداري داشته است (جدولآزمون و پسپيش خاص خواندن در
  

 كنترلپذيري شناختي گروه آزمايش و انتخابي  و انعطافاستاندارد توجهو انحراف . ميانگين1جدول

    آزمونآزمون و پسكودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص خواندن در پيش

رمتغي هاآزمونخرده  عههاي مطالگروه آزمون   

 كنترل آزمايش   

   M SD M SD 

 
خوانهاي صحيح همپاسخ  

آزمونپيش  30/29  32/12  40/37  89/14  

انتخابيتوجه آزمونپس   00/39  43/12  40/37  80/11  

 
خوانهاي صحيح ناهمپاسخ  

آزمونپيش  50/28  00/14  70/33  00/15  

آزمونپس   70/39  66/12  40/33  48/14  

 
 خطاي كل

آزمونپيش  80/28  33/8  90/28  34/11  

آزمونپس   60/10  03/4  30/31  14/12  

يپذيري شناختانعطاف  
ها صحيحپاسخ  

آزمونپيش  20/35  30/80  10/35  34/11  

آزمونپس   70/50  60/16  70/32  14/9  

 
 يادگيري مفهومي

آزمونپيش  70/24  85/12  40/25  78/13  

آزمونپس   10/50  92/31  25/10  31/10  

  يره انجام شد. انس چند متغه تحليل كوواريدر ادام
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  شناختيپذيريو انعطاف  . نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره توجه انتخابي2جدول

آزمونخرده متغيير  Df MS F P شاخص 
2Eta 

 پاسخ 

 صحيح

 همخوان

27/17 1 گروه  22/44  000/0  831/0  

94/3 9 خطا      

يتوجه انتخاب      20 كل 

 پاسخ 

 صحيح

 ناهمخوان

88/22 1 گروه  74/32  000/0  784/0  

89/6 9 خطا      

     20 كل 

832/15 1 گروه    196/1  000/0  679/0  

114/15 13 خطا خطاي كل انعطاف     

     20 كل  پذيري

188/0 1 گروه تعدادپاسخ شناختي  275/40  000/0  703/0  

26/42 13 خطا صحيح      

     20 كل  

 
 يادگيري

 مفهومي

531/0 1 گروه  951/38  000/0  696/0  

014/58 13 خطا      

     20 كل 
  

دهد، خلاصه تحليل كوواريانس چندمتغييره بيانگر آن است كه اثر نشان مي 2نتايج جدول 

  )>001/0pپذيري شناختي (انتخابي و انعطافها در تكليف توجهاصلي نمرات اكتسابي آزمودني

 فرا مستقيم الكتريكي تحريك مداخله شد، گرفته نتيجه فوق جدول نتايج از ست. بنابراينمعنادار ا

در نتيجه فرضيه  دار بين دو گروه آزمايش و گواه بوده است.منجر به تفاوت معني مغز اي جمجمه

 مستقيم الكتريكي تحريككه مبني بر اين )AH(رد و فرضيه پژوهش )0H( صفر پژوهش

شناختي در كودكان مبتلا به پذيريموجب افزايش توجه انتخابي و انعطاف مغز ايفراجمجمه

  ييد شد. أشود، تاختلال يادگيري خاص خواندن مي
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  پذيري شناختيميانگين تعديل شده براي تكليف مربوط به توجه انتخابي و انعطاف .3جدول

 M  گروه  آزمونخرده  متغيير

  انتخابيتوجه

  47/42  آزمايش  پاسخ صحيح همخوان

  92/33  كنترل

  49/41  آزمايش  پاسخ صحيح ناهمخوان

  30/32  كنترل

 خطاي كل

 

592/10 آزمايش  

262/31 كنترل  

يپذيري شناختانعطاف  

صحيح تعدادپاسخ 674/50 آزمايش   

726/32 كنترل  

695/1 آزمايش يادگيري مفهومي  

368/1 كنترل  

  

 شود كه گروه آزمايش كه تحريكمي گرفته نتيجه ، مشاهده شد 3طور كه در جدول همان

دريافت كردند نمره بالاتري در تكليف توجه انتخابي(آزمون  مغز ايفراجمجمه مستقيم الكتريكي

  كسب كردند. هاي ويسكانسين)كارت پذيري شناختي(آزموناستروپ ساده) و انعطاف

  گيريبحث و نتيجه

هش نشان داد كه اعمال تحريك الكتريكي مستقيم هاي پژونتايج حاصل از تحقيق براي سوال

اي مغز به گروه آزمايش موجب، عملكرد و كارايي بهتر در انجام آزمون، صحت و فراجمجمه

ساده و ها و كاهش خطا را در تكاليف مربوط به توجه انتخابي استروپدرستي بيشتر در پاسخ

هاي آزمون شده است. اين نتايج با يافتههاي ويسكانسين نسبت به گروه كنترل در مرحله پسكارت

، 3كافمن، كلارك وپاراسورمن ؛2،2014كلارك و برونينگ ؛1،2012كافمن، ترامبو و كلارك

                                                                                                                            
1.Coffman, Trumbo, Clark  
2.Clark & Browning  
3.Parasuraman  
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 ؛2،2012جاكابسون، گورن، جاويدور و لوي؛1،2012پيكو جانگكيم كانگ، يولكونگ؛ 2013

همسو بود. بررسي  2009، 5وركويجزر و مو ؛4،2013پليونيا و زويسلر ؛2013، 3جريسكو، هاميلتون

تواند منجر به افزايش اي مغز ميانجام شده نشان داد، تحريك الكتريكي مستقيم فراجمجمه

) مشكل 1977شناختي گردد. بنابر نظريه باركلي (پذيريانتخابي و انعطافعملكرد افراد در توجه

نايي حفظ و تداوم توجه خير تحولي در تواتأاساسي كودكان داراي اختلال يادگيري ناشي از 

) 2010(6. همانطور كه ويدياساگار و پامراستهاي مختلف نظير كلاس درس انتخابي در موقعيت

اند، نقص در توجه، از مشكلات اصلي و پراهميت در افراد مبتلا به در پژوهش خود اشاره كرده

ي شده است، زيرا به نظر هاي اوليه گروهبندرود و تحت عنوان تواناييشمار مياختلال خواندن به

 سيربر يهاهشوپژ گذارد. ازثير ميأرسد اختلال در توجه بر تفكر، زبان شفاهي و خواندن تمي

 دجوو اختلال يادگيري خاص خواندن نكادكو در هنيذ نقص يك كه دميشو طستنباا چنين هشد

ين فرآيند رشد همچنست. ا بحث ردمو مطلب بر توجه و قتد تمركز در نايياتو معد آن و دارد

ها در كسب دقت و توجه طبيعي دچار وقفه است. علاوه براين، نتايج پژوهش استاگ، بست، آن

 ) نشان داده است كه اعمال1999( 8) و كارول، ليسين، زاسترو، نيكول و مالنكا2009( 7استفنسون

زدارنده گابا ي عصبي بااي مغز منجر به كاهش انتقال دهندهجمجمهاتحريك الكتريكي مستقيم فر

-اي مغز ميجمجمها) نشان داد، اعمال تحريك الكتريكي مستقيم فر2014(9پاراسورمن .گرددمي

تواند به صورت كوتاه مدت سبب بهبود در عملكرد افراد در تكاليف توجه گردد. در تبيين اين 

اصلي  جايي كه ميزان توجه يادگيرندگان به موضوع درس از عواملتوان گفت از آننتايج مي
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- دار ميآموزش، يادگيري و خواندن است و اگر توجه كافي نباشد يادگيري و خواندن فرد خدشه

توان گفت كه اعمال تحريك هاي بيان شده و پژوهش حاضر ميشود، لذا با توجه به پژهش

پيشاني پذيري سطحي در كورتكس پيشاي مغز و افزايش تحريكجمجمهاالكتريكي مستقيم فر

ي عصبي گابا و نيز افزايش دوپامين در قسمت مغزي مرتبط با توجه انتقال دهندهموجب كاهش 

جانبي سمت چپ در افراد داراي اختلال يادگيري خاص خواندن  -منطقه قشر پيش پيشاني خلفي

شده است. مداخله حاكي از اثرات بهبود در كودك مبتلا به اختلال خواندن است كه موجب 

آزمون شده است، در نتيجه با اين روش آزمون استروپ ساده در پسها در افزايش عملكرد آن

  آموزان داراي اختلال يادگيري خاص خواندن بهبود بخشيد.توان عملكرد توجه را در دانشمي

 مناسب راهبرد يك انتخاب از آگاهي آموزان داراي اختلال يادگيري خاص خواندن دردانش

 مطرح هاي ضعف  اين .دارند هايي ضعف نيز ذهني ذيريپ انعطاف در چنين هم و مسأله حل براي

 در موارد غالب در كه شوندمي شناسايي اجرايي كاركردهاي در مشكلات عنوان به شده،

   كنند.مي پيدا ظهور تحصيلي مشكلات

) در تحقيقي كه انجام دادند، دريافتند كه در خرده آزمون خطاي تكرار تكليف 1391ثقفي (

آموزان با اختلالات يادگيري غيركلامي از دانشپذيري دانشسين انعطافهاي ويسكانكارت

 از بيشتر ،چپ هنيمكر سيبتوان گفت آآموزان نارساخوان بيشتر است، در توضيح اين امر مي

 زانموآدانش از بيشتربا اختلال خواندن،  زانموآنشدا چپ هنيمكر در سيبده و آبو سترا هنيمكر

كه اين به معناي عملكرد ضعيف كاركردهاي اجرايي اين ست.ا كلاميغير يگيرديا تختلالاا با

  . استآموزان دانش

كه  استپذيري شناختي هاي مهم كاركرداجرايي انعطافلفهؤطور كه گفته شد يكي از مهمان

- جانبي سمت چپ انعطاف-در نتيجه به دليل وجود دوپامين پايين در منطقه قشر پيش پيشاني خلفي

) صورت گرفت نشان داده شد 2013يابد. در پژوهشي كه توسط پلونيا (اهش ميپذيري شناختي ك

جانبي - اي مغز در منطقه قشر پيش پيشاني خلفيجمجمهاكه اعمال تحريك الكتريكي مستقيم فر
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شود هاي عصبي آن منطقه و افزايش دوپامين ميهاي انتقال دهندهسمت چپ باعث تحريك نورون

  پذيري شناختي) خواهد شد.بهتر در كاركردهاي اجرايي(انعطافكه اين امر موجب عملكرد 

هاي آزمون كارتبا توجه به تحقيقات صورت گرفته و نتايج پژوهش حاضر در بخش پس

توان كنيم. در تبيين اين نتايج ميپذيري شناختي را مشاهده ميويسكانسين، بهبود عملكرد انعطاف

ي يادگيرندگان جز عوامل اصلي آموزش، يادگيري و پذيري شناختجايي كه انعطافگفت از آن

شناختي يادگيري و خواندن  -خواندن است و در صورت بروز مشكل و يا اختلال درسيستم عصبي

توان گفت كه هاي بيان شده و پژوهش حاضر ميهشوشود، لذا با توجه به پژدار ميفرد خدشه

ي عصبي دهندهل كردن انتقالموجب فعا اي مغز نيزجمجمهااعمال تحريك الكتريكي مستقيم فر

-پذيري شناختي منطقه قشر پيشدوپامين و نيز افزايش دوپامين در قسمت مغزي مرتبط با انعطاف

جانبي سمت چپ در افراد داراي اختلال يادگيري خاص خواندن شده است.  -پيشاني خلفي

خاص خواندن است كه موجب مداخله حاكي از اثرات بهبود در كودك مبتلا به اختلال يادگيري 

آزمون شده است. در نتيجه با اين هاي ويسكانسين در پسها در آزمون كارتافزايش عملكرد آن

آموزان داراي اختلال يادگيري خاص پذيري شناختي را در دانشتوان عملكرد انعطافروش مي

  خواندن بهبود بخشيد.

آموزان ه اين كه تحقيق حاضر در بين دانشهايي مواجه بود. با توجه باين پژوهش با محدوديت

هاي پژوهش حاضر به ساير افراد و دانشيافته شهر سيرجان صورت گرفته است، بايد از تعميم

جايي كه روش انتخاب نمونه به صورت در دسترس بود، لذا اين آموزان ديگر احتياط نمود. از آن

ع مناطق مغزي درگير در افراد داراي مطرح شود. وجود تنو تواندبه عنوان يك محدوديت مي

هاي مختلف را تكلاختلال يادگيري خاص خواندن كه بررسي اثرات توانبخشي و كارآزمايي پرو

  ساخت.رو ميبا دشواري روبه

تر و با انجام مراحل پيگيري صورت هاي آتي در حجم نمونه بزرگشود پژوهشپيشنهاد مي

گردد ها استفاده شود. پيشنهاد ميشناختي در كنار اين برنامههاي توانبخشي گيرد. از ساير برنامه
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هاي شناختي اجرا شود. هاي آسيباثربخشي پروتكل به كار رفته در پژوهش حاضر، برساير گروه

هاي تر ساختن برنامههاي توانبخشي براي غنيتر در كلينيكپروتكل معرفي شده در ابعاد وسيع

  ورد استفاده قرار گيرد.جامع توانبخشي در اين افراد م

 منابع

 يكيالكتر كيتحر ري). تأث1395( ، مهديهانيرحمان ، غلامعلي وافروز مونا؛ ،ياسبق علي اكبر؛، ايارجمندن

مجله ي . ياضيمبتلا به اختلال ر كودكانفعال  يحافظه شيبر افزا )tDCS(جمجمه  ياز رو ميمستق

  . 25-7،)1(6 ،يريادگي يهايناتوان

  سمت. ، تهران، )1387(يو الهه حجاز ي.كمال خرازيشناخت يشناس). روان2006( ابرتر اشتنبرگ،

 نيفرز .يروان ياختلال ها يمارآو  يصيتشخ يپنجم راهنما شيرايو ،)2013(پزشكي آمريكاانجمن روان

   )، تهران، ارجمند.1393رضايي(

آموزش توجه  ياثربخش يرس). بر1395(عصومهم ،يجرديز روزيپ حمد وا ،يعابدويا؛ ر ده،يزچوپان 

), 4(4،يريادگي يها يآموزان دختر نارساخوان. ناتوانفلچر بر عملكرد خواندن دانش يبراساس برنامه

36-48 .  

 ريثأ). ت1390(كلثوم ،يمحمد تار وس ،يريعشايدكاظم؛ س ،ييزاده طباطبارسولميرمحمد؛ ا ،يشهسواران

). يرينسبت به تجربه (انعطاف پذ يگاه به عامل گشودگبا ن ييناي(متمركز) ب ياسترس بر توجه انتخاب

  . 28-15 ، )1(3 ،يشناختنامه پژوهش در سلامت روانفصل

 با زانموآ يياجرا نشدا يهادكرركا اعنوا مقايسه). 1391(؛ ثقفي، مجيد و استكي، مهنازحسن ،يريعشا

   .2،شماره12 سال ،يياستثناكودكان  يرانينامه افصل. انساخورناو  غيركلامي يگيرديا هاينياناتو

 صيدر كاهش نقا يشناخت يبخش). نقش توان1388( ييطباطبايقاض ي وريعشا ،يريجزا ،يريقد

 يعلم امهن. فصليوسواس -زوياسك مارانيب ياجبار -يوسواس يهاو نشانه يياجرا يكاركردها

  . 24-11 ، )4(7 ،يتوانبخش يپژوهش

). 1395( و همكاران پوريعل احمد انسان. يكولوژينوروسا يمبان ).1947(. برايان و ويشاو، يان ،ولبك

  ارجمند. ،تهران
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چاپ  ).1390). عصمت دانش(سيتدر يو راهبردها صيتشخ ها،هي(نظري ريادگي يهايناتوان ).1997(لرنر

  . يبهشت ديدانشگاه شه تهران، دوم،
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  . 97 -87 ،2،يعلوم شناخت يتازه ها. دهيتوجه رانندگان حادثه د

 نبورگياد ينامه دستبرتراعتماد و اعتبار پرسش تيقابل ي). بررس1386( و علي پور، احمد مژگان س،يهر

   .252-117،266،يشناختعلوم روان. رانيدر ا
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Effectiveness of Transcranial Direct Current Stimulation 
(TDCS) on executive functions (selective attention and 

flexibility) in students with dyslexia 

Sh. Rooholamini1, M. Soleymani2 & L.Vaghef3 

  

Abstract  

The purpose of this research is to investigate the effect of transcranial 
direct current stimulation (TDCS) on executive functions (selective 
attention and flexibility) of students with dyslexia. It was a quasi-
experimental study with pre-test, post-test and a control group. The 
statistical population included all students of elementary school in Sirjan 
city who had dyslexia in school year of 2016-2017 from which twenty 
students, 6 boys and 14 girls, in the first and second grades, were selected 
through available sampling method. The students were randomly divided into 
two control and experimental groups. After sitting for the pre-test, the 
experimental group was exposed to TDCS for 10 sessions and each of 
which lasted for 20 minutes and then the post-test was given to both the 
control and the experimental groups. In order to collect the data, Stroup and 
Wisconsin tests were used. Data were analyzed by multivariate analysis of 
variance (MANCOVA) through SPSSv22. The results showed that there is a 
significant difference between the control group and the experimental group 
in selective attention and flexibility (P<0/001). It was concluded that TDCS 
has positive impact on selective attention and flexibility in children with 
dyslexia. 

Keywords: transcranial direct current stimulation (TDCS), executive 
functions (selective attention and flexibility), dyslexia. 
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