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ان مبتلابه آموزدانشدرماني گروهي بر سرزندگي تحصيلي  اثربخشي واقعيت

  اختلال يادگيري خاص

 3فرشته باعزتو  2يغفار ديمج، 1يمانيزهرا سل
  

  چكيده

ان آموزدانشدرماني گروهي بر سرزندگي تحصيلي هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي واقعيت

پيگيري -آزمونپس-آزمونپيش از نوع آزمايشينيمه العه،رح اين مططمبتلا به اختلال يادگيري خاص بود. 

مبتلا به اختلال  ان دختر پايه پنجم ابتداييآموزدانششامل پژوهش جامعه آماري  .بودبا گروه گواه 

از طريق روش  آموزدانشنفر  30تعداد  .بود 1396-95تحصيلي شهرستان بابلسر در سال يادگيري خاص 

 نفري آزمايش و گواه گمارش شدند. 15و به صورت تصادفي در دو گروه انتخاب  گيري آساننمونه

درماني گروهي قرار گرفت. ابزارهاي پژوهش اي تحت واقعيتدقيقه 60جلسه  8گروه آزمايش طي 

نامه نامه مشكلات يادگيري كلورادو، نسخه دوم آزمون هوشي وكسلر براي كودكان و پرسشپرسش

افزار ها از طريق تحليل واريانس آميخته و با استفاده از نرمو تحليل دادهسرزندگي تحصيلي بود. تجزيه 

SPSS-22  .درماني گروهي در افزايش نمرات سرزندگي تحصيلي واقعيتد انشان دا هيافتهانجام شد

هفته اي نيز  6آوردهاي درماني، در پيگيري ان مبتلا به اختلال يادگيري اثربخش است. دستآموزدانش

درماني گروهي بر افزايش سرزندگي تحصيلي با توجه به تأثير واقعيت .)p >05/0ه است (حفظ شد

ان مبتلا به اختلال يادگيري خاص، اين نتايج براي متخصصان و مشاوران مراكز اختلال يادگيري آموزدانش

  .تلويحات كاربردي دارد
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  مقدمه

گـذاري اخـتلال   ي رواني، تشخيصهااختلالبر اساس ويرايش پنجم راهنماي تشخيصي و آماري 

منوط به وجود مشكل در يادگيري خواندن، نوشتن، علم اعداد و رياضيات كـه طـي    1يادگيري خاص

يـن  ). ا1395زاده، بخشـي و احمـدي  قلـم، علـي  يك سال تحصيلي رسمي مشاهده شوند، است (سيمين

 4پريشـي آسيب مغزي، خـوانش  3هاي ادراكي، معلوليت2هايي مثل بدكاري جزئي مغزياختلال حالت

هـاي حركتـي،   شود، امـا كودكـاني كـه از ابتـدا در نتيجـه معلوليـت      را شامل مي 5پريشي تحوليو زبان

تـواني  ا كـم هاي اقتصادي، فرهنگي يا محيطي، و يهيجاني، يا محروميتديداري يا شنيداري، يا اختلال

گيرد (پورعبـدل، صـبحي قراملكـي و عباسـي،     نميرا دربر اندهاي يادگيري مبتلا شدهه ناتوانيذهني، ب

). در گذشته، اخـتلال رياضـي، اخـتلال خوانـدن و اخـتلال نوشـتن هـر يـك اخـتلال مسـتقل و           1394

ي هـا اخـتلال آمدند، اما اكنون در ويرايش پنجم راهنمـاي تشخيصـي و آمـاري    مجزايي به حساب مي

كننده، به اخـتلال يـادگيري خـاص تغييـر نـام داده اسـت       رواني، اين سه اختلال به عنوان يك مشخص

). اين كودكان از نظر رشد جسمي، قد و وزن، هوش، صحبت كردن، بازي و تعامل بـا  1391(گنجي، 

شـكلات جـدي   رونـد، دچـار م  اما وقتي به مدرسه مي ،هاي خودياري، بهنجار هستندديگران و مهارت

ي يـادگيري در  هااختلالرسد، ). بنابراين به نظر مي1395گردند (سيمين قلم و همكاران، آموزشي مي

  يند تحصيل، موجب بروز مشكلاتي گردند. آفر

هاي اخير، تكيه بر استعداد به عنوان تنها عامل تأثيرگذار در تحصيل، مـورد ترديـد قـرار    در سال

ان مبـتلا بـه   آمـوز دانـش ) دريافتند يك متغير مهـم كـه در   1393ن (گرفته است. پورعبدل و همكارا

اختلال يادگيري خاص منجر بـه ايجـاد تعلـل در تكـاليف تحصـيلي، افـت تحصـيلي و تـداوم ايـن          

                                                                                                                            
1. Specific Learning Disorder (SLD)  
2. minimal brain dysfunction  
3. perceptual handicaps 
4. dyslexia 
5. developmental aphasia 
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 آمـوز دانـش است. سرزندگي تحصيلي به توانـايي   1شود، پايين بودن سرزندگي تحصيلياختلال مي

شـود  كـه در مسـير تحصـيل معمـول هسـتند، گفتـه مـي        هـاي تحصـيلي  در برخورد با موانع و چالش

). همچنين سرزندگي تحصـيلي بـه   1391؛ به نقل از دهقاني زاده و چاري، 2008، 2(مارتين و مارش

ها و موانعي كه در عرصـه مـداوم و جـاري    پاسخ مثبت، انطباقي و سازنده در برخورد با انواع چالش

؛ 2011، 3اين، كونـورس، سـيمز و داگـلاس اسـبورن    شـوند؛ اشـاره دارد (پوتـو   تحصيلي، تجربه مـي 

ان مبـتلا بـه اخـتلال    آمـوز دانـش ). بنا بـر گـزارش پژوهشـگران،    1396مكتبي، فرامرزي و فرزادي، 

زاي فردي، فقدان آمادگي تحصـيلي  هاي مختلف، از جمله تجارب آسيبيادگيري خاص با چالش

ان به اين موانـع  آموزدانشدهي اين نحوه پاسخيا تعلق به جامعه در معرض خطر قرار دارند، بنابراين 

). 1393هـا تأثيرگـذار اسـت (سـيادتيان، عطـايي و قمرانـي،       بر پشتكار و تلاش و سطح انگيـزش آن 

پـي، اغلـب باورهـاي    دران مبتلا به اختلال يـادگيري خـاص بـه دليـل شكسـت هـاي پـي       آموزدانش

شـود كـه فراتـر از    وبه خود، مشكلاتي ايجاد مـي كنند و به ناي نسبت به پيشرفت پيدا ميناسازگارانه

ها است و در نتيجه منجر به فرسـودگي تحصـيلي و سـرزندگي تحصـيلي پـايين      اختلالات اصلي آن

  ).1393شود (پورعبدل و همكاران، مي

اي كـه بتوانـد بـر سـرزندگي تحصـيلي      با توجه به شواهدي كه به آن اشاره شد، نياز بـه مداخلـه  

پـذيري  لا به اختلال يادگيري خاص اثربخش باشد و از تداوم اين اختلال و آسـيب ان مبتآموزدانش

ان در برابر مشكلات عاطفي، اجتماعي، رفتـاري و تحصـيلي ناشـي از آن جلـوگيري     آموزدانشاين 

دهـد، رويكـردي كـه بـراي طيـف      هـاي درمـاني نشـان مـي    شود. نگاهي بـه روش كند، احساس مي

؛ بـه  1965( 5گلسـر  4درمـاني ، واقعيـت اسـت قابل استفاده  هااختلالراد و ها، افاي از موضوعگسترده

گـران اسـت   ) است. اين روش درماني، امروزه مركز توجه بسياري از پژوهش2016، 6نقل از ميسون

                                                                                                                            
1. academic vitality 
2. Martin & Marsh 
3. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 
4. reality Therapy.  
5. Glasser 
6. Mason  
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؛ 2013؛ اسـماعيلي فـر، شـيخي و جعفرپـور،     1393(اسمخاني اكبـري نـژاد، اعتمـادي و نصـيرنژاد،     

ــاوا ــري 2013، 1بارگ ــادات ب ــاران،  ؛ س ــت2013و همك ــه اي از روش ). واقعي ــاني مجموع ــا، درم ه

هـاي مخـرب بـه    ها و ابزارهايي است كه در جهت كمك به افراد براي حركـت از انتخـاب  تكنيك

تر از همـه از سـبك زنـدگي    هاي سازنده، از رفتارهاي ناكارآمد به رفتارهاي كارآمد و مهمانتخاب

؛ پنـاه علـي، شـفيع آبـادي و احقـر،      2010سـر و گلسـر،   (گل استناخشنود به سبك زندگي خشنود 

ي درماني، مواجه شدن با واقعيت، قبـول مسـئوليت، شـناخت نيازهـاي اساسـي      ). در اين شيوه1388

(بقاء، عشق وتعلق، آزادي، قدرت، تفريح)، قضاوت اخلاقي درباره درست يا نادرست بودن رفتـار،  

و اكنون، مهار دروني و در نتيجه نيـل بـه هويـت موفـق      انتخاب و تغيير فكر و عمل، تمركز بر اينجا

؛ بـه  2008، 2كيـد اسـت (كـاترين   أخود و اعتماد به خود دارد، مـورد ت كه ارتباط مستقيمي با حرمت

هاي بسياري در نقاط مختلف دنيـا،  ). پژوهش1393نقل از عبدالهي مهربان، شفيع آبادي و بهبودي، 

؛ بـه نقـل از ميسـون،    1993اني بـر كيفيـت مـدارس (گلسـر،     درم ـدهنده اثربخش بودن واقعيتنشان

ــاران  2016 ــلامي و همك ــادكامي (اس ــماعيلي1390)، ش ــاران،  ؛ اس ــر و همك ــي 2013ف ؛ ملاغلامعل

)، 2016له (مســعودي و همكــاران، أهــاي حــل مســ)، انگيــزش پيشــرفت و مهــارت2013حكــاك، 

انگيـزش تحصـيلي و كـاهش    )، 2012؛ كيـاني پـور و حسـيني،    1392پيشرفت تحصيلي (بروشـك،  

)، خودپنـداره مثبـت (پترسـون،    1392كاري تحصيلي (نيكبخت، عبدخدايي و حسـن آبـادي،   اهمال

)، 4،1983)، خودپنداره كودكان مبتلا به ناتواني يـادگيري (اميـزو و كـابرلي   1998، 3چانگ و كالينز

؛ به نقـل از ميسـون،   1993، 5ان (كاميسكيآموزدانشخود و رفتارهاي كلاسي جايگاه مهار، حرمت

كـنش و پـورابراهيم،   ) و سلامت روانـي، اضـطراب و عملكـرد اجتمـاعي (صـاحبدل، خـوش      2016

درمـاني گروهـي بـر    )، است. بنابراين، پـژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـي اثربخشـي واقعيـت       1391

                                                                                                                            
1. Bhargava 
2. Caterin 
3. Peterson, Chang & Collins    
4. Omizo & Cubberly   
5. Comisky  
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  .ان مبتلا به اختلال يادگيري خاص، انجام گرفتآموزدانشسرزندگي تحصيلي 

  روش

آزمايشي از نوع از لحاظ هدف، كاربردي و از لحاظ طرح پژوهش، نيمهپژوهش حاضر، 

  پيگيري با گروه گواه، است.-آزمونپس-آزمونپيش

ان دختر آموزدانششامل اين پژوهش آماري جامعهگيري: ، نمونه و روش نمونهجامعه

ل، با استفاده از ي اودر مرحله .بود 1396- 95تحصيلي  شهرستان بابلسر در سال پايه پنجم ابتدايي

مشكوك به اختلال يادگيري خاص بر اساس  آموزدانشنفر  36تعداد ، 1*گيري آسانروش نمونه

ان، عدم وجود آموزدانشدر انتخاب گر معرفي شدند. نظر مديران و معلمان مدارس، به پژوهش

مشكل يادگيري به ربط بودن ناتواني عقلي، تأخير كلي رشد و اختلالات شنوايي و بينايي، و نيز بي

عوامل بيروني مانند شرايط اقتصادي يا محيطي نامساعد، غيبت مداوم يا فقدان آموزش در نظر 

نفر كه به عنوان افراد دچار اختلال يادگيري خاص شناسايي  31در نهايت، از بين گرفته شد. 

مايش و گواه نفري آز 15به صورت تصادفي در دو گروه انتخاب گرديدند و  نفر 30شدند، تعداد 

درماني گروهي ارائه شد و اعضاي گروه به گروه آزمايش، طي جلساتي، واقعيت شدند. دهيجاي

  ها از ابزارهاي زير استفاده شد:گواه، در ليست انتظار قرار گرفتند. براي گردآوري داده

ان آموزدانش تشخيص منظور به: )CLDQ( كلورادو يادگيري مشكلات نامهپرسش

به شد.  استفاده نامهاين پرسش ها ازيادگيري آن مشكلات ميزان تعيين و يادگيري تلالاخ مبتلابه

ها و اختلالات يادگيري خاص استفاده نامه جهت تشخيص ناتوانيطور ويژه، از اين پرسش

نامه ). پرسش1395؛ حشمتي، اناري و شكراللهي، 1390گردد (حاجلو و رضايي شريف، مي

                                                                                                                            
1. Convenient 

استفاده مي شود كه جايگزين مناسبي نيست. رجوع شود به  accessibleالات علمي از واژه ي در دسترس * در اغلب مق

كتاب روش هاي تحقيق كمي و كيفي در علوم تربيتي و روانشناسي نوشته گال، بورگ و گال، ترجمه دكتر احمدرضا نصر و 

  .382، جلد اول، پاورقي صفحه 1387همكاران، 
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) تهيه شده و مشكلات يادگيري را 2011و همكاران ( 1دو توسط ويلكاتمشكلات يادگيري كلورا

در قالب پنج عامل اساسي خواندن، حساب كردن، شناخت اجتماعي، اضطراب اجتماعي و 

نامه جهت تشخيص كند. به طور ويژه، از اين پرسشگيري ميعملكردهاي فضايي اندازه

؛ حشمتي، اناري و 1390لو و رضايي شريف، گردد (حاجهاي يادگيري خاص استفاده ميناتواني

 انآموزدانشتشكيل شده است، توسط والدين گويه  20نامه كه از ). اين پرسش1395شكراللهي، 

) 5) تا هميشه (1درجه اي از اصلاً ( 5شود. پاسخ به هر عبارت در يك مقياس ليكرت تكميل مي

هاي همساني با روش نامهزندگان پرسشهاي آن، توسط ساؤلفهنامه و م. اعتبار اين پرسشاست

است (ويلكات و همكاران،  آمدهدست هدروني و بازآزمايي بررسي شده و مقادير قابل قبولي ب

نامه مذكور در حد مطلوب گزارش شده است ). روايي تفكيكي و روايي سازه پرسش2011

هاي نامهنامه با پرسششهاي اين پرسؤلفه). همچنين روايي همگراي م2011(ويلكات و همكاران، 

؛ شناخت 44/0؛ رياضي 64/0پيشرفت تحصيلي استاندارد به اين ترتيب گزارش شده است: خواندن 

 دروني (محاسبه آلفاي كرونباخ) و 30/0و فضايي  46/0؛ اضطراب اجتماعي 64/0اجتماعي 

 قرار دادند هاي بررسي روايي تفكيكي و سازه مورد تأييدبازآزمايي و روايي آن را با روش

نامه )، اعتبار پرسش1390). در ايران حاجلو و رضايي شريف (2011(ويلكات و همكاران، 

مشكلات يادگيري كلورادو را از طريق دو روش همساني دروني (محاسبه آلفاي كرونباخ) و 

 بازآزمايي و روايي آن را با روش هاي بررسي روايي تفكيكي و سازه مورد تأييد قرار دادند. در

  .است 87/0 كرونباخ آلفاي اساس بر CLDQ	اعتبار كه داد نشان نتايجپژوهش حاضر، 

ي نامه) پرسش2012چاري (زاده و حسيندهقانينامه سرزندگي تحصيلي: پرسش

) كه 2006سرزندگي تحصيلي را با الگوگيري از مقياس سرزندگي تحصيلي مارتين و مارش (

ها روي ها، اين گويهاي اجراي مقدماتي و رفع نقيصهگويه است، توسعه دادند و بر 4داراي 

دختر) دبيرستاني شهرستان مهريز، اجرا كردند. پس از  30پسر و  30ان (آموزدانشگروهي از 

                                                                                                                            
1. Willcutt 
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گويه بود.  10ي نهايي مورد بازنويسي قرار گرفت، كه حاصل بازنويسي ها نسخهاجراي اين گويه

نفر از  186اي شامل ي نمونهاتي مجدداً روهاي مذكور در يك مطالعه ي مقدمسپس گويه

ان دبيرستان، اجرا و خصوصيات روان سنجي آن بررسي شد. نتايج حاصل از اين بررسي آموزدانش

 73/0و ضريب باز آزمايي برابر با  80/0نشان داد كه ضرايب آلفاي كرونباخ به دست آمده برابر با 

ه سرزندگي تحصيلي از طريق محاسبه ضريب نامساني دروني پرسشبود. در پژوهش حاضر، هم

  به دست آمد. 82/0آلفاي كرونباخ، 

گيري بهره در اين مطالعه، به منظور اندازهمقياس هوشي وكسلر كودكان (نسخه دوم): 

ان مبتلا به اختلال يادگيري خاص از نسخه دوم مقياس هوشي وكسلر براي آموزدانشهوشي 

يد. چون هدف از اجراي اين آزمون تعيين هوشبهر كلي ) استفاده گرد1385كودكان (شهيم، 

خرده آزمون تشكيل شده  11ها استفاده گرديد. اين مقياس از است، بنابراين از تمام خرده مقياس

مقياس ديگر غير كلامي يا عملي است. مقياس هوش كلامي  5مقياس آن كلامي و  6است كه 

كه حالياسبات و درك و فهم است؛ درلغات، محشامل اطلاعات عمومي، فراخناي ارقام، گنجينه 

ها، روابط فضايي، هاي هوش عملي شامل تكميل تصاوير، تنظيم تصاوير، طراحي با مكعبمقياس

سنجي نسخه دوم مقياس هوشي هاي روانها است. ويژگيالحاق قطعات، نماد ارقام و شباهت

) 1392ين لو، كامكاري و شكرزاده (در كودكان ناتوان يادگيري، توسط شيري ام، وكسلر كودكان

بستگي پيرسون مشاهده شد كه مها استفاده از ضريب به طور مفصل بررسي و گزارش شده است. ب

- رانته آزماي هوش نوين نسخهان ناتوان يادگيري با دو مقياس آموزدانشبين هوشبهر كل 

، روايي يادگيري ناتوان كودكان در كودكان وكسلر هوشي مقياس دوم نسخه و بينه- استانفورد

  .شودزمان مشاهده ميهم

شناسي دانشگاه از كميته علمي و اخلاق پژوهشي گروه روان مجوز كسب از پسروش اجرا: 

ان و يران و معلمشهرستان بابلسر، جلب رضايت و همكاري مد پرورش و آموزش مازندران، اداره

اي در مورد ماهيت ابتدا طي نامه ان مشكوك به اختلال يادگيري خاص،آموزدانششناسايي 
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ها، و پس از جلب رضايت آن والدين توضيحاتي كلي ارائه شد شناختي پژوهش برايروان

 ار سؤالات دقت به كه شد خواسته هاآن از و گرفت اختيار ايشان قرار نامه كلورادو درپرسش

 تا را و سؤالي نمايند انتخاب هاي فرزند خودويژگي با متناسب را نظر مورد هايو پاسخ بخوانند

 نامهگر بر اساس نتايج حاصل از پرسشجواب نگذارند. پس از اين مرحله، پژوهش بي امكان حد

ا تشخيص داد. در نهايت، اين ي بهره هوشي، موارد اختلال يادگيري خاص ركلورادو و نمره

دهي شدند و يكي از اين دو گروه به طور تصادفي ان به طور تصادفي در دو گروه جايآموزدانش

آن، گروه ديگر به عنوان گروه گواه در نظر گرفته  دنبالبه عنوان گروه آزمايشي انتخاب شد و به 

 آزمون ودقيقه اي براي گروه آزمايش)، پس 60جلسه  8آزمون، مداخله (شد. سپس، مراحل پيش

 اطلاعات ماندن محرمانه مورد در بخشياطمينان پيگيري (با فاصله شش هفته) انجام شد. همچنين

در پژوهش حاضر بود.  شده رعايت اخلاقي نكات از پژوهش در شركت براي انتخاب آزادي و

ي پيگيري، به منظور رعايت ملاحظات اخلاقي، براي گروه گواه نيز جلساتي برگزار پس از مرحله

شده به دليل وجود يك عامل بين گروهي (مداخله) و يك عامل  آوريجمع هايداده. گرديد

 تحليل واريانس از استفاده درون گروهي (اندازه گيري سرزندگي تحصيلي در سه مقطع زماني)، با

عنوان جلسات گرفت.  قرار آماري تجزيه و تحليل مورد SPSS-22افزار  نرم كمك با آميخته

وهي در پژوهش حاضر كه توسط پژوهشگر تحت آموزش و نظارت مربي بينواقعيت درماني گر

ي واقعيت درماني ويليام گلسر طراحي گرديد و شرح مختصري سسهؤالمللي واقعيت درماني در م

   ارائه شده است. 1از هر جلسه در جدول 
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  . عنوان جلسات واقعيت درماني گروهي و شرح مختصري از هر جلسه1جدول 

  شرح محتواي جلسه  هعنوان جلس

جلسه اول: ايجاد رابطه خوب با 

  انآموزدانش

ان به منظور آموزدانشاي خوب، مبتني بر احترام، اعتماد و صميميت با ايجاد رابطه

  هاي بعدي  سازي براي افزايش اثربخشي بيشتر آموزشزمينه

هاي جلسه دوم: بررسي خواسته

  تحصيلي

ان در زمينه انگيزه آموزدانشته) و دنياي ادراكي بررسي تصاوير دنياي مطلوب (خواس

ها و سازي اين تصاوير براي خود آنها به منظور شفافپيشرفت و اهداف تحصيلي آن

  نيز براي درمانگر

جلسه سوم: معرفي مفهوم دنياي 

  مطلوب

  پنداره فرد-آشنايي با مفهوم دنياي مطلوب و اهميت آن در خود

  پنداره و رابطه آن با مفهوم دنياي مطلوب  -تر مفهوم خودرك عميقد  پنداره-جلسه چهارم: خود

شان ان نسبت به افكار و اعمال مؤثر و غير مؤثر كنونيآموزدانشآگاهي -افزايش خود  جلسه پنجم: بررسي رفتارهاي كنوني

  در حوزه يادگيري و تحصيل  

جلسه ششم: سرزندگي و سرزندگي 

  تحصيلي

  ي و اهميت آن در بهزيستي رواني و پيشرفت تحصيلي  آشنايي با مفهوم سرزندگ

ارزيابي -ن و خودآموزدانشايجاد زمينه درك بهتر ميزان سرزندگي تحصيلي   ارزيابي براي تغيير-جلسه هفتم: خود

  انآموزدانشراهكارهاي بهبود آن توسط 

ريزي عملياتي جلسه هشتم: برنامه

  براي تغيير

  مه عملي خوب براي ايجاد تغيير هاي يك برناآشنايي با ويژگي

  نتايج

، انحراف معيار سن = 87/10نفر در گروه آزمايش (ميانگين سن =  15نمونه پژوهش شامل 

 سال) بود. 41/0، انحراف معيار سن = 80/10نفر در گروه گواه (ميانگين سن =  15سال) و  35/0

سرزندگي  و پيگيري آزمونپسون، آزمپيشهاي مربوط به ميانگين و انحراف معيار نمرات يافته

  .ارائه شده است 2در دو گروه آزمايش و گواه در جدول  تحصيلي
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در دو  گيري سرزندگي تحصيليو پيآزمون پسآزمون، پيش ميانگين و انحراف معيار نمرات .2جدول 

  گروه آزمايش و گواه

  متغير
  پيگيري  آزمونپس  آزمونپيش  

  M  SD  M  SD  M  SD  گروه

  دگي تحصيليسرزن
  89/2  66/19  82/2  32/21  71/2  26/14 آزمايش

  38/2  61/14  69/2  77/14  41/2  51/14 گواه
  

ي روند افزايشي سرزندگي تحصيلي در گروه آزمايش است. به نشان دهنده 2هاي جدول يافته

در برابر  32/21اين صورت كه ميانگين سرزندگي تحصيلي گروه آزمايش در مراحل پس آزمون (

  )، نسبت به ميانگين نمرات گروه گواه افزايش يافته است.61/14در برابر  66/19) و پيگيري (77/14

هاي پژوهش از تحليل آميخته استفاده شد. پيش شرط نرمال بودن توزيع به منظور آزمون فرضيه

ف مورد بررسي قرار گرفت كه اسميرن- نمرات متغيرهاي وابسته از طريق آزمون كولموگروف

هاي . پيش شرط تساوي ماتريس)p <05/0(ها حاكي از برقراري پيش شرط مذكور بود يافته

، p ،56/0 =F >86/0كوواريانس از طريق آزمون باكس مورد بررسي قرار گرفت و تأييد شد (

49/5  =Box’s M.( لوين مورد بررسي قرار گرفت  ها با آزمونپيش فرض تساوي واريانس

 28/0پيگيري:  ؛F ،90/0< p  1,28= 01/0پس آزمون:  ؛F، 51/0< p  1,28=44/0آزمون: (پيش

=1,28  F ،61/0 < p .( فرض كرويت يا همساني كوواريانس ها با استفاده از آزمون كرويت ماچلي

با توجه به  ).DF ،001/0 < p=  2، 71/45، كاي اسكوئر تقريبي = 18/0ماچلي =  Wبررسي شد (

تأييد فرض كرويت يا همساني كوواريانس ها، از تصحيح  نتايج آزمون كرويت ماچلي و عدم

ها استفاده شد. نخست، از طريق آزمون چندمتغيري، گروه گرين هاوس گيزر براي گزارش يافته

ي مورد بررسي قرار گرفتند. هاي سرزندگي تحصيلش و گواه از لحاظ تركيب خطي نمرهآزماي

نشان  )p ،59/17 =2,27  F ،43/0  =Wilk’s λ > 001/0هاي مربوط به تعامل زمان و گروه (يافته

داري از متغيرهاي وابسته، تفاوت معنا داد كه ميان گروه آزمايش و گواه، دست كم از لحاظ يكي

در داري تعامل بين زمان و گروه بود. حاكي از معنا هااثرات درون آزمودني Fآزمون وجود دارد. 
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قيم نشانگر تغييراتي در گروه آزمايش و يا حتي گروه داري تعامل، به طور غيرمستواقع اين معنا

گيري را ميان آزمون و پي، پسآزمونپيش هايعدم توازي شيب هاي رگرسيون نمره گواه است و

اظ دو گروه و يا به عبارتي ديگر، تفاوت روند ميانگين گروه آزمايش و گواه با يكديگر، از لح

يك راهه با  هايبوط به آزمونهاي مرهمين راستا، يافته. در دهدسطوح متغير وابسته را نشان مي

- آزمون و پي، پسآزمونپيش هاي(نمره هاكرر مربوط به اثرات درون آزمودنيگيري ماندازه

  ).3گيري) سرزندگي تحصيلي گزارش شده است (جدول 
  

) با گيريو پيآزمون ، پسآزمون(پيش هايك راهه اثرات درون آزمودني هاي. نتايج آزمون3جدول 

  هاي مكرراندازه گيري

  اندازه اثر .SS  DF  MS  F Sig  منبع تغييرات  متغير

  سرزندگي تحصيلي

  40/0  000/0  589/18  011/187  101/1  956/205  زمان

  39/0  000/0  156/18  653/182  101/1  156/201  زمان*گروه

        10/ 060  836/30  222/310  خطا
  

گيري را براي هر آزمون و پي، پسآزمونپيش هايبين نمره دار، تفاوت معنا3جدول  هاييافته

شود، از لحاظ متغير كه مشاهده مي طور، هماناين). علاوه برp >05/0دو متغير نشان مي دهد (

گيري، غييرات متغير در سه مرحله اندازهدار است. يعني روند تته، تعامل ميان گروه و زمان معناوابس

براي بررسي تأثيرات بين  و گواه، به طور معني داري متفاوت است. بين دو گروه آزمايشي

  ).4گيري مكرر استفاده شد (جدول تحليل واريانس يك راهه با اندازهها از آزمودني
  

  گيري مكرر براي بررسي تغييرات بين آزمودنيتحليل واريانس يك راهه با اندازه. خلاصه نتايج 4جدول 

  اندازه اثر .SS  DF  MS  F Sig  منبع تغييرات  متغير

 سرزندگي

  تحصيلي

  53/0  000/0  358/32  711/328  1  711/328  اثر اصلي گروه

        159/10  28  444/284  خطا
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هاي متغير وابسته وجود بين دو گروه از لحاظ نمره دارينشان مي دهد كه تفاوت معنا 4دول ج

 5بونفروني در جدول  زوجي هايمقايسه تعقيبي هاي حاصل از آزمونيافته). p > 05/0دارد (

  گزارش شده است.

 
آزمون و ، پسآزمونسرزندگي تحصيلي در سه مرحله پيش هاي زوجي نمرات. مقايسه5جدول 

  گيريپي

  I-J(  SE  Sig( تفاوت ميانگين  )jزمان (  )iزمان (  متغير

  سرزندگي تحصيلي

1  
2  53/3-  74/0  000/0  

3  73/2-  72/0  002/0  

2  
1  53/3  74/0  001/0  

3  80/0  19/0  06/0  

3  
1  73/2  72/0  002/0  

2  80/0  19/0  06/0  
  

 با مقايسه در آزمونپس در كه ها نشان دادارائه شده است، يافته 5كه در جدول طورهمان

 طور به گواه به گروه نسبت آزمايش گروه در پژوهش وابسته متغير آزمون، ميانگين نمراتپيش

آزمون، پس با مقايسه در گيريپي مرحله در كه نتايج نشان داد ديگر، سوي از .كرد تغيير معنادار

كه نشان از باقي ماندن اثر درمان ، نكرده تغيير معنادار طور به نمرات سرزندگي تحصيلي ميانگين

  در طول زمان دارد.

به ها مربوط درون آزمودني Fجايي كه آزمون تر گزارش شد، از آنهمچنين، طبق آنچه پيش

گروه آزمايش  گيريي پياست، جهت بررسي وضعيت نمره دارگروه معنا تعامل عامل زمان و

- آزمايش طي زمان در مقايسه با پس ي گروهكه آيا نمره الؤآزمون و پاسخ به اين سنسبت به پس

طور به آزمودنيدرون هايبرگشت كرده است، مقايسه اي، يا تا اندازهآزمون بهتر شده است

هاي گيرينجام دو تحليل واريانس با اندازههاي آزمايشي و گواه (انه براي هر يك از گروهجداگا
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 هايبين ميانگين دارحاكي از اختلاف معنا هاه براي هر گروه) انجام شد. يافتهتكراري جداگان

=  p ،81/49 = F ،11/0 > 001/0(گيري در گروه آزمايش بود آزمون و پي، پسآزمونپيش

Wilk’s λ( دار نبود روه گواه، تفاوت معناكه براي گدرحالي)86/0 < p ،15/0  =F ،97/0  =

Wilk’s λ .(هاآزمودنيهاي يك راهه اثرات درونبه آزمونهاي مربوط در همين راستا، يافته 

گيري مكرر در گروه ) سرزندگي تحصيلي با اندازهگيريآزمون و پيآزمون، پسهاي پيش(نمره

، آزمونپيش هايبين نمره دارتفاوت معنا )71/0، اندازه اثر = p ،37/35 = F > 100/0(آزمايش 

ها از براي بررسي تأثيرات بين آزمودني گيري را براي متغير وابسته نشان داد.آزمون و پيپس

تحليل واريانس يك راهه خلاصه نتايج  گيري مكرر استفاده شد.تحليل واريانس يك راهه با اندازه

 p ،59/1248 > 001/0گيري مكرر براي بررسي تغييرات بين آزمودني در گروه آزمايش (ندازهبا ا

= F = هاي متغير وابسته بين دو گروه از لحاظ نمره دارينشان داد كه تفاوت معنا )96/0، اندازه اثر

نمرات سرزندگي  بونفروني زوجي هايمقايسه تعقيبي هاي حاصل از آزمونيافتهوجود دارد. 

 در كه نشان داد گيري در گروه آزمايشآزمون و پيآزمون، پستحصيلي در سه مرحله پيش

 آزمايش گروه در پژوهش وابسته متغيرهاي آزمون، ميانگين نمراتپيش با مقايسه در آزمونپس

 با مقايسه در گيريپي مرحله در كه نتايج نشان داد ديگر، سوي از .كردند تغيير معنادار طور به

كه نشان از باقي ماندن اثر  ،است نكرده تغيير معنادار طور به متغيرهاي وابسته زمون، ميانگينآپس

  درمان در طول زمان دارد.

  گيريبحث و نتيجه

درماني گروهي بر سرزندگي تحصيلي هدف پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي واقعيت

د كه انشان د هااز آزمون فرضيه اي حاصلهيافتهان مبتلا به اختلال يادگيري خاص بود. آموزدانش

آزمون نمرات سرزندگي تحصيلي در مراحل پسدار منجر به افزايش معني درماني گروهيواقعيت

طور مستقيم تاكنون پژوهشي به در گروه آزمايش نسبت به گروه گواه گرديد.گيري، و پي

تلا به اختلال يادگيري ان مبآموزدانشدرماني گروهي را بر سرزندگي تحصيلي اثربخشي واقعيت
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) در مورد استفاده از 2016توان بر اساس گزارش ميسون (حال ميبررسي نكرده است. با اين خاص

ثير بر أدرماني به دليل تثير بالقوه آن، به اين نتيجه رسيد كه واقعيتأدرماني در مدارس و تواقعيت

سلامت روان و اعتماد به  خصوصياتي مانند محبت، صداقت، درك، پذيرش، احترام به خود،

گيري شغلي و توسعه ان، تصميمآموزدانشنفس، اين ظرفيت را دارد كه بر پيشرفت تحصيلي 

)، 1393گونه كه اشاره شد، طبق گزارش پورعبدل و همكاران (ها موثر باشد. هماناجتماعي آن

لب باورهاي ، اغپيدرهاي پييادگيري خاص به دليل شكستان مبتلا به اختلال آموزدانش

شود ها ايجاد ميكنند و به نوبه خود، مشكلاتي براي آناي نسبت به پيشرفت پيدا ميناسازگارانه

ان منجر به آموزدانشدر اين  ها است. در نتيجه، اين مشكلاتي اصلي آنهااختلالكه فراتر از 

است كه  شود. اهميت اين مسأله در اينگيري سطح پاييني از سرزندگي تحصيلي ميشكل

ان با ايجاد تعلل در تكاليف تحصيلي و تخريب آموزدانشسرزندگي تحصيلي پايين در اين 

ي مثبت، نقش مخربي در وضعيت تحصيلي و بالطبع آن، تداوم اين اختلال دارد. در تبيين انگيزه

 توان به گزارشي اول ميي تحصيلي در پژوهش حاضر، در وهلهدرماني بر سرزندگتأثير واقعيت

ها، افراد و درماني براي موضوع) مبني بر قابليت كاربرد واقعيت2016و ميسون ( )2013بارگاوا (

درماني كه آن را از ديگر ترين جنبه واقعيتي مختلف، اشاره كرد. بارزترين و مهمهااختلال

عيت درماني به طور عمده به عنوان يك موقكند، اين است كه به واقعيتهاي مشابه جدا ميروش

)، روش درماني خود را 2016؛ به نقل از ميسون، 1993شود. گلسر (تربيتي نگريسته مي -آموزشي 

گيرد و معتقد است كه در اين روش، يند آموزشي و نه صرفا درماني در نظر ميآبه عنوان يك فر

كند، ي) اشاره م2010طور كه گلسر (شود تا معالجه. علاوه بر اين، همانبيشتر آموزش انجام مي

هاي مخرب كند تا از انتخابدرماني به افراد كمك ميها، فنون و ابزارهاي واقعيتمجموعه روش

هاي سازنده و از رفتارهاي ناكارآمد به رفتارهاي كارآمد پيش روند. از اين رو، مي توان به انتخاب

شتري براي درك درماني، آمادگي و آگاهي بيان در اثر واقعيتآموزدانشانتظار داشت كه اين 

ها و ها، انتخابشان و عوارض آن پيدا كنند و متعاقب آن، قضاوتبينانه از اختلالواقع
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اي متناسب با نقاط ضعف و قوت خود انجام هاي منطقي، قابل دسترس و سازندهگذاريهدف

در قبال  پذيريبينانه با مسائل، مسئوليتدرماني، رويارويي واقعجا كه در واقعيتدهند. از آن

بينانه براي ايجاد تغيير در فكر و موضوعات، انتخاب آگاهانه و واقع ها و طرز مواجهه باانتخاب

در زمان  پذيريي توجيهي از مشكلات و وقايع گذشته براي سلب مسئوليتعمل و عدم استفاده

)، 1393بهبودي، ؛ به نقل از عبدالهي مهربان، شفيع آبادي و 2008حال، مورد توجه است (كاترين، 

ان مبتلا به اختلال يادگيري را مورد انتظار دانست. آموزدانشثر بودن كاربرد آن براي ؤتوان ممي

هاي درماني در پژوهش حاضر، تلاش شد بر اساس بنيان هاي نظري و فنون در طراحي جلسه

د شود و كننده در پژوهش، ادراك ارزشمندي ايجاان شركتآموزدانشدرماني، براي تواقعي

ريزي بر اساس تا در مسير برنامه ،ها به رسميت شناخته شودثرشان در جلسهؤامكان حضور م

ان جهت آموزدانشي جديد قرار گيرند. تلاش درمانگر براي كمك به بينانههاي واقعگذاريهدف

انتخاب اي سازنده و ها به گونهشناسايي احساسات و نيازهاي خود، تفسير  و تعيين كاركرد  آن

ها، نقش بسزايي در افزايش سطح سرزندگي ها براي رسيدن به آنبيناته ترين راهبهترين و واقع

ر بيشتر و البته تمايل به خود و پشتكاها، حرمتان طي اين جلسهآموزدانشتحصيلي آنان داشت. 

ي همچون ي جديد را تجربه كردند و موضوعاتبينانهريزي براي رسيدن به اهداف واقعبرنامه

تر ها را كمچرا كه آن ؛مدرسه، درس و تكاليف درسي را در دنياي مطلوب خود جاي دادند

هاي ارائه شده مبني بر تأثير ي پژوهش حاضر تا حدي با گزارشتهديدكننده در نظر گرفتند. يافته

و  )، انگيزش پيشرفت2016؛ به نقل از ميسون، 1993درماني بر كيفيت مدارس (گلسر، واقعيت

)، پيشرفت تحصيلي (كياني پور و حسيني، 2016له (مسعودي و همكاران، أمسهاي حلمهارت

آبادي، كاري تحصيلي (نيكبخت، عبدخدايي و حسن)، انگيزش تحصيلي و كاهش اهمال2012

)، خودپنداره كودكان مبتلا به ناتواني 1998)، خودپنداره مثبت (پترسون، چانگ و كالينز، 1392

ان آموزدانشخود و رفتارهاي كلاسي )، جايگاه مهار، حرمت1983ميزو، كابرلي، يادگيري (ا

) و سلامت رواني، اضطراب و عملكرد اجتماعي 2016؛ به نقل از ميسون، 1993(كاميسكي، 
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)، هماهنگ دانست. جامعه آماري، حجم نمونه و 1391ابراهيم، كنش و پور(صاحبدل، خوش

گردد هاي پژوهش حاضر بود. پيشنهاد ميها از محدوديتادهآوري داستفاده از يك روش جمع

ان مبتلا آموزدانشيند تحصيل آهاي مختلف شخصيت و فردرماني بر جنبهبررسي اثربخشي واقعيت

تري در مورد اندازه اثر اين روش درماني هاي دقيقتا يافته ،به اختلال يادگيري خاص انجام گيرد

ها و آيد. در پايان، نويسندگان خود را موظف مي دانند از سازمان براي اين جامعه آماري به دست

  افرادي كه در اجراي پژوهش حاضر همكاري داشتند، سپاسگزاري نمايند.

 منابع
-). اثربخشي رويكرد واقعيت1392ي (اسلامي، رضا؛ هاشميان، پيمان؛ جراحي، ليدا و مدرس غروي، مرتض

مجله دانشكده پزشكي گي نوجوانان بد سرپرست در مشهد. درماني گروهي بر شادكامي و كيفيت زند
  .300-206 ،5دانشگاه علوم پزشكي مشهد، 

ي . اثربخشي واقعيت درماني به شيوه)1393اسمخاني اكبري نژاد، هادي؛ اعتمادي، احمد و نصيرنژاد، فريبا (

  .87-73 ،2مطالعات روانشناختي، گروهي بر اضطراب زنان. 

بر نگرش  يگروه يدرمان تيواقع ي). اثربخش1388. (يقدس ،احقر و عبداله ي،آبادعيشف ؛ريام ي،علپناه

 نينو يآموزان پسر سال اول متوسطه. فصلنامه پژوهش ها-در دانش گارينسبت به مصرف س

  .84-63 ،)16(4 ي،روانشناخت

ي و سرزندگي كاري تحصيل). مقايسه اهمال1393پورعبدل، سعيد؛ صبحي قراملكي، ناصر و عباسي، مسلم (

  .38-22، 3ناتواني هاي يادگيري،  ان با و بدون اختلال يادگيري خاص. آموزدانشتحصيلي در 

نامه مشكلات يادگيري سنجي پرسشهاي روان). بررسي ويژگي1390شريف، علي (حاجلو، نادر و رضايي

  .43-24 )،1(1ناتواني هاي يادگيري، پاييز و زمستان، كلورادو. 

ماني زي درباي هاثربخشي تكنيك). ا1395لهي، رقيه (شكرال و اصل اناري، روح اله حشمتي، رسول؛

ني اناتو مبتلا بهن كادعمومي كوري گازسطح ساو مثبت ت حساساا اب حالت،ضطرابر گروهي 

  .24-7 )،4(5  ،يگيرديا هاي انيناتو .ي خاصگيرديا

وهاي تحصيلي و ادراك از الگ ). سرزندگي1391چاري، مسعود (زاده، محمدحسين و حسيندهقاني
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  .47-21 )،2( 4 ،مطالعات آموزش و يادگيرياي خود كارآمدي. ارتباطي خانواده، نقش واسطه

ان با آموزدانشسرزندگي در  اي). بررسي مقايسه1393راني، امير (سيادتيان، سيدحسين؛ عطايي، مريم و قم

  .21-16، )4(14تعليم و تربيت استثنايي، و بدون نقص شنوايي. 

 حركتي-ادراكي هايمهارت بررسي). 1395سيمين قلم، مونا؛ علي بخشي، حسين و احمدي زاده، زهرا (

  .13-7 ،1 ،مشهد توانبخشي و پيراپزشكي علوم مجله. خاص يادگيري اختلال به مبتلا دركودكان

 چاپ ،)ابيهنجاري و انطباق( كودكان براي وكسلر هوشي شده نظر تجديد مقياس). 1385( سيما شهيم،

  .شيراز دانشگاه شيراز: انتشارات چهارم،

زمان نسخه نوين هوش ). روايي هم1392شيري امين لو، مرضيه؛ كامكاري، كامبيز و شكرزاده، شهره (

بينه و نسخه دوم مقياس هوشي وكسلر كودكان در كودكان ناتواني يادگيري. -استانفورد-آزماي تهران

  .61-50، )7( 13تعليم و تربيت استثنايي، 

). بررسي تأثير واقعيت درماني گروهي 1391صاحبدل، حسين؛ خوش كنش، ابوالقاسم و پورابراهيم، تقي (

  .53-24 ،64نامه سالمند، فصلبر سلامت رواني سالمندان مقيم آسايشگاه شهيد هاشمي نژاد كهريزك. 

. بررسي اثربخشي مشاوره )1393، عبداالله و بهبودي، معصومه (آبادي شفيععبدالهي مهربان، نسرين؛ 

مجله ). CPگروهي با رويكرد واقعيت درماني بر افزايش عزت نفس مادران داراي كودك فلج مغزي(
  .368-360)، 3(12تحقيقات علوم رفتاري، 

 يستيساختار توانمندساز با بهز ي). رابطه عل1396فاطمه. ( ي،فرزاد و ديحم ي،فرامرز ؛نيغلامحس ي،مكتب

ان سال سوم آموزدانش يليتحص يو سرزندگ يليتحص ينيبخوش يهامؤلفه يگريانجيمدرسه با م

  .135-107 ،)47(12 ي،روانشناخت نينو يشهرستان اهواز. فصلنامه پژوهش ها يهارستانيدب

  نشر سالاوان.. DSM-5روانشناسي نابهنجاري: آسيب شناسي رواني بر اساس ). 1391گنجي، مهدي (

). اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر 1392سعيد و حسن آبادي، حسين ( نيكبخت، الهام؛ عبدخدائي،

شناسي باليني نهاي رواپژوهشان. آموزدانشكاري تحصيلي ي و كاهش اهمالافزايش انگيزش تحصيل
 .94-81)، 2( 3و مشاوره، 
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The effectiveness of reality group therapy on academic 
vitality in students with specific learning disorder 
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Abstract  
The purpose of the present research was to investigate the effectiveness 

of reality group therapy on academic vitality of students with specific 
learning disorder. The design of this semi-experimental study was pre-
test/post-test/follow-up with a control group. The statistical population of 
the research consisted of all female primary school fifth graders with 
specific learning disorder in 2016 in Babolsar, Iran. Thirty students were 
selected through convenient sampling and randomly assigned to an 
experimental (n=15) and a control group. The experimental group went 
through reality group therapy for 8 sessions of 60 minutes. The instruments 
were the Colorado Learning Difficulties Questionnaire, the second edition 
of Wechsler Intelligence Scale for Children, and the Academic Vitality 
Questionnaire. The data were analyzed using mixed analysis of variances 
through SPSS-22 software. The findings show that the reality group therapy 
is effective on increasing of academic vitality in students with specific 
learning disorder. Treatment gains are maintained to some extent over the 
six-week follow-up (p<0.05). Given the efficacy of reality group therapy on 
academic vitality in students with specific learning disorder, these results 
have practical implications for clinicians and counselors engaged in learning 
disorder centers. 

Key words: Reality therapy, specific learning disorder, academic vitality, 
student 
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