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 در منفي و مثبت عاطفه  شده، ادراك خودانتقادي، استرس سطوحي سهيمقا
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  قدمهم

مشخصه اختلالات يادگيري در كودك يا نوجوان عدم پيشرفت تحصيلي در زمينه خواندن، 

ه با توانايي هوش كلي كودك است. براي كودكان دچار بيان نوشتاري يا رياضيات در مقايس

پاي همسالانشان در برخي موضوعات تحصيلي پيش اختلالات يادگيري اغلب دشوار است كه پابه

روند، اما در ساير موضوعات و مواد درسي عملكرد خوبي دارند. اختلالات يادگيري سبب مي

هاي آموزشي باشد. س توان بالقوه و فرصتشوند پيشرفت كودك كمتر از حد مورد انتظار براسا

، اين ارزيابي شودميوقتي در كنار سنجش توانايي هوشي از يك آزمون پيشرفت تحصيلي استفاده 

از  يمين باًيتقر). 1392و همكاران،  برجيسآموزشي مي تواند مشكلات يادگيري را شناسايي كند (

اختلال  يدارا د،يآيا ثبت نام به عمل ماز آنه ژهيو يهاكه در برنامه آموزش يهمه كودكان

 ست،يشان نتر از همكلاسان نييهوششان پا نكهيا بادسته از كودكان  نيا .باشنديم يريادگي

كنند، اما در يم يكودكان باز رياست ومثل سا يعيدارند، رشد وزن و قدشان طب يعيطب يظاهر

 فيدچار مشكل بوده و در انجام تكال ياضيچون خواندن، نوشتن، سخن گفتن و فهم ر ييتهايفعال

در بروز اختلالات ). 1388 زاده و كرامتي،پور، كريمهستند (شهركي يمدرسه دچار اشكال جد

و  اند (برجيسليدخ كىيروان شناختى و حتى ژنت طى،يعوامل مختلف آموزشى، مح رىيادگي

از  يكلاس يهاهيح و در تمام پادر تمام سطو يريادگي يهايافراد مبتلا به ناتوان). 1392همكاران، 

خوانند يدرس م يكه در سطوح دبستان يآن عده از كودكان ازيامت .تا دانشگاه وجود دارند يآمادگ

 ،است شتريدوره ب نيگونه كودكان در ا نيو درمان ا ييو علاقه به شناسا ديكأاست كه ت نيا اصولاً

تعداد  .كاسته خواهد شد يدر سطوح بالاتر آموزش يناتوان نيبه ا انياز شمار مبتلا ندهيدر آ نيابنابر

برند و بايد با اين ها از اثرات منفي داشتن يك كودك معلول رنج ميقابل توجهي از خانواده

 .، كنار آيندكندميواقعيت كه كودكشان شرايط خاصي دارد كه وي را تا پايان عمر درگير 

نفي داشتن كودك كم توان، يا ناتوان موجب مطالعات انجام شده حاكي از اين است كه اثرات م

)؛ 1387ايجاد تنش و فشار در اعضاي خانواده خصوصاً مادر مي شود(به نقل از تاجري و بحيرايي، 
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. احساساتي مثل كندميطور مستقيم با كودك ارتباط برقرار چرا كه مادر اولين شخصي است كه به

گيري مادر، سبب گوشه تواندميي نبودن كودك گناه و تقصير و ناكامي و محروميت ناشي از عاد

و عدم علاقه به برقراري رابطه با محيط و همچنين پايين آمدن عزت نفس و احساس  يافسردگ

كه پيامد  شود يروان شناخت يستيبهز آمدن نييارزشي و غم و اندوه در مادر و پاخودكم بيني و بي

سلامت رواني مادر است. وجود كودك  ندآن عزت نفس پايين، بروز افسردگي و به خطر افتا

و غالباً تأثير منفي بر وي  كندميناتوان، سازش يافتگي و سلامت جسمي و رواني مادر را تهديد 

  . )1386گذارد (نريماني، آقامحمديان و رجبي، مي

هاي رواني و يادگيري ي كه داراي اختلالها بيانگر اين است كه مادران كودكانپژوهشبرخي 

هاي در مقايسه با پدران بيشتر با مشكلات رفتاري كودك درگيرند و استرس و بحران د،هستن

مادران كودكان با ناتواني ، ، حمايت بيشتري دارندنياز به كنند و مادرانرواني بيشتري را تجربه مي

هايشان ممكن است توسط مشكلات كودكشان در هم شكنند و با احساسات منفي نسبت به توانايي

آنها  عواطفبر  تواندميها و از دست دادن اميدشان دچار نگراني شوند و اين رسيدن به هدف در

  ). 1390و همكاران،  تأثيرگذار باشد(كوهسالي

هاي يادگيري با آن آموزان مبتلابه ناتوانييكي از متغيرهايي كه ممكن است مادران دانش

مثبت  عواطف كنند:يم يبندميتقس هيپا يعواطف را به دو بعد عاطف باشند، عواطف است. درگير

 ،ينيغمگ اضطراب، عبارتند از: ترس، يعواطف منف ).1999، 1(واتسون، كلارك و تلگن يو منف

بازدارنده هستند كه هدف  يرفتار ستمياز س يبخش عواطف نيخشم و خصومت. ا ،يافسردگ

شوند. عواطف مثبت يم رمنج نديناخوشا يامدهاياست كه به پ يياز رفتارها يبازدار آني اصل

هستند كه  يليتسهي رفتار ستمياز س يعواطف بخش ني. اياريهش اعتماد، عبارتند از: لذت، علاقه،

 ؛ شريفي باستان،2007(واتسون، كننديم تيهدا بخش لذت يهارا به سمت محرك ميارگانس

 يمنف مرتبطند. عاطفه رهاياز متغ يبا طبقات متنوع يعاطف عامل دهند كه دويها نشان مافتهي ).1395

                                                                                                                            
1. Watson, Clark   & Tellegen 
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 و عاطفه نديناخوشا يدادهايرو يفراوان ،متلاس مرتبط با اتيشكا ،فيو مقابله ضع يدگيبا تن

باشند. عواطف يمرتبط م .نديخوشاي دادهايرو يفراوان زيو ن ياجتماع تيو رضا تيبا فعال مثبت

 ).2012، 1زاوترا، هال و ماري(كند يم يباز يدر بهبود افراد از فشار روان يمهم اريمثبت نقش بس

 نهايتاً و زندگي از رضايت روان، بهداشت در كه است عواملي جمله از منفي، و مثبت عواطف

 زندگي، تاريخ در ذهن و جسم اندازه به نيز عواطف .كندمي ايفا را موثري نقش افراد كارآيي

 هايسيستم وارد نرژي؛ا مانند عواطف. هستند سهم داراي آدمي روابط و عميق درك تجربيات،

 كه طور آن انرژي اين هستم؟ كه بپرسد خود از فرد تا انگيزدبرمي را فرد احساس و شوندمي بدن

پور و دژكام، (بخشيافتدمي جريان به بلكه رودمي بين از نه و آيدمي بوجود نه شودمي تصور

خلقي و كنترل عواطف در  ) در تحقيقي با عنوان مقايسه ناگويي1394). بگيان كوله مرز(1384

دليل آموزان بهآموزان با و بدون ناتواني يادگيري، نشان داد كه مادران اين دانشمادران دانش

انتظارهاي غير واقع بينانه و سرزنش مداوم خود، سطوح بالايي از اضطراب و افسردگي را تجربه 

پردازش شناختي احساسات خود،  كنند. اين مادران به دليل عدم آگاهي هيجاني و ناتواني در مي

هاي خويش نيستند و توانايي محدودي در قادر به شناسايي، درك و يا توصيف هيجان معمولاً

) در پژوهشي نشان داد كه عواطف منفي والدين 2011(2سازگاري با شرايط تنش زا دارند. بك مان

تاري نظير پرخاشگري، اثرات منفي و خطرناكي بر كودكان دارد. اين اثرات شامل مشكلات رف

باشد. فردريكسون و پذيري و وسواس ميريكحهراس، اعتماد به نفس پايين، افسردگي، افزايش ت

شناختي بسيار مهمي است كه به فرد كمك مي) معتقدند كه عاطفه مثبت منبع روان2013(3جونيور

  ثري استفاده كند.ؤاي مهاي مقابلهكند در مقابل فشار رواني از روش

موارد  نياز ا يكيبرند كه يرنج م يادياز مشكلات ز يريادگآموزان با اختلال يران دانشماد

 زندگي فردي وبر عواملي است كه هم  زاسترس يكي ادر واقع  باشد.ياسترس ادراك شده م

                                                                                                                            
1  . Zautra, Hall   & Murray 
2. Beckman 
3. Fredrickson   & Joiner 
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 آن جهت كه افرادي كه دچار اهميت اين موضوع از. فراوان دارد تأثير پيشرفت فرد بر اجتماعي و

 وم وامقابل انواع فشارها مق در را بدرستي انجام دهند و توانند مسئوليت خودنمي ،تنداسترس هس

مانعي شكست مقابل هر در حركت كنند و با جديت به سوي هدف خود توانندنمي ،باشند پايدار

ثيرپذيري در برابر استرسأو استرس ادراك شده به ادراك و تفسير كلي فرد از ت خواهند شد پذير

زاي مشابه را به شكل هاي متفاوتي ادراك و اشاره دارد. افراد متفاوت يك عامل استرسزاها 

گيري استرس ادراك شده و تفسيري كه فرد از تواند در شكلكنند، عوامل مختلفي ميتفسير مي

دودك و ؛ 1391زيبائي، علي اكبري دهكردي و عليپور، ميزان استرس دارد نقش داشته باشد(قراء

  .)1520 ،1شهر

اصطلاحاتي نظير خستگي شديد، عضله، قلب، قلب تحريك پذير، نوروز قلبي، از نظر تاريخي، 

همه براي توصيف اختلالات مزمن، كه در آنها تنگي نفس، طپش قلب، » 2تروما«و  سندرم فعاليت

اند، خستگي، عدم فعاليت و اشتغال ذهني با حالات جسمي علائم عمده اختلال را تشكيل داده

استرس ) 2013، 3(ميلورساسترس بكار رفته است  اند. كه براي اختلالاتد استفاده قرار گرفتهمور

زاها اشاره دارد. افراد ثيرپذيري در برابر استرسأادراك شده به ادراك و تفسير كلي فرد از ت

كنند، عوامل هاي متفاوتي ادراك و تفسير ميزاي مشابه را به شكلمتفاوت يك عامل استرس

گيري استرس ادراك شده و تفسيري كه فرد از ميزان استرس دارد، تلفي مي تواند در شكلمخ

 5). هيمن و برگر2016 ،4؛ هوسير و همكاران1391نقش داشته باشد (قراءزيبايي و همكاران، 

اي نشان دادند كه تفاوت معناداري بين حمايت اجتماعي، عاطفي، هيجاني، ) در مطالعه2010(

  وستان  در والدين داراي كودكان با و بدون ناتواني يادگيري وجود دارد. خانوادگي و د

است،  يقابل بررس يريادگيآموزان مبتلابه اختلال مادران دانش كه در ديگري ريمتغ

                                                                                                                            
1. dudek & shahar 
2. Troma 
3. Mellors 
4. Houser  
5. Heiman & Berger 
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ي، دانكل( يافسردگي بينفرد پيش عامل منحصربه كيعنوان  به يخود انتقاد، 1باشديمي خودانتقاد

 شناخته) 1999 ،3كوته و تزيزاروف، موسكوو( يمنف تو احساسا )2006، 2و بلانكستين زوراف

به اهداف  يهستند كه بر دستياب يمعتقدند  افراد خودانتقاد افراد )1998(و زاروف تبلا شده است.

 بهي بردن از دستياب تاز خود بسيار تأكيد دارند و در لذ تشدن سختگيرانه بر قضاودرگير و

و  گناه احساس ،يارزشياحساس ب يهامشخصه يود انتقاد دارااهداف خود ناتوانند. افراد خ

 )2003( 5با توجه به نظر تامپسون و زوراف). 2010، 4(بلات و همكاران اندشدهيي شكست شناسا

. يدرون خود و انتقاد از ياسهيوجود دارد: انتقاد از خود مقا يمنف يابيدو نوع ناكارآمد خودارز

يم فيتعر گرانيد نسبت به خود در مقابل يمنف دگاهيد كيعنوان  به ياسهيخود مقاانتقاد از 

 دنيبرتر د تصور به كه است گرانينامطلوب خود با د سهيمقا يسطح تمركز بر رو ني. در اشود

نتيجه  . دردهدينشان م گرانيد نسبت به يانتقاد ايخصمانه  يديو فرد د گيرديم تصور گرانيد

خود  گري. سطح دشودمي گرانيد در برخورد با يتيو نارضا يحتفرد دچار نارا هايابيارز نيا

ي و خصوص يشخص ياستانداردها با سهياز خود در مقا ينقد منف به شودميمربوط  ،يانتقاد

  ).1394 ،ييرضا(

خود  از انتقاد: دارد وجود يمنف يابيخودارز ناكارآمد نوع دو) 2004( 6تامپسون نظر به توجه با

 خود به نسبت يمنف دگاهيد كي عنوان به ياسهيمقا خود از انتقاد. يدرون خود از ادانتق و ياسهيمقا

 است گرانيد با خود نامطلوب سهيمقا يرو بر تمركز سطح نيا در. شوديم فيتعر گرانيد مقابل در

 گرانيد به نسبت يانتقاد اي خصمانه يديد فرد و گيرديم تصور گرانيد دنيد برتر تصور به كه

. شوديم گرانيد با برخورد در يتينارضا و يناراحت دچار فرد هاي ابيارز نيا نتيجه در. هدديم نشان

 و يشخص ياستانداردها با سهيمقا در خود از يمنف نقد به شودمي مربوط ،يانتقاد خود گريد سطح

                                                                                                                            
1. self-criticism 
2  . Dunkley, Zuroff, & Blankstein 
3. Zuroff, Moskowitz, & Cote 
4. Blatt, Zuroff, Lance, Hawley & Auerbach 
5  . Thompson & Zuroff 
6. Thompson 
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 همواره افراد نيا يداخل ياستانداردها) 2004( زوراف و تامپسون يهاپژوهش براساس. يخصوص

 به يدستياب نتيجه در. دارند گذشته به ينگاه همواره و شونديم شامل را ييبالا سطح يتانداردهااس

 بر يدرون يانتقاد خود تمركز. شوديم محسوب آنها يبرا بزرگ يمشكل ،يشخص ياستانداردها

 گيلبر،. كنديم تمركز شخص خود منظر از فرد يكمبودها بر بلكه نيست، گرانيد با خود سهيمقا

 جاديا باعث ياسهيمقا يانتقاد خود كه اندداده نشان )2004( 1رونزيآ و لزيما همپل، لارك،ك

 از نفر و انزجار جاديا باعث يدرون يانتقاد خود و شوديم يتيكفايب و تحقار احساس ،ينااميد

 از ياديز يتعداد. هستند همبسته باهم مثبت تصور به يانتقاد خود شكل دو هر. شوديم خود

 نيستي افسردگ و استرس جاديا دليل به تنها يانتقاد خود اهميت كه اندكرده استدلال هشگرانپژو

اختلال). 1392زاده، (سلطاني كنديم جاديا پرتنش محيط كي جاديا و ساخت در يمهم نقش بلكه

كه  ينيوالد رايز د،ينمايم رييرا دستخوش تغ كودك و نيوالد نيب ونديدر كودكان، پ رييادگيهاي 

 يموضوع رابطه مراقبت نيو ا شونديم يدارند، دچار مشكلات فراوان رييادگياختلال  داراي كودك

 ) نشان2005( 3تاري). و2006، 2سينگر( كنديم ادييدستخوش مشكلات ز را فرزند-والد مانهيو صم

مدرسه  ي مشكلات قبل ازكننده ينيبشيپ توانديدر مدرسه م رييادگياز مشكلات  ارييكه بس داد

 آنها و...) باشد.  يده پاسخ يچگونگ ن،يوالد رفتار ي(چگونگ

كـه رفتارهـاي    دهـد ي) نشـان م ـ 2003( 4جنيدكـوي و م ـ  ن،يادي، برو قاتيتحق جينتاي از طرف

مطالعـات نشـان    كودك داشـته باشـد.   ليمؤثري برتحص نقش تواندي در ارتباط با كودك م مادران

محدوديتهايي از قبيل بهداشت، احسـاس محروميـت و    دار،دهد كه پدر و مادر كودكان مشكل مي

كننـد(رو آچ،  نسبت به والدين كودكـان عـادي تجربـه مـي     سطوح بالايي از استرس و افسردگي را

) با عنوان مقايسه خودانتقادي، 2016(6). همچنين مطالعه هوسير و همكاران1999، 5آرموند و بارات
                                                                                                                            
1 .Gilbert, Clarke, Hempel, Miles & Irons 
2. Singer 
3 .Vitaro 
4 .Eddy, Bruyn, Dekovi   &  Meijnen 
5 .Roach, Ormond, & Barratt 
6 .Houser 
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بدون اختلال يادگيري به اين نتيجـه رسـيدند كـه مـادران      اضطراب و هيجانات منفي در مادران با و

ان با و بدون اختلال يادگيري در ابعاد خود انتقادي، اضـطراب و هيجانـات منفـي بـا هـم      آموزدانش

متفاوتند. بنابراين با توجه به مطالب فوق، هدف از پژوهش حاضر پاسخ به اين سوال اسـت كـه آيـا    

ان بـا و  آمـوز دانـش در مـادران   فيعاطفه مثبت و منو  ك شدهاسترس ادرا ،يح خودانتقادوسطبين 

  ي تفاوت معني داري وجود دارد؟ريادگيبدون اختلال 

  روش

  . است ايمقايسه - علي نوع از پژوهش اين در استفاده مورد روش

دانش مادران كليه شامل پژوهش اين آماري جامعه گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه

 انآموزدانش مادران تعداد كه بود 1395-96 تحصيلي سال در يادگيري ختلالا بدون و با آموزان

آموزان با و بدون اختلال توجه به اينكه اسامي دانش با. باشد مي نفر 240 يادگيري اختلال با

دسترس انتخاب  در صورت به پژوهش اين گيرينمونه يادگيري در اختيار محققين نبود، روش

 50 تعداد رضايت ماداران به توجه با يادگيري اختلال با انآموزدانش بين زا كه صورت اين به  شد.

 شد انتخاب يادگيري اختلال بدون انآموزدانش گروه بين از نيز ميزان همان به و شد انتخاب نفر

 تعداد حداقل ضمناً. شد داده انآموزدانش مادران به تكميل جهت تحقيق هايپرسشنامه سپس

 و نمونه افت احتمال دليل به پژوهش اين در باشد كهمي نفر 15 ايمقايسه - علي تحقيقات در نمونه

در پژوش حاضر  .شدند انتخاب گروه هر براي نفر  50 نمونه اندازه بيروني اعتبار افزايش همچنين

  براي جمع آوري اطلاعات از ابزارهاي زير استفاده شد: 

خود  ياماده 22از مقياس  يخود انتقاد يگيراندازه يپژوهش برا نيدر ا :يخود انتقاد اسيمق

كه داراي دو  شد. استفاده) 2004 ،1رونزيو آ لزي، همپل، ماتگيلبر(قلب  ت/ حمله به خود/ قويانتقاد

 خرده ) و19-17- 15-13- 11-9-7-5- 3-1با سوالات( شده يدرون يانتقاد خود اسيمق خرده مولفه 

باشد. ) مي22-21-20- 18-16- 14-12-10- 8-6- 4-2ي با سوالات (اسهيمقا يخودانتقاد اسيمق

                                                                                                                            
1 .Gilbert, Clarke, Hempel, Miles & Irons 
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تا كاملاً  )0( مخالفم از كاملاً ياز نوع ليكرت يا رتبه 6طيف  كيمقياس در  نيپاسخ به هر سؤال ا

 تدر نوسان است. گيلبر 132 شده و حداكثر و حداقل نمره آن به ترتيب از صفر تا تنظيم )6(موافقم 

 اند.گزارش كرده 90/0مقياس را نيكرونباخ ا يآلفا ييايپا بيضر )2004(و همكاران 

ابزار  كي يهاي عاطفه مثبت و عاطفه منفاسيمق ي:هاي عاطفه مثبت و عاطفه منفاسيمق

 يطراح عاطفه مثبتي و عاطفه منف يعني ياست كه براي سنجش دو بعد خلق يتميآ 20سنجش 

ها روي  تميآ است. تميآ 10داراي  اسيهر خرده مق ).1999شده است(واتسون،كلارك و تلگن، 

ابزار  كي شوند.ي)رتبه بندي م 5= اديز اريوجه تا بس جيكم ،به ه اري= بس1نقطه اي ( 5 اسيمق كي

 .يصفت و هم شق ديعاطفه را سنج يتوان شق حالتينوع دستورالعمل هم م ريياست. باتغ يخود سنج

و اگر چارچوب  شودمي دهيجعاطفه سن يبه هفته جاري اشاره كند شق حالت ياگر چارچوب زمان

نمرات براي هر خرده  ي. دامنه كلشودمي دهيسنج يشق صفت تر در نظر گرفته شود،يطولاني زمان

هاي يژگياز ويي و روا ييايپا يعني يهاي روانسنجاز لحاظ شاخص است. 50تا  10 اسيمق

 وبراي 88/0 تعاطفه مثب آلفا) براي بي(ضرا يسازگاري درون بيضرا مطلوب برخورداراست.

  ).1384است(بخشي پور و دژكام،  87/0منفي عاطفه 

شده و  تهيه )2008همكاران ( و 2اين مقياس توسط كوهن :1شده ادراك استرس مقياس

آيتم دارد و  14اين مقياس  رود.مي كار به گذشته ماه يك شده در درك استرس سنجش براي

هيچ، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد) پاسخ اي (هر آيتم بر اساس يك مقياس ليكرتي پنج درجه

گيرند. مقياس استرس ادراك شده دو مي 5و  4، 3، 2، 1ها به ترتيب نمره شود، اين گزينهداده مي

، 3، 2، 1هاي سنجد: الف) خرده مقياس ادراك منفي از استرس كه شامل آيتمخرده مقياس را مي

، 7، 6، 5، 4هاي شده مثبت از استرس كه آيتم شود. ب) خرده مقياس اداركمي 14و  12، 11، 4

 84/0گيرد. كوهن و همكاران ضريب آلفاي كرونباخ  را براي اين مقياس را در بر مي 13و  10، 9

محاسبه كردند. در پژوهشي بر روي دانشجويان ژاپني ضريب آلفاي كرونباخ مقياس اصلي  86/0و 

                                                                                                                            
1 . Perceived stress scale 
2 . Cohen 
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بدست آوردند و در مقياس اصلي دو  81/0و  88/0و مقياس تجديد نظر شده ژاپني را به ترتيب 

درصد.  90/25درصد و عامل دوم  30/27درصد واريانس را تبيين كردند عامل اول  20/53عامل

درصد واريانس را تبيين كردند.  90/49در صورتي كه مقياس تجديد نظر شده ژاپني دو عامل 

ود. همچنين ضريب آلفاي كرونباخ واريانس ب 40/21درصد واريانس و عامل دوم 50/28عامل اول 

ديگري ضريب آلفاي كرونباخ براي اين  ايمطالعه بود. در 85/0و عامل دوم  73/0عامل اول 

بدست آمد (كوهن، كاماراك و  81/0و در نمونه ايراني  86/0مقياس در جامعه آمريكا 

  ).2008، 1ميرملستين

 ط، به مدارس ابتدايي شهر بيله سوارابتدا با كسب مجوزهاي لازم از مراكز ذيربروش اجرا: 

 ،يخودانتقادهاي نفرانتخاب شد و پرسشنامه 50مراجعه كرده، سپس نمونه آماري براي هر گروه 

قرار گرفت تا تكميل كنند  يريادگيان با اختلال آموزدانشمادران در اختيار عاطفه مثبت و منش 

ان بدون اختلال آموزدانشمادران نفر از  50د و همچنين براي مقايسه اين افراد با افراد عادي تعدا

ي هستند انتخاب و پرسشنامه مذكور را دريافت و تكميل كردند. در نهايت پرسش نامه هاي ريادگي

مورد تجزيه و تحليل قرار  SPSSهر دو گروه جمع آوري شده و اطلاعات توسط نرم افزار آماري 

 انحراف ميانگين، شامل كه باشد مي وصيفيت صورت به ابتدا اطلاعات تحليل و تجزيه گرفت.

 متغيره چند واريانس تحليل آزمون از هافرضيه آزمون براي دوم بخش در و...  و معيار

)MANOVA (آماري افزار نرم از منظور اين براي و شده استفاده SPSS است شده گرفته بهره.  

  نتايج

درصـد مـادران    46لال يـادگيري و  ان داراي اختآموزدانشدرصد مادران  74از نظر تحصيلات 

درصد با اختلال  76( ان عادي زير ديپلم و ديپلم بودند. از نظر شغلي نيز بيشترين فراوانيآموزدانش

(و انحراف معيـار)   درصد بدون اختلال يادگيري) مربوط به خانه داري بود. ميانگين 72يادگيري و 

  ) بود.63/5(80/36) و عادي 84/7(44/37ان داراي اختلال يادگيري آموزدانشسني مادران 

                                                                                                                            
1 .Cohen,. Kamarck, Mermelstein 
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  . ميانگين و انحراف معيار سطوح خود انتقادي، استرس ادراك شده و عاطفه مثبت و منفي1جدول 

ان داراي اختلال آموزدانشمادران   متغيرها

  يادگيري

ان بدون اختلال آموزدانشمادران 

  يادگيري

M  SD  M  SD  
  24/9  14/28  61/6  82/31  خودانتقادي دروني شده

  96/9  68/31  38/6  92/35  خود انتقادي مقايسه اي

  81/3  02/20  06/5  92/23  ادراك منفي از استرس

  83/3  54/25  21/2  54/21  ادراك مثبت از استرس

  38/8  68/32  64/4  02/23  عاطفه مثبت

  39/2  64/25  36/6  84/32  عاطفه منفي

)، ادراك 92/35اي(نتقادي مقايسه، ميانگين خود اشودميمشاهده  1همانطور كه در جدول 

ان داراي اختلال يادگيري و آموزدانش) در مادران 84/32)، عاطفي منفي(92/23منفي از استرس(

)  64/25)، عاطفي منفي(02/20)، ادراك منفي از استرس(68/31اي(ميانگين  خود انتقادي مقايسه

مقايسه دو گروه مادران در  باشد. جهتان بدون اختلال يادگيري ميآموزدانشدر مادران 

متغييرهاي سطوح خود انتقادي، استرس ادراك شده و عاطفه منفي و مثبت از روش تحليل 

هاي تحليل واريانس، انجام آزمون لوين جهت بررسي . از پيش فرضشودميواريانس استفاده 

معناداري براي  و سطح Fها و آزمون معناداري تحليل واريانس انجام شد. ميزان يكساني واريانس

)، =p 41/0؛  F=64/7( اي) و خود انتقادي مقايسه=p 13/0؛ F=68/13خود انتقادي دروني شده( 

)، =p 68/0؛ F=16/2( )، ادراك مثبت از استرس=20/0p؛F=40/1ادراك منفي از استرس (

ني ) نشان داد كه شرط يكسا=p 35/0؛ F=55/4) و عاطفه منفي( =p 66/0 ؛F=68/0عاطفه مثبت (

و  94/0و لامبدا ويلكز در سطوح خود انتقادي (F ها در تحليل رعايت شده است. ميزانواريانس

) با درجه 474/0و  99/0) و عاطفه مثبت و منفي(700/3و  92/0)، استرس ادراك شده (873/10

ل دهد كه در گروه هاي مورد مطالعه حداق). اين نتايج نشان مي >001/0pمعنادار بود(  98آزادي 
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  از نظر يكي از متغيرهاي وابسته تفاوت معني داري وجود دارد.
  

  يانتقاد خود. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره (مانوا) بر روي 2جدول

منبع 

  تغيير
  اتا SS  df  MS  F P  متغير وابسته

 مدل

 860/0 006/0  825/2  160/605  1  160/605   يانتقاد خود

 860/0 004/0 234/5 56/338 1 56/338  شده يدرون يانتقاد خود

 860/0 000/0 549/0 440/38 1 440/38  يا سهيمقا يانتقاد خود

 گروه

  928/0  006/0.  825/2  160/605 1  160/605   يانتقاد خود

  901/0  024/0 234/5 560/338 1 560/338  شده يدرون يانتقاد خود

 906/0 001/0 549/0 440/38 1 440/38  يا سهيمقا يانتقاد خود

 خطا

   235/214 98  000/20995   يانتقاد خود

 688/64 98 400/6339  شده يدرون يانتقاد خود

 067/70 98 560/6866  يا سهيمقا يانتقاد خود
  

 يانتقاد خود و شده يدرون يانتقاد خودي، انتقاد خوددهد بين نشان مي 2همانطور كه جدول 

داري وجود دارد ي تفاوت معنيريادگيون اختلال آموزان با و بدمادران دانشي در اسهيمقا

)05/0p< يانتقاد خود و شده يدرون يانتقاد خودي، انتقاد خود). بنابراين مي توان گفت كه 

دهد كه نتايج نشان مي .است ي متفاوتريادگيآموزان با و بدون اختلال مادران دانشي در اسهيمقا

ان با اختلال آموزدانشمادران ي در ا سهيمقا يانتقاد دخو و شده يدرون يانتقاد خودي، انتقاد خود

  است. يريادگياختلال  بدونان آموزدانشمادران  بيشتر از يريادگي
  

  ادراك شده استرس. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره (مانوا) بر روي 3جدول 

منبع 

  تغيير
  اتا SS  df  MS  F P  متغير وابسته
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 مدل

 768/0 000/0 394/6869 010/220994 1 010/220994  استرس ادراك شده

 327/0 000/0 782/2234 090/48268 1 090/48268  ادراك منفي از استرس

 566/0 000/0 985/6820 160/62700 1 160/62700  ادراك مثبت از استرس

 گروه

 

 128/0 007/0 46/7 250/240 1 250/240  استرس ادراك شده

 067/0 026/0 10/5 250/110 1 250/110  ادراك منفي از استرس

 078/0 002/0 720/2 000/25 1 000/25  ادراك مثبت از استرس

 خطا

   171/32 97 740/3152  استرس ادراك شده

 599/21 97 660/2116  ادراك منفي از استرس

 192/9 97 740/900  ادراك مثبت از استرس

اك شده، ادراك منفي از استرس و ادراك دهد بين استرس ادرنشان مي 3همانطور كه جدول 

ي تفاوت معني داري وجود دارد ريادگيان با و بدون اختلال آموزدانشمادران مثبت از استرس در 

)05/0p< بنابراين مي توان گفت كه استرس ادراك شده، ادراك منفي از استرس و ادراك .(

دهد كه نتايج نشان مي .است فاوتي متريادگيان با و بدون اختلال آموزدانشمادران مثبت در 

 بيشتر از يريادگيان با اختلال آموزدانشمادران ادراك منفي از استرس در  استرس ادراك شده و

مادران  است و همچنين ادراك مثبت از استرس در يريادگياختلال  بدونان آموزدانشمادران 

  ي مي باشد. ريادگيان با اختلال زآمودانشمادران ي بيشتر از ريادگياختلال  بدون انآموزدانش
  في و نمره كل آنعاطفه مثبت و من.  نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيري  4جدول 

  اتا SS  df  MS  F P  نام آزمون  

  مدل

 978/0 978/0  75/4288  810/303490  1  810/303490  عاطفه 

 963/0 963/0 082/2554 460/103941 1 460/103941  عاطفه مثبت

 955/0 955/0 342/2063 250/52212 1 250/52212  فيطفه منعا

  گروه

 118/0 008/0 838/0 290/59 1 290/59  عاطفه 

 119/0 009/0 349/0 000/36 1 000/36  عاطفه مثبت

  211/0 001/0 736/0  890/2 1  890/2  فيعاطفه من
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  خطا

  

  

  

  764/70 98  900/6934  عاطفه 

 696/40 98 240/3988  عاطفه مثبت 

  فيعاطفه من

  
860/2479 98 305/25 

  

مادران دانشفي و نمره كل آن در عاطفه مثبت و مندهد بين نشان مي 4 همانطور كه جدول

توان ). بنابراين مي>05/0pداري وجود دارد (ي تفاوت معنيريادگيآموزان با و بدون اختلال 

ي ريادگيآموزان با و بدون اختلال دانش مادرانفي و نمره كل آن در عاطفه مثبت و منگفت كه 

 يريادگيآموزان با اختلال مادران دانشدر  منفيعاطفه دهد كه نتايج نشان مي .است متفاوت

مادران دانشدر  عاطفه مثبت است و همچنين يريادگياختلال  بدونآموزان مادران دانش بيشتر از

  باشد.ي ميريادگي آموزان با اختلالمادران دانش ي بيشتر ازريادگياختلال  بدونآموزان 

  گيريبحث و نتيجه

 دچار آنها نياقتصادي كه والد ،ياجتماع ياز زندگ يدر قرن حاضر با وجود اضطراب هاي ناش

آورد  يبه وجود م نيرا در والد يدگيتن يان نوعآموزدانشدر  رييادگيو وجود اختلال  هستند،

. با توجه به اهميت موضوع گردديم رزندانشان منجرعدم همكاري آنها در رفع مشكلات ف به كه

ان آموزدانشمادران در  عواطف مثبت و منفي ،هدف پژوهش حاضر مقايسه متغيرهاي خودانتقادي

ي بود. نتايج تحقيق نشان داد كه خود انتقادي دروني شده و خود انتقادي ريادگيبا و بدون اختلال 

بدون اختلال يادگيري تفاوت معناداري وجود دارد. نتايج  ان با وآموزدانشاي در مادران مقايسه

 )، زاروف و همكاران1394)، فرامرزي(1394)، رضايي(1393تحقيق حاضر با نتايج رجبي(

) همسو مي باشد. در تبيين نتايج به 2016)، هوسير و همكاران(2006)، گيلبرت و همكاران(2004(

افرادي هستند كه بر دستيابي به اهداف و درگير  توان گفت كه افراد خود انتقاد،دست آمده مي

شدن سختگيرانه بر قضاوت از خود بسيار تاكيد دارند و در لذت بردن از دستيابي به اهداف خود 

زشي، احساس گناه و شكست ناشي شدهارهاي احساس بيناتوانند. افراد خود انتقاد داراي مشخصه
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بيني افسردگي و احساسات منفي شناخته به فرد پيش اند. خود انتقادي به عنوان يك عامل منحصر

ان با اختلال يادگيري به علت مقصر دانستن خود در اختلال يادگيري آموزدانششده است. مادران 

كودكانشان بيشتر رفتار خود انتقادي نسبت به خود دارند. همچنين نتايج نشان داد بين ادراك منفي 

ان با و بدون اختلال يادگيري تفاوت آموزدانشر مادران از استرس و ادراك مثبت از استرس د

)، زاروف و 2006معناداري وجود دارد. اين نتايج با يافته هاي دانكلي و همكاران(

توان گفت كه مادران باشد. در تبيين نتايج مي) همسو مي2015(1)، دودك و ساهار2004همكاران(

مشكلات زياد در مورد كودكان خود، هميشه با آموزان با اختلال يادگيري به علت داشتن دانش

، موفقيت در تحصيل براي كودك شودمياسترس به سر مي برند. اختلالات يادگيري اغلب سبب 

آور شود و در برخي موارد منجر به دلسردي، عزت نفس پايين، سرخوردگي مزمن و روابط عذاب

وني سرچشمه گرفتع و شامل عوامل استرس از عوامل گوناگ ضعيف با همسالان مي شوند. اصولاً

اجتماعي، فيزيولوژيكي، محيطي و روان شناختي هستند. اما مهترين منبع استرس از افكار خود فرد 

هاي وي نسبت به ديگران و گيرد كه شامل احساس و ديدگاه فرد درباره خود، نگرشسرچشمه مي

يگران است. در آخر نتايج تحقيق هاي وي از موقعيت ها و حوادث و رفتار دتفسيرها و ارزيابي

ل يادگيري متفاوت ان با و بدون اختلاآموزدانشنشان داد كه بين عاطفه مثبت و منفي در مادران 

 )، بگيان كوله مرز1390( هاي پژوهش هاي شهركي پور و همكارانها با نتايج يافتهاست. اين يافته

)، شريفي، يزدي و 1392( عريضي)، 2009)، لين لي و جوزف(2010)، هيمن و برگر(1394(

  ) همسو مي باشد.2013فردريكسون و جونيور( و )1395(زهرايي

هاي افراد بازتاب واكنش به رويدادهايي توان گفت كه خلقيات و هيجاندر تبيين نتايج مي 

اي درباره زندگي خود و به عنوان هاي گستردهدهد. هر فرد قضاوتها رخ مياست كه براي آن

هاي آن از قبيل كار و تحصيل دارد. بنابراين سلامت ذهني شامل مولفهنيز زير مجموعه يك كل و

ر در ؤثمهم و م ارياز عوامل بس يكي هايي از قبيل عواطف، رضايت از زندگي و كار است. مادران

                                                                                                                            
1. dudek & shahar 
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دهند كه رفتار كودكان با از تحقيقات نشان مي يكه برخ يطورشود، بهيم نوجوانان محسوب

انسان ها هيجان ها و عواطف را در زندگي  والدين همبستگي زيادي دارد. همه رفتاري شيوه هاي

ها و رويارويي با موقعيت گوناگون هيجان كنند و اين كاملاً طبيعي است كه درمي خود تجربه

تنها  عواطف منفي شديد غيرعادي است و نه ها وعواطفي متفاوت از خود نشان دهند؛ اما هيجان

با توجه به نتايج بدست  ).1384دارد(قديري،  ست، بلكه آثار مخرب و زيان باري نيزسازنده ني

صحيح  آموزش يبرا ييهابرنامه دست آمده در تحقيق،هبا توجه به نتايج ب شودميآمده پيشنهاد 

مادران در مراكز اختلالات  رفتاري و شخصيتي -شناسايي هيجاني قالب در هيجاني - رفتاري

و پرورش انجام شود. عدم غربالگري مادران از جهت وجود اختلالات روان  يادگيري آموزش

ان شهرستان بيله سوار و عدم آموزدانششناختي و جسماني، محدود بودن نمونه تحقيق به مادران 

اجتماعي مادران از مهمترين محدوديت تحقيق حاضر بود. لذا پيشنهاد  -كنترل وضعيت اقتصادي

  .ده محدوديتهاي ذكر شده، مورد توجه قرار بگيرددر تحقيقات آين شودمي
 منابع

). تحليل عاملي تاييدي مقياس عاطفه مثبت و منفي. مجله روان 1384بخشي پور، عباس و دژكام، محمود (

  .351-365)، 4(9شناسي، 

لي و حسين خانزاده، عباسع غلامعلي مسعود ،لواساني ؛طاهر ،محبوبه ؛جوادي ،منصور حكيم ؛مريم ،برجيس

، ناشنوايي و اوتيسم مقايسه ي ميزان نگراني، اميد و معناي زندگي در مادران كودكان مبتلا به). 1392(

  .6-27)، 1(3. مجله ناتواني هاي يادگيري، ناتواني يادگيري

ان با آموزدانشكنترل عواطف در مادران  ي ناگويي خلقي ومقايسه). 1391بگيان كوله مرز، محمدجواد (

  .6-24)، 2(2  يادگيري، هاي ناتواني يمجله. واني يادگيرينات و بدون

 بررسي رابطه ي استرس، نگرش مذهبي و آگاهي با پذيرش). 1387تاجري، بيوك و بحيرايي، احمدرضا ( 
  .224-205)، 8( 7 ،كودكان پسر كم توان ذهني در مادران. پژوهش در حيطه ي كودكان استثنايي
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بررسي رابطه خودانتقادي، اضطراب احتماعي و ترس از ). 1390اله (رجبي، غلامرضا و عباسي، قدرت 
  .171-182)، 2(1پژهش هاي روانشناسي باليني و مشاوره،  شكست با شرم دروني شده در دانشجويان.

 نقش: ييكمالگرا يها مؤلفه اساس بر يافسردگ ينيب شيپ). 1394رضايي، علي محمد و جهان،  فائزه (
  .150-120 ،)19(5 ي،بالين يروانشناس مطالعات فصلنامه. يانتقاد خودي انجيم

لذت جسماني و عاطفه مثبت ). 1387سلطاني زاده، محمد؛ ملك پور، مختار و نشاط دوست، حميد طاهر (
  .31-46)، 1(4دانشگاه اصقهان. مطالعات روان شناختي،  و منفي در دانشجويان

 يشناخت ميتنظ ينقش راهبردها). 1395شقايق ( شريفي باستان، فرنگيس؛ يزدي، سيده منور و زهرايي،
ي، پرستار روان هينشر. سرطان پستان به زنان مبتلا يآور تاب ينيبشيدر پ يو عاطفه مثبت و منف جانيه

4)2 ،(46-38.  

بررسي اثر آموزش زندگي خانوادگي در  ).1388. (مهين ،كرامتيو  صمد ،كريم زاده؛ حسن ،شهركي پور
انديشه هاي تازه در . مجله ي مادران داراي اختلال يادگيري در خواندن و نوشتنكاهش تنيدگي والدين

  .47-62)، 3(4، علوم تربيتي

 انيم ةنقش عاطفه مثبت در رابط). 1392عريضي، حميدرضا؛ ناصري محمد آبادي، علي و عسگري، آزاده (
  .100-65)، 75(20، ندرانماز يپزشك علوم دانشگاه مجله. در زنان شاغل استرس با درد و يمنف ةعاطف

سبكهاي  يسهيمقا). 1394پورجوان، علي اكبر؛ دهقاني، مهدي و مرادي، محمد رضا (تقي ؛فرامرزي، سالار
 دو. رييادگيبا اختلال  انآموزدانش ان عادي وآموزدانشفرزندپروري مادران  هاي وهيو ش يدلبستگ

  .106-98 ،)3(4 ر،يجنتاشاپ يپژوهش  يعلم ماهنامه

  .93-106)، 1(14، معرفت نشريه .خشم مديريت). 1384(محمدحسين ري،قدي

ثربخشي معنا ). ا1391قراء زيبائي، فاطمه؛ علي اكبري دهكردي، مهناز؛ عليپور، احمد و محتشمي، طيبه.(
درماني به شيوه گروهي بر استرس ادراك شده و اميد به زندگي در بيماران مبتلا به مولتيپل 

  .20 -12)، 4( 6لمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي البرز ، . نشريه عاسكلروزيس

 مقايسه). 1390(.كوهسالي، معصومه؛ مير زماني، سيد محمود؛ كريملو، مسعود و ميرزماني، منيره سادات
 2 مجله ي علوم رفتاري،پذير.  سازگاري اجتماعي مادران با فرزند دختر عقب مانده ذهني آموزش

)2 ،(172-165.  
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 مقايسه سلامت رواني مادران كودكان). 1386(.مد؛ آقامحمديان، حميدرضا و رجبي، سوراننريماني، مح
  .15-24)، 15(1 فصلنامه ي اصول بهداشت رواني، .استثنايي با سلامت رواني مادران كودكان عادي
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Comparing the levels of self-criticism, perceived stress, and 
positive and negative effects in mothers of student with and 

without learning disorders 
S. Taklavi1 & A. Farshi2 

 

Abstract  

The aim of this study was to compare the levels of self-criticism, 
perceived stress, and positive and negative effects in mothers of student 
with and without learning disorders. The study method was casual-
comparative. The study population consisted of all mothers of student with 
and without learning disorders in the academic year 1395-96. The sample of 
study was chosen using the convenient sampling method. To collect the 
data, self-criticism, perceived stress, positive and negative affect scales were 
used. The data was analyzed using multivariate analysis of variance 
(MANOVA).The results showed that the levels of self-criticism (internal 
criticism, self-criticism comparison), negatively perceived stress and 
negative effect on the mothers of students with learning disorders were 
higher than mothers of students without learning disorder and also perceived 
stress (positive) and efect (positive)  among mothers of students without 
learning disorder were higher than mothers of students with learning 
disorder.  

Key words: Self-criticism, perceived stress, positive and negative affect, 
learning disorder 
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