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 آموزاندانشاثربخشي آموزش نقاشي بر عملكرد رياضي و حافظه غيركلامي 

 با ناتواني يادگيري رياضي

  2 شاكر دولقو  علي  1معصومه اسماعيل پور

  

  چكيده

 آموزاندانش كلامي غير حافظه و رياضي عملكرد بر نقاشي آموزش پژوهش حاضر با هدف اثربخشي

آزمون به همراه گروه پس -آزمونرياضي صورت گرفت. اين پژوهش آزمايشي با پيش يادگيري ناتواني با

ه سوم دبستان شهر اروميه كه در آزمون آموز دختر پايدانش 24باشد. در اين مطالعه تجربي تعداد كنترل مي

تر از نقطه برش گرفتنـد بـه روش در دسـترس انتخـاب شـدند و بـه صـورت        مت نمره پايين -رياضيات كي

هـاي گـروه   آزمـون، آزمـودني  تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل گمارده شـدند. پـس از انجـام پـيش    

آوري آزمون اجرا شد. براي جمعد و سپس پسجلسه آموزش نقاشي درماني دريافت كردن 12آزمايش در 

هاي پيشرونده ريون، عملكـرد رياضـي و حافظـه غيـر كلامـي ري      مت، ماتريس -هاي كيها از آزمونداده

) بـه  MANCOVAها از آزمون تحليـل كواريـانس چنـدمتغيري (   استفاده شد. براي تجزيه و تحليل داده

ها نشان داد در عملكرد رياضي و حافظه غير كلامي بين دو استفاده شده است. يافته SPSSافزار كمك نرم

شود كه آموزش مبتني بـر  داري وجود دارد. در نهايت نتيجه گرفته ميگروه آزمايش و كنترل تفاوت معني

مبتني بر ناتواني يـادگيري رياضـي مـؤثر     آموزاندانشنقاشي بر ميزان عملكرد رياضي و حافظه غير كلامي 
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  قدمهم

امروزه توجه متخصصان و صاحب نظران تعليم و تربيت را بيش از  1ناتواني يادگيري رياضي

اي هستند كه علي عده آموزاندانشپيش به خود معطوف ساخته است. آنها معتقدند كه در بين 

ز هوش طبيعي يا حتي بالاتر و با وجود دارا بودن حواس بينايي و شنوايي سالم رغم برخورداري ا

؛ به 1980، 2قادر به فراگيري مطالب آموزشي و مفاهيم ويژه يادگيري نيستند (والاس و مك لافلين

درصد كودكان در سنين مدرسه  8تا  5شود ). به اين معني كه گفته مي1373طوسي، نقل از منشي

). دلايل متعددي براي 2004، 3شوند (گيرينام اختلال در محاسبه رياضي شناخته مي با مشكلي به

تبيين علل اختلالات رياضيات از سوي متخصصان مطرح گرديده است، اما بيشترين تأكيد و 

ها به نقش حافظه در هاي اجرايي است. در اين ارتباط بيشتر پژوهشپژوهش روي مشكلات كنش

اند. نتايج اغلب اين مطالعات در اين حوزه بيانگر اين حقيقت توجه كرده هاي يادگيريناتواني

تري از ساير كودكان دارند است كه كودكان با ناتواني يادگيري در حافظه كاري عملكرد ضعيف

توان گفت ناتواني يادگيري شامل ). مي2010، 5؛ سوانسون، كهلر و ژرمن2012، 4(ماتيسون و مايز

شناختي پايه مربوط به درك زبان، شود كه در يك يا چند فرايند روانيگروهي از كودكان م

گفتار يا نوشتار اختلال دارند. اين ممكن است به صورت نارسايي در گوش كردن، فكر كردن، 

گر شود (سيلور، راف، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، هجي كردن يا انجام دادن رياضي جلوه

 هايدچار ناتواني آموزاندانش از ). بسياري2007، 6ر و رينلدزاورسون، بارث، بروشك، باش، كفل

هاي ). ناتواني2000، 7شوند (گومپرز و لرنرمواجه مي رياضيات در ايعمده مشكلات با يادگيري

                                                                                                                            
1. Mathematic learning disability 
2. wallace & mclaflin 
3. Geary 
4. Mattison & Mayes 
5. Swanson, Kehler & Jerman 
6. Silver, Ruff, Iverson, Barth, Broshek, Bush, Koffler & Reynolds 
7. Gompers & Lerner 
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 1رواني اختلالات آماري و راهنماي تشخيصي نسخه سومين در ،1980سال  در يادگيري رياضي،

(DSM-III-TR) در ناتواني از است عبارت شد. اين اختلال مطرح لاختلا عنوان يكبه 

 كمك به هامهارت و سطح آموزش كودك. اين به ظرفيت هوش توجه با محاسباتي يهامهارت

 شده بازنويسي شود. براساس، ويراست چهارمگيري مياندازه فردي شده ميزان هايآزمون

زباني،  يهامهارت چهار گروه ركودكان د رواني اين هاياختلال آماري و تشخيصي راهنماي

مرتبط با رياضيات مشكل دارند. به عبارت ديگر ناتواني يادگيري رياضي  توجه و رياضي ادراكي،

رود هاي دير پا در حوزه رياضيات به كار مياصلاحي است كه براي گستره وسيعي از ناتواني

تر كند تا بتواند را عموميها بنديتلاش شده است بعضي طبقه DSM-5) اما در 2005، 2(دوكر

جنبه هاي مختلف و متنوع اختلالات را طوري پوشش دهد كه بر شروع آنها در كودكي تاكيد 

مثلا اختلال طيف اوتيسم) (شده باشد و اين اختلالات از اختلالات مرتبط با ساير اختلالات 

ير نام و ماهيت داده و تفكيك شوند. به اين ترتيب، اختلال يادگيري به اختلال يادگيري خاص تغي

اختلال خواندن، اختلال نوشتن و اختلال رياضي كه قبلا يك اختلال مجزا شناخته مي شد اكنون 

به عنوان يك اسپسيفاير در اختلال يادگيري خاص گنجانده شده است. يعني از اين به بعد اختلالي 

 در اختلال ). اين1392( گنجي، اختلال نوشتن و اختلال رياضي نخواهد بود ،به نام اختلال خواندن

 تا و دهدمي نشان را خود دبستان دوره در اغلب ولي شود،مي شروع كم سنين كودكان از برخي

 نظران). صاحب2005، 3و فلوجو جوردن گرستن،( يابدمي ادامه نيز دبيرستان و راهنمايي دوره

 هاي معتبرشاخص از را الفع حافظه و اعداد تشخيص ها،كميت مقايسه اعداد، شمارش در مشكل

 گيرشناسيمطالعات همه. دانندمي كودكان رياضي يادگيري هايناتواني زودهنگام تشخيص در

ناتواني يادگيري رياضي هستند  به مبتلا مدرسه سنين كودكان درصد 10 تا 5 بين است داده نشان

                                                                                                                            
1. diagnostic statistical manual of mental disorder–third Edition 
2. Dowker 
3. Gersten, Jordan & Flojo 



 ياضير يريادگي يآموزان با ناتواندانش يركلاميو حافظه غ ياضيبر عملكرد ر يآموزش نقاش ياثربخش 

10 

 اما دارد؛ وجود رياضي يناتوان شناسيسبب مورد در كمي ). اطلاعات2009، 1(گري، بيلي و هوارد

). 2006، 2و نوئل روسول(كرد  اشاره ژنتيكي و محيطي تأثيرات از تركيبي به توانمي مجموع در

هاي يادگيري رياضي دچار با ناتواني آموزاندانشهاي مختلف نشان داده است كه نتايج پژوهش

ي در انجام محاسبات، مشكلاتي از جمله اشكال در فراگيري و يادآوري مفاهيم رياضي، دشوار

دهي)، ريزي، نظارت و نظمفضايي، نقص در فراشناخت (برنامه -ي پردازش ديداريهانارسايي

و  2004؛ گيري، 2001، 3نقص در كاركرد اجرايي، توجه و حافظه غيركلامي هستند (بلي و ثرنتون

).  1394، ورو كدي عرب زادهتويسركاني راوري،  ؛1393، ، محمدي فر و نجفيواعظ فر ؛2006

هاي يادگيري مطرح است. با ناتواني آموزاندانشكه در استاز عواملي حافظه غيركلامي يكي

پژوهشگران معتقدند نيمكره چپ مغز مختص پردازش اطلاعات كلامي است و بر توليد گفتار 

ديداري و  -كه نيمكره راست مغز مختص پردازش اطلاعات فضايي نظارت دارد ولي بر سر اين

چنين مخصوص پردازش انواع ديگر اطلاعات است، پژوهشگران اتفاق نظر ندارند، زيرا براي  هم

ساليان متمادي نيمكره چپ به عنوان نيمكره غالب براي پردازش همه يا بيشتر انواع مختلف 

هاي كافي بر روي كاركردهاي نيمكره راست و شد. بنابراين پژوهشاطلاعات در نظر گرفته مي

اين نيمكره در شناخت مسائل روزمره و كاركردهاي هيجاني و اجتماعي انجام نشده بود نقش مهم 

). يكي از موارد مربوط به نيمكره راست مغز، حافظه غيركلامي 1997، 5؛ هلر1996، 4(تامپسون

سازي و يادآوري در نتيجه است. حافظه غيركلامي رابطه بين پردازش ادراكي و برونداد و ذخيره

آيد و اين شود. حافظه غيركلامي در مقطع زماني وسيعي به وجود ميوني توصيف مينمايش نور

آوري اطلاعات در مورد آنچه كه فرد ديده اشاره دارد. يادآوري تصور يك نوع حافظه به جمع

، 6ايم (بريهيلها پيش ديدهايم و پارك جنگلي كه سالاي كه انجام دادهغروب، فونت نوشته

                                                                                                                            
1. Geary, Bailey & Hoard 
2. Roussell & Noel 
3. Bley & Thornton 
4. Thompson 
5. Heller 
6. Berryhill 
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هاي يادگيري و حافظه غيركلامي نشان داده هاي متعدد در خصوص ناتوانيوهش). نتايج پژ2008

هاي يادگيري در كاركردهاي اجرايي و حافظه از جمله حافظه با ناتواني آموزاندانشاست كه 

فضايي و حافظه درازمدت نسبت به  - ها، حافظه فعال ديداريفعال، حافظه اسامي، حافظه چهره

؛ 1994، 1تري دارند (كوركمن و پيسوننداري عملكرد پايينطور معنيعادي به  آموزاندانش

هايي كه بر رسد يكي از مهمترين آموزش). به نظر مي2006، 3؛ سوانسون و جرمن2005، 2هانلي

تواند داراي ناتواني يادگيري درس رياضي مي آموزاندانشعملكرد رياضي و حافظه غيركلامي 

 باشد. مي 4زش مبتني بر هنر نقاشي يا نقاشي درمانياثربخش و تأثيرگذار باشد آمو

هنر درماني يك روش ايجاد شده براي سلامت روان است كه از روش خلاق ايجـاد هنـر بـراي    

كند. اين روش بر رشد و ارتقاء سلامت جسمي، رواني و هيجاني اشخاص در همه سنين استفاده مي

لاق به كار گرفته شده در بيان حال از طريق هنـر  گذاري شده است كه فرايند خاساس اين باور پايه

فـردي، مـديريت   ي بـين هـا مهـارت كند كه تعارضات و مشكلات را حل كنند و به افراد كمك مي

نفس و خودآگاهي را گسترش داده و بـه بيـنش دسـت يابنـد     رفتار، كاهش اضطراب، افزايش عزت

هـاي هنـر، نقاشـي اسـت. نقاشـي عبـارت       ه). از جمله شاخ1392مقدم، (غلامزاده، باباپور و صبوري

كنـد  هايي براي ارتباط و بيان غيركلامـي فـراهم مـي   است از ترسيم خودانگيخته تصاوير كه فرصت

). با ابزاري چون نقاشي، كودكـان همـه مسـائل زنـدگي خـود را بـه تجربـه        2009، 5(ايورچ و جونز

واقع خطوط ترسيمي انعكاسـي از دنيـاي    كنند. درآزمايند و خويشتن را بنا ميدرآورده، خود را مي

عــاطفي و هيجــاني اوســت و نقاشــي بــه منزلــه جهــاني اســت كــه بــه مــوازات افــزايش هوشــياري و 

 و تـوان گفـت، نقاشـي   ). بنـابراين مـي  1384گـردد (دادسـتان،   هاي كودكان متحـول مـي  دگرگوني

. شـود مـي  محسـوب  بشر ونيدر نيازهاي و عقايد افكار، مقاصد، در بيان عوامل ترينمهم از طراحي

                                                                                                                            
1. Korkman & Pesonen 
2. Hanly 
3. Swanson & Jerman 

4. art therapy (painting) 
5. Iverach & Jones 
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 هـاي توانـايي  كودكـان،  شخصـيت  هايويژگي از مناسبي توان اطلاعاتمي كودكان هاينقاشي در

 هـا نقاشـي  .شـناخت  بـاز  را كودك دروني تمايلات و فشارها ها،عاطفي، ناكامي هايويژگي ذهني،

 بـه  مشـكلاتي كـه   حـل  بـراي  چنين هم و موقعيت و خودتان دنيا، به نگريستن جديد هايراه قادرند

، 1مـؤثر اسـت (بـروان    باطل دورهاي از رهايي و دارند نياز ابتكاري هايحلراه و پذيرانعطاف تفكر

هاي متعددي در زمينـه اثربخشـي نقاشـي درمـاني صـورت      ). پژوهش1384؛ به نقل از وهابي، 1992

عـث تسـهيل برقـراري    ) معتقد است كه اسـتفاده از نقاشـي با  2005( 2گرفته است براي مثال ريسنك

هـاي سـنتي از   كند كه در مصاحبه با كودكان به جـاي روش شود و توصيه ميارتباط با كودكان مي

) معتقدند كه استفاده از نقاشـي  2002نژاد و موزيناني (چنين فدايي، جم اين روش استفاده شود. هم

اني و پوراسـمعلي  براي كاهش اضطراب بيماران اسكيزوفرنيك مؤثر است. جنگـي، شـيرآبادي، ج ـ  

) نشان دادند كـه هنـر درمـاني بـر پايـه نقاشـي درمـاني روش مـؤثري در كـاهش اضـطراب           1394(

) معتقدنـد كـه آمـوزش    1392چنين غلامزاده و همكـاران (  باشد. همكودكان دچار لكنت زبان مي

 پسر روش مؤثري بوده اسـت. لـذا بـا توجـه بـه      آموزاندانشنقاشي درماني در كاهش پرخاشگري 

 رياضـي  عملكرد بر نقاشي آموزش مباني نظري مطرح شده هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشي

  .باشدرياضي مي يادگيري ناتواني با آموزاندانش كلامي غير حافظه و

  روش

  آزمون با گروه كنترل استفاده شده است. آزمون و پسدر اين پژوهش از طرح آزمايشي پيش

دختر با  آموزاندانشجامعه آماري اين پژوهش كليه  يري:جامعه، نمونه و روش نمونه گ

ناتواني يادگيري رياضي در پايه سوم ابتدايي مدارس دولتي شهر اروميه در نيمسال اول سال 

به مركز اختلالات يادگيري آموزش و پرورش شهرستان اروميه مراجعه كرده  1394-95تحصيلي 

 آموزدانش 24گيري در دسترس تعداد ده از روش نمونهبودند كه از بين اين جامعه آماري با استفا

                                                                                                                            
1. Bervan 
2. Driessnack 
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هاي ورود نفر گروه آزمايش) به عنوان افراد نمونه انتخاب شدند. ملاك 12نفر گروه كنترل و  12(

هاي پيشرونده ريون رنگي ها دارا بودن هوشبهر متوسط در آزمون ماتريسو انتخاب آزمودني

تر از ميانگين در انحراف استاندارد پايين 5/1حداقل  ) و كسب1390كودكان (عابدي و همكاران، 

) بود. ملاك خروج مبتلا بودن به 1381مت (محمد اسماعيل و هومن،  - آزمون رياضيات كي

اختلالات روانشناختي شديد با اظهار و نظر و ارزيابي متخصصان بود. پيش از اجراي توضيحات 

والدين از آنها كسب گرديد. پيش از شروع مداخله ها داده شد و رضايت آگاهانه لازم به آزمودني

هاي عملكرد رياضي و حافظه غيركلامي بر روي كل افراد نمونه اجرا شد. سپس گروه آزمون

اي دو بار) با نظارت درمانگر به نقاشي آزاد پرداختند اي (هفتهدقيقه 30جلسه  12آزمايش در طي 

ند. در جلسه اول درمانگر و كودكان با يكديگر ولي گروه كنترل هيچگونه آموزشي دريافت نكرد

آشنا شدند، وسايل مختلف (مداد رنگي، آبرنگ و ...) در اختيار كودكان قرار گرفت. روش كار با 

هر يك از مواد آموزش داده شد و كودكان به تمرين با آنها پرداختند. در جلسات بعدي از 

ي كنند به اين معني كه كودكان در انتخاب كودكان خواسته شد، هر آنچه را دوست دارند، نقاش

شد كه نقاشي خود را به نقاشي و موضوع آزاد بودند. در پايان هر جلسه از هر فرد خواسته مي

اي در مورد دوستان نشان دهد و در مورد آن توضيح دهد. در صورت لزوم زماني كه فرد به نكته

شد. پس از پايان يافتن درمان در د داده ميهايي به وي بازخوركرد با جملهاحساساتش اشاره مي

هاي آمار توصيفي (ميانگين و ها از روشآزمون اجرا شد. براي تجزيه و تحليل دادهجلسه آخر پس

افزار ) به كمك نرمMANCOVAانحراف استاندارد) و استنباطي (تحليل كواريانس چند متغيري 

V22SPSS ابزارهاي زير استفاده شد.آوري اطلاعات از استفاده شد. براي جمع  

گيري ناتواني يادگيري رياضي از آزمون رياضي براي اندازه: 1آزمون رياضي كي مت-1

) تدوين كرده بود استفاده شد. اين آزمون به منظور شناسايي 1988( 2كي مت كه كانولي

                                                                                                                            
1. Key Math 
2. Connolly 
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ه بخش ناتوان يادگيري رياضي كاربرد فراوان دارد و از لحاظ محتوا و توالي س آموزاندانش

مفاهيم اساسي (سه خرده آزمون شمارش، اعداد گويا و هندسه)، عمليات (جمع، تفريق، ضرب، 

ها و حل مسأله) گيري، زمان، پول، تخمين، تفسير دادهتقسيم و محاسبه ذهني) و كاربرد (اندازه

اين هنجاريابي شد. روايي  1381است. اين آزمون در ايران توسط محمد اسماعيل و هومن در سال 

بين محاسبه و روايي همزمان آن بين آزمون از طريق روايي محتوا، روايي تفكيكي، روايي پيش

به دست آمده است. اعتبار آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ در پنج پايه  67/0تا  55/0

  گزارش شده است. 86/0تا  80/0

ها ري بهره هوشي آزمودنيگيبه منظور اندازههاي پيشرونده ريون: آزمون ماتريس -2

هاي پيشرونده ريون در انگلستان تصوير رنگي ريون استفاده شد. ماتريس 36از نسخه دوم آزمون 

گيري عامل هوش عمومي است. ضريب اعتبار آزمون توسط ريون ساخته شده و هدف آن اندازه

). اين 1995زي، به دست آمده است (آناستا 90/0تا  70/0هاي مختلف سني بين ريون در گروه

توسط رحماني و عابدي هنجاريابي شده است. روايي اين آزمون در  1386آزمون در سال 

 83/0گزارش شده و پايايي آن در تحقيقات متعدد بين  86/0همبستگي با تست هوش وكسلر برابر 

  .)1390آبادي و گلشني، به دست آمده است (به نقل از عابدي، قادري، شوشتري، نجف 93/0تا 

 شكل گيري حافظه غيركلامي از آزمونبه منظور اندازه آزمون حافظه غير كلامي: -3

. شوداستفاده مي ديداري حافظه ارزيابي منظور به آزمون اين اوستريت استفاده شد. از- ري پيچيده

 و ادراكي ساختيابي ترسيمي، رشد توان منظور ارزيابي به ري آندره بازپديدآوري توانايي آزمون

 ري آندره توسط بار اولين آزمون براي اين. گيردمي قرار استفاده مورد هاآزمودني ظه بيناييحاف

 دو در آزمون كرد. اجراي هنجاريابي را آن 1944 سال در اوستريت و سپس طراحي 1941 سال در

 به و شودگذاشته مي آزمودني جلوي مناسب جهت در هااول كارت نوبت در. شودمي انجام نوبت

خواسته  او از دوم در نوبت. كند رسم بيخطي سفيد روي كاغذ بر آنرا مشابه تا گرددمي پيشنهاد او

 آن گذارينمره. نمايد ترسيم با دقت را قبلي شده تصوير مشاهده طور حفظي به بار اين شودمي
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 نمره 2 هر كدام حداكثر كه مجموعه كامل جزء 18 براساس و دقت، سرعت صحت، برمبناي

 77/0روايي  ضريب از آزمون اين كه دهدمي نشان هنجاريابي مقدماتي و گرددمي محاسبه دارد،

  ).1382برخوردار است (بهرامي،  64/0در مرحله يادآوري و اعتبار  51/0برداري و در نسخه

 اين اصفهان شهر دبستان آموزشي گروه :آموزاندانش رياضي عملكرد آزمون -4

 در سؤال 20 داراي اين آزمون. است كرده تهيه رياضي تحصيلي عملكرد سنجش براي را آزمون

 و مسئله حل زمان، هندسه، پول، گويا، اعداد شمارش، تقسيم، ضرب، تفريق، جمع، هايحوزه

 را آزمون اين محتوايي روايي .است دقيقه 70 مدت به تشريحي آن گوييپاسخ نحوه. است تخمين

است (عابدي، پيروز  85/0 برابر كرونباخ آلفاي پايايي با كمك و كرده تأييد متخصص پنج

   .)1391زيجردي و يارمحمديان، 

  نتايج

 كلامي غير حافظه و رياضي عملكرد بر نقاشي آموزش هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشي

  هاي توصيفي ارائه شده است.رياضي بود. در ادامه يافته يادگيري ناتواني با آموزاندانش

  توصيفي متغيرهاي پژوهش هايشاخص .1جدول 

 P  آزمون اسميرنوف   M  SD  مرحله  گروه  متغير

  عملكرد رياضي

  آزمايش
  213/0  68/0  25/1  13/10  آزمونپس

  114/0  52/0  74/1  51/6  آزمونپيش

  كنترل
  122/0  35/0  72/1  71/7  آزمونپس

  156/0  45/0  66/1  42/6  آزمونپيش

  حافظه غيركلامي

  آزمايش
  221/0  71/0  33/2  21/25  آزمونپس

  102/0  56/0  25/2  15/13  آزمونپيش

  كنترل
  085/0  62/0  23/2  52/15  آزمونپس

  301/0  38/0  32/2  48/14  آزمونپيش
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شود ميانگين و انحراف استاندارد عملكرد رياضي و مشاهده مي 1گونه كه در جدول همان

چنين در دو  آزمون آمده است. همو پسآزمون حافظه غيركلامي گروه آزمايش و كنترل در پيش

آزمون و ها در پيشستون ديگر نتايج آزمون كولمگروف اسميرنوف جهت نرمال بودن داده

آزمون پيشرفت دهد ميانگين گروه آزمايش در پسآزمون گزارش شده است. نتايج نشان ميپس

ه ضرايب آزمون چنين هم آزمون در هر دو متغير داشته است. همچشمگيري نسبت به پيش

داري بودند كه نشان از برقراري مفروضه نرمال بودن اسميرنوف حاكي از عدم معني - كولمگروف

علاوه بر مفروضه نرمال بودن براي بررسي برابري ماتريس واريانس ـ كواريانس از دادهاست. 

، 05/0P> ،820/2=Fآزمون ام باكس استفاده شد كه نتايج نشان داد اين مفروضه برقرار است (

810/43=M  .باكس). علاوه بر آن به منظور همگني متغيرها در دو گروه از آزمون لون استفاده شد

هاي خطا در هر دو متغير برقرار است. پيش شرط برابري واريانس نتايج اين آزمون نشان داد،

ات دو بنابراين نتايج آزمون تحليل كواريانس چند متغيري حكايت از تفاوت معناداري در نمر

= 01/0P< ،529/10 =F ،743/0گروه در هر دو متغير عملكرد رياضي و حافظه غيركلامي داشت (

 خطي تركيب و بوده معنادار مذكور متغيري چند آزمون كه اين به توجه اثر لامبداي ويلكز). با

 موضوع اين بررسي به آن از بعد لذا است پذيرفته اثر) درمان روش( مستقل از متغير وابسته متغير

 يا است پذيرفته اثر مستقل متغير از جداگانه طور به وابسته، متغيرهاي از كدام هر آيا پردازيم كهمي

هر  براي ساده كوواريانس تحليل با بايد داريم وابسته متغير يك از بيش چون ديگر به عبارتي. خير

كه  آورد عمل به ريبيشت بررسي) تعقيبي هاي آزمون حكم در( وابسته متغيرهاي اين از كدام

 نمرات ميانگين مقايسه منظور به .است كجا واقع به خطي تركيب در شده مشاهده تفاوت

 آزمون از گروه دو در آزمونپيش اثر از كنترل بعد عملكرد رياضي و حافظه غيركلامي آزمونپس

  .تاس شده ارائه 2 جدول در نتايج آن كه شد يكراهه استفاده كواريانس تحليل و تجزيه
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: نتايج آزمون كوواريانس تك متغيري براي مقايسه گروهي در متغيرهاي عملكرد رياضي و حافظه 2جدول 

  غيركلامي

 SS df  MS F P  منابع تغييرات  متغيرها
مجذور 

  اتا

توان 

  آزمون

  

  عملكرد رياضي

  789/0  193/0  025/0 204/21  95/45  1  95/45  آزمونپيش

 1  754/0  001/0  320/100  393/217  1  393/217  گروه

  ---   ---   ---   ---   167/2  21  52/45  خطا

  

حافظه 

  غيركلامي

  802/0  198/0  017/0  536/24  87/96  1  87/96  آزمونپيش

  1  786/0  003/0  107/82  158/324  1  158/324  گروه

  ---   ---   ---   ---   948/3  21  90/82  خطا

  sigداري=؛ سطح معنيdfدرجات آزادي=
  

داري ) و سطح معني1) با درجه آزادي (204/21اره آزمون كوواريانس (با توجه به مقدار آم

شود؛ آموزش مبتني بر نقاشي بر روي كودكان نتيجه گرفته مي 05/0) و مقايسه با آلفاي 025/0(

داراي ناتواني يادگيري رياضي بر عملكرد رياضي آنها مؤثر بوده است. به اين معنا كه اين آموزش 

گروه نمونه داشته باشد و از لحاظ آماري اين  آموزاندانشعملكرد رياضي توانسته تأثيري بر 

دار بود. ميزان تفاوت نمرات گروه آزمايش و كنترل يا آموزش براي متغير عملكرد رياضي معني

درصد واريانس نمرات كل باقي مانده  75) است؛ يعني η 2=754/0اندازه تأثير دوره آموزشي نيز (

باشد. از سويي با توجه به مقدار آماره آزمون بندي (كنترل و آزمايش) ميوهمتأثر از متغير گر

 05/0) و مقايسه با آلفاي 017/0داري () و سطح معني1) با درجه آزادي (536/24كوواريانس (

شود؛ آموزش مبتني بر نقاشي بر روي كودكان داراي ناتواني يادگيري رياضي بر نتيجه گرفته مي

آنها مؤثر بوده است. به اين معنا كه اين آموزش توانسته تأثيري بر حافظه غير حافظه غيركلامي 

گروه نمونه داشته باشد و از لحاظ آماري اين آموزش براي متغير حافظه غير  آموزاندانشكلامي 

دار بود. ميزان تفاوت نمرات گروه آزمايش و كنترل يا اندازه تأثير دوره آموزشي نيز كلامي معني
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)786/0=2 η بندي درصد واريانس نمرات كل باقي مانده متأثر از متغير گروه 78) است؛ يعني

  باشد.(كنترل و آزمايش) مي

  گيريبحث و نتيجه

دهد، به طوري نقاشي درماني يك روش مراقبتي است كه فرايند روان درماني را گسترش مي

شود. هنر و نقاشي همه آن مي هاي كلامي، ديداري و احساسي مراجعكه اين فرايند شامل واكنش

كند. هنر به آور است را قابل ديدن ميچيزهايي كه ديدن و به زبان آوردن آنها دشوار و رنج

تر ببينند و حسي از زندگي را در وجود خود احساس كنند (مهدوي، كند واضحمراجع كمك مي

مهم قلمداد شده  آموزاننشداهاي مختلف بر روي ). از اين رو آموزش هنر درماني در زمينه1385

است، لذا هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشي آموزش نقاشي بر عملكرد رياضي و حافظه غير 

با ناتواني يادگيري رياضي شهر اروميه بود. و نتايج مطالعه نشان داد كه بين  آموزاندانشكلامي 

داري مي تفاوت معنينمرات ميانگين دو گروه در متغيرهاي عملكرد رياضي و حافظه غيركلا

آزمون عملكرد رياضي و حافظه غيركلامي  وجود دارد. به اين معني كه گروه آزمايش در پس

نمرات بالاتري نسبت به گروه كنترل كسب نمودند. از سويي نتايج تحليل كواريانس نشان داد كه 

كرد رياضي آنها آموزش مبتني بر نقاشي بر روي كودكان داراي ناتواني يادگيري رياضي بر عمل

گروه  آموزاندانشمؤثر بوده است. به اين معنا كه اين آموزش توانسته تأثيري بر عملكرد رياضي 

دار بود. نتايج آزمايش داشته باشد و از لحاظ آماري اين آموزش براي متغير عملكرد رياضي معني

بندي ثر از متغير گروهدرصد واريانس نمرات كل باقي مانده عملكرد رياضي، متأ 75نشان داد كه 

بود. از سويي آماره آزمون كوواريانس نشان داد آموزش مبتني بر نقاشي بر روي كودكان داراي 

ناتواني يادگيري رياضي بر حافظه غيركلامي آنها مؤثر بوده است. به اين معنا كه اين آموزش 

از لحاظ آماري اين  آزمايش داشته باشد و آموزاندانشتوانسته تأثيري بر حافظه غيركلامي 

دار بود. ميزان تفاوت نمرات گروه آزمايش و كنترل يا آموزش براي متغير حافظه غير كلامي معني

درصد واريانس نمرات كل باقي مانده حافظه  78دهد كه اندازه تأثير دوره آموزشي نشان مي
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هاي (كوركمن و پيسونن، وهشها با نتايج پژباشد. اين يافتهبندي ميغيركلامي متأثر از متغير گروه

توان ها مي) همسو بوده است. در تبيين اين يافته2006؛ سوانسون و جرمن، 2005؛ هانلي، 1994

هاي درمان غيردارويي است كه در آن از تأثيرات رواني برخي گفت كه هنردرماني يكي از شيوه

سازد با استفاده از جو را قادر ميشود و مددهنرها از جمله نقاشي بر ذهن و روان بيمار استفاده مي

). از اين رو 1385ابزار هنر در محيطي سالم و امن در خود رشد و تحول ايجاد كند (مهدوي، 

كنند تا بتوانند افرادي كه دچار ناتواني يادگيري در رياضي هستند از اين روش استفاده مي

ه كه گفته شد هم احساساتشان گون محاسبات خود را در قالب هنر و نقاشي انجام دهند و همان

توانند گيرد و ميشود و هم فرايند يادگيري به صوت راحتر صورت ميدرگير اين نوع درمان مي

هاي حاصل از اين پژوهش، افرادي كه از عملكرد خود را تقويت كنند. بنابراين با توجه به يافته

بتني بر هنردرماني و بخصوص نقاشي هاي متوانند با آموزشكنند، ميحافظه غيركلامي استفاده مي

ها هاي يادگيري رياضي خود را بهبود ببخشند. اين پژوهش نيز خالي از محدوديتدرماني ناتواني

گيري در دسترس بود كه  بخش خاصي از نبوده است. نخستين محدوديت مطالعه حاضر نمونه

العات بعدي از مدارس شود و بهتر است در مطدر يك مدرسه خاص را شامل مي آموزاندانش

گيري استفاده شود تا الگوي بهتري از هاي ديگر نمونهزيادتر و از روش آموزاندانشمتعدد و 

هاي اين پژوهش اين بود كه بايد اطمينان از اين مورد داشته نمونه حاصل شود. از ديگر محدوديت

شد و در وضعيت باشيم، كه كودك مورد سنجش در موقع اجراي آزمون مضطرب و نگران نبا

طبيعي قرار داشته باشد. از سويي نتايج حاصل از اين مطالعه با استفاده از پرسشنامه بدست آمده و 

مشخص نيست تا چه حد با رفتارهاي واقعي در زندگي روزمره همخوان هستند به پژوهشگران 

هاي ديگر هاي تحصيلي متعدد و از روششود در مطالعات بعدي از مدارس و پايهپيشنهاد مي

چنين از جامعه آماري بيشتري  گيري استفاده شود تا الگوي بهتري از نمونه حاصل شود همنمونه

توان آن را در مناطق جغرافيايي مختلف ايران انجام داد و استفاده شود و براي تعميم بيشتر نتايج مي

انجام داد. از سويي توان در مدارس مختلف كه از نظر اقتصادي داراي سطوح مختلفي هستند، مي



 ياضير يريادگي يآموزان با ناتواندانش يركلاميو حافظه غ ياضيبر عملكرد ر يآموزش نقاش ياثربخش 

20 

هاي ارتقاي يادگيري و روان نتايج اين پژوهش براي متخصصان باليني، تربيتي و استثنايي در حوزه

شناسان كودك و نوجوانان، مراكز مشاوره و راهنمايي آموزش و پرورش، مراكز بهداشت مدارس 

ريزي مطلوبي براي برنامه توانو مربيان اهميت كاربردي و عملي دارد. با مداخله در اين عوامل مي

گردد.  آموزاندانشهاي يادگيري در تقويت رفتارهاي مرتبط با يادگيري و نيز كاهش بروز ناتواني

كننده در پژوهش بخاطر اعتماد به در نهايت پژوهشگران بدين وسيله از كليه افراد شركت

  .نمايندپژوهشگران تقدير و تشكر مي
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The effectiveness of painting teaching on math and non-
verbal memory performance of students with mathematic 

learning disabilities 
M. Esmail poor1 & A. Shaker dioulagh2 

 

Abstract  

The aim of this study was to investigate the effectiveness of painting 
teaching on math and non-verbal memory performance of students with 
mathematic learning disabilities. The research was an experimental one with 
pre-test and post-test. Forty four female students from elementary school in 
Mashhad City participated in this study. These students were randomly 
selected from those who have taken lower score than average in Q-Mat 
math test. The students were randomly divided into two control and 
experimental groups. After doing the pre-test, experimental group was 
exposed to painting teaching method during 12 sessions and then post-test 
was given to both control and experimental groups. In order to gather data, 
Q-Mat, Raven's progressive matrices, match performance and Ray’s non-
verbal memory tests were used. Data were analyzed by multivariate analysis 
of variance (MANCOVA) and SPSSv22. Results showed that there is a 
significant difference between the control group and the experimental group 
with regard to math and non-verbal performance. It was concluded that 
painting teaching has positive impact on performance of math and non-
verbal memory of students with learning disabilities.  

Key words: math performance, non-verbal memory, learning disabilities.  
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