
 

44 

 

 

 

 

��������	
� 

�

� �

�����������	
����
����������������������������
�������
�–�	�� 
!�"��#������$%�& 

� �

"
'!����
'���(�)� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��������	�
��
�����������
������������������������������������ ��!���	�"#
�
��
$���%��&�
�'�� (���)������

*�+�
�� ,�� ����-��)�.��/����%��01�� )�2�0&�����3�
� )��4��5������!���	� ��)	�1���%��*6�)��&�%�� ����������1����

�
�������3�(�������!���	���)	�1����1�*��7���$�8�9�4�91���*�+�
���3�
�)��4��5�:�;�4�
%)6<���� �����=$%–������

��1�,�<���%�>���	����(�:��7����������1����$?@@A��B�?C�>�� �>�����������D���
�,������1@E����FF�B�
�G�,1�)�H�/���@@��*)�!

D�$����
	–��&1�:I�&����–��&J��%�:���-�>�+&K&��:B��	�L��:�&��J�:���J�:
��M��:$N�)�&��)��:L&1�M
��O����)�:����'�–�

�
–����)��%�:���G�*����
���1� ���,�<�>���	�L��*)�!��%�)�*$-�P&���$���J��� ��*$-�,�3�
�*�+�
����� (��3�
�)��4��5���

������!���	���)	�1�*�+�
����������,����1�>�1�����)����0C���/
����������M&�)��MN��2�?#����������Baiscam���������

$-�*����
�� ��0C�� '��� (��1������ ��7���,1� *$-�,�3�
�*�+�
������+�%.��/����%�>���	� ���
��,1� ������� :����1��J� ��� *$�	

�B��?��2��
�Q��)�*�+�
��D��
��2��
�Q��)����
�R)��G$-�*����
��(���%�>���	����*$-���)	�1�������������<��1���������1

$-�*����
���$���>���	�)�>���	����:.��/��(����	�R)��*����
��S������$�T1–�)����N	(ICC) Intraclass Coefficient 

Correlation ��>�K�������!���	��,J���������&�1�U��#��� �����R)���1�*$-�,�3�
�*�+�
�����*����
�� �1�*$-���)	�1������

��������V�1DAA@WAP�� (G���*$�	��
��,1�S�����,1�, ����1�,J��������&!�,�&���>�������1�*$-�,�3�
�*��7���$�8�*�+�
�

������!���	���)	�1��*�+�
��>���X�,1�$��������������������!���	���)	�1����Y&���)�9�4�91�����������*����
������������

��&!�(��

 

*��� 
!� �'	��Z������!���	��,�<���%�>���	�:��3�
�)��4��5��:�����( 

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi 



 

45 

 

 

 

 

��������	
� 

� �

�����	+����,-./�0���12�#����
%����
��34$2������5-./��'6
)(�����',�7'	8& �)� �

�

���'��9��:!�(�;�#�(�%'�� �<���:8������'$��='$ �

��
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�����[����&[&?��0&��)��������2)�������%��N�4����\]������J���T^X�*)�!���0 ���)�&��>�0&���&&?��:*_)�<�����'��������=$%

��1�� ��3���<�,�^X�,1���3�����<�,�^X��&N�?C�(�������,1�,
�B$��L��:��7�����[�����>$[1�9[J�����$[?1�����0[C��'AnyBody 

Modeling System��$-�9&MK��(�������[����>��[J���1��J�4�)�,��K���N$�`��)���1�:��1�,�^X��������%�<���������,J�B$�����

�������'�����(���[C�!�2��[`�2T^X�*��
�B$�����*����
���1�B$�����������T^X�����N$��(�����[�������\[<���������a[!��1�)�B$[�

'���b&Q���$[�	��[
��,1�\]������J�2T^X���0 �����L��%��&N�?C�)�)�&��)��C��a<�'�����O�M?��L&������9&�Q��:��0C��(���[��

�C�!�������
��1������2)�����b���-�,
����B$�D�Z@�G�:���a!��1�>)$1DF�G������:,�&[K&1����a[!��1��[1���[�������[��Dc�G�����a[!��1

���X�()�&��\]
�$-��
��1�0&���&!�
����	����\]������J�2T^X���0 �����L���%��&N�?C�)�(�����[C��*���B$[�������J��������1

������ ��AnyBody�$-�*����
��(�����[&N�?C���[���0[&��)�\]������J�2T^X���0 �����L���%��)�&��:b���-��������L���%���

$-�,�
�Q��� ��3���<�,�^X�,1���3�����<�,�^X�(O�
���1�����������a[!��1�>)$[1�b���[-����������
���,�^X�:*$�	��
$1�S����

�)�&��$&N������P�
�����K&1DFE�Gd��1������3�1�(�b���-����������[K&1����� ��[3���<�,�^X�:�����1�'�!�)����X����a!��1�:�����

��1��1�e&����,1�>	�>�0&��,J���1������3�1�)�&��$&N������P�
cEd�:fF�d�)fA�d��1�(��������[�<�,[1��[�3����[�<�,�[^X��[&N�?C�����

�e&����,1������1�'�!�)����X����a!��1�:������������b���-����� ��3gFWA�:EhWA��)EiWA�1����,�&K&1����a!��1�b���-����,J���

��1������3�1���$�������K&1�(���)�� ��[3��[�<�:��3�����<�,�^X�,
��&N�?C�)�)�&����%�������,J�$%�����>�K��Y&�Q������S����

����[^X��[&N�?C�)�)�[&����%����������2)�����)�$������3�1���1�K��T��J���+N������������2)�����b���-������&1��&1���<���[
���,

$�-�1���������(����7��,1�:��J���#1����[+����[^?1����)��
��B����91���S��������&�Q���^?1����,J�$
�D����b���[-����,[��������[1

��1�>)$1�G��&�������S������1�Y�#���(B$�����\<�,J��
��'�V��aN'�������������
��[ )�3�:��0C������[
���)��1�[������[%�����[


$��-��(��

��

�*��	�� 
! �'�>'���:�����9j���:\]������J�2T^X���0C�AnyBody�B$��:���
(��

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi  



 

46 

 

 

 

 

��������	
� 

� �

?�
@�A
������ #
(�BC���B2���#��0
�'6�����
2���)������:@�!� ��6�������"#�����	D�� 
!����

��&�����	$	��7'	8&���2��(�#��7D
���

� �

�
�
D���'���� ��,�='$���:8� 

��
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E�!�����'�#>�,1�R)��)�e
������01����&!��J����-��)��1����$?�
��L&�����&
�)����X���%�R�)�<�)����
��-�$��	�C�$����

�,8��%�$?����>���M-��)�,J���)	�P%��C��#���-�)�*$&K/1��X�
���������"#
�,1�>$&
�����1�������C���-��)���%��$?�
�

k��
�3����M��X�"#
�����V�1�,1���$��J�,1���� ������K&1�����������X�)�*��J��$&<��
����(
%)6<����,�C�!�2��`���%

,1��-��)��1����$?�
��*��4�l3�-��&&?��2��`�,�/��>���M-��)����'����,&��� ���:�1����$?�
������mn����%D�1������%�G��-

$�-�1�(��+N���4��5�Y&�Q������=$%�$��-�%��1����$?�
��B��&N�)��1�O�
��l3�-��%�>�)�)���`����9`�4�����9&�Q��$��	�C�

,���
����������%�&o���:�M&��M��&1�:�����<)���	�>�)�,��<�1��������)��M�_�N��0&C�:��3��-�Y#������C���1�(B'F8&�G��>����

P��� H�/���� �1� 
%)6<� ����l3�-� ������%�&o��� ������� ,���
� 9&�Q�� Y��5� ��� B��&N�)� �1����$?�
�� ��%��:�����<)���	

>�)��:�M&��M��&1��&N��&N�)�'����O�
���1�)��������)��M�_�N��0&C�:��3��-�,�/����%@f����@p�l3�-��������B�
����+N��:�%

���C�Y#���,��<� �1�$��-�%��
�� *$-��4��5� (��(
2
!>���&N��&N�)� ���J��$��-�%���+N����%@f�� ��@p����%�&o��� ���B�


,1������`�>���X���&N��&N�)�'�����1�,���������)���J��C�������)�)�,�/����%@f����@p��&?;)����:B�
�,�-���1�e
���������%

,�&�� :B��&N�)>�K3��� ��$?�
�� :e
����� :e
�����)����� ,��5��J� �$�1� (�H'�, �'�>����J�� �1����$?�
�� $��-�%� ��+N��

��&N��&N�)�%��������'�$���B�5�)�$����%�&o��������CD�M�����<)���	G�>����)��M1�8�:D��������2�$��GD�M&��M��&1G����X��:,1�\��

�*0&+���)D>�)���3��-G�*6�)������
��:D�����&1�)�����%G�D�M�_�N��0&CG:�L]
��)�\�)�
�D������G��9&�Q��$��	�C�Y��5����,J

,1��%�&o����������,���
�
�
��>���Xl3�-�����>�)�)��&&?���%*$-��%����$����C�����)����\<�,�������1�'������&N��&N�)���%

�&�1���,�/��)���$?�
��>��	�������� )�3��+N��,����$�1�)�>������������
� (,�C���O�
���1��4��5�$��-�%���+N��Y&�Q����%

���:*$-*������B��&N�)�,�-��$?����>���M-��)����
��-����1�$�����
�������,��<���%��&!������*���(��

�*�� �'	�� 
!>��������,���
�9&�Q��$��	�C�:���C�Y#���:�1����$?�
��:B��&N�)�:$��-�%���+N��

 

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi 



 

47 

 

 

 

 

��������	
� 

 

��'<����������5��7'���&����"
$,��7'��&�72��&� ����0����12� #
���

� �

 ��@���:8����I@
��
J�'	/�(� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

 

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

 

E�!�����'�#>�+�
���3�
�Y&�Q��������� �����=$%���^C�������)�R���9&�����,1�>�����9&�����>��J�9�$����� ��%�

�����%�
%)6<���%�,��0%�>���1�,J���1�>�!$�� �q�j/����%�9&�����b���-��������1�>�����9&������)���1�R���>���������

����
%�J�V�1��&�&J��1��%�+K����	�2�0&����$��3��1�(B'F8&�G��>�K�������1�R���9&�����B$��$-�,&���2�j/�(@������^C

�>$�)�� Z@ArhFr@h�����&���
F���_��N)� �1�s�-�,Q�`hA����V��%����1� �0���2��`�,1��N)c��� �������%� *�+�
��t�XEA�

����&���
f���*�+�
��B�5pA����&���
�(�)�$���*�����*�+�
��u���3����m�,1�'�$����&��Q��:v�5�)�*$���>��1�$�$ �,1�, ����1

!�a3��,1�YC��*��������u���3����m��%�����m�*���-��1�,&w�^��*�����KJ�sT���)����
����m�>����
���?�`��&MN����AFgphp�

.N�WEg��x�������@fW@@WgF�$�$-�(��

 �'���H'�,�>�,-�!����8����,J����*$���$�+����%�,��<��1�)���&!���������>�����9&�����u������)���1�*$-��4��5�*�+�
�����

,&�?��>	���������,+���1�m����*�+�
��9J�)�*$-�9j���9&�����,�$1�,1�:�
��*$���!�(����*�+�
������9&�����t�X�O�
���1

� ��� $����c�� ��h�$-�1���� �0���s�-�9�<� )�.�
������� ��V� �%� ,J� :$-�1� ,�-�����V� (�b&Q�� $��������b���-����������

��)	�P%��C����R���>�������������1�����$���
�(� �

� �

� �

*��� 
!� �'	��Z�R��)��
$����:�3�
�)��4��5�:����Q`�R���:�R���9&����( 

 

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi 



 

48 

 

 

 

 

��������	
� 

 

������"�������,��
���� ��:@�! ��
F����=2�:&� ���"��
+@#���� 

 

�@
���
:)��A
�/����
'���(�)��"
'!�� 

 
� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

�

,3�8)��)�9&��������*����
�U�C��&�%��������2$-������1���C������1�)��
��������
��������R)�������1�S�
��J*��?N����

������������
������&N�?C������� �� (�,�&�1�2$-�,J�������� )�����>�M��� :�������&�Q������&N�?C�,%��L�� ���
&1�O�
���1

�1�,���
	���)	�1�O�
���1���C��%��������-�'����������%�(�/
�Y&�Q��������'���)���0C��)�e���>�1�;�
��<����1�e
������0C�

�5�9&�����e&-�)��X�
�B���J$-�,�3�
�)��4���('���u�����2���M������C�2�XT5����m����1����0C�D�:>�)�:�&�� �:�
�:'��

�&N�?C��&4�e���>�1�;��yJ�$4�)��4���
��>����e���>�1�;�G�9&������&N�?C��M&C��!�
�����)D>����)���J�:e&-�:�X�
�G�)

$-�P%��C�e���>�1�;� (�,7QN�,1�,7QN�e���>�1�;���Q���R)��������*$����)��&N�?C��5����)��X�
���C������1�q�3���


�1� ,���
	� ��� 9&����� ,�&�1� e&-$-� ,�C�!� ��M1� � ��C� ����%� (� ���� ��M-��)� *�� Y&�Q�� ���� ��D�
ziW@±cW@g��:B�


>�)zfcWf±hWEE�$��:'�!��&J�ziWc±AW@EF�����
����G$��3���<��&N�?C�,1�(�
�����*����
���1�*�+�
�����)��)�����X���)0&N��	�*�+

��%��&N�?C��&4���������%��!h��1�,���
	���)	�1����1�,&��m�*$-�,�
�Q��e���>�1�;���Q���=��Q���R)���1�)�$-�'���������%

'���b
��$-�,�������4���
��,��%�L���1�,�4���)�������0C�(���&1�����+�%��1���������1�1�,���
	�*����
���1�*$-���)	�1�����%

!����� ��� )� *$-�,�3�
�>���� :�����R)�$�T1��M&C��!�B$�� ��������	�R)�� )����N	Intraclass Correlation�$-� *����
��(

��&1�U��#����1�����*$-�,�3�
�>���!��������*����
���1�*$-���)	�1�����%��1�,���
	��,J���1�>	�����J�4�:�����R)���1��1�,���
	

�������*����
���1�*$-���)	�1�����%*$-�,�3�
�>���!���R)���1������R)���������V�1���&�1�����+�%D ±1.96; 95% CI = -

16.5 to +37.5 b/min �:�9M-h(G���&�{�%,#���>�0&���&1���e���>�1�;���M-���)�����?��)���y��,#1����Y&�Q��,�4��

�����$-�*$%�K��DAA@WA�p� (G�������1��1���%�+K����	�9M�)�<�,J��C��a<�>�����&&?���HRDP�������	��%�������<�>�� 

����(�,74T��91�����5�,1�*�+�
��)�R)����������,�C�K&<�����&����$&N������1�����J�,��0%���(��

 

*��� 
!� �'	��Z�/
�:�3�
�)��4��5'���:��0C�������!���	�:9&�����:��0C�������( 

 

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi 



 

49 

 

 

 

 

��������	
� 

 

� �

������
!�?�
@ ��
:)� �,-./��
!��
���&��
���� ����������!
� ����  

�

�:8�����KL
�2�'"
9�)�'���27��'�����	/'
J��MN��"
$��  

 

� �

 

�� �

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��

=$%��Q����&Y�
��1��;�4���%�l3�-�����?����T^X���%�J�,����J����>������$����)��%�����1�>��
��-&$� ����1�(�������

���$?����
��cA��*)�!�)�����>���J�,����J�������@h�������%��D�&+��&���
��FhW@±�AcWFF�$��:fiWc±�ipW@��>�)�:���A@W@±�

pc�J&'�!���G$����)��D�&+��&���
��AfWF±�AEWFA�$��:ffW@±�icW@�>�)�:���FhWc±�A@Whg�J&'�!���G���&P�$�$-�(�l3�-

�%�����?����T^X��9��-�Z�T^X����/;�:�)���,�<&���
�C�B�5�)&9M��j��R)�����*����
���1�������1��C��!���
���|������

hA�:pA��)iA�$`����)��1��
�,
�)��
�)��2T^X���D������
�G!�*��$������1��
�&���$-�(����S����	�>���	������>�K��9����

1����&���T^X����/;��)��1��
�,
�,�^X����|������hA�:pA��)iA�$`�����%�J�,����J��$����)��%�����?��=T�3��������

�������� )DAA@WA P� � (G�{�%&���?��=T�3��������1&��)���*��$��� )�,��<&��)��1��
�,
�,�^X����|���� ��hA� :pA��)iA�

$`�����%�J�,����J�����$����)��%������$�	��
$1DAA@WA P� �(G���+��,�C��1�,J�$-�����>�K���%&��
�C�B�5&9M��,
�,�^X

)��1��
����|������hA�:pA��)iA�$`�����%�J�,����J�����$����)��%�����?��=T�3����{�%�}��1����&��1�=T�3�&������/;

�T^X��)��1� �
� )��,�^X���*)�!� )�� �����?��� � ��1� ���DAA@WA P� � (G��1��1�}������ '�����2�����V�1�v�#
� ���,����J&$�����

o�&&�������j3�-�����������?����T^X��������m����Q���1�)�$�J&��3�1�>�����������%������<���T^X�
���)�B�5��1�b�����:�

��&,����1�������������J�4���M��X�"#
���M����&��M��)�*6�,����J��CP%�������)	( 

 

*��� 
!� �'	��>���?����T^X��
�C�B�5�:,�^X����/;&:9M�)���,�C&�T^X���:��J�,����J�� �

��

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi 



 

50 

 

 

 

��������	
� 

� �

�
�(�@#�����+	:/����<�� ����"*�0
F�,�� � 

 

�@
��
:)���:�
(����N��,���#�(� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

 

 

� �

� �

� �

� �

� �

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

����������)��C�,�&�������&3������C�K&<�������-��)���M��X��1����L&��_��&m���$�����1�>���Q�����*$-�e ����N�MN����
��-

$�%��������
��1�(�����1������)��C�������1��J����1�>	���T3��2�M��)�,�C�!������~Q1������,J��
��N�
�R��)����L&��_�
��

���, ���������-��)���M��X�
��,�C�!����(��$?�
�,`�X�����&�C���0&��)��-��)�����&
	�,1�>��1�$?����:�1����-��)���%

�
��P�X��������H��J�*����
��)�I�&<)��)���C�
N�8�����$���%�R��)����L&��_�P�X���y��
���(����1�����
�
��B��
�,N�������

*����
��)��&��Q��YC��q�j3����L&�&�_���)��C����>�!$��J�>_�B������)�L&��_�P�X����*����
���
������&+K&<��+��+8�)�)���C

���v�#��>_�I�&<)�����1������
(��

 

� �

*��� 
!� �'	��Z-��)�:>_�-��)���M��X�:>_�I�&<)��:��M( 

 

Journal of Advanced Sport Technology Volume 1, Issue 2         APPENDIX: Abstracts in Farsi 


