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گري انجيمي باي اهداف پيشرفت در عملكرد رياضي: ريگجهتنقش 

  انآموزدانشدهي خودنظم

 1بهمن كُرد

  

  چكيده
ان و نقش آموزدانشگيرهاي اهداف پيشرفت با عملكرد رياضي هدف از مطالعه حاضر بررسي رابطه جهت    

ان پايه دوم آموزدانشياضي هاي اهداف پيشرفت و عملكرد رگيريدهي در بين جهتگري خودنظمميانجي
نفر بوده  358است كه  »خوشه ايگيري تصادفي نمونهروش «مورد استفاده  گيرينمونه روش متوسطه بود.

دهي به عنوان خودنظم يگيري اهداف و راهبردهامتغيرهاي جهت و است از نوع همبستگي پژوهشاين  است.
ها از داده يآورجمع يبرات. گرفقرار نظر مدملاك  به عنوان متغير ياضيبين و عملكرد ر متغيرهاي پيش

 گروتپينتريچ و دي دهيخودنظم يراهبردها ،و ميدگلي ميدلتون پيشرفت  فاهداگيري هاي جهتپرسشنامه
 دهي،بين خودنظم ها نشان داد:. يافتهاستفاده شد انآموزدانش تحصيلي عملكرد و نمره درس رياضي به عنوان

گيري اهداف عملكرد گرايشي و عملكرد رياضي رابطه معنادار ي اهداف تسلطي و جهتگيرجهت يرهايمتغ
دهي و عملكرد رياضي رابطه معنادار برقرار گيري اهداف عملكرد اجتنابي با خودنظموجود دارد اما جهت

گيري جهت و غير مستقيم ميمستق هايدهي و اثرخودنظم مياثر مستق ها حاكي از آنست كهنيست؛ همچنين يافته
 نقش دهياست. بنابراين، خودنظممعنادار  و ثبتمي اضيروي عملكرد رو تسلطي بر  يشيعملكرد گرااهداف 

 .كنديم ايفا تحصيلي رياضي عملكرد هاي انگيزشي باگيريجهت بين معناداري و تسهيل گري گريميانجي

   انآموزدانش، ياضيعملكرد ر ،دهي اهداف، خودنظم هاي يريگجهت: هاي كليديواژه 
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  مقدمه

ان، هميشه مسئله اساسي آموزش و آموزدانشرياضي و ساير عوامل مؤثر بر پيشرفت يا شكست 
پرورش بوده است. اما، عليرغم تحقيقات وسيع و اختصاص دادن بودجه هاي سنگين هنوز تعداد 

ند و نهايتاً با ان هستند كه هر ساله شكست در درس رياضي را تجربه مي كنآموزدانشزيادي از 
شوند (نصرتي ، غباري بناب، وكيلي نژاد و شناختي و تحصيلي متعددي روبه رو ميمشكلات روان

پيروز زيجردي و  ،يعابد؛ 1392نريماني، عباسي، ابوالقاسمي و احدي، ؛ 1395كشاورز افشار، 
يري، بررسي مهم در حوزه انگيزش و يادگ هاييكي از موضوع. در اين بين )1391 ان،يارمحمدي

هاي اهداف، اهدافي هستند كه شخص براي گيرياست. جهت 1هاي اهدافگيرينقش جهت
هاي ها و مدل). نظريه2،2005يراگيرد (اليوت، شل، كلي و مميرفتار پيشرفت خود در نظر 

اجتماعي انگيزش، بر نقش متقابل متغيرهاي انگيزشي و شناختي در يادگيري و پيشرفت  -شناختي
) كه ممكن است انگيزش، يادگيري و عملكرد تحصيلي 2008، 3كنند (زيمرمنميلي تأكيد تحصي

  را تسهيل و يا محدود نمايند.
 در اهدافي كه افراد بر انگيزشي انسان يهاياز توانمند يكيبه عنوان ، اهدافهاي گيريجهت

 عملكردشان و يليتحص وظايف به چگونه كه اين و كندميبراي خود انتخاب  پيشرفت موقعيت
كند  تفسير را وقايع آن طريق از افراد تا كندمي فراهم دارد و چارچوبي تمركز كنند،مي فكر

صورت گرفته  اهدافهاي گيريجهتاز  يهاي متفاوتبنديگروه). 1120و زيمرمن، 4رامداس(
كه  يرندگانيادگياشاره دارند.  6يگيري عملكردو جهت 5تسلطي گيريجهت به معمولاً كه است

به  دنيدرك و فهم مطالب، و رس د،يها و دانش جدمهارت جاديا يپ در دارند، تسلطياهداف 

                                                                                                                            
1. Goal Orientation 
2. Elliot, Shell, Kelly & Maier 
3. Zimmerman 
4. Ramdass 
5. mastering orientation 
6. performance orientation 
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اهداف بر كه  يرندگانيادگي ، ليكنهستند يريادگي يخود برا يشخصي ارهايتبحر بر اساس مع
ر رقابت خود را د ييتا توانا كوشندمي و دارند تاكيد خود هايبر توانايي هستند متمركز يعملكرد

   ).1992، 1زميا( ندبرساناثبات  به گرانيبا د
در منابع مربوط به  يكل فرضشيپبر اين باورند كه  )1999(2 پينتريچ و دي گروت

 يليتحص شرفتيو پ افتهيسازش يزشيانگي امدهايبه پ تسلطي است كه اهداف نيا ،هاگيريجهت
 هافتيسازشكمتر  اي افتهينسازش يليتحص و يزشيانگ يامدهايپ ،يشود و اهداف عملكردميمنجر 

بيني براي نگاه ذره عنوان گيري اهداف پيشرفت بهاز جهت گذشته، يك دهه ي و در دارد يدر پ
مورد استفاده قرار  و رفتاري عاطفي شناختي، الگوهاي و يادگيري همينز با ارتباط در موشكافانه

 عملكرد هاي اهداف پيشرفت وگيريتبين جه ) نشان دادند2010( 3گرفته است. الكاروسي
مي بينيپيش و به صورت معناداري آن را وجود دارد مثبتي دبيرستاني رابطه آموزاندانش تحصيلي

 آموزانيدانش ادبيات پژوهشي در حوزه ابعاد جهت گيري اهداف پيشرفت حاكي از آنند، .كند
 كنند و عملكردشان با حداقلمي اجتناب چالش از زياد احتمال به اهداف عملكردي دارند، كه

مشهود  تسلطي بر عملكرد تحصيلي اهداف مثبت آثار گيرد امامي انجام ناقص مسئله حل و تلاش
 نيازمند عملكردي، اهداف ها در مورداختلاف يافته به مربوط شواهد البته شايان ذكر است، است؛
 پيشرفت تحصيلي و عملكردي هند كه بين اهدافدميها نشان است، زيرا برخي يافته بيشتري تعمق
و  2005، 4(كاپلان وماير منفي وجود دارد عملكردي رابطه اهداف ديگر در برخي و مثبت رابطه

 و تسلطي منابع بر اين باورند كه جهت گيري اهداف البته برخي .)2005 همكاران ، اليوت و
  مكمل يكديگرند. عملكردي

 ست،ين سرمي رانيفراگ يزشيهاي انگويژگي لهيبه وس صرفاً يريدگاي يامدهايو پ نديفرآ نييتب

                                                                                                                            
1. Ames 
2. Pintrich   & de Groot 
3. Alkharusi 
4. Kaplan & Maehr 
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 نيتريكي از مهم .دهي و عوامل ديگري هم در آن نقش داردخودنظم راهبردهاي بلكه سازوكار
ي است. دهراهبردهاي يادگيري خودنظم ،با آن ارتباط دارد اهدافهاي گيريجهتهايي كه حيطه

 ستي عبارت ادهترين راهبردهاي يادگيري خودنظممهم )1،2012نو آكي 2000(پينتريچ، به اعتقاد
اي است كه از دهه دهي سازهخودنظم .استاز راهبردهاي شناختي، فراشناختي و مديريت منابع 

هاي گوناگون همينمطرح گرديد كه متمركز بر معناي عام كلمه بود كه در ز 2از سوي بندورا 1960
نه هاي طرح ميه يادگيري و برخي زميندر ز 1980ح شد و از دههفردي، خانوادگي و اجتماعي مطر

دهي در ). در خصوص نقش راهبردهاي خودنظم2008و مورد بررسي قرار گرفت (زيمرمن، 
) بر اين موضوع استوار است كه كاربردهاي 1999هاي پينتريچ و دي گروت (مسايل رياضي يافته

ميشوند و فرصت بروز پيدا ميفعال  رمعموليغي دهي عمدتاً در برخورد با مسايل رياضخودنظم
 بخشد. ميكنند و حل اين مسايل را تسهيل 

 يادگيري راهبردهاي كه سازندمي خاطر نشان پژوهشي هاييافته از بنابراين، بسياري
 به بررسي كمتر آيد لكنمي شمار به تحصيلي در عملكرد اي مهم و اثرگذارمؤلفه دهيخودنظم
 مجموعه يك صورت به تحصيلي رياضي عملكرد با دهيخودنظم راهبردهاي و يشرفتاهداف پ

شده است، بنابراين، انجام اين پژوهش ضروري است كه نقش اين مجموعه از  پرداخته هم تنيده در
آموزان متوسطه كه از منابع فعال عملكرد درس رياضي دانش متغيرهاي انگيزشي و شناختي بر

در حال و آينده هستند بررسي شود. از اين رو هدف پژوهش حاضر، نقش  نيروي انساني كشور
دهي گري خودنظمنجيمياان، با آموزدانشجهت گيرهاي اهداف پيشرفت با عملكرد رياضي 

  .مورد بررسي قرار گرفته است

  روش

  روش تحقيق اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي است.
                                                                                                                            
1. Akın  
2. Boundara 
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ان آموزش و آموزدانشاين پژوهش عه آماري جام گيري:جامعه، نمونه و روش نمونه 
بود.  »ايتصادفي خوشهگيري نمونهروش «اين مطالعه  گيرينمونه روش پرورش شهر مهاباد است.

 18( شهرستان مهاباد هايدبيرستان تمام ميان از نمونه مورد مطالعه به اين ترتيب انتخاب شد ابتدا
كلاس  3دبيرستان دخترانه) انتخاب و از هر دبيرستان  4و دبيرستان پسرانه 4دبيرستان ( 8دبيرستان) 
كه در  سالم گردآوري شد پرسشنامه 15 هر كلاس در تصادفي انتخاب و سپس صورتپايه دوم به

گيري اهداف و در اين پژوهش متغيرهاي جهتشدند.  آموز انتخابدانش 358 تعداد مجموع
به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته  ياضيرد ربين و عملك دهي به عنوان متغيرهاي پيشخودنظم

  ابزارهاي زير استفاده شد: ها ازآوري دادهجمع يبرا. در اين مطالعه اندشده
 ياضير طهيح يبرا يطور اختصاصابزار به نيا :ياضيف راهداگيري جهتي هپرسشنام 

هاي اهداف يريگجهت اسيسه خرده مق ي) ساخته شده و دارا2002( ١يگلميدلتون و ميتوسط 
 زانمياي شش درجه فيط كياست؛ پاسخگو در  يو تسلط يعملكرد اجتناب ي،شيعملكرد گرا

 بيفوق به ترت يهااسياز خرده مق كيكند. هر مي نييتع هيهر گو يموافقت و مخالفت خود را برا
كدام از  كرونباخ هر يآلفا بيضر نيچن است و هم 70/0آزمون  ييايماده دارند كه پا 6و  5،  5

ضريب پايايي )  1387( يكارشك .است 80/0و 73/0،  73/0برابر است با  بيبه ترت هااسيخرده مق
 بيبه ترت هااسيكرونباخ هر كدام از خرده مق يآلفا بيو ضر 87/0آزمون را  نسخه فارسي اين

سازه و  ييروا نييبه منظور تع نيچن . همده استبه دست آور 87/0و 84/0،  76/0برابر است با 
و تحليل عاملي تأييدي استفاده شد و  ٢ماكسيبا چرخش وار يهاي اصلاعتبار آن از روش مؤلفه

كه در كل  را آن، سه عامل جيشد و نتا يعامل معرف كي انرا به عنو كيتر از بزرگ ژهيارزش و
  ، به دست آورده است.كردمي نييرا تب انسيدرصد از وار 32/63

) 1990( تگرو يو د چينتريپ لهيبه وس اين ابزار :دهيخودنظم ياراهبرده يهپرسشنام   

                                                                                                                            
�. Middleton & Midgle 

�. Varimax Rotation 
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ماده  22شامل ودهي است و خودنظم يشناخت يدو خرده آزمون راهبردها يدارا شده است اختهس
است (از كاملاً موافقم تا  يانهيپنج گز» بسته پاسخ« يهاپرسشنامه از نوع آزمون نيا يهاماده است.

پرسشنامه دو  ييو روا ييايپا نييتع ي) برا1990( تگرو يو د چينتريپ يهايكاملاً مخالفم). بررس
دهي به و خودنظم يشناخت يراهبردها يعني ،دهيخودنظم يريادگي يراهبردها اسيعامل مق

 يو سامان يو البرز يعامل لي) با استفاده از روش تحل1379نسب ( ينيحس. بود 74/0و  83/0  بيترت
   .اندها محاسبه كردهآزمون نيا يبرا ياعتبار قابل قبول ييازآزماروش ب قي) از طر1378(

 نييتع يبرا ):ياضي(عملكرد ر ياضيان در درس رآموزدانش يليعملكرد تحص    
 ييمحتوا ييروا ييكه دارا دوم متوسطه هيپا ياضيان از آزمون درس رآموزدانش ياضيعملكرد ر

 ييمحتوا يياز روا ياضيگروه ر معلمان هايتوجه به نظرآزمون با  . ايناستفاده شد يي است،ايو پا
 بياستفاده شد كه ضر فيتنص ايكردن  مهيآن از روش دو ن ييايپا نييتع يبرخوردار بوده و برا

  .به دست آمد 82/0 يي آنايپا
ها و ورود به كلاس براي اداره آموزش و پرورش مهاباداز كسب مجوز از  پس: اجرا روش

 به منظور واز اهداف تحقيق،  انآموزدانشو آگاه كردن  يمعرف معلمان اقدام بهبا ي لازم هماهنگ

 آنان اختيار در بسته يك صورت به نام ها بدونپرسشنامه انساني و اخلاقي هايملاحظه رعايت

تعداد  .دهند پاسخ هاپرسشنامه هايسؤال به دقت به كه شد درخواست آنان از و داده شد قرار
 هايآزمون از نيز شده آوري دگر هايتحليل داده و تجزيه آوري شد و برايجمعپرسشنامه  324

 يافزار آمارنرماستفاده از  با رگرسيون چندگانه تحليل و پيرسون همبستگي ضريب آماري
SPSS-20 .استفاده شد  

  نتايج

راهبرد و  1نيپرت از آزمون لو يهاداده و ريمقاد يگر غربالو ها  انسيوار يهمگن به منظور

                                                                                                                            
�. Levin test 
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 يفرض همگنپيش ج،يبر اساس نتا شد. استفادهو ملاك  نيبشيپ يرهايهمه متغ 1سيفاصله مهالانوب
آزمون  نيتأييد شد. ا ياضيعملكرد ر ودهي خودنظم ،فاهداگيري جهتي رهايها در متغانسيوار
. از بلامانع است كيهاي پارامتراستفاده از آزمون جهيدار نبود، در نتمعني رهايكدام از متغهيچ يبرا

هاي پرت است، لازم است از راهبرد هاي آمار پارامتريك به شدت متأثر از دادهآنجايي كه تحليل
دهد ميها نشان دست آمده، يافتهها استفاده شود، كه براساس نتايج بهآماري براي غربالگري داده

   و تحريف بكند، وجود ندارد. ها را تحت تأثير قرار بدهدهاي پرتي كه بتواند تحليلكه داده
 متغيرهاي به مربوط نگين و انحراف معيار)مياتوصيفي( هايشاخص دست آمده،براساس نتايج به   

  .است ارائه شده زير جدول در جنسيت تفكيك به بررسي مورد

  جنسيت تفكيك پژوهش به توصيفي متغيرهاي هاي. شاخص1جدول 

 M  SD  جنسيت  متغيرها

  مرد هداف عملكرد گرايشيگيري اجهت  - 1
  زن

35/3  
02/3  

64/2  
82/1  

  مرد  گيري اهداف عملكرد اجتنابيجهت - 2
  زن

36/2  
52/2  

48/1  
74/1 

  مرد گيري اهداف تسلطيجهت - 3
  زن

96/2  
87/2  

53/2  
75/1 

  مرد دهيخودنظم - 4
  زن

48/3  
30/3  

73/3  
75/2  

  مرد  عملكرد رياضي – 5
  زن

46/15  
08/15  

45/3  
55/3  

 

گيري اهداف شود، ميانگين و انحراف معيار، جهتمشاهده مي 1گونه كه در جدول انهم    

                                                                                                                            
�. Mahalanobise strategies 
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 82/1 و 02/3با  برابر دختر هاي آزمودني و در است 64/2و  35/3عملكرد گرايشي پسر برابر 
است  48/1و 36/2گيري اهداف عملكرد اجتنابي پسر برابر جهت معيار، انحراف و است. ميانگين

گيري جهت معيار، انحراف و ميانگين چنيناست. هم 74/1 و 52/2 با برابر دختر ايهآزمودني درو 
 75/1 و 87/2با  برابر دختر هايآزمودني در و 53/2و  96/2اهداف عملكرد تسلطي پسر برابر 

 و در 73/3و  48/3دهي پسر برابر خودنظم معيار، انحراف و ميانگين ن ترتيبمياست؛ و به ه

عملكرد  معيار، انحراف و است و سرانجام ميانگين 75/2 و 30/3با  برابر تردخ هايآزمودني
 است.  55/3 و 08/15با  برابر دختر هاي آزمودني در و 45/3و  46/15رياضي پسر برابر 

 ودهي خودنظم پيشرفت، فاهداگيري جهت هايدر مؤلفه رابطه تعيين براي 2نتايج جدول 
 .شد استفاده زير شرح به پيرسون همبستگي زمونآ از آموزاني دانشاضيعملكرد ر

  

  پژوهش . ماتريس همبستگي متغيرهاي2جدول 

  5  4  3  2  1  متغيرها

          1 گيري اهداف عملكرد گرايشيجهت  - 1
      1  **233/0  گيري اهداف عملكرد اجتنابيجهت - 2
  گيري اهداف تسلطيجهت -  3
 دهيخودنظم - 4

261/0**  
233/0**  

118/0*  
095/0 

1  
521/0** 

  
1 

 

  1  **542/0 **390/0 084/0  **314/0  عملكرد رياضي – 5
05 /0 *P≤01/0و**P≤ 

  

 انيزم نيبالاترماتريس همبستگي متغيرهاي تحقيق است.  دهندهنشان 2 اطلاعات جدول
) و =390/0rي (ف تسلطاهداگيري جهت)؛ =542/0r( دهيي عملكرد رياضي با خودنظمهمبستگ

دهي بالاترين چنين خودنظم ) داشته است. هم=314/0rملكرد گرايشي (عف اهداگيري جهت
) داشته است. =233/0rعملكرد گرايشي ( ) و=r 521/0تسلطي ( فاهدگيري اهمبستگي با جهت

) به عنوان متغيرهاي =r 261/0تسلطي و عملكرد گرايشي ( فاهدگيري ان راستا بين جهتميدر ه
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معنادارند؛ اما بين  α=01/0ه ضرايب به دست آمده در سطح رابطه برقرار است كه هم پيش بين
معناداري  ي دهي رابطهي با عملكرد رياضي و خودنظمف عملكرد اجتناباهداگيري جهتلفه مؤ

  مشاهده نشد. بنابراين، در محاسبات بعدي مورد استفاده قرار نگرفت.
گيري و جهتي شياف عملكرد گراهداگيري برون زاد: جهت يرهايآزمون نقش متغ يبرا

دهي خودنظم يگرنجياميو نقش  ياضيدهي و عملكرد ردرون زاد: خودنظم يرهايبر متغ يتسلط
رز، گلن ميلاورنس، به نقل از  1985، يبارون و كن( يشنهادي، از مراحل پياضيبر عملكرد ر

له سلس ونيرگرستحليل  روشاز ) 1391 همكاران،و  يفيشرترجمه   2011كامست و گارينو، 
   د.زمان استفاده ش هم يمراتب

ي و شيعملكرد گرااهداف گيري دهي، جهتبر اساس خودنظم ياضيعملكرد ر بيترت نيبد
ها مشخص شده آن بيضرا 3ل صورت همزمان محاسبه شد كه در جدوبه  يگيري تسلطجهت

 يريجلوگ يرابالا بود و ب در اين پژوهش دهيهاي خودنظممؤلفه ياست. البته از آنجا كه همبستگ
  . قرار گرفت يها مورد بررسليدر تحل دهيخودنظم ريچندگانه، نمره كل متغ ياز هم خط

جهت گيري  اساس بر رياضي ضرايب مسيرهاي آزمون شده عملكرد رگرسيون و مدل . خلاصه3جدول

  دهياهداف پيشرفت و خودنظم

  متغيرهاي ملاك و

  كننده بيني پيش
R  2R  

2R 
تعديل 

  شده
SE  B Beta t P 

  به عملكرد رياضي از

  دهيخودنظم
510/0  260/0  258/0  484/2  02/5 661/0  67/14  0005/0  

  دهيخودنظم
اهداف عملكرد گيري جهت

  گرايشي
615/0  378/0  366/0  343/2  

12/7 

62/2  
72/0 

37/0  
71/18 

10 /6  
0005/0 

  دهيخودنظم
اهداف عملكرد گيري جهت

  گرايشي
  اهداف تسلطيگيري جهت

728/0  530/0  516/0  392/2  
16/7 

37/2 

20/4  

78/0 

47/0 

49/0  

30/19 

68/6 

94/8  
0005/0 



  آموزاندهي دانشگري خودنظمگيري اهداف پيشرفت در عملكرد رياضي: با ميانجينقش جهت

94 

  دهي ازبه خود نظم

هدف عملكرد   گيري جهت
  گرايشي

195/0  038/0  036/0  458/2  23/2  36/0  93/5  0005/0 

اهداف عملكرد گيري جهت
  گرايشي

 اهداف  تسلطيگيري جهت

487/0  237/0  234/0  404/2  
66/2 

27/5  
39/0 

68/0  
85/6 

05/15  
0005/0 

  

 مثبت و معناداري اضيدهي روي عملكرد رخودنظم ميدهد كه اثر مستقمينشان  هايافته
)001/0p< ،67/14t= ،661/0β= روي  يشيعملكرد گراگيري اهداف جهت ميو اثر مستق ) است

 ري اهدافگيجهت و معنادار و سرانجام ثبتم )=001/0p<  ،10/6t= ،37/0-β( ياضيعملكرد ر
  است.مثبت و معنادار  )=001/0p<  ،94/11t=  ،52/0β( ياضيروي عملكرد ر يتسلط

عملكرد  اهدافگيري جهت دهي و؛ خودنظم)260/0درصد ( 26/0 ييتنهابه دهيخودنظم
گيري جهتو  يشيگرا عملكرداهداف  گيريجهت دهي،خودنظم )؛398/0( درصد 8/37 يشيگرا

   .كنندميبيني پيشو  نييرا تبعملكرد رياضي ) 530/0درصد ( 53/0اهداف تسلطي مشتركاً 
، =001/0p< ،93/5t( دهيبر خودنظم يشيگرا عملكرد اهداف گيريجهت مياثر مستق

36/0β= ( دهيبر خودنظم اهداف تسلطي گيريجهت مياثر مستقو مثبت و معنادار )001/0p< ،
05/15t=  ،470/0 β=(  است.معنادار  

 ياضيدهي بر عملكرد رخودنظم قياز طر يشيعملكرد گراگيري اهداف جهت ميقرمستياثر غ
- خودنظم قياز طر گيري اهداف تسلطيجهت ميمستقرياثر غ. ) است607/0آن ( ي) و اثركل237/0(

 يشيگيري عملكرد گراجهت نيچن هم ) است.92/0آن ( ي) و اثر كل52/0( ياضيدهي بر عملكرد ر
طور تسلطي بهگيري با جهت يشيگيري هدف عملكرد گرا) و جهت038/0درصد ( 8/3 ييتنهابه

  .كنندميبيني پيشو  نييدهي را تب) خودنظم237/0(درصد 7/23 مشترك

  گيريبحث و نتيجه

هاي اهداف پيشرفت با عملكرد رياضي گيريجهت ي هدف مطالعه حاضر، شناسايي رابطه
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 هاي به دست آمده بينست. بر اساس يافتهدهي اگري خودنظمانجيميآموزان و نقش دانش
 يگيري اهداف تسلطي و عملكرد گرايشي رابطهدهي، جهتعملكرد رياضي و خودنظم يرهايمتغ

دهي  ي با خودنظمتسلطگيري عملكرد گرايشي و جهتف اهداگيري جهتمعنادار وجود دارد؛ و 
دهي رابطه ملكرد رياضي و خودنظمگيري عملكرد اجتنابي با عرابطه معنادار وجود دارد اما جهت

 ماير كاپلان و )،2000(پينتريچ  )،2007( 1استينر پژوهش هاياين پژوهش با نتايج  يهايافته .ندارد
) همسويي 2014( و كُرد و شريفي )2014( چوون هو آنگ )،2005( همكاران اليوت و)، 2005(

رابطه  دهي اهداف پيشرفت و خودنظمگيري جهت كه بين ها مبين اين استهاي آندارد كه يافته
 عملكرد بر غيرمستقيم و به صورت مستقيم توانندمي يادهيتن هم در صورتبه معنادار وجود دارد و

  .ندباش اثرگذار تحصيلي
دهي و خودنظم يرهايبر متغاهداف پيشرفت گيري جهتهاي مؤلفهآزمون نقش  يبرا  

 ونيرگرستحليل روش از ،  ياضيدهي بر عملكرد رخودنظم يگرانجيميو نقش  ياضيعملكرد ر
گيري دهي، جهتتوان از طريق خودنظممينشان داده شد، عملكرد رياضي را  هايافته د.استفاده ش

گيري اهداف تسلطي پيش بيني كرد؛ به اين ترتيب، در گام اهداف عملكرد گرايشي و جهت
ي شيعملكرد گرااهداف گيري جهت ي وده، خودنظمدرصد 26/0 ييتنهابه دهينخست، خودنظم

 اهداف گيريجهتو  يشيگرا عملكرداهداف  گيريجهت دهي،درصد و سرانجام خودنظم 8/39
اين يافته با نتايج  .ندكردبيني پيشو  نييرا تبعملكرد رياضي ) 560/0درصد ( 56/0تسلطي 
و  )1999( گروتدي )، پينتريچ و2010( )، الكاروسي1996( )، سيفرت1994هاي آرچر(پژوهش

 دهي،اني كه خودنظمآموزدانش در مورد اين يافته بايد اذعان كرد ) سازگار است؛2012( آكين
اي در تبيين عملكرد تسلطي دارند سهم قابل ملاحظه و يشيگرا عملكرداهداف  گيريجهت

 دهيخودنظم ز درس رياضي دارند. در تبيين اين موضوع بايد گفت كه منظور ازميآموفقيت

                                                                                                                            
�. Stiner 
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و  برندميبه كار  يادگيري فرآيند ساماندهي و طراحي، كنترل براي يي است كه افرادهامهارت
 و كنند ارزيابي را يادگيري فرآيند يادگيري معنادار داشته باشند و كل دارند، تمايل يادگيرندگان

دهي بيشتري مي خودنظهامهارتدهد يادگيرندگاني كه از ميبينديشند. شواهد تجربي نشان  آن به
يشرفت تحصيلي بيشتري برخوردارند تر و از پايداري پتري هستند و دلگرمبرخوردارند، افراد موفق

) و كنترل بيشتري بر يادگيري خود دارند، و تا حد 2011و رامداس و زيمرمن،  2000(پنيتريچ، 
ي خود را ارزيابي هاتيفعالي بيروني هستند و به طور مرتب بازخوردهاو  هاتيحماوابسته به  ميك

 اليوت و مك )،9199(گروتدي و هاي پژوهشي پينتريچكه با يافته كشندميو به چالش 
 )1020( الكاروسي ) و1420( آنگ هو )، چوون1389( لواساني و همكاران )،2001(1گريگور

 از ييكتوان مي را شناختي و انگيزشي هماهنگ و همسو با اين يافته است. از اين رو عوامل
به نقل از  ؛2002پينتريچ،  و 2لينن برينك( دانست تحصيلي پيشرفت بر مؤثر و فردي درون عوامل

 در تسلطي گيرياني كه داراي جهتآموزدانشچنين  هم .)1395رضايي، و  فرمحمدي مددپور،
شايستگي،  بهبود به برخوردارند و تمايل بيشتري شناختي يهايريدرگ هستند، از رياضي درس

از  ان،آموزدانشاين  از اين رو، دارند. هابر موضوع و تسلط مطالب قميع درك تيابي بهدس
 دروني به لحاظ يادگيري رياضي براي و معمولاً كنندمي استفاده قمييادگيري ع راهبردهاي

ه ب. كنندمي استفاده براي يادگيري دهيخودنظم راهبردهاي بيشتر از احتمالاً و شوندمي برانگيخته
برتر  خواهان عملكرد چون هستند، گرايشي عملكرد گيريداراي جهت كه ن ترتيب، افراديميه

بيشتر در  ي برخوردار است،فراوانت ميبرايشان از اه ديگران به نسبت نمره بهتر كسب و هستند
خويش  اطرافيان و خانواده ديگران از جمله دوستان و اعضاي به خود هايتوانايي صدد اثبات

 مسايل رياضي زياد تكرار مسايل، روي سخت كوشي بر چونهم و معمولاً از راهبردهايي هستند
 دروني كمتر لحاظ به تاكيد دارند و احتمالاً كليدي نكات حفظ مسايل و كردن حفظ منظور به

                                                                                                                            
1. Elliot & Mcgregor 
2. Linnenbrink 
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ن دليل در مقايسه با افراد ميهبه باورهاي دروني اثرگذار براي موفقيت ندارند، و شوندمي برانگيخته
 هايمطالعه ن راستا،ميتري برخوردار نيستند. در هستهيشاگيري تسلطي از عملكرد داراي جهت

مؤيد اين موضوع است كه يادگيري معنادار و  )2010( 1و دينك )2005( اليوت و همكاران
 .رديپذميگيري تسلطي تأثير عملكرد گرايشي از جهت گيريپيشرفت تحصيلي بيش از جهت

اي براساس دهي به عنوان يك متغير واسطهدهد كه خودنظممياين تحقيق نشان  هاي ديگريافته
گيري تسلطي از بيني است و جهتگيري تسلطي قابل پيشگيري عملكرد گرايشي و جهتجهت

دهي برخوردار است. در روشنگري اين يافته بايد گفت كه بيني خودنظمقدرت بيشتري براي پيش
باعث  تواندمياثرگذار  عنوان يك عامل سلطي و عملكردي بهجهت گيري هاي انگيزشي ت

 گيريشود. جهتميدر درس رياضي  آموزانهاي تحصيلي مؤثر دانشنيرومند شدن فعاليت
تواند ميدهي با عنوان يك توانايي فراشناختي اهداف تسلطي و ارتباط قوي آن با خودنظم

آموزان موفقيت دانش سطح هااين و همه  شود، رچهپذير و يكپاو انعطاف تلاش هدفمند سازهمينز
؛ به نقل از مددپور، محمدي 2002دانست (لينن برينك  و پينتريچ، توجهي افزايش  را به شكل قابل

تواند نقش ميان آموزدانشانگيزشي هاي گيرياز اين رو، شناسايي جهت. )1395رضايي، و فر 
اساس متغيرهاي ان داشته باشد. بنابراين برآموزدانشوب بيني موفقيت و عملكرد مطلدر پيش ميمه

گر نقش نجي تسهيلميادهي به مثابه يك متغير مورد بررسي در پژوهش حاضر، خودنظم
 كه داراي چنين افراديهم ان دارد؛آموزدانشتاثيرگذاري در موفقيت و عملكرد رياضي 

 احتمالاً و شوندمي برانگيخته يدرون به لحاظ يادگيري در اهداف تسلطي هستند، يريگجهت
 يريگجهت كه افرادي كنند و استفاده يادگيري براي دهيخودنظم از راهبردهاي تربيش

 بهتر نمره و كسب رقابت اساس بر تحصيلي پيشرفت براي آنان دارند، انگيزش عملكرد گرايشي
 شامل بيشتر دهند،ميرار مدنظر ق تحصيلي امور در راهبردهايي كه و است، ديگران با مقايسه در

                                                                                                                            
�. Dinc 
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 موفقيت براي دروني اثرگذار باورهاي و تحصيلي است موضوعات درسي و زياد و تكرار تلاش
به خاطر ترس از  معمولاًگيري اهداف عملكرد اجتنابي هستند ندارند؛ و آناني كه داراي جهت

  شكست انگيزه لازم براي پيشرفت ندارند. 
، به منظور ارتقاي عملكرد شودمي حاضر پيشنهاد هاي مطالعه يهتيب، با توجه به يافتبه اين تر

گيري اهداف تسلطي و عملكرد گرايشي توجه لازم ي جهتهاجنبهآموزان به رياضي دانش
يريگجهتو  هارخمينآينده به شناسايي  يهاپژوهش شود درميچنين پيشنهاد  صورت بگيرد؛ هم

ها، راهكارهاي انگيزشي لازم ارائه شود. شود و بر اساس آنان پرداخته آموزدانشي انگيزشي ها
صورت گيرد. بر  احتياط با بايد عليّ نتايج استنباط بنابراين، است؛ همبستگي نوع از حاضر پژوهش

 ايآزمايشي و مداخله طرح قالب هاي آتي اين مطالعه درپژوهش شود درمياين اساس، پيشنهاد 
نمونه  گروه كه آنجا از .آن با نتايج مطالعه حاضر مقايسه شود هايتهمورد بررسي قرار گيرد و ياف

 هم. كرد رعايت را احتياط لازم است جانب نتايج تعميم در ان بودند،آموزدانش حاضر پژوهش
 تا شد مورد بررسي متغيرهاي اين مطالعه موجب ابزار تنها عنوان به پرسشنامه از استفاده چنين

 رودمي احتمال رو، اين از باشد، استوار انآموزدانششخصي  ارشگز بر تنها حاضر پژوهش
 ي وجود داشتهريسوگاحتمال  هنجاري يهاسهيمقاكمبود  يا فقدانواسطه  بهها گزارش گونهنيا

ي سني هاگروه جمله از ديگري يهاگروه با حاضر پژوهش شودمي باشد؛ از اين رو، پيشنهاد
 .تكرار شود ديگر، نيز
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The role of achievement goals orientation in math 
performance: Mediating students’ self-regulation  

B. Kord1 

 

Abstract 

The main aim of this study was to investigate the role of achievement 
goals orientation in students' math performance and the mediating role of 
self-regulation. The sample included 358 students of randomly selected 
through cluster sampling. This research is a correlational study. Predicting 
variables were achievement goals orientation as well as self-regulation, and 
math performance was the criterion variable. The instruments were 
Middleton and Midgley achievement goals orientation as well as Pintrich 
and de Groot self-regulation questionnaires. Math scores were used to 
reflect the math performance of the students. The results indicated a 
significant correlation between the variables of self-regulation, mastery 
orientation, and achieving goals orientation with math performance, but 
there was not a significant correlation between achieving goals orientation 
with self-regulation and math performance. The results also showed a direct 
effect of self-regulation and the direct and indirect effects of performance-
approach and mastery goals orientations on math performance as positive 
and significant. Therefore, self-regulation plays a significant and facilitative, 
mediating role between motivational orientations and math performance.  

Keywords: Goal orientations, self-regulation, math performance 
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