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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

cademic procrastination remains a 
pervasive and multifaceted challenge in 
contemporary educational settings, 
particularly among junior high school 
students. Defined as the intentional and 
voluntary delay of academic tasks 

despite the awareness of potential negative 
consequences (González-Brignardello et al., 2023), 
procrastination is often viewed as a failure in self-
regulation. It is linked to various detrimental outcomes, 
including diminished academic achievement, increased 
dropout rates, and compromised psychological well-
being (Yang, 2025). While many students possess the 
necessary skills to succeed, the tendency to 
procrastinate varies significantly, suggesting that 
environmental and cognitive-motivational factors play 
a critical role in this phenomenon (Codina et al., 2018). 
Theoretically, this study is grounded in Self-
Determination Theory (SDT; Ryan & Deci, 2017), 
which posits that human growth and optimal functioning 
depend on the satisfaction of three basic psychological 
needs: autonomy, competence, and relatedness. Among 
environmental factors, Parental Autonomy Support is a 
cornerstone of SDT. It involves providing choices, 
acknowledging feelings, and fostering agency rather 
than employing controlling tactics. Recent research 
(Chen et al., 2025; Celik, 2024) indicates that such 
support promotes autonomous motivation and 
engagement, while controlling parenting (psychological 
control) undermines self-regulation and increases 
maladaptive behaviors like procrastination. 

Furthermore, Perceived Academic Competence acts as 
a cognitive-motivational buffer. Students who perceive 
themselves as capable are more likely to view academic 
tasks as manageable challenges rather than threats, 
thereby reducing avoidant behaviors (Ehlers, 2020). 
According to Brando-Garrido et al. (2020), perceived 
competence is one of the strongest predictors of reduced 
procrastination, even when compared to self-esteem or 
general coping strategies. 
However, the mechanism through which these distal 
factors (parenting and general competence) influence 
the proximal behavior of procrastination often involves 
a specific self-regulatory engine: Self-Efficacy for Self-
Regulated Learning. This construct refers to a student’s 
belief in their ability to plan, manage time, organize 
tasks, and resist distractions (Usher, 2012; Raimondi et 
al., 2025). While SDT explains the “why” of motivation, 
Social Cognitive Theory (SCT) explains the “how” 
through self-efficacy beliefs. Despite the theoretical 
synergy, few models have integrated these variables into 
a single structural framework. Therefore, the present 
study aimed to investigate whether self-efficacy for self-
regulated learning mediates the effects of parental 
autonomy support and perceived competence on 
academic procrastination among Iranian students. 

2. Materials and Methods 
This descriptive-correlational study utilized Structural 
Equation Modeling (SEM). The target population 
consisted of all junior high school students in Ardabil, 
Iran, during the 2025–2026 academic year. Based on 
G*Power analysis (power = 0.80, alpha = 0.05, medium 
effect size), a minimum sample of 250 was required. To 
ensure robustness and account for potential data loss, 350 
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students (52% female, 48% male; Mean age = 13.7, SD 
= 0.9) were selected using multi-stage cluster sampling 
from various districts and schools.  
Instruments: 
Academic Procrastination Scale (Solomon & Rothblum, 
1984): A 27-item scale assessing procrastination in exam 
preparation, weekly assignments, and term papers. 
Internal consistency in this study was α=0.81. 
Perceived Parental Autonomy Support Scale (P-PASS; 
Mageau et al., 2015): Only the 12-item autonomy 
support subscale was used. It measures the degree to 
which parents provide choices and rationales. 
Cronbach’s alpha was 0.78. 
Academic Competence Evaluation Scale–Short Form 
(ACES-SF; Anthony & DiPerna, 2018): A 20-item tool 
measuring academic skills and enablers. 
Self-Efficacy for Self-Regulated Learning Scale 
(Pastorelli & Picconi, 2001): A 10-item scale assessing 
students’ confidence in managing their study 
environment and persistence. In this study, the 
McDonald’s Omega was 0.98, indicating high internal 

reliability. 
Data were analyzed using SPSS-24 for descriptive 
statistics and LISREL-10 for SEM. Model fit was 
evaluated using χ2/df, CFI, GFI, and RMSEA. The Sobel 
test and Variance Accounted For (VAF) were used to 
determine the significance and strength of the indirect 
effects. 

3. Results 
The descriptive findings showed that the data followed a 
normal distribution (skewness/kurtosis within ±2\pm 
2±2). Correlation analysis revealed that academic 
procrastination had a significant negative relationship 
with parental autonomy support (r = -0.27), perceived 
competence (r = -0.34), and self-efficacy for self-
regulated learning (r = -0.39). Conversely, self-efficacy 
for self-regulated learning was positively correlated with 
both autonomy support and perceived competence 
(P<0.01). The SEM results indicated a good fit for the 
conceptual model: χ2/df=2.25, CFI = 0.91, NFI=0.91, 
GFI=0.86, and RMSEA=0.074. 

Table 1. Indirect Effects, Sobel Test, and VAF Index 

Indirect Path 
Sobel 

Z 

Indirect 

Effect (β) 
VAF Interpretation 

Parental Autonomy Support → Self-Efficacy → Procrastination 4.12 -0.21 0.42 Significant Mediation 

Perceived Academic Competence → Self-Efficacy → Procrastination 5.36 -0.24 0.48 Significant Mediation 
 

Notes: Mediation considered significant when Z > 1.96. VAF > 0.40 indicates partial mediation 
 

4. Discussion and Conclusion 
The findings underscore that academic procrastination is 
not merely a behavioral deficit but a consequence of the 
interplay between family context, cognitive beliefs, and 
self-regulatory skills. The direct effect of parental 
autonomy support aligns with SDT (Deci & Ryan, 2017) 
and recent studies (Wang & Wang, 2024), suggesting 
that when parents respect a student’s agency, the student 
internalizes academic values, making them less likely to 
avoid tasks. 
The pivotal finding, however, is the mediating role of 
self-efficacy for self-regulated learning. This suggests 
that environmental support (parents) and internal 
evaluations (competence) work primarily by boosting a 
student’s confidence in their ability to use self-regulatory 
strategies. This is consistent with the findings of Rad et 
al. (2025) and Özbay et al. (2025), who identified self-
efficacy as a primary proximal predictor of 
procrastination. Students who feel supported and 
competent develop a “can-do” attitude toward planning 
and managing their studies, which directly counters the 
avoidant nature of procrastination. 
Educators and school counselors should move beyond 
simply telling students “Not to procrastinate.” 
Interventions should be two-tiered: (1) Family-based 
programs to help parents adopt autonomy-supportive 
rather than controlling styles, and (2) Student-centered 
training focused on specific self-regulation skills (e.g., 

time management, goal setting) to build self-efficacy. 
The cross-sectional nature of this study limits causal 
inferences. Future research should employ longitudinal 
designs to observe how these relationships evolve over 
the school year. Additionally, incorporating objective 
measures (e.g., teacher ratings or actual submission 
times) alongside self-reports would enhance data 
validity. 
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 ها:اژهکلیدو

 تیحما ؛یلیتحص یورزتعلل

ادراک  ن؛یوالد یخودمختار

 یخودکارآمد ؛یلیتحص یستگیشا

 هینظر ؛یمیخودتنظ یریادگی

 یگرنییخودتع

 چکیده

 هیقرار دارد. نظر یفردنیو ب یشناخت ،یزشیمنابع انگ ریتحت تأث ،یمیخودتنظ یینارسا یهااز جلوه یکیعنوان به یلیتحص یورزتعلل هدف:

 یندهایفرآ یریگدر شکل ینقش مهم توانندیم یلیتحص یستگیو ادراک شا نیوالد یخودمختار تیکه حما کندیم دیتأک یگرنییتعخود

هستند. پژوهش  یتجرب نییتب ازمندیهمچنان ن یورزاثرگذار بر تعلل قیدق یشناختروان یحال، سازوکارها نیکنند؛ با ا فایا یمیخودتنظ

 یستگیو ادراک شا نیوالد یخودمختار تیحما نیدر رابطه ب یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد یگریانجیم نقش یحاضر با هدف بررس

 .انجام شد وزانآمدانش یلیتحص یورزبا تعلل یلیتحص

شهر  آموزان دوره متوسطه اولدانش یشامل تمام یبود. جامعه آمار یمعادلات ساختار یسازو از نوع مدل یفیپژوهش توص نیا ها:روش

 نیبرآورد شد؛ با ا نفر 250تا  200، حداقل حجم نمونه  G*Powerیتوان آمار لتحلی اساس بر. بود 404–405 یلیدر سال تحص لیاردب

انجام شد و  یاچندمرحله یابه روش خوشه یریگ. نمونهافتی شینفر افزا 350به  ییدقت برآوردها، نمونه نها شیافزا یحال، برا

و  یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد ،یلیتحص یستگیادراک شا ن،یوالد یخودمختار تیحما یهاسشنامهکنندگان به پرشرکت

 . شدند لیتحل LISREL‑10 و SPSS‑24 ها باپاسخ دادند. داده یلیصتح یورزتعلل

دارند.  یلیتحص یورزبر تعلل یو معنادار میاثر مستق یلیتحص یستگیو ادراک شا نیوالد یخودمختار تینشان داد حما هاافتهی ها:یافته

کرد و مدل  یگریانجیرا م یورزبر تعلل ریدو متغ نیا میرمستقیغ یرهایمس یطور معناداربه یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد نیهمچن

 . (P<0.05) برازش مطلوب برخوردار بود یهااز شاخص یینها

 تواندیدارد و م دیتأک یلیتحص یورزبر تعلل یو شناخت ینیاثر عوامل والد نییبدر ت یریادگی یخودکارآمد یبر نقش محور جینتا گیری:نتیجه

 .باشد یمیخودتنظ تیبا تمرکز بر تقو یمداخلات آموزش یطراح یبرا ییمبنا

 1. شماره 15دوره  ،1405

 

 فصلنامه پژوهشی
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 یستگیو ادراک شا نیوالد یخودمختار تیحما نیدر رابطه ب یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد یگریانجینقش م(. 1404. )ش ،زگاهیپور دینیحس : دهیاداستن
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 ی، حتیورزبه تعلل شیآموزان در گرادانش انیتوجه مقابل یهاتفاوت

و  دهیپد نیا یدگیچیپ انگربی زشیبا وجود سطوح مشابه مهارت و انگ

 اران،و همک 1نایکاد) آن است نییدر تب یطیو مح ینقش عوامل فرد

ها (، انسان2017 ،2یو دس نی)را یگرنییخودتع هیبراساس نظر .(201۸

 نیدارند؛ اما تحقق ا ییو شکوفا ،یریادگیبه رشد،  شیگرا یطور ذاتبه

ی، شناختروان نیادیبن ازیاست که سه ن ریپذامکان یتنها زمان شیگرا

فرد ارضا شوند.  یاجتماع طمحی در و ارتباط یستگیشا ،خودمختاری

 جادیا یترتیفیباک زشیانگ کنند،یم تیرا حما ازهاین نیکه ا ییهاطیمح

و عملکرد بالاتر منجر  ترقیتعامل عم دارتر،یپا یکرده و به رفتارها

کرده و  فیرا تضع ازهاین نیگر اکنترل یهاطیمح کهیدر حال شوند؛یم

ناکارآمد از جمله  یو رفتارها نییپا یریدرگ ،یزگیانگیچون ب ییامدهایپ

 (.2023، 3و لرنر کیگرولن) دهندیم شیرا افزا یزورتعلل

 تیحما ژهویی بهفرزندپرور یهاسبک ،یطیعوامل مح انیدر م

و  یلیتحص زشیانگ یدهدر شکل یمهم ین، نقشوالد یخودمختار

فرصت انتخاب،  یساز، فراهمSDTدارند. از منظر  یریادگی یامدهایپ

 ازیسه ن یااحتمال ارض ن،یوالد یاز سو تیعامل تیو تقو هاجانیه دییتأ

خودمختار و  زشیانگ یداده و به ارتقا شیرا افزا یشناختروان نیادیبن

 .(2024، 4سلیک) شودیآموزان منجر مدانش یو رفتار یشناخت یریدرگ

 5چننمونه،  یاند. براالگو صحه گذاشته نیبر ا زین ریاخ یپژوهش یهاافتهی

 تیبا تقو نیوالد یخودمختار تینشان دادند که حما (2025و همکاران )

در  کند؛یم ینیبشیآموزان را پدانش یلیمشارکت تحص ،یرشد تیذهن

ثابت،  تیذهن تیتقو قیاز طر نیوالد یشناختکنترل روان کهیحال

 (2024) 6گوانگ و وان ن،ی. همچندهدیرا کاهش م یلیمشارکت تحص

طور به تواندیسرپرست م یشده از سوادراک تیگزارش کردند که حما

در  یریدرگ شیو افزا یادیبن یازهاین یارضا قیو از طر میرمستقیغ

 را کاهش دهد. یلیتحص یورزتعلل ،یریادگی

 کنندگانینیبشیاز پ یکی زین یلیتحص یستگیادراک شا ان،یم نیدر ا

 نیکه ا ی. زمانشودیمحسوب م یزشیو انگ یمیخودتنظ یرفتارها یدیکل

احتمال  رد،یگیشکل م یاز خودمختار کنندهتیحما یادراک در بافت

 ،7اهلرز) ابدییم شیافزا یلیخودمختار و مشارکت تحص زشیبروز انگ

 یورزتعلل(، 2020گریدو و همکاران )-براساس مطالعه براندو (.2020

شده، ادراک یستگیمثبت شامل شا یهااز سازه یابا مجموعه یلیتحص

 ینفس رابطه منفو عزت یسازگار، خودکارآمد یامقابله یراهبردها

شده توانست ادراک یستگیتنها شا ،یونیرگرس لیدارد؛ اما در تحل

 یملعنوان عاسازه را به نیا تیاهم افتهی نیکند. ا ینیبشیرا پ یورزتعلل

 .سازدیبرجسته م یلیتحص یورزدر برابر تعللکننده محافظت

در  یسازه محور کیعنوان به یمیخودتنظ یریادگی یبرا یخودکارآمد

مطرح شده است.  یورزاز تعلل یریشگیمؤثر و پ یریادگی یرفتارها نییتب

 تیریمد یراهبردها یریکارگدر به اشییسازه به باور فرد درباره توانا نیا

 شیپا ،یگذارها، هدفیپرتکاهش حواس ف،یالتک یدهزمان، سازمان

، ۸اوسر) اشاره دارد یریادگی طیمح میمؤثر و تنظ ییجودرک، کمک

اند که ها نشان داده. پژوهش(2025و همکاران،  9رایمندی؛ 2012

 ،جانیه میو مشکلات تنظ نییپا یلیتحص یخودکارآمد

و  رادیفرهاد) هستند یلیتحص یورزتعلل یقو یهاکنندهینیبشیپ

 یگریانجینقش م زنی (2024و همکاران ) 10انیت .(2025، همکاران

و  یلیتحص تیمرتبط با رضا یرهایرا در مس یلیتحص یخودکارآمد

 تیبا رضا یمعنا که سطوح بالاتر خودکارآمد نیعملکرد نشان دادند؛ به ا

و همکاران  11یاوزبا یهاافتهیکمتر همراه است.  یورزو تعلل شتریب

که کنترل توجه و  دهندیدارند و نشان م دیالگو تأک نیبر ا زین (2025)

 اند.مرتبط یورزهر دو با کاهش تعلل یلیتحص یخودکارآمد

که شامل اجتناب  شودیم یقتل یچندبعد یارا سازه یلیتحص یورزتعلل

و  نییپا یدرون زشیزمان، انگ تیریضعف در مد ف،یمزمن از انجام تکال

 یورزمواجهه مؤثر با تعللبنابراین،  .(2024، 12کوربیتا) اضطراب بالا است

 یهاتیرا با تقو یفرد تیجامع است که عامل یکردیرو ازمندین یلیتحص

 یکه از سطح بالا یرانیفراگ دهندیها نشان مدهد. پژوهش وندیپ یطیمح

دارد که با پشتکار و  یشتریبرخوردارند، احتمال ب یخودکارآمد

دهند و  شانواکنش ن یلیتحص یهابه چالش یمیخودتنظ یراهبردها

زمان، را کاهش دهند. هم یورزبه تعلل شیگرا بیترتنیبد

د، قرار دارن تگریحما یادگخانو یهاطیکه در مح یآموزاندانش

 زشد، انگیشویارائه م یعمل تیو حما یعاطف قیکه تشو ییهاطمحی

و همکاران،  13گیو) دهندیاز خود نشان م یشتریب یآورو تاب یلیتحص

 یورزتوجه مطالعات مرتبط با تعللبا وجود گسترش قابل(. 2025

 بردیرنج م یاکپارچهی یهاکمبود مدل موجود هنوز از اتیادب ،یلیتحص

–یشناخت یو باورها یخانوادگ طیزمان محهم یکه بتوانند سازوکارها

 نییمنسجم تب یچارچوب نظر کیآموزان را در قالب دانش یزشانگی

  در  یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد گرانهیانجینقش م ژهیوکنند. به

1. Codina 

2. Ryan & Deci 
3. Grolnick & Lerner 
4. Çelik 

5. Chen 

6. Wang & Wang 
7. Ehlers 
8. Usher 

9. Raimondi 
10. Tian 

11. Özbay 

12. Corbita 
13. Guo
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شده با ادراک یستگیو شا نیوالد یخودمختار تیحما انیم وندیپ

، SCTو  SDTدادن  وندیآن در پ ینظر تیاهم رغمیعل ،یورزتعلل

شواهد موجود پاسخ  نینشده است. همچن یمند بررسصورت نظامبه

چگونه در تعامل با  سازهسه  نیکه ا کندیپرسش ارائه نم نیبه ا یروشن

را شکل  یورزمؤثر بر تعلل یمخودتنظی–یزشیانگ یرهایسم گریکدی

را در قالب  رهایمتغ نیکه ا یانجام پژوهش ،یتیوضع نی. در چندهندیم

 یتنها به پر کردن شکاف نظرکند، نه لیجامع تحل یگریانجیمدل م

 داخلاتم یطراح یبرا ییمبنا تواندیبلکه م کند،یموجود کمک م

 نواده و مدرسه فراهم سازد.بر شواهد در سطح خا یمبتن

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل

  روش پژوهش
از  یریگو با بهره یاز نوع همبستگ یفیتوص یکردیپژوهش حاضر با رو

 یگریانجینقش م انجام شد تا یمعادلات ساختار یسازمدل

 یخودمختار تیحما نیدر رابطه ب یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد

آموزان دانش یلیتحص یورزبا تعلل یلیتحص یستگیدراک شاو ا نیوالد

 یامکان بررس لیبه دل یگردد. انتخاب روش معادلات ساختار نییتب

مدل صورت  یبرازش کل یابیو ارز میرمستقیو غ میزمان اثرات مستقهم

 گرفت.

در  لیآموزان دوره متوسطه اول شهر اردبدانش یشامل تمام یجامعه آمار

افزار در نرم یتوان آمار لیبود. بر اساس تحل 1404–1405 یلیسال تحص

G*Power  و اندازه اثر متوسط(، حداقل  05/0 ی، سطح خطا۸/0)با توان

 شیافزا ینفر برآورد شد؛ اما برا 250تا  200 نیب ازیحجم نمونه موردن

 یهاو بهبود شاخص یریگاندازه یبرآورد پارامترها، کاهش خطا دقت

ها با روش . نمونهافتی شینفر افزا 350ه نمونه ببرازش مدل، حجم 

که ابتدا  بیترت نیانتخاب شدند؛ بد یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه

و  دیانتخاب گرد یطور تصادفمختلف شهر به یمدرسه از نواح نیچند

 یانتخاب شد. تمام یصورت تصادفچند کلاس به مدرسهسپس از هر 

ده در پژوهش مشارکت نمودند. دامنه شانتخاب یهاآموزان کلاسدانش

ها از آوری دادهجهت جمع سال بود. 15تا  12 نیکنندگان بشرکت یسن

 ابزارهای ذیل استفاده شد:

سولومون و توسط این پرسشنامه  پرسشنامه تعلل ورزی تحصیلی:

شده و  نیوتد رانیفراگ یورزتعلل زانیسنجش م یبرا (19۸4) 1راثبلوم

کردن آماده»، «امتحانات یشدن براآماده»در سه مؤلفه  هیگو 27شامل 

 فیبر اساس ط هاهیاست. گو «ترمانیپا یشدن براآماده»و  «یدرس فیتکال

و نمره  شوندیم یرگذانمره شهی=هم5=هرگز تا 1از  کرتیل یادرجهپنج

ابزار در پژوهش  نیاسازه  ییاست. روا شتریب یورزدهنده تعللبالاتر نشان

مطلوب گزارش  یعامل لیتحل قیاز طر (2017) 2یاکیگاستاوسون و ما

 یهامؤلفه ی( برا1402و همکاران ) پوریآن در پژوهش عل ییایشده و پا

 یشدن براو آماده یدرس فیکردن تکالامتحانات، آماده یشدن براآماده

گزارش  ۸4/0 اسیکل مق یو برا 7۸/0و  74/0، 64/0 بیبه ترت ترمانیپا

کرونباخ  یپرسشنامه با روش آلفا ییایاست. در پژوهش حاضر، پا دهیگرد

 ابزار است. نیاعتماد ا تیو قابل تیکفا انگریدست آمد که ببه ۸1/0

این  (:P-PASSپرسشنامه حمایت خودمختاری والدین )

از  تیبا هدف سنجش حما (2015و همکاران ) 3ژوماوسط مقیاس ت

 کردیرو کیگر و بر اساس کنترل یدر برابر والدگر یخودمختار

 هیبر چارچوب نظر اسیمق نیشده است. ا یطراح یچندبعد

از  کنندهتیحما یزمان رفتارهاطور هماستوار بوده و به یگرنییخودتع

 اسی. مقکندیم یابیارز را نیکننده والدکنترل یو رفتارها یخودمختار

P‑PASS  از  تیحما اسیمقدو خرده یو دارا هیگو 24شامل

بر اساس  هاهیگو یگر است. تمامکنترل یو والدگر نیوالد یخودمختار

« = کاملاً موافقم7»تا « = کاملًا مخالفم1»از  یادرجه 7 کرتیل اسیمق

 اسیمقهخرد رنمرات بالاتر در ه کهیطوربه شوند؛یم یگذارنمره

 نیا یدرون ییایاست. پا یآن سبک والدگر شتریدهنده ادراک بنشان

شده  دییکرونباخ تأ یآلفا بیدر مطالعه سازندگان با استفاده از ضر اسیمق

 نی. همچنهاستاسیرمقیمطلوب ز یدرون یاز همسان یحاک جیو نتا

 سایمعنادار با مق یهمبستگ یالگو قیهمگرا و واگرا ابزار از طر ییروا

 رشیاز جمله پذ یوالدگر یهامؤلفه ریو سا نیوالد یشناختکنترل روان

قرار گرفته است. در پژوهش حاضر، صرفاً از  تیو نظارت مورد حما

استفاده شد  هیگو 12شامل  نیوالد یاز خودمختار تیحما اسیمقخرده

سازه  ییروا وبه دست آمد  0/7۸کرونباخ  یآن به روش آلفا ییایکه پا

 شد. دییقرار گرفت و تأ یمورد بررس یعامل لیتحل قیرآن از ط

 فرم – یلیتحص یستگیشا یابیابزار ارز پرسشنامه ادراک شایستگی:

  و دیپرنا ی( بر اساس نسخه اصل201۸) 5آنتونی و دیپرنا توسط  4کوتاه
 

1. Solomon & Rothblum 
2. Gustavson & Miyake 

3. Mageau 

4. Short Form of the Academic Competence Evaluation Scales; ACES-SF 
5. Anthony & DiPerna
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در دو  هیگو 20تاه شامل فرم کو نی( ساخته شده است. ا2000) 1الیت

است  «یلیتحص یتوانمندسازها»و  «یلیتحص یهامهارت» اسیمقخرده

=اصلًا 1)از  یادرجهپنج کرتیل اسیدر مق یصورت خودگزارشکه به

نمره کل . شودیم یگذار=کاملًا درست است( نمره5تا  ستیدرست ن

تر، فرد است؛ نمرات بالا یلیتحص یستگیشده شاسطح ادراک انگریب

و  آنتونیمطالعه  ر. دباشندیم شتریب یلیتحص زشیو انگ تینشانگر کفا

 نیکرونباخ ب یبر اساس آلفا هااسیمقخرده یدرون ییای(، پا201۸) دیپرنا

گزارش شد. شواهد  ۸2/0 یاهفتهدو ییبازآزما ییایو پا 91/0تا  ۸5/0

 ییواو ر یعامل( دوCFA) یدییتأ یعامل لیتحل قیسازه از طر ییروا

 یو رفتارها یلیتحص شرفتیمثبت با نمرات پ یهمبستگ قیهمگرا از طر

 شده است. دییتأ زین مختلف یهادست آمده و در پژوهشبه یمیخودتنظ

سنجش  یبرا پرسشنامه خودکارآمدی یادگیری خودتنظیمی:

 یخودکارآمد اسیاز مق یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد

و  یتوسط پاستورل شدهنیتدو یمیخودتنظ یریادگیشده در ادراک

 یخودکارآمد یهااسیمق هیشد که بر پااستفاده  (2001ی )کونیپ

را نسبت به  زانآموباور دانش زانیابزار م نیکودکان ساخته شده است. ا

در  یریادگی یهاتیپشتکار و فعال زش،یانگ میخود در تنظ ییتوانا

که  هیگو 10، پژوهش نیا در .کندیم یابیارز یلیتحص یهاتیموقع

و  تیریمد ،یزیرشده در برنامهادراک یطور مشخص خودکارآمدبه

)پوتارک و کار گرفته شد به دند،یسنجیرا م یریادگی یهاتیتداوم فعال

تا چه اندازه »اند از: عبارت هاهیاز گو یا. نمونه(2020، 2پاولین برنارتیک

تا چه »و  «د؟یبرسان نایموقع به پاخود را به یدرس فیتکال دیقادر هست

وجود دارد، خود را  یگریجذاب د یهاتیکه فعال یزمان دیتوانیاندازه م

 یگذارنمره کرتیل اسیها بر اساس مقپاسخ. «د؟یبه مطالعه متعهد نگه دار

در  شتریب یدهنده خودکارآمدنمره بالاتر نشان کهیطورشدند، به

و  یتوسط پاستورل رتشیکه پ اسیمق نیا .است یمیخودتنظ یریادگی

شده است، در پژوهش حاضر مورد استفاده  یابیاعتبار (2001) یکونیپ

به دست  79/0ابزار در نمونه پژوهش حاضر  یدرون ییایقرار گرفت. پا

محاسبه شد که  9۸/0دونالد برابر با مک یامُگا بیکه ضر یاگونهآمد، به

 . تاس هاهیگو یبالا اریبس یدرون یمساندهنده هنشان

استان  وپرورشلازم از اداره آموزش یاز آغاز پژوهش، مجوزها شیپ

. سپس هدف پژوهش، اصول دیو مدارس منتخب اخذ گرد اردبیل

 حیآنان توض یایآموزان و اولدانش یبرا یدهو نحوه پاسخ یمحرمانگ

در  یصورت گروهها بهآگاهانه، پرسشنامه تیداده شد. پس از اخذ رضا

زمان  نیانگیشدند. م لیتحت نظارت پژوهشگر تکمدرس و  یهاکلاس

ها پس از بود. داده قهیدق 20ها حدود پرسشنامه لیتکم یلازم برا

 یهاو مفروضه هایمفقود، ناهنجار یهااز نظر وجود داده یگردآور

 د.شدن یبررس SEM لیتحل

 LISRELو  24نسخه  SPSS یافزارهاها با استفاده از نرمداده لیتحل

 بیضرا ،یفیتوص یانجام گرفت. در گام نخست، آمارها 10نسخه 

کرونباخ( محاسبه شدند.  ی)آلفا ییایپا یهاو شاخص رسونیپ یهمبستگ

( SEM) یمعادلات ساختار لیتحل ،یمنظور آزمون مدل مفهومسپس به

استاندارد شامل  یهابرازش مدل، شاخص یابیارز یکار گرفته شد. برابه

 و  CFI ،RMSEA ،GFI، (χ²/df) یه آزادبه درج اسکورینسبت کا

NFI یرهایمس یآزمون معنادار یبرا .قرار گرفتند یمورد بررس 

اثر  یاستفاده شد. در آزمون سوبل، معنادار 3از آزمون سوبل م،یرمستقیغ

ب یاستاندارد حاصل از ضرا یو خطا zبر اساس آماره  میرمستقیغ

تر از بزرگ zبا مقدار  میرمستقیمحاسبه شد و اثرات غ bو  a یرهایمس

 .دیگرد یمعنادار تلق 05/0در سطح  96/1

 هایافته

درصد  4۸درصد دختر و  52کننده، آموز شرکتدانش 350از مجموع 

بود. ( 9/0 اریسال )انحراف مع 7/13ها آن یسن نیانگیپسر بودند که م

و  نکسای باًیو نهم تقر مهفتم، هشت یلیتحص یهاهینمونه بر اساس پا عیتوز

های توصیفی یافته .دادندیم لیکل نمونه را تشک سومکیهر کدام حدود 

 .ارائه شده است 1متغیرهای پژوهش در جدول 
 

1. Elliott 
2. Putarek & Pavlin-Bernardic 

3. Sobel Test 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته .1جدول

 چولگی کشیدگی M SD متغیرها

49/3 ورزی تحصیلیتعلل  37/0  21/0  1۸/0-  

47/4 حمایت خودمختاری والدین  20/1  35/0-  10/0  

05/4 ادراک شایستگی تحصیلی  62/0  42/0-  05/0-  

19/4 خودکارآمدی یادگیری خودتنظیمی  55/0  09/0  14/0-  
 

مقادیر چولگی و کشیدگی متغیرها در بازه قابل قبول ، 1براساس جدول 

هاست. بودن نسبی توزیع داده دهنده نرمالقرار دارند که نشان( 2±)

یابی معادلات های آماری پارامتریک و مدلبنابراین، استفاده از روش

ت. نتایج ماتریس همبستگی بین ساختاری در این پژوهش موجه اس
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.ارائه شده است 2متغیرهای پژوهش در جدول 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .2 جدول

 4 3 2 1 متغیرها

    1 ورزی تحصیلی. تعلل1

   1 **0/27- . حمایت خودمختاری والدین2

  1 **0/42 **0/34- . ادراک شایستگی تحصیلی3

 1 **0/47 **0/36 **0/39- خودکارآمدی یادگیری خودتنظیمی .4
 

01/0>**P

 تیحما یرهایبا متغ یلیتحص یورزتعلل، 2براساس نتایج جدول 

 یو خودکارآمد یلیتحص یستگیادراک شا ن،یوالد یخودمختار

خودکارآمدی  نیکه ب یو معنادار دارد، در حال یرابطه منف یریادگی

مایت خودمختاری والدین و ادراک شایستگی یادگیری خودتنظیمی با ح

در پژوهش  (.P<0.01شد )مشاهده  معناداریمثبت و  یارابطه تحصیلی

ادراک ، نیوالد یخودمختار تیحما نیط باارتب یحاضر جهت بررس

 گرییانجیبا نقش م یلیتحص یورزبا تعلل شایستگی تحصیلی

عادلات م ریمس لیاز روش تحل یمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد

 -T  مدل پژوهش در حالت .دیاستفاده گرد زرلیافزار لساختاری و نرم

Value   ارائه شده است. 2در شکل 

 یقیمدل پژوهش، شاخص برازش تطب یبرازندگ یهابر اساس شاخص

(CFI برابر )91/0( شاخص برازش هنجار شده ،NFI برابر )و 91/0

اسکوئر بر درجه  یا، نسبت ک۸6/0( برابر GFIبرازش ) ییکویشاخص ن

مربعات خطا برابر  نیانگیم شهی، شاخص ر25/2برابر (   ) یآزاد

(RMSEA) 074/0 توانیآمده مدستبه جیکه با توجه به نتا باشدیم 

 دیو برازش مورد تأئ یداریمعن یهاازنظر شاخص قیگفت که مدل تحق

.است

 
 t valueمدل پژوهش در حالت  .2شکل 

 ماثرات مستقی .3جدول

 معنادار خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب استاندارد متغیرها

 حمایت خودمختاری والدین
 

 P<05/0 06/0 ۸7/4 -29/0 ورزی تحصیلیتعلل

 حمایت خودمختاری والدین
 

 P<05/0 05/0 62/7 41/0 خودکارآمدی یادگیری خودتنظیمی

 ادراک شایستگی تحصیلی
 

 P<05/0 06/0 15/6 -34/0 ورزی تحصیلیتعلل

 ادراک شایستگی تحصیلی
 

 P<05/0 05/0 94/۸ 47/0 خودکارآمدی یادگیری خودتنظیمی

 خودکارآمدی یادگیری خودتنظیمی
 

 P<05/0 05/0 21/10 -52/0 ورزی تحصیلیتعلل
 

اثر مستقیم متغیرهای حمایت خودمختاری والدین  3با توجه به جدول 

تحصیلی در سطح اطمینان ورزی تعللبر  و ادراک شایستگی تحصیلی

حمایت  اثر غیرمستقیمباشد. جهت بررسی درصد معنی دار می 99

ورزی بر تعلل خودمختاری والدین و ادراک شایستگی تحصیلی

ی از آزمون میخودتنظ یریادگی یخودکارآمدگری تحصیلی با میانجی

استفاده  VAFاز شاخص  میرمستقیشدت اثر غ نییتع یبراتست سوبل و 

.ارائه گردیده است 4نتایج آن در جدول  . کهشد
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  یرمستقیمغ.  نتایج تحلیل اثرات 4جدول 

 T-sobel فرضیه پژوهش
مسیر ضریب 

 استاندارد
VAF 

نتیجه 

 آزمون

حمایت خودمختاری 

  والدین
خودکارآمدی یادگیری 

  خودتنظیمی
 معنی دار 42/0 -21/0 12/4 ورزی تحصیلیتعلل

ادراک شایستگی 

  تحصیلی
خودکارآمدی یادگیری 

 معنی دار 4۸/0 -24/0 36/5 ورزی تحصیلیتعلل  خودتنظیمی

( در حالت ضرایب معناداری 4)جدول   هشبا توجه به مدل ساختاری پژو

آزمون سوبل( بین متغیرهای ) میرمستقیغ شود میزان آماره تیمشاهده می

( است؛ لذا اثر غیر مستقیم حمایت -96/1 &96/1بالا که خارج از بازه )

 ورزی تحصیلیتعللبر  یلیتحص یستگیو ادراک شا خودمختاری والدین

شود. ی پذیرفته میمیخودتنظ یریادگی یخودکارآمد گرییانجیبا م

علاوه  یلیتحص یستگیو ادراک شا نیوالد یخودمختار تیحمابنابراین 

 یریادگی یخودکارآمدبر اثر مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق 

 گذارند.آموزان تاثیر میورزی تحصیلی دانشنیز بر تعلل یمیخودتنظ

 42که   شودیممشاهده  VAF آمارهبرای  آمدهدستبهبا توجه به میزان 

ادراک  ریتأثدرصد  4۸و   حمایت خودمختاری والدین ریتأثدرصد 

 یخودکارآمد قیاز طر ورزی تحصیلیبر تعلل یلیتحص یستگیشا

 .تبیین گردد تواندیمی میخودتنظ یریادگی

 گیریبحث و نتیجه

 یخودکارآمد یگریانجینقش م نییپژوهش حاضر تب یهدف اصل

و ادراک  نیوالد یخودمختار تیحما نیدر رابطه ب یمیظخودتن یریادگی

 آموزان بود.دانش یلیتحص یورزبا تعلل یلیتحص یستگیشا

 میطور مستقبه نیوالد یخودمختار تیپژوهش نشان داد که حما یهاافتهی

 جیبا نتا افتهی نی. ادهدیرا کاهش م یلیتحص یورزبه تعلل شیگرا

وانگ و و  (2025چن و همکاران )ات معاصر از جمله مطالع یهاپژوهش

و  نیشده والدادراک تیهمسو است که نشان دادند حما (2024وانگ )

 یریادگی یمنف یامدهایپ ،یلیتحص یریدرگ شیافزا قیسرپرستان از طر

 هینظر یظرن یبا مبان جهینت ن. ایکندیم فیرا تضع یورزاز جمله تعلل

 یاجتماع یهاطیدارد مح دیهمسو است که تأک یگرنییخودتع

 ،یخودمختار یادیبن ازین یبا ارضا ،یاز خودمختار کنندهتیحما

و  کنندیم تیرا تقو رانیفعال فراگ یریخودمختار و درگ زشیانگ

د )دسی و رایان، دهنیم شرا کاه یورزتعلل رینظ یناکارآمد یرفتارها

 یفیعنوان تکالنه به یلیتحص یهاتیفعال ،یبستر نیدر چن(. 2017

ادراک  یمعنادار و تحت کنترل درون ییهامثابه تجربهبلکه به ،یلیتحم

 یلیتحص یورزو تعلل یاجتناب یامر احتمال بروز رفتارها نیکه ا شوندیم

با  نیوالد یخودمختار تیحما .دهدیکاهش م یطور معناداررا به

فرزند و اجتناب از کنترل  دگاهیخاب، توجه به دفرصت انت یسازفراهم

را در  یلیتحص یریپذتیو مسئول یشخص تیاحساس عامل ،یشناختروان

 .کندیم تیآموزان تقودانش

بر  یو منف میاثر مستق زین یلیتحص یستگینشان داد که ادراک شا جینتا

، (1403ی و همکاران )رضائ یهاافتهیبا  جهینت نیدارد. ا یورزتعلل

 دوگری‑براندو، (1404و همکاران ) یچار ،(1404ی و همکاران )باویگر

 دهدیهمسو بوده و نشان م (2020اهلرز )( و 2020و همکاران )

 یهابا چالش دانند،یم ترستهیشا یلیصکه خود را از نظر تح یآموزاندانش

متوسل  یورزو کمتر به تعلل شوندیمواجه م ترسازگارانه یریادگی

 تیکفا ،یاست که احساس توانمند دگاهید نیا دیمؤ افتهی نیا .گردندیم

در  یمهم ینقش عامل حفاظت ،یلیتحص فیو مؤثر بودن در انجام تکال

 فایا یدرس یهاتیفعال قیکرد و تعواضطراب عمل ،یاجتناب یبرابر الگوها

 یستگیاز ادراک شا یکه از سطح بالاتر یآموزان. دانشکندیم

 تیریقابل مد ییهاعنوان چالشرا به یلیتحص فیبرخوردارند، تکال

 یراهبردها ،یریادگی یهایکرده و در مواجهه با دشوار یابیارز

را  یورزز تعللکه احتمال برو یامر رند؛یگیبه کار م یترسازگارانه

 دهشادراک یستگی، شاSDTاز منظر .دهدیکاهش م یطور محسوسبه

دسی و ت )اس داریپا یریو درگ تیفیباک زشیانگ یهاشرطشیاز پ یکی

با  یلیتحص یهاتیفعال شود،یارضا م ازین نیکه ا یهنگام(. 2000رایان، 

 جه،یهمراه شده و در نت یشمندو ارز یکنترل درون ،یاحساس کارآمد

  .ابدییکاهش م فیو اجتناب از تکال فیوظا قیبه تعو لیتما

 یخودکارآمد گرانهیانجینقش م دییپژوهش حاضر، تأ یمحور افتهی

 تیمعنا که حما نیفوق بود. بد یرهایدر مس یمیخودتنظ یریادگی

ر باو تیتقو قیاز طر ،یلیتحص یستگیو ادراک شا نیوالد یخودمختار

 شیزمان، پا تیریمد ،یزیرخود در برنامه ییآموزان به توانادانش

منجر  یلیتحص یورزبه کاهش تعلل ها،یپرتو کنترل حواس شرفتیپ

 نییبندورا قابل تب اجتماعی–یشناخت هیاز منظر نظر افتهی نی. اشوندیم

منابع  ،یستگیو احساس شا نیوالد یتیکه تجارب حما یاگونهاست؛ به

که به نوبه  شوندیمحسوب م یخودکارآمد یباورها یریگکلش یاصل

(. 2000زیمرمن، د )کننیم لیتسهمؤثر را  یمیخودتنظ یخود رفتارها
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 یاند که خودکارآمدنشان داده ریاخ یهاپژوهش ن،ییتب نیبا ا راستاهم

عوامل  انیارتباط م نییدر تب یدیکل یهاواسطه ،یمیو خودتنظ یلیتحص

نعمتی و ؛ 1404عینی و همکاران، )  هستند یلیتحص یامدهایو پ یانهیزم

و  یاوزباو  (2024و همکاران ) انیتنمونه،  ی. برا(1404همکاران، 

کاهش  با یلیتحص یگزارش کردند که خودکارآمد (2025همکاران )

 نیهمراه است. همچن یلیتحص تیعملکرد و رضا شیو افزا یورزتعلل

و  یکه ضعف خودکارآمد دهدینشان م (2025و همکاران ) راد جینتا

به  یلیتحص یورزتعلل یهاکنندهینیبشیپ نیتریاز قو جان،یه میتنظ

شواهد همسو بوده و با  نیپژوهش حاضر با ا یهاافتهی. روندیمشمار 

–یزشیانگ یاز سازوکارها کپارچهی یری، تصوSCTو SDT ادغام

 د.دهیارائه م یورزمرتبط با تعلل یمخودتنظی

 یلیتحص یورزلکه تعل دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یکل طوربه

 یامدیبلکه پ ست،یمجزا ن یرفتار ای یضعف فرد کیآموزان صرفاً دانش

 یباورها ،یاز خودمختار کنندهتیحما یبافت خانوادگ انیاز تعامل م

 تیاست. حما یمیخودتنظ یریادگی یو خودکارآمد یلیتحص یستگیشا

 تیتقو قیاز طر ،یستگیو احساس شا نیوالد یخودمختار

 یورزکاهش تعلل یبرا یمؤثر یرهایمس ،یمیودتنظخ یخودکارآمد

زمان به مداخلات بر ضرورت توجه هم هاافتهی نی. اکنندیفراهم م

 یهاو آموزش مهارت یکارآمد یباورها یارتقا هایبرنامه محور،‑والد

 (.1404نریمانی و همکاران، د )دارن دیدر مدارس تأک یمیخودتنظ

از  ؛است ییهاتیمحدود یپژوهش دارا نیا ج،ینتا یوجود ارزشمند با

 شود،یم یقطع یکه مانع استنباط روابط عل   یجمله استفاده از طرح مقطع

 یریسوگ ریکه ممکن است تحت تأث یخودگزارش یاتکا به ابزارها

آموزان دوره به دانش یو محدود بودن جامعه آمار رند،یقرار گ یدهپاسخ

و  یلیمقاطع تحص ریبه سا جینتا یریپذمیکه تعم لیشهر اردب اولمتوسطه 

 ندهیآ یهاپژوهش شودیم شنهادیپ .سازدیهمراه م اطیرا با احت یفرهنگ

 انیم یروابط عل   یداریپا ،یشیآزما ای یطول یهااز طرح یریگبا بهره

 یمداخلات آموزش یابیو ارز یطراح نیکنند. همچن یرا بررس رهایمتغ

 یمیخودتنظ یهاو آموزش مهارت نیوالد یخودمختار تیبر حما یمبتن

مورد توجه  یلیتحص یورزلدر کاهش تعل یعمل یعنوان گامبه تواندیم

 تیوضع ت،یمانند جنس گرلیتعد یرهاینقش متغ ی. بررسردیقرار گ

 یهامدل یبه غنا تواندیم زین یریادگی یهاو سبک اجتماعی–یاقتصاد

 .نجامدیب یآت ینییتب

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان شده است. شرکت تیپژوهش رعا نیدر ا یخلاقتمام اصول ا

اطلاعات  یآن آگاه شدند. محرمانگ یاز هدف مطالعه و مراحل اجرا

داده شد که شرکت در مطالعه  نانیها اطمو به آن دیگرد نیآنان تضم

از ادامه  یامدیپ چیدر هر مرحله بدون ه توانندیکاملاً داوطلبانه است و م

پژوهش در  جینتا ل،یدر صورت تما نی. همچندهند انصراف یهمکار

 .آنان قرار گرفت اریاخت

 حامی مالی

 ای یتجار ،یعموم یاز نهادها یمال تیحما گونهچیپژوهش ه نیا

 .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ

 نویسندگان مشارکت

 یآورمطالعه، جمع یمراحل پژوهش شامل طراح یدر تمام سندهینو

 .مقاله مشارکت داشته است یینگارش نسخه نهاو  یآمار لیها، تحلداده

 منافع تعارض

 .است پژوهش اعلام نکرده نیتعارض منافع در ا گونهچیه سندهینو

 منابع
 یاثربخش (.1404نظر. )اله ،یصوفیسمانه و عل ،یمیسل ،یمحمدعل ،یچار

حافظه فعال بر بهبود  یاجتماع-یجانیه-یآموزش مداخله شناخت

 یشناخت یو خودآگاه یلیتحص یکارآمدخود ،یکلام تیخلاق

(, 3)14 ،یریادگی یهایناتوان ی.ریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش

16-29.                    [Doi: 10.22098/jld.2025.16664.2232] 

 یانجینقش م (.1403. )یمهد ،یساناز و زمستان ،ینیبهاره، ع ،یرضائ

 عاطفی–یبا مشکلات رفتار یجانیهوش ه نیدر رابطه ب یخودکارآمد

(، 56)14 ،ییافراد استثنا یشناسروان .یریادگی یآموزان با ناتواندانش

303-332.                [Doi: 10.22054/jpe.2025.84141.2787] 

 زگاه،ید پورینیو حس .ا ،یخانیمهد ،.م ،ی، صالح.ز ،یاوغل، رستم.س ،ینیع

آموزان در دانش یلیتحص یریرابطه اضطراب و درگ نییتب (.1404ش. )

 یگریانجیمدل م کیخاص: آزمون  یریادگیاختلال  یدارا

 یهایناتوان .نیوالد تیو حما یلیتحص یبا خودکارآمد شدهلیتعد
 :Doi] .2۸-3۸(، 1)15 ،یریادگی

10.22098/jld.2025.18661.2293] 
آموزش سبک اسناد بر  یاثربخش (.1404) .ا ،یو منصور ح.، ،یباویگر

 یریادگیدر  یمیخودتنظ یو راهبردها یلیتحص یخودکارآمد

(، 1)15 ،یریادگی یهایناتوان .خاص یریادگی یآموزان با ناتواندانش

53-39.                 [Doi: 10.22098/jld.2025.17867.2264] 

 یهاتآموزش مهار ی(. اثربخش1404آ. ) ی،و شارع .ع ی،سلمان .،م ی،مانینر

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسپرخطر.  یآموزان مستعد رفتارهادانش

14(1)، ۸2-95.            [Doi:10.22098/jsp.2025.16465.6043]
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