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ي  آموزان دوره  دانشخودكارآمدي مذهبي با شادكامي و شنگري  رابطه
  متوسطه

  1اكبريان فرامرز

  
  چكيده

 دوم ي دورهان آموز دانشودكارآمدي دف اين پژوهش، مطالعه رابطه بين نگرش مذهبي با شادكامي و خه
جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه . ي همبستگي استها تحقيق حاضر از نوع پژوهش. متوسطه بود

 مشغول به تحصيل 93-94باشد كه در سال تحصيلي ميي دوم متوسطه شهرستان آستارا  ان دورهآموز دانش
 ساده جهت مطالعه به عنوان نمونه انتخاب شده و مقياس نفر به روش تصادفي 208در اين ميان تعداد . بودند

 به )Scl-25( سلامت روانينامه پرسش و )OHI(كسفورد آي كامشادسنجش  نامه پرسشنگرش مذهبي، 
 آمار توصيفي از در بخش ها به منظور تجزيه و تحليل داده. مورد استفاده قرار گرفت پژوهش عنوان ابزار

 نگرش مذهبي بر شادكامي و تأثير بررسي براي بخش آمار استنباطي ميانگين و انحراف معيار و در
 ويتني براي مقايسه -و از آزمون من ان متوسطه از تحليل واريانس يك عاملي،آموز دانشمدي خودكارآ

  نتايج نشان داد كه بين نگرش مذهبي با شادكامي و. براساس متغيرها استفاده شده استها ميانگين رتبه
ترتيب برابر با ه رايب همخواني بض ميزان .ان رابطه مثبت و معناداري وجود داردآموز انشدخودكارآمدي 

)027/0<p(و )0064/0<p (شد ان مشخصآموز دانش ويتني در بين - و مقدار منها  با مقايسه ميانگين رتبه.بود 
  برخوردار بوده بيشترينگرش مذهبيان پسر از آموز دانش دختر در مقايسه با ان متوسطهآموز دانشكه 

)006/0<p(اما در متغيرهاي شادكامي و خودكارآمدي تفاوت معناداري مشاهده نشد ،.  
   متوسطهي هان، دورآموز دانش، خودكارآمدي، شادكامي، مذهبينگرش : هاي كليدي واژه

                                                                                                                            
  سي تربيتي، اداره آموزش و پرورش شهرستان آستارااشن رواندكتري :  رابطي نويسنده. 1

   (aakkbbaarriiaann..ffaarraammaarrzz@@yyaahhoooo..ccoomm) 
  1/11/94  :تاريخ دريافت مقاله
  10/4/95  :تاريخ پذيرش مقاله



 ي متوسطه آموزان دوره  با شادكامي و خودكارآمدي دانشي نگرش مذهبي رابطه

8 

  مقدمه
داشتن باور و نگرش . ي هر جامعه اي دين و اعتقادات مذهبي استها  ارزشي همنبع و سرچشم

 بنابراين . مطرح بوده استها  دوراني هو اين نياز در هم.  نياز انسان است،هبي و پيروي از آنمذ
و هوشمندانه انسان به ايدئولوژي و تعاليم مذهبي، مراسم و  نگرش ديني فرآيند پاسخگويي آگاهانه

 عبارت يمذهب نگرش ).1380نگارش،( مناسك ديني متناسب با اعتقادات ديني خودشان است
 ات،ياخلاق ،ها ارزش و بوده امر محور خداوند كه يديتوح كپارچه يو منسجم اعتقادات از تاس

). 1381 ،يجمال (دينما مي ميتنظ شيخو عتيطب با و گريكد يبا را يانسان يرفتارها رسوم و آداب
 فرد يوآمادگ افكار احساسات، در ينيمع نظم ،ها نگرش: دنكن مي مطرح نينچنيا را يمذهب نگرش

 اول، جزء. دارد جزء سه نگرش هر. است خود طيمح يها جنبه از يبرخ در گذاشتن تأثير يابر
 سرانجام و نديگو يشناخت جزء را دوم جزء. نديگو مي يعاطف جزء آن به كه است احساسات

 به عبارتي ديگر ).1388 ،يالله فيس (نامند مي يرفتار جزء را آن كه است عمل يبرا يآمادگ
 ستارييا. است مقدس امور به نسبت اعمال و باورها از نظامداري نگرش ،يمذهب نگرش از منظور
 يماورائ امور به نگرش شود، مي باوري نيد و ييآشنا بعد دو در مقدس امر به معطوف كه است
 شود مي موجب را جامعه در فرد دارييپا و استمرار ثبات، ،يگانگي آن تيتقو و احراز كه است

   ).1392 ،يصادق ،يشوق ان،يشاطر ،يآقاجان ،يروزصمديف(
ان نوجوان در جهت ساختن جامعه سالم آموز دانش و خودكارآمديدر دنياي معاصر شادكامي 

ان در محيط خانواده و آموز دانش و شادكامي  خودكارامديچرا كه. باشد بسيار مدنظر و مهم مي
 همراه خوب شخصي كه احساس ايجاديند و توانايي اتحصيل يعني برخورداري از شخصيت خوش

تواند با امور زندگي و  كند و مي  و در زندگي احساس رضايتمندي ميبوده احساس خوشبختي با
ان در سنين نوجواني در مدارس و آموز دانشاز آنجا كه  ).1384قائمي، ( محيط سازگار شود

 خود احساس خانواده بيشتر حالت هيجاني، نگراني و دلواپسي به علت خطري نامعلوم را در وجود
. كنند ميان نوجوان نياز به حمايت، بهبود و تعالي را طلب آموز دانش اين ،)1388 خنيفر،( كنند مي
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 سازگاري و زندگي ي ه كه لازمخودكارامدياني كه در مدارس از حالت شادي و آموز دانش
راي مسئولان توانند ب  مي،موفقيت آميز تحصيلي و اجتماعي است، محروم و يا گرايش نداشته باشند

، ها  شادكامي را تركيبي از لذت1 بنتام.وجود بياورنده مدارس و والدين خود مشكلاتي را ب
به باور برخي از پژوهشگران شادكامي سه جزء . ، آلام و دردها توصيف كرده استها خوشي

ي منفي همچون افسردگي و ها هيجان مثبت، رضايت از زندگي، نبود هيجان: اساسي دارد
روابط مثبت با ديگران، هدفمند بودن زندگي، رشد شخصيتي، دوست داشتن ديگران و . اضطراب

  ).1379، انيعيمط وي ا اژه بالا، نور پور، يعل(زندگي از اجزاي شادكامي هستند 

گزارش كرده  )1967 ( ويلسون.ان تأثير داردآموز دانشعواملي در شادكامي و شادماني برخي 
 ).2،1990لو آرجيل و (ي شادي استها  كنندهبيني پيشترين  ماست كه عزت نفس يكي از مه

 دانشگاه انيدانشجو در را يشادكام و ينيد نگرش رابطه) 1389 (فر نينو يتيعنا و رفعت يدريح
 و ينيد نگرش نيب كه است آن از يحاك آمده بدست جينتا. دادند قرار يبررس مورد مدرس تيترب

 رابطه يبررس در) 1391 (همكاران و يارفع يقيصد. دارد ودوج يمعنادار و مثبت رابطه يشادكام
 و مثبت رابطه دادند نشان انيدانشجو در يشادكام و مقابله يها سبك و يمذهب يريگ جهت
  .  ددار وجود يشادكام و يمذهب يريگ جهت نيب يمعنادار

 يژه و ،بهي و شناختيطي، محي، رفتاريط خاص به تقابل شرايت موقعيك عمل هركس در نحوه
توانند  مي يا آدهد مي مرتبط است كه به افراد نشان يي عامل با باورهاينا  دارد؛ي بستگيشناخت
 3بندورا.  نهيا ينجامد مطلوب بيامدهاي به پيژه ويها يت را انجام دهند كه در موقعييرفتارها

 ،ي شخصآمديخودكار فرد در مورد يبه نظر باورها. يد نامي انتظارها را خود كارامدينا) 1997(
 يها  بر تلاش در مواجهه با موانع و تجربهي عمل، مقدار تلاش، مدت زمان پافشاريانبر جر

                                                                                                                            
1. Bentam  
2. Argyle & Lu 
3. Bandura 
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) 2001(ا به نظر بندور). 1،2006يستف(گذارد مي تأثير يني در عقب نشيريپذ شكست و انعطاف
 يطي و محي شخصيور  كنترل بر كنشيي توانامقدار  شخص در مورديخودكارآمدي باورها

 عمل ي اجراي خود براي كليستگي شخص به شايباورهابه عنوان  ي عموميامدودكار خ.است
 به عنوان ادراك فرد در مورد باشد يا مي يشرفت پيها يت در همه موقعيي كه مستلزم كارا،مؤثر
 ،2، گالي و ادنچن( شده استيف متفاوت تعريها يت در همه موقعمؤثر عمل ي خود براييتوانا

 نمونـه، براي. است خودكارآمدي با معنوي و ينيد يباورها ارتباط بيانگر قاتتحقي نتايج. )2001
 اسـت؛ محيط با بيشتر سازگاري لازمه معنوي، هوش كه داد نشان) 2005(3اسميت پـژوهش
 و دارند بيشتري تحمل زندگي فشارهاي مقابل در دارند، بالاتري معنـوي هـوش كـه افـرادي
 4آدگبـولا مطالعـه در همچنـين. دهند مي بروز خود از محيط بـا ازگاريسـ براي را بالاتري توانايي

 معنادار رابطه متغيرها، اين بين كه شد مشخص خودكارآمدي با معنويت رابطـه پيرامـون) 2007(
 و معنوي هوش بين كه داد نشاننيز ) 1391 (همكاران و مهدي علي پژوهش. دارد وجـود

  .دارد وجود معنادار و مثبت رابطه انآموز دانش عمومي خودكارآمدي
 چهار عامل شادكامي و رابطه آن با تعهد ديني مورد اي، در مطالعه) 2000 (5بيرد و همكاران
 و همكاران 6مورفي.  كننده شادكامي استبيني پيش دريافتند كه تعهد ديني، هاآن.بررسي قرار دادند

 پايين افسردگي و شرايط فشارزاي رواني باور و اعمال مذهبي با سطوح، در تحقيقات خود) 2000(
طور مكرر ه  افرادي كه بدادنشان ) 2002( 7نتايج تحقيق پارگامنت و همكاران. اند مرتبط دانسته
يك ) 2007 (8 عبدالخالق و ناسور. كمتر از افسردگي و اضطراب رنج مي برندكنند ميدعا و نيايش 

                                                                                                                            
1. Fiest 
2. Chen, Gully &  Eden 
3. Smith  
4. Adegbola 
5. Byrd & Lear 
6. Murphy 
7. Pargament & Ismith 
8. Abdel, Khalek & Naceur 
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همگي مسلمان بودند انتخاب كردند و به اين نتيجه ان كالجي را در الجزيره كه آموز دانشنمونه از 
  .دست يافتند كه در دختران، مذهب رابطه مثبتي با شادكامي دارد

مطالعات نشان داده است كه باورهاي مذهبي با اعتماد به افـراد و نيـز باكانتورهـاي دنيـاي عادلانـه                     
ي باورهاي دنياي عادلانـه قـوي از        همچنين احتمال برخورداري افراد دارا    ). 2002،  1بگيو(رابطه دارند   

اين خودكارامدي آنها را مستعد خود بخـشايش گـري          . خوداثربخشي يا خودكارامدي بالا بيشتر است     
باتوجه به مبـاني  ). 2007، 2استرلن(كند  ميبيشتر در قبال اجحاف صورت گرفته به خودشان يا ديگران    

ي بــر شــادكامي و خودكارامــدي نظــري ارايــه شــده، انجــام پــژوهش در مــورد نقــش نگــرش مــذهب 
ان متوسطه كه از نيروهاي سازنده و فعال كشور در آينده نزديك هستند و تأمين شـادكامي                آموز  دانش

آنان و همچنين افزايش خودكارامدي، بويژه خودكارامدي تحصيلي نقش اساسي در تربيـت هـر چـه                 
  هـدف پـژوهش حاضـر بررسـي        ازايـن رو  . يابد ميبهتر اين قشر سرنوشت ساز خواهد داشت، اهميت         

  . بودمتوسطه ي هدور انآموز دانش يخودكارآمد و شادكامي با مذهبي نگرش ي رابطه

  روش
  .روش اين پژوهش، توصيفي از نوع همبستگي است

ان آموز دانش جامعه آماري اين پژوهش، شامل كليه :جامعه، نمونه و روش نمونه گيري
.  مشغول تحصيل بودند93-94شدكه در سال تحصيلي با مي دوم متوسطه شهرستان آستارا ي دوره

از اين تعداد . باشد مي آموز دانش) پسر1307 دختر و 2453( نفر 3757اين جامعه آماري به تعداد 
ابزار گرداوري . اي انتخاب شدند ي تصادفي خوشه  نفر به شيوه208براساس فرمول كوكران، 

  : عبارت بودند ازها داده
  خداياري فرد، شكوهي يكتا و غباري بنابط اين مقياس توس:ي نگرش مذهبنامه پرسش

                                                                                                                            
1. Begue 
2. Strelan 
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، ها ي موضوعي، عبادات، اخلاقيات، ارزشها  سوال در خصوص حيطه40تهيه شده و شامل ) 1379(
نمره . اثر مذهب در زندگي رفتار انسان، مباحث اجتماعي، جهان بيني و باورها، علم و دين مي باشد

كاملاً مخالفم، مخالفم، تقريباً مخالف، موافقم و كاملاً  يها گزينه با ) ليكرت(گذاري براساس روش
 كه نگرش ي انتخاب شدهها  به هر يك از گزينه،براي نمره گذاري مقياس .موافقم، تنظيم شده است

ي ها  و به گزينه2و 1 يي كه نگرش منفي تلقي شده اندها  امتياز، به گزينه5 و 4مثبت تلقي شده اند 
پايايي با دو روش اسپيرمن  . امتياز است120بيشترين نمره در اين مقياس، . گيرد ه تعلق مي نمر3بينابين 

پايايي اين . باشد  مي95/0 برابر  آنضريب آلفاي كرونباخ.  است92/0 و 93/0براون و گاتمن برابر 
 96/0آلفاي كرونباخ برابر   و به روش98/0 را به روش تنصيف در پژوهش حاضر برابر نامه پرسش

   . نگرش سنجي مذهبي مي باشدنامه پرسش كه بيانگر پايايي مطلوب بود
 توسط كه است ماده 29 شامل اسيمق نيا :)OHI(1 شادكامي آكسفوردنامه پرسش

 و است شده گذاري نمره اي درجه چهار فيط كي در و شده هيته) 1995 (نيمارت و لو ل،يآرج
 ، طبعيشوخ موافقت، ،يمهربان ،گراييبرون يجتماعا يها علاقه به مربوط ختيشنا روان يها سازه

 مكان ،يخودمختار ،يجسم سلامت خود، رشيپذ خود، حرمت ،يخودبسندگ ،يهدفمند احساس
 و ي پورعل توسط رانيا در اسيمق نيا ييروا. كند مي يابيارز را يشناخت ييبايز احساس و كنترل
 پژوهش در اسيمق نيا كرونباخ يآلفا. ستا شده گزارش 92/0 آن ييايپا و 93/0 ،)1999( نوربالا
  .آمد بدست 83/0 حاضر

 اين مقياس به منظور ارزيابي خودكارآمدي عمومي و :مقياس خودكارآمدي عمومي
ي به شيوه نمره گذاري مقياس خودكارآمدي عموم.  آيتم است10اجتماعي ساخته شد و داراي 

، )3(، تا حدي درست )2( حدي غلط ، تا)1(كاملاً غلط : اي شكل يك طيف ليكرت چهارگزينه
ي مقياس خودكارآمدي عمومي براي ها ضرايب همساني دروني ويرايش. است) 4(كاملاً درست 

شوارزر و ( به دست آمد 91/0 و در چين 81/0، كاستاريكا و اسپانيا 84/0دانشجويان، در آلمان 
                                                                                                                            
1. Oxford Happiness Inventory 
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 نفر از كاركنان 400در بين پژوهشگران ايراني ساختار عاملي اين مقياس را ). 1995، 1جروسالم
 تك عاملي گزارش نموده و همساني دروني آن را براي 1388ي دولتي شهر تهران در سال ها دانشگاه

  ).1391دلاور و همكاران، ( گزارش نمودند88/0 و براي زنان 85/0، براي مردان 87/0كل آزمودنيها 
ز از اداره آموزش و پرورش،      ي اجرا به اين شكل بود كه بعد از كسب مجو          شيوه: روش اجرا 

هـا، ضـمن ارائـه      هاي انتخاب شده مراجعه نموده و با حـضور در سـر كـلاس             پژوهشگر به دبيرستان  
بـراي تجزيـه و تحليـل       . آوري شـد    ها پخش شده و بعد از تكميل جمـع        نامه  پرسشتوضيحات لازم   

 تحليـل رگرسـيون     هاي آماري ضريب همبستگي پيرسـون و      آوري شده نيز از آزمون      هاي جمع داده
  . استفاده شدSPSS-16چندگانه بر روي 

  نتايج
   ها ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش دركل آزمودني. 1جدول 

  متغيرها SD M تعداد
 نگرش مذهبي  13/85 94/12 208

 شادكامي 59/16 16/3 208

 خودكارامدي 26/18 88/3 208

يانگين و انحراف معيار نگرش مذهبي در كل شود، م  مشاهده مي1همانگونه كه در جدول 
همين طور ميانگين و . است 16/3و59/16شادكامي برابر با در  و 94/12 و  13/85 برابر ها آزمودني

  .مي باشد 88/3 و 26/18  خودكارامديانحراف معيار

                                                                                                                            
1. Jerusalem & Schwarzer 
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  ها  متغيرهاي پژوهش براساس جنسيت آزمودني ميانگين و انحراف معيار.2جدول 
 متغير هاي آماري شاخص جنسيت SD M تعداد

 پسر  16/78  14/10 104

 دختر 69/13 17/4 104
 نگرش مذهبي

 پسر 54/17 16/3 104

 دختر 56/40 18/7  104
 اميشادك

 پسر 14/20 12/5 104

 دختر 20/16 11/3 104
            خودكارامدي

نگرش مذهبي   مشاهده مي شود، ميانگين و انحراف معيار،2همانگونه كه در جدول 
 . است17/4 و 69/13ي دختر برابر با ها آزمودنيدر و  14/10و  16/78ي پسر برابر با ها آزمودني

ي ها آزمودنيدر  و 3/16 و 54/17ي پسر برابر با ها ميانگين انحراف معيار شادكامي در آزمودني
  خودكارآمدي معيارهمچنين ميانگين و انحراف. باشد  مي 18/7 و 56/40دختر به ترتيب برابر با 

 و 20/16 به ترتيب برابر با  نيزي دخترها آزمودنيدر  و  12/5 و 14/20ي پسر برابر با ها آزمودني
    . است 11/3

 )نمره كل مقياس (ها  نگرش مذهبي بر شادكامي آزمودنيتأثيرنتايج تحليل واريانس به . 3جدول 

 SS df MS F P  منبع تغييرات

  027/0  693/3  431/718  2  82/1437  بين گروهي
  -  -  470/195  205 21/40245  درون گروهي

  -  -  -  207  03/41683  كل

، كـه نگـرش مـذهبي بـر      تـوان گفـت    مـي  درصـد اطمينـان      95، بـا    3ي جـدول  ها  با توجه به يافته   
   ).P69/3=F, =027/0(  داردتأثيران متوسطه آموز دانش)  مقياسنمره كل(  ميشادكا
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  ها  نگرش مذهبي برخورد كارآمدي آزمودنيتأثيرانس به نتايج تحليل واري. 4جدول
 SS Df MS F P منبع تغييرات

  0064/0  780/3  97/58  2  93/117  بين گروهي
  -  -  215/21  205  56/4391  درون گروهي

  -  -  -  207  49/4508  كل

 نگرش مذهبي برخودكار توان گفت مي درصد اطمينان 95 با دهد كه مي نشان 4نتايج جدول 
      ).P78/3=F, =0064/0( دارد تأثيران متوسطه آموز دانش يآمد

  پژوهشمتغيرهاي ي ها ي ميانگين رتبه  ويتني براي مقايسه-تايج آزمون منن. 5جدول 
 ها ميانگين رتبه

P 
 -مقدار من 

 پسر دختر ويت ني
 متغيرها

006/0 5/7512 65/118 12/93 
نگرش 
 مذهبي

 يشادكام 6/122 7/123 8136 128/0

 خودكاري 34/120 63/128 8074 117/0

پسر ان آموز دانشي ها ر از ميانگين رتبهدختان آموز دانشي ها ميانگين رتبه،  5طبق نتايج جدول    
نگـرش   از  دختـر   دوم متوسـطه   ي  هان دور آمـوز   دانـش به عبارتي   ،   بود در متغير نگرش مذهبي بيشتر    

 و  پـسر  انآموز  دانشي  ها  مقايسه ميانگين رتبه   .د دارن پسران  آموز  دانش در مقايسه با     بالاتريمذهبي  
آنهـا تفـاوت     نـشان دادكـه بـين   خودكارامـدي  دوره دوم متوسـطه در متغيرهـاي شـادكامي و       دختر

  .داردن وجود يمعنادار

  گيري بحث و نتيجه
 انآموز دانش يخودكارآمد و شادكامي با مذهبي نگرش ي رابطه يبررس هدف پژوهش حاضر

كه بين نگرش مذهبي با  ي اين پژوهش نشان دادها نتايج حاصل از تحليل داده .بود متوسطه ي هدور
رابطه مثبت و  اآستار شهرستان  دوم متوسطهي هان دورآموز دانش مديخودكارآشادكامي و 
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 اين بدين معناست كه هر چه نمرات نگرش مذهبي بالاتر باشد نمرات .معناداري وجود دارد
 و 1مورفي يها اين پژوهش با نتايج پژوهشي ها يافته. شتر است نيز بيانآموز دانششادكامي 
 )1389 فر، نينو يتيعنا و رفعت يدريح(و ) 1391(، صديقي ارفعي و همكاران)2000(همكاران

 كننده شادكامي و پايين بودن پيش بيني ديني، باورها و اعمال مذهبيو نگرش تعهد  مبني بر اينكه
   .ي آنها را تأييد مي كندها و نتايج پژوهش بوده  است، همسو رايط فشارزاي روانيافسردگي و ش

 شادكامي براي رشد رواني فرد ،بيان كرده است )1988( 2در تبيين اين موضوع، چنانكه وينهون
. رواني مقابله كند-كند كه با فشارهاي روحي لازم و مفيد است، زيرا شادماني به فرد كمك مي

 دستگاه ايمني بدن كه شادينيز بيانگر اين نكته هستند) 1379 (ان و همكار علي پورمطالعهچنانكه 
 3، اسميت، كونينگ و پرزپارگامنت پژوهش. را تقويت و سلامت رواني فرد را بهبود مي بخشد

 كمتر از افسردگي و اضطراب كنند ميدهد، افرادي كه به طور مكرر دعا و نيايش  نشان مي) 2002(
 و يزندگ بودن هدفمند ،يمعنو يها هدف داشتن گفت توان مييگر به به عبارتي د. برند  ميرنج
 داشتن كه يطور به است، يشادكام به دنيرس يبرا ياصل يها راه از يكي خدا به علاقه و عشق
 و اضطراب و استرس با مقابله يراهبردها شيافزا و استرس كاهش موجب خدا با يمعنو رابطه
  ).1389 فر، نينو يتيعنا و رفعت يدريح (شود مي يناكام

ان متوسطه آموز دانشخودكارامدي تحصيلي  نگرش مذهبي وكه بين  همچنين نتايج نشان داد
 نتايج پژوهش آدگبولا  با حاضر پژوهش نتيجهيافته و اين .دارد  معناداري وجودمثبترابطه 

 و )1997( همكاران و بندورا، )2002 (5بگيو، )2005(، اسميت )2007( 4استرلن، )2007(
 ،خودكارامديمبني بر ارتباط باورهاي معنوي و نگرش ديني با ) 1391(مهدي و همكاران علي

                                                                                                                            
1. Murphy 
2. Veenhoven  
3. Pargament, Smith, Koening & Perez 
4. Strelan 
5. Begue  
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 از همچنين نگرش مذهبي بالا و ان داراي توانايي دريافته شده بالاآموز دانش. همخواني دارد
ي ها به افزايش سطح هدفاين پيشرفت تحصيلي بيشتري برخودارند،كه  خودكارامدي و

 و كه حضورتوان به اين مطلب اشاره كرد ميع تبيين اين موضو در .گذارد يم ان اثرآموز دانش
 خوشحالي و بر اين خود وكند  مي حمايت اجتماعي ايجاد مذهبي براي افراد امور شركت در
 اعمال  ومذهبيضمن اينكه تجربه  .دارد اثر نها موفقيت تحصيلي آو خلق بالاي افرادروحيه و 

   .شود مي خدا با تباط اجتماعي فرداحساس ار  موجب ايجادديني
كـه بعنـوان     انيآمـوز   دانـش ، تحـصيلي، اقتـصادي و اجتمـاعي         يهوشوضعيت  عدم دسترسي به    

شود كه در    ميلذا به محققان پيشنهاد     . بودي اين پژوهش    ها  از محدوديت نمونه انتخاب شده بودند،     
رهـاي ديگـري نيـز كـه بـا نگـرش         ي آتي اين موارد را نيز در نظر گرفته و به بررسي متغي            ها  پژوهش
اني كــه شــادكامي آمــوز دانــش شــود پيــشنهاد مــي. ان مــرتبط اســت بپردازنــدآمــوز دانــشمــذهبي 

تواننــد بــا راهنمــايي و هــدايت مربيــان  ، مــيكننــد مــي كمتــري را تجربــه خودكارامــدي تحــصيليو
  شـادكامي و   ، تـا  سـوق داده شـودند    ت و اعمال ديني     معنويپرورشي، مشاوران و مسئولان مدرسه به       

، از جملـه دعـا  باورهـاي دينـي   اين  و عمل به هاي مذهبيباور.  بيشتري را تجربه كنند  خودكارامدي
 و   بـوده  اني كه دچار اضطراب، افسردگي    آموز  دانشبودن از طرف     نيايش و مشغول ذكر و ياد خدا      

اي نهفتـه    راستاي تحقـق اسـتعداده     نزديك به هدف و در     عدم موفقيت تحصيلي مواجه هستند،     با يا
ي هـا  ي آموزشي خـود، برنامـه     ها  لذا ضروري است مسئولان تعليم و تربيت همسو با برنامه         . آنهاست

ان آمـوز   دانـش س  وي مـدارس، مربـوط بـه سـاعات پرورشـي و در            ها  ديني و معنوي را نيز در برنامه      
هدفمنـد   سودمند، جهت دار و      ،ان نوجوان آموز  دانش، تا تداوم ايمان و مذهب در زندگي         بگنجانند
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On the relationship between religious attitude and 
happiness and self-efficacy of high school students 

F. Akbarian1 
 
Abstract 

The aim of this correlational study was to investigate the relationship 
between religious attitude and happiness and self-efficacy of the second 
grade high school students.The population included all the second grade 
high school students of Astara City who were studying during the 1394-
1395 academic year. 208 students were randomly selected as the sample. 
For the instrumentation, the Religious Scale by KhodayanFard etal., Oxford 
Happiness Index(OHI), and Najjarian and Davoodi�sQuestionnaire of 
mental health were used. To analyze the data, for the descriptive statistics 
mean and standard deviation were used and in the inferential statistics part 
one-factor variance analysis was employed.For the religious attitude on 
happiness and self-efficacy of high school students, Mann-Whitney was 
employed to compare the ranks on the basis of variables. The results showed 
that there was a positive and significant relationship between religious 
attitude and happiness and self-efficacy.The correlation coefficient was 
(p<0.027) and (p<0.0064), respectively.By comparing the mean of ranks 
and the amount of Mann-Whitney among the second grade high school 
students, it was determined that regarding religious attitude there was a 
significant difference between the second grade high school of male and 
female students (p<0.006), but there was not any significant difference 
between the variables of happiness and self-efficacy. 
 
Keywords: Religious attitude, happiness, self-efficacy 
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