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Abstract 
 

Background and Objective: The most important educational period in all education systems in the world is 

the elementary school, because the formation of personality and the comprehensive development of students 

take place in this period. The period is in the development of concepts and meanings of the things that the 

child faces in everyday life. The aim of the present study is to investigate the effectiveness of assertiveness 

training on positive emotion and aggression in elementary school students in the city of Soumeh Sara. 

Method: The research design was semi-experimental with pre-test-post-test with a control group. Its 

statistical population included all fifth and sixth grade students in the city of Soumeh Sara in public schools 

and were studying in the academic year 1403-1404. The sample size was 28 people (14 test and 14 control) 

who were selected purposefully and were examined using the Shahim (2006) and Watson, Clarke, and 

Tellegen (1988) primary school children aggression questionnaires in two stages (pre-test and post-test). The 

experimental group received 8 sessions of sports courage training, while the control group was kept waiting 

for training. Descriptive statistics (mean, deviation, frequency, and percentage) were used to analyze the data, 

and analysis of covariance using SPS version 26 statistical software was used to examine the research 

hypotheses. 

Findings: The findings showed that assertiveness training had an effect on positive emotion and aggression in 

elementary school students. 

Conclusion: As a result, it can be stated that improving assertiveness skills can greatly increase positive 

emotion and reduce aggressive behavior in elementary school students. 
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 چکیده

و رشد همه جانبه  تیشخص یریگ شکل رایاست، ز ییآموزش و پرورش جهان، دوره ابتدا یها در تمام نظام یلیدوره تحص نیمهمتر :زمینه و هدف

روزمره با آن ها  یکه کودک در زندگدارد یامور یو معان میدر رشد مفاهنقش مهمی  ،ییشود. دوره ابتدا یدوره انجام م نیدر ا شتریآموزان ب دانش

شهر صومعه سرا  ییآموزان مقطع ابتدا در دانش یبر عاطفه مثبت و پرخاشگر یورز آموزش جرات یاثربخش هدف پژوهش حاضر بررسیمواجه است. 

 بود.

پنجم و  یهیپاپسر آموزان  دانش هیآن شامل کل یجامعه آمارپس آزمون با گروه کنترل بود.  -آزمون  شیهمراه با پ یشیآزما مهیپژوهش نطرح  :روش

 گروه فرن 14) نفر 28شامل حجم نمونه ند. بود مشغول به تحصیل 1403-1404 یلیدر سال تحصبودند که  یششم شهر صومعه سرا در مدارس دولت

( و عاطفه 1385) پرخاشگری کودکان دبستانی  شهیم یها و با استفاده از پرسشنامه بکه به صورت هدفمند انتخابود کنترل( گروه  نفر 14)و  (شیزماآ

جلسه آموزش  8 ،شیگروه آزما یقرار گرفتند. برا یآزمون و پس آزمون( مورد بررس شی)پ دو مرحله ی( در ط1988مثبت واتسون، کالرک و تلگن )

و  یو فراوان اریو انحراف مع نیانگی)می فیآمار توص یها وهیها از ش داده لیجهت تحلند. و گروه کنترل در انتظار آموزش قرار گرفتشد اجرا  یزور جرات

 .استفاده شد 26 شیرایو spss یبا استفاده از نرم افزار آمار انسیکووار لیپژوهش از تحل یها هیفرض یدرصد( و جهت بررس

 .موثر است ییآموزان مقطع ابتدا در دانش یبر عاطفه مثبت و پرخاشگر یورز ها نشان داد که آموزش جرات افتهی :ها یافته

پرخاشگرانه در  یکاهش رفتارهاوعاطفه مثبت  شیبر افزاتا حد زیادی تواند  یم یورز جرات مهارت ارتقایکرد  انیتوان ب یم جهیدر نت :یریگ جهینت

 .باشدموثر  ییدانش آموزان مقطع ابتدا

 .عاطفه مثبتیی، دانش آموزان مقطع ابتدا ی،پرخاشگر ،یآموزش جرات ورز: یدیکل یها واژه
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 مقدمه

در  ینابهنجار های شهیبه دنبال ر یاست که که پژوهشگران علوم رفتار لیدل نیدارند و به هم یپررمز و راز یایدن ،کودکان

فقر،  ریناپذ اجتناب جهینت یمدرسه گاه نیکودکان در سن یبرخورد درست با آن هستند. مشکلات رفتار یکودکان و راه ها

و درمان  یریشگیعلت پ نیباشد و به هم یها م است، بدون شک مانع رشد آن یرهنگف یها یخانواده و کاست های ینابسامان ،جهل

آن بر رشد و  ری(. نگرانی در مورد سلامت روان کودکان و تاث1401، و همکاران ی)تقو فراوان دارد تیمشکلات اهم نیا

 افتهی شیافزا یرگی به طور چشم ریاخ های در سال ،اختلات روانی قابل تشیخص وعیش زانیم شیعملکرد کودک، همزمان با افزا

و  1) وانگ کنند می دیروانشناختی تاک های و درمان به موقع اختلال ابییارز تیاساس متخصصان بر اهم نیاست و بر هم

به شمار  ودکک یو رفتار یمشکلات روانپزشک صیو تشخ یاز نظر بررس یمهم اریدوره بس ،دوره دبستان. (2022همکاران، 

کودکان  یو شغل یلیصحت ،یاجتماع ،یخانوادگ یزندگ ندهیتواند در آ یمشکلات م نیو درمان مناسب ا صیرود و تشخ یم

 .(2020و همکاران،  2)کیو موثر واقع شود اریبس

است، به  یروابط اجتماع رو اثرات نامطلوب آن ب 3یموضوعات قرن حاضر، موضوع پرخاشگر نیزتریاز چالش برانگ یکی

 گرانید یشانیو پر یاست که موجب ناراحت یمشکلات رفتار نیعتریاز شا یکی یپرخاشگر ،یخصوص در کودکان دبستان

مشکلات کودکان و  نیاز مهمتر یکی یرو پرخاشگر نی. از اکند یفرد، خانواده و جامعه را مختل م یشود و بهداشت روان یم

و  یاز مشکلات روان یاریبس شهیر یبه درمان دارد. روانشناسان معتقدند که پرخاشگر ازیاست که ن هنوجوانان در مدرسه و خان

و  کاریجرم، بزه ،یفرد نیسبب مشکلات ب توانند یرفتارها در صورت بروز، م نیانان است. اوانان و جوجکودکان، نو یرفتار

-بزیر) ی باشندم یو روان یانواع مشکلات جسم جادیقادر به ا ،شدن یزیر شده و در صورت درون گرانیتجاوز به حقوق د

 میبه طور مستق تواند یاشاره دارد که م ایاش ایبه افراد  رساندن بیبا هدف آس ییبه رفتارها ی(. پرخاشگر2024، 4و بندورا نستایا

مسائل در  نیعتریاز شا ی(. پرخاشگر2022و همکاران،  5نشان داده شود )اگراس یکلام ای یکیزیاعمال ف قیاز طر میرمستقیغ ای

 وعیش زانی. م(2020و همکاران،  6)هلی مراجعه به روانپزشک و روانشناس کودک است لیدلا نتری یو از اصل یکودک نیسن

آن  وعیش نیچنو هم( 2018و واگن،  7)جکسون درصد 50یبالا ها کینیارجاع داده شده به کل های تیدر جمع یپرخاشگر

از  یادیگزارش شد که همه اشکال خشونت باعث مرگ تعداد ز 2017 درصدگزارش شده است. در سال 23یرانیدرکودکان ا
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از  ای گسترده فیبا ط یتوجه به طور قابل ی. پرخاشگر(2019، 1)هرون ال شده استس 44 تا 1 یدر گروه سن ژهیافراد به و

و  یدر بزرگسال یضد اجتماع یمنجر به رفتارها تواند یم ،در کودکان یزگری و قانون یاست. پرخاشگر اههمر یمنف یامدهایپ

که پسرها  دهد یگذشته نشان م قاتیتحق(. 2020و همکاران،  2)باجنات شود یهوش بیو ضر یلیتحص شرفتیباعث نقص در پ

در  شتریدختراها ب یول ،هستند ییو زورگو یپرخاشگر یو هم قربان ییو زورگو یاز دخترها هم مستعد ارتکاب پرخاشگر شتریب

و 3)دینگ رندیگ یهمسالان قرار م یپراکن عهیشا ایو  یکلام یها مانند طعنه میمستقریغ ییو زورگو یپرخاشگر طیشرا

پرخاشگرانه  یبا کاهش رفتارها تواند یعاطفه مثبت م شینشان داد که افزا ( در پژوهش خود2017) 4چستر (.2020همکاران، 

 یارتباط معکوس یمثبت و پرخاشگر یها جانیه انیگزارش کردند که م (2025) و همکاران 5کساب نیهمچنو  همراه باشد

 تواند با پرخاشگری مرتبط باشد، عاطفه مثبت است. میرد. یکی از عواملی که وجود دا

عواطف  این .کندتجربه می اشاره دارد که فرد در طول زندگی مثبت و احساسات خوشایندی هیجانی به تجربیات 6عاطفه مثبت

فرد  و جسمی روانی بر بهزیستی قابل توجهی تأثیرات توانندو عشق هستند که می امید رضایت، مانند شادی، شامل احساساتی

تر برخورد مثبت به شیوهای ها و مشکلات زندگیتا با چالش کندعاطفه مثبت به افراد کمک می(. 2021، 7)اسکون داشته باشند

بر  مثبتی تأثیرات توانداند که عاطفه مثبت مینشان داده تحقیقات. ببرند بهره بیشتری ،خود و اجتماعی کنند و از منابع روانی

بدن مرتبط  ایمنی سیستم و تقویت عروقی-سلامت قلبی استرس، افزایش افراد داشته باشد و با کاهش جسمی و سلامت روانی

و  احساس همبستگی و افزایش به بهبود روابط اجتماعی تواندعاطفه مثبت می علاوه بر این، (.2019و همکاران،  8انگژ) است

 بهبودهای تواندمثبت می اند که عاطفهنشان داده نیز اخیر هایپژوهش(. 2020و همکاران،  9)جونجی کمک کند تعلق اجتماعی

. کند افراد ایفا زندگی در بهبود کیفیت کند و نقش مهمی از جمله حافظه و توجه، ایجاد شناختی، در عملکردهای قابل توجهی

در دوره  به ویژه افراد، و اجتماعی انیرو به بهبود بهزیستی تواندمداخلات مختلف می عاطفه مثبت از طریق تقویت به طور کلی،

و  13یهالت-کارمونا(. 2024و همکاران،  12؛ کیم2013و لارسن،  11؛ آدامز2020و همکاران،  10)هیتنر منجر شود نوجوانی

 14نتهیوال نیهمچنو  آموزان رابطه دارد دانش یلیدر پژوهش خود نشان دادند که عاطفه مثبت با عملکرد تحص (2024) همکاران

 .آموزان کمک کند دانش یلیبه بهبود عملکرد تحص تواند یکه تجربه عاطفه مثبت م افتندیدر (2012) همکاران
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آموزان مقطع ابتدایی موثر  سطح پرخاشگری، عاطفه مثبت، خودآگاهی دانشبر تواند هایی که میاز این رو یکی از آموزش

کند و های شناختی رفتاری استفاده میورزی، از انواع مختلفی از تکنیک است. مهارت جرات 1ورزی داشتن مهارت جرات ،باشد

سازی شود که به طور گسترده با هدف کمک به افراد های اجتماعی مفهومهای آموزش مهارتتواند به عنوان یکی از مؤلفه می

ورزی به توانایی دفاع فرد از  تر انجام شود. مهارت جراتهای خاص برای رشد عملکرد اجتماعی صحیح مهارت در یادگیری

و  2طور بدون نشان دادن حالت تهاجمی و پرخاشگرانه نیاز دارد )اسپیدحقوق شخصی خود بدون داشتن تردید و دودلی و همین

ورزی به معنای توانایی ابراز خویشتن به صورت صحیح، صریح، مستقیم و ارج نهادن به  (. مهارت جرات2018همکاران، 

شود که ر و شناخت نقاط قوت و ضعف خویش است. برنامه آموزشی جرات ورزی به این منظور طراحی میاحساسات، افکا

عقاید و رفتارهای جراتمندانه افراد را بهبود بخشد به طوری که افراد بتوانند با دیدی بهتر به خود بنگرند، به خود اعتمادی برسند 

دهند. پس این مهارت ها از چنان اهمیتی برخوردارند که نارسایی در  و به طور مناسب عواطف و تفکرات فردی خود را نشان

تواند با ناکامی در برقرار کردن ارتباط موفق، احساس تنهایی، عزت نفس پایین، افسردگی، اضطراب اجتماعی و عدم آن می

-گی و نیز کسب موقعیتورزی سبب افزایش رضایت زند(. در واقع جرأت1390)ذوقی،  موفقیت شغلی و تحصیلی همراه باشد

توانند در برابر فشارهای های خود نبوده و نمیقادر به بیان روشن درخواست ،جرأت کمگردد. افراد با ای مناسب میهای حرفه

دسته از اشخاصی که از  اند آن ها گزارش کرده گردند. پژوهشمی به همین دلیل در برابر زور تسلیم ،مختلف مقاومت کنند

 ،ها، اتفاقات ناگوار و تهدیدهادر برابر مشکلات مختلف و مسائل زندگی، استرس ،راز وجود مناسب برخوردار هستندتوانایی اب

 یها اند که برنامه نشان داده ریاخ یها پژوهش. (2021، 4؛ بلن2019، 3اروال و زنگیل -)سکسن تر هستندپایدارتر و مقاوم

نوجوانان  یو اجتماع یروان تیبهبود وضع یبرا ییها و فراهم شدن فرصت یورز جرأت شیباعث افزا یورز جرأت یآموزش

و  5؛ پری1397دینی،  آذری و عبدالتاج ساکن؛ 1400باوی و استادعباسی،  ) ابدی یکاهش م یپرخاشگر جهیو در نت شود یم

ورزی  آموزش جرات( در پژوهش خود نشان داد که 2023و همکاران ) 7. غالب(2023، 6و عثمان عبد الفتاح 2020همکاران، 

( 1402زاده ) علی نتایج پژوهش نور. ه استشدآموزان  دانشباعث کاهش معنادار پرخاشگری جسمی، کلامی، خشم و خصومت 

ها  همچنین پژوهش کاهش داده است. یدار یرا به طور معن آموزان پسر ی دانشپرخاشگر ی،ورز که مهارت جراتنیز نشان داد 

توانند باعث تقویت شادی، تنظیم عواطف، کنترل هیجانات و مدیریت  ورزی می تأهای آموزشی جر اند که برنامه نشان داده

 ،آورند تا کودکان و نوجوانان ها فرصتی فراهم می سطح عاطفه مثبت را افزایش دهند. این آموزش رفتارهای اجتماعی شوند و

)پونده  کار گیرند های اجتماعی موثری را در تعاملات روزمره خود به ت بیشتری داشته باشند و مهارتهای هیجانی مثب تجربه

 (.1388زاده هنرمند و همکاران،  و مهرابی 1392؛ سلیمانیان و همکاران، 1394و زرگر،  اننژاد 

 ،یو تعاملات اجتماع لیآن بر سلامت روان، تحص یمنف راتیو تأث ییدر کودکان مقطع ابتدا یپرخاشگر یبالا وعیتوجه به ش با

عوامل مؤثر  یبه بررس یمتعدد یها برخوردار است. پژوهش یا ژهیو تیرفتارها از اهم نیکاهش ا یمؤثر برا یراهکارها افتنی

                                                           
1
. Assertiveness Training 

2
 . Speed 

3
 . Cecen-Eroul, Zengel 

4
. Belen 

5
. Parray 

6
. Osman Abd El-Fatah 

7
. Ghalab 
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مثبت و بر عاطفه  میبه طور مستق یورز اثر آموزش مهارت جرات یاما بررس اند، ختهو نقش عاطفه مثبت پردا یبر پرخاشگر

در سطح استان،  ژهیبه و ،یا و منطقه یبه لحاظ کم ییهنوز محدود است و خلأها ییآموزان ابتدا در دانش یکاهش پرخاشگر

ابراز مناسب  ییتوانا ،یاجتماع یها مهارت یدیکل یها از مؤلفه یکیبه عنوان  یورز وجود دارد. آموزش مهارت جرات

ضمن  تواند یو م کند یم تیرا در کودکان تقو جاناتیه تیریو مد یپرخاشگر بدون یاحساسات و افکار، دفاع از حقوق فرد

 نیکند. انجام ا فایا یپرخاشگرانه نقش مؤثر یاز بروز رفتارها یریشگیدر پ ،یاز زندگ تیاعتماد به نفس و رضا شیافزا

مدارس و  ن،یوالد ان،یمرب یبرا یو کاربرد یعمل یبه ارائه راهکارها تواند یموجود، م یبر پر کردن خلأ علم وهپژوهش، علا

صرفه  به یجلسات گروه یامکان اجرا لیبه دل زین یو زمان یمرتبط با آموزش و پرورش کمک کند و از نظر مال یها سازمان

 قیتحق نیا جیبالا رو به گسترش است. نتا ییو کارا یاثربخش لیبه دل ندر سطح جها یگروه یدرمان یکردهایباشد، چرا که رو

و  یو روان یروح یها بیاز آس یریشگیآموزان، پ دانش یو روان یاجتماع یها مهارت یارتقا ،یآموزش یزیر در برنامه تواند یم

است که با وجود  نیپژوهش ا یلمسأله اص ن،یداشته باشد. بنابرا یآنان نقش مهم یلیو عملکرد تحص یزندگ تیفیبهبود ک

که آموزش مهارت  ستیموجود، هنوز مشخص ن یها پژوهش تیعاطفه مثبت و محدود شیو افزا یکنترل پرخاشگر تیاهم

پژوهش  یرو، سؤال اصل نیقرار دهد. از ا ریتحت تأث ییآموزان ابتدا را در دانش ریدو متغ نیا تواند یتا چه اندازه م یورز جرات

 ؟موثر است ییآموزان ابتدا خشم دانش تیریمثبت و مد ی بر عاطفه یورز آموزش جرات ایآکه  است نیا

  روش

 هیکلشامل جامعه آماری پژوهش پس آزمون با گروه کنترل است.  -آزمون  شیبا طرح پ یشآزمای مهیپژوهش ن نیروش ا

 1403-1404  یلیشهر صومعه سرا در سال تحص یدر مدارس دولت لیشاغل به تحص ییپنج و شش ابتدا هیآموزان پسر پا دانش

در  نیانگیو نمره کمتر از م یپرخاشگر اسیدر مق نیانگینمره بالاتر از مدانش آموزانی که  نفر از 28 ، تعداد نیبودند و از ا

 14( و )شینفر گروه آزما 14) شیدر دو گروه کنترل و آزما یو به طور تصادفشد مشخص  کسب کردند، عاطفه مثبت اسیمق

 اسیدر مق نیانگیورود و خروج به پژوهش شامل قرار داشتند گرفتن نمره بالاتر از م یارهایمعنفر گروه کنترل( گمارده شدند. 

به شرکت در جلسات،  تیرضا ،یدر مدارس دولت لیعاطفه مثبت، تحص اسیدر مق نیانگیو کسب نمره کمتر از م یپرخاشگر

به منظور  و اضطراب(. یافسردگ ،یفعال شی)بیروانشناخت یماریاز طرح، و عدم ابتلا به ب رونیخدمات مشاوره ب افتیعدم در

صورت کلی خانوادگی است و نتایج بهها بدون نام و نامنامهشد که پاسخآموزان اطمینان دادهرعایت ملاحظات اخلاقی به دانش

های پژوهش، از آوری دادهژوهش شرکت کردند. برای جمعآموزان با رضایت آگاهانه در این پشود و تمامی دانشتحلیل می

 ابزارهای زیر استفاده شد:

 . رود ی( برای ارزیابی پرخاشگری به کار م1385پرسشنامه پرخاشگری کودکان دبستانی ) شهیم،  :میشه یپرخاشگر اههی. س1

، یجسمان ی( ساخته و سه عامل پرخاشگر1385گویه چهار گزینه ای است، توسط شهیم ) 21این پرسشنامه که دارای 

 کبارینمره(،  1)  به ندرت اسیمق نیا یگذار نمرهسنجد.  یرا  م یفعال شیب _ یکلام یواکنش ی، پرخاشگریرابطه ا یپرخاشگر

باشد.  یدر کودکان م ینشانه پرخاشگر 100تا  25 یکه نمرات بالا ،باشد ی( م4اغلب روزها )و ( 3در هفته ) کباری ،(2در ماه )

را  کرونباخضریب آلفای   (،1385) پایایی و روایی آن برای کودکان دبستانی شهر شیراز مورد ارزیابی قرار گرفته است. شهیم
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( با استفاده از تحلیل عامل با محور 1385) میامه توسط شهنارزیابی روایی پرسش. گزارش کرده است 91/0برای کل پرسشنامه 

ها نیز منجر به استخراج سه عامل با ارزش ویژه بیشتر از یک گردید که درصد واریانس  اصلی و به دنبال آن چرخش مایل گویه

( 1385پرسشنامه پرخاشگری کودکان دبستانی )شهیم،  ییایپا دیرا تبیین می کرد. همان گونه که در پژوهش حاضر مشاهده گرد

 ییایپا انگریب بیضرا نی% بدست آمد که ا84% و 86 بیبه ترت یساز مهیکرونباخ و روش دو ن یپژوهش با روش آلفا نیدر ا

 است. اسیمق یبالا اریبس

استفاده شد  یاز پرسشنامه عاطفه مثبت و منف یسنجش عاطفه مثبت و منف ی: برا1(PANAS) یپرسشنامه عاطفه مثبت ومنف. 2

 10احساس مثبت و10 کننده انیمقوله است که ب20شامل اسیمق نای. اند‌و ارائه کرده هی( آن را ته1988) و همکاران  2که واتسون

حال و  احساسات، در سه بعد گذشته، نیکننده درباره ا لیتکم ظراست که در قالب کلمات مطرح شده است و ن یاحساس منف

هر خرده  برای ها‌دامنه نمره (.1390،ی)خوشخرام و گلزار شود یم یابیارز یا رجهد 5 اسیمق کیدر یطورکل است و به ندهیآ

 مثبت هعاطف اسیخرده مق ی)آلفا( برا یدرون یسازگار بی(. ضرا1384، و دژکام یرودسر پور‌یست )بخشا 50 تا10اسیمق

عاطفه  اسیخرده مق یبرا یا هفته 8 با فاصله ییاست. اعتبار آزمون از راه بازآزما87/0 یعاطفه منف اسیخرده مق یو برا 88/0

ودژکام  یرودسر پور‌ی(. بخش1988)واتسون و همکاران،  گزارش شده است71/0 یعاطفه منف اسیخرده مق یو برا 68/0 مثبت

ابزار را  نیسازه و اعتبار ا ییروا ،یصحت عامل یساختار یابیو الگو یدییتأ یعامل لیل( در پژوهش خود، با استفاده از تح1384)

 ینشان داد که الگو جیکردند و نتا یدانشگاه تهران بررس یو افسردگ یاضطرابت لالابه اخت لامبت یفر دانشجون 255 انیدر م

 یهمسان زی( ن1391و همکاران ) یفی./ است. پاشاشر87برابر اسیدو خرده مق نیالگو است و اعتبار ا نیتر برازنده ،یدوعامل

 یآلفا بیقرار دادند. ضر دییرا مورد تأ اسیمق نیسازه ا ییروا یاکتشافی عامل لیگزارش کرده و با تحل77/0ا ر اسیمق یدرون

 .دست آمدب 80/0و82/0 بیدر پژوهش حاضر به ترت یکرونباخ عاطفه مثبت و منف

( 1385) یو عطوف یموتاب ورزی جرأت یپژوهش برای مداخله از بسته آموزش نی: در امندی پروتکل آموزش مهارت جرأت. 3

. خلاصه شود یساعت آموزش داده م کیاز جلسات در مدت  کیجلسه بوده که هر  8شامل  یبسته آموزش نای. شداستفاده 

 :است ریپروتکل مذکور به شرح جدول ز یمحتوا

 
 (1385) یو عطوف یموتاب یپروتکل آموزش مهارت جرأت مند یخلاصه محتوا.  1جدول شماره 

                                                           
1
. Positive and Negative Affect Scale 

2
. Watson 

 زمان اجرا محتوا جلسات

هدف )به عنوان  نییابعاد مهم تع انی. بیآن در زندگ دیو فوا ورزی ضرورت جرأت انیو ب فیتعر اول

 (.کند عمل مندانه جرأت وهیبه ش تیموقع کیمثال فرد بتواند در 

 قهیدق 60

 قهیدق 60 (منفعلانه و مندانه )پرخاشگرانه، جراتهای رفتاری  آموزش سبک دوم

و حل  ییارویرو ،یرکلامی)باورها، رفتار، رفتار غ یارتباط های از سبک کیهر  یآموزش اجزا سوم

 (.گذارد یم گرانیسه سبک بر د نیاز ا کیکه هر  یریمسئله، احساسات و تأث

 قهیدق 60

 قهیدق 60 همندان رفتار جرأت تیآموزش اهم چهارم
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 ها یافته

قرار  یمورد بررس ییآموزان مقطع ابتدا در دانش یبر عاطفه مثبت و پرخاشگر یورز آموزش جرات یپژوهش اثر بخش نیدر ا

نفر گروه  14( و )شینفر گروه آزما 14) آموز کلای پنجم و ششم مقطع ابتدایی دانش 28پژوهش شامل  یها گرفت. نمونه

 یو انحراف استاندارد سن نیانگیم زانیمها نشان داد که  شناختی از جمله سن آزمودنی های جمعیت . بررسی یافتهکنترل( بودند

 .بود سال 06/11 ± 15/2گروه کنترل  برای و سال 26/11 ± 98/1 شیآموزان گروه آزما دانش

به تفکیک دو   و پرخاشگری( عاطفه مثبتهای توصیفی )میانگین و انحراف معیار( دو متغیر وابسته پژوهش ) ، شاخص2جدول 

 دهد. ارائه میرا گروه )آزمایش و کنترل( و مراحل آزمون )پیش آزمون و پس آزمون( 

 دو گروه و مراحل آزمون کیبه تفک یو انحراف استاندارد نمره کل عاطفه مثبت و ابعاد پرخاشگر نیانگیم. 2جدول شماره

 

آموزان  با  ( دانشیو کلام ای رابطه ،ی)جسمی بر کاهش نمره ابعاد پرخاشگر یورز آموزش جرات یاثربخش یجهت بررس   

ابتدا ن، آزمو نیا یرو قبل از اجرا نیاستفاده شد. از ا یریچندمتغ انسیکووار لیوابسته از تحل ریبودن متغ یریتوجه به چندمتغ

 نشان داد انسکوواری – انسیوار سیماتر یمفروضه همگن یآزمون ام باکس جهت بررس جیشد. نتا یآن بررس یها فرض شیپ

 قهیدق 60 یآموزش حقوق فرد پنجم

 قهیدق 60 م؟کنی رفتار مندانه جرأت چگونه آموزش و مندانه جرأت یآموزش انواع رفتارها ششم

و آموزش  گرانیگفتن و امتناع از انجام خواسته نامعقول د "نه" یبرا هایی هیآموزش توص هفتم

 دشوار های تیموقع یخاص براهای  روش

 قهیدق 60

 قهیدق 60 یرگی جهیبحث و نت ندهیافزا مندی آموزش جرأت ،مندی جرأت یمنف یامدهایآموزش پ هشتم

انحراف معیار 

 آزمون پس

میانگین 

 آزمون پس

انحراف معیار 

 آزمون پیش

میانگین 

 آزمون پیش

 مولفه گروه

 عاطفه مثبت آزمایش 31 21/3 21/34 83/2

  کنترل 42/30 10/3 30 32/3

 نمره کل پرخاشگری آزمایش 92/33 26/3 26 97/7

  کنترل 21/24 57/2 50/24 21/2

 جسمی آزمایش 10 41/2 64/7 16/2

  کنترل 21/8 62/1 42/8 08/1

 ای رابطه آزمایش 07/13 85/4 64/9 46/4

  کنترل 57/8 20/2 50/8 78/1

 کلامی آزمایش 85/10 15/3 71/8 19/3

  کنترل 42/7 64/0 57/7 51/0
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 یهمگن یجهت بررس زیآزمون لون ن جی=ام باکس(. نتاP ،303/6=811/4897 ،6 F ،282/ 43=001/0مفروضه برقرار است ) نیکه ا

، P>051/0)ی ا رابطه یپرخاشگر (،P ،006/0 = F>937/0) یجسم یپرخاشگر یمفروضه برا نیخطا نشان داد که ا انسیوار

196/4= Fی(، کلام (398/0<P ،740/0= Fبرقرار است. از ا )انسیکووار لیتحل یها در استفاده از آزمون یتیرو محدود نی 

  یخط بیاثر گروه بر ترک ،یپرخاشگر یبرا یریچندمتغ انسیوار لیتحل یاعتبار یها مربوط به شاخص جیوجود ندارد. نتا

اساس، مجذور اتا نشان  نی(. بر الکزیو یدا=لامبP ،053/40=F 149/0<001/0) باشد یم دار یمعن  یپرخاشگر یها مؤلفه

 یها مؤلفه یخط بیترک یتفاوت، برا نیا زانیاست و م دار یمعن یدو گروه با توجه به پرخاشگر نیکه تفاوت ب دهد یم

 .است یشیاز اثر آزما یناش ،یپرخاشگر انسیدرصد از وار 1/85 یعنیست، ا 851/0 یپرخاشگر

 

 مداخله یاثربخش یجهت بررس یریچند متغ انسیکووار لیتحل جنتای. 3جدول شماره

 

، P=001/0)ی جسم یبر کاهش پرخاشگر یورز نشان داد که که آموزش جرات یریچند متغ انسیکووار لیتحل جینتا

422/60=Fجی( موثر و نتا ( 2=724/0مجذور اتاƞو توان آزمون ) (حاک999/0 )باشد.  یم یدرمان وهیش نیا یبالا یاز اثربخش ی

 یا رابطه یبر کاهش پرخاشگر یورز مشخص شد که آموزش جرات یدار یو سطح معن F زانیبا توجه به م نیهمچن

(001/0=P ،108/43=Fو کلام )ی (001/0=P ،180/23=Fمؤثر است و نتا )جی ( 2=652/0مجذور اتاƞو توان آزمون ) (999/0 )

 یابر یدرمان وهیش نیا یبالا یاز اثربخش ی( حاک999/0) ( و توان آزمون2ƞ=502/0مجذور اتا ) جیو نتا یکلام یالگو یبرا

 است. شیگروه آزما

با توجه به تک  یآموزان مورد بررس بر نمره بعد عاطفه مثبت دانش یورز آموزش جرات یاثربخش زانیم نییجهت تعهمچنین 

خطا با استفاده از آزمون لون  انسیوار یمفروضه همگن .استفاده شد یریتک متغ انسیکووار لیوابسته از تحل ریبودن متغ یریمتغ

تک  انسیکووار لیدر استفاده از آزمون تحل یتیرو محدود نیمفروضه برقرار است. از ا نیکه ا دادنشان  جیشد. نتا یبررس

 برقرار است زیمفروضه ن نینشان داد که ا جیشد و نتا یبررس ونیرگرس بیش یوجود ندارد. سپس مفروضه همگن یریمتغ

(05/0< P .)  

 مداخله بر عاطفه مثبت یاثربخش یجهت بررس یریتک متغ انسیکووار لیتحل جینتا. 4جدول شماره

 

2ƞ داری سطح معنا F میانگین مجذور DF ها مولفه مجموع مجذور 

 جسمی                      575/25 1                     575/25                   442/06                            001/0 861/0

 ای رابطه                      317/40    1                    317/40                    108/43                          001/0 652/0

 کلامی                     288/16 1                   288/16                     180/23                          001/0 502/0

2ƞ داری سطح معنا F میانگین مجذور DF مولفه مجموع مجذور  

 گروه                               583/93 1                  583/93                   035/155                            001/0 861/0



مجله رفتار مثبت در  
 یآموزش یسازمان ها

 بهار، 1، شماره 3دوره 
 56-70، صفحات: 1404

Journal of Positive Behavior 

in Educational Organizations 

( نشان داد که آموزش P= 001/0)ی دار ی( و سطح معن035/155) F زانیبا توجه به م یریتک متغ انسیکووار لیتحل جینتا      

= 861/0) مجذور اتا جیاست. نتا ، موثرشیآزمون گروه آزما آموزان در پس بعد عاطفه مثبت دانش افزایش بر نمره یورز جرات

2ƞبود شیبر نمره کل عاطفه مثبت گروه آزما یدرمان وهیش نیا یبالا یاز اثربخش ی( حاک999/0)زی( و توان آزمون ن. 

 

 

 

 یریگ جهینتبحث و 

در  باشد. یم ییآموزان مقطع ابتدا در دانش یبر عاطفه مثبت و پرخاشگر یآموزش جرات ورز یپژوهش به دنبال اثر بخش نیا

 آموزش ،نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان دادآموزان،  بر پرخاشگری دانش یورز آموزش جراتراستای اثربخشی 

، از این دشو میآموزان  ای و کلامی( در دانش ورزی باعث کاهش معنادار نمره کل پرخاشگری و ابعاد آن )جسمی، رابطه جرات

آموزان را کاهش  ورزی به طور مؤثری رفتارهای پرخاشگرانه دانش له آموزشی جراتحاکی از آن است که مداخ ،این نتایج رو 

دینی  آذری و عبدالتاج (، ساکن1400باوی و استاد عباسی )(، 1400زاده ) های نورعلی های پژوهش با یافته  . این یافتهداده است

و  1نتایج پژوهش سالویسو است.  هم (،2023لفتاح )عثمان عبد ا( و 2018اسپید و همکاران )( 2023(، غالب و همکاران )1397)

بر اساس ورزی با کاهش معنادار نمرات پرخاشگری همراه بوده است.  ( نشان داد که اجرای برنامه آموزش جرات2024سورش )

بخشد و تواند مهارت مدیریت خشم و هیجانات را بهبود  ورزی می ، آموزش جرات(2020و همکاران ) 2مریتییافته پژوهشی 

این آموزش  ؛ درنتیجه،شده و سازگارانه ابراز کنند ای کنترل آموزان را قادر سازد تا خشم و احساسات منفی خود را به شیوه دانش

( نیز در پژوهش خود بیان کردند که 2019) 3یونالیا و اتیکا تواند از رفتار پرخاشگرانه و پیامدهای منفی آن جلوگیری کند. می

. در تبیین این یافته، مندانه در نوجوانان پرخاشگر مؤثر است ورزی برای افزایش توانایی ارتباط جرات تدرمان گروهی جرا

کند تا به جای  ها کمک می آموزان، به آن های رفتاری و هیجانی دانش ورزی با تقویت مهارت آموزش جراتتوان گفت که  می

ورزی باعث افزایش  ت مستقیم، شفاف و محترمانه بیان کنند. جراتصور رفتارهای پرخاشگرانه، نیازها و احساسات خود را به

های  آموزان قادر خواهند بود در موقعیت شود و در نتیجه دانش های اجتماعی می خودآگاهی، کنترل هیجانات و بهبود مهارت

تنها ابزاری  ین مداخله آموزشی نهانتایج پژوهش نشان دااد که رفتارهای سازگارانه و غیرپرخاشگرانه از خود نشان دهند.  ،زا تنش

های حل مسئله، ارتباط اثربخش و مدیریت هیجان، زمینه  است، بلکه با تقویت مهارت آموزان در دانش برای کاهش پرخاشگری

 .کند رشد و تعامل مثبت با دیگران را نیز فراهم می

نشان داد که  یریتک متغ انسیکووار لیتحل جیانت ن، آموزا ورزی بر عاطفه مثبت دانش به منظور بررسی تأثیر آموزش جرأت

آموزانی که آموزش  دانش، یعنی موثر است ،یموزان مورد بررسآ عاطفه مثبت دانش شیبر نمره افزا یورز آموزش جرات

ها  توانایی ابراز عاطفه مثبت در آن وورزی را گذراندند، نسبت به گروه کنترل، احساسات مثبت بیشتری را تجربه کردند  جرات

                                                           
1
. Salvi & Suresh 

2
. Maryati 

3
. Yunalia, E. M., & Etika 
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ورزی موجب تقویت هیجانات مثبت،  های جرات ها حاکی از آن است که آموزش مهارت یافته. بنابراین، افزایش یافته است

شود و آنان را در ابراز احساسات و نیازهای خود توانمندتر  آموزان می احساس شادکامی و رضایت در روابط اجتماعی دانش

 .دساز می

شود  ورزی منجر به تجربه عاطفه مثبت می که آموزش مهارت جرات دهد و نشان میبوده  پیشین های مطابق با یافته ،ی فوق یافته

سلیمانیان و ؛ 1394نژادان و زرگر،  ؛ پونده2020پری و همکاران، ؛ 2021بلن،  ؛2019؛ سن ارول و زنگل، 1390)ذوقی، 

آموزش نشان داد که نیز ( 2023) مطالعه گلشیری و مستوفی. (1388هنرمند و همکاران، زاده  و مهرابی 1392همکاران، 

های اضطراب،  و زیرمقیاس هآموزان شد دانشدر نفس و بهبود سلامت روان  ورزی باعث افزایش اعتمادبه های جرات مهارت

تواند احساسات مثبت و  نفس می عتمادبهبهبود سلامت روان و ا بنابراین، ؛افسردگی و اختلال عملکرد اجتماعی کاهش یافت

ورزی  نشان داد که اجرای برنامه آموزش جرات( 2022و همکاران ) 1نتایج پژوهش کرونرود .رضایت روانی را افزایش دهد

و این افزایش به بهبود رفتارهای سلامت   هنفس، شد بینی و اعتمادبه های مثبت عاطفی، از جمله خوش باعث افزایش تجربه پاسخ

آموزان  دانش انیدر م یجانیمهم ه یرهایاز متغ یکیعاطفه مثبت گونه تبیین کرد که  توان این میها  از این یافته .کند کمک می

 یو مقاومت روان شتریب یلیتحص زهیتر، انگ سالم یدارند، معمولاً تعاملات اجتماع یکه عاطفه مثبت بالاتر یآموزان دانش است و

 تواند یم یورز آموزش جرأت(. از سوی دیگر، 2004، 2)فردریکسون دهند یاز خود نشان م یلیتحص یدر برابر فشارها یبالاتر

فردی شامل توانایی بیان مستقیم و محترمانه نیازها و  زیرا این مهارت بین، آموزان داشته باشد بر عاطفه مثبت دانش یمثبت ریتأث

کنند و این امر با تجربه  مندتر عمل می افراد با خودارزشمندی بالاتر معمولاً جرات و با خودارزشمندی مرتبط استافکار است و 

ورزی  آموزش جرات(. بنابراین، 2024، 3)چاندیو و همکاران همبستگی داردآموزان  دانشتر و سلامت روان بهتر  روابط سالم

بینی، رضایت  تجربه احساساتی مانند خوش و  کننده در پژوهش حاضر شده  تشرکآموزان  باعث افزایش عاطفه مثبت در دانش

دهد و رفتارهای سلامت و  سلامت روان و رضایت از زندگی را ارتقا می ،. این افزایش عاطفه مثبتدکن و انگیزه را تقویت می

 بهبود بخشد.آموزان را  آوری روانی دانش تاب

ها  های انسانی جامعه هستند و هرگونه چالش در رشد هیجانی و رفتاری آن ترین سرمایه آموزان یکی از مهم طور کلی، دانش به

شان را تحت تأثیر قرار دهد. پرخاشگری و کاهش عاطفه مثبت از جمله این  تواند عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی می

تنش با همسالان، کاهش پذیرش اجتماعی، ضعف در روابط دوستانه و مشکلات  توانند موجب شوند و می ها محسوب می چالش

، سازیممند  های آموزشی موثر بهره از مداخله آموزان را دانش ، اما در صورتی که(2006و همکاران،  4)اشکورتزانضباطی شوند 

شان را  های اجتماعی و انطباقی اد و مهارتها افزایش داد، رفتارهای پرخاشگرانه را کاهش د آن عواطف خوشایند را درتوان  می

ورزی نه تنها موجب افزایش  های جرأت که آموزش مهارتهای پژوهش حاکی از آن است  یافتهدرمجموع،  د.تقویت نمو

عنوان یک راهکار جامع برای  شود، بلکه به آموزان مقطع ابتدایی می عاطفه مثبت و کاهش رفتارهای پرخاشگرانه در دانش
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های حل مسئله،  فردی، مهارت های بین ها با تقویت توانایی کند. این آموزش بهزیستی روانشناختی آنان نیز عمل میارتقای 

نفس  های اجتماعی و تحصیلی با اعتمادبه سازد تا در موقعیت آموزان را قادر می مدیریت هیجانات و ابراز مؤثر احساسات، دانش

های روزمره  آوری روانی خود را در برابر فشارها و چالش ای برقرار نمایند و تاب نهبیشتری عمل کنند، روابط سالم و سازگارا

های خانوادگی و مشکلات رفتاری در  تواند به کاهش تنش ورزی می های جرأت افزایش دهند. علاوه بر این، تقویت مهارت

های گروهی و اجتماعی را فراهم سازد.  یتآموزان در فعال تر دانش مدرسه کمک کند و زمینه پیشرفت تحصیلی و مشارکت فعال

های  عنوان یک مداخله مؤثر و پیشگیرانه در برنامه تواند به ورزی می دهد که آموزش جرأت ها نشان می طور کلی، این یافته به

هیجانی  های های اجتماعی، کیفیت زندگی و تجربه آموزشی مدارس به کار گرفته شود تا علاوه بر بهبود سلامت روان و مهارت

تواند اثرات بلندمدت  ورزی در نظام آموزشی می های آموزش جرأت آموزان نیز ارتقا یابد. در نتیجه، گنجاندن برنامه مثبت دانش

های زندگی روزمره  ها را برای مواجهه با چالش قابل توجهی بر رشد روانی، اجتماعی و تحصیلی کودکان داشته باشد و آن

 .توانمند سازد

 های پژوهش  محدودیت

های پنجم و ششم ابتدایی  آموزان پسر کلاس شامل دانش ،هایی همراه بود؛ از جمله اینکه جامعه آماری این پژوهش با محدودیت

آموزان در  برای تعمیم نتایج به سایر دانشپسر بود، بنابراین، آموزان   به دانشنمونه پژوهشی، محدود سرا بود و  شهر صومعه

هرهای دیگر باید احتیاط به خرج داد. همچنین، ارزیابی متغیرها تنها با پرسشنامه انجام شد و تأیید متخصص بالینی مقاطع و ش

-های فرهنگی عدم کنترل سایر متغیرها مانند عوامل روانی و خانوادگی، تفاوت دیگر پژوهش،  دریافت نشد. محدودیت

 .یج پژوهش تأثیرگذار باشدتواند بر نتا های فردی است که می اجتماعی و ویژگی

 پیشنهادات پژوهشی

آموزان دختر و  تری شامل دانش جامعه آماری گسترده ،های آتی شود پژوهش های این پژوهش، پیشنهاد می با توجه به محدودیت

برای  ، شود داشته باشند. همچنین، توصیه میایران،  های مختلف ها و فرهنگ بر اساس قومیت پسر در مقاطع و مناطق مختلف

وری اطلاعات در آ عاز سایر ابزارهای جم ،کاغذی-تر، در مورد متغیرهای موردمطالعه، در کنار ابزار مداد کسب اطلاعات جامع

پذیرتر  نتایج تعمیم تاکنترل شود  مزاحم،اثر متغیرهای  و ها نیز استفاده گردد حوزه روانشناسی از جمله مداخلات و مصاحبه

 .باشند

 ردی پژوهش پیشنهادات کارب

ورزی بر افزایش عاطفه مثبت و کاهش پرخاشگری  دهنده اثربخشی آموزش جرأت های پژوهش حاضر که نشان با توجه به یافته

طراحی و  ،ورزی های جرأت ای مبتنی بر مهارت شود اقدامات آموزشی و مشاوره آموزان مقطع ابتدایی است، توصیه می در دانش

ورزی، ابراز احساسات و  های جرأت های آموزشی مهارت توان به طراحی و اجرای برنامه ات میاجرا شود. از جمله این اقدام

های آموزشی برای  ها و بسته کنترل هیجان به منظور کاهش پرخاشگری و افزایش عاطفه مثبت اشاره کرد. همچنین ارائه کارگاه

زی در کلاس و محیط مدرسه ضروری است. علاوه بر این، ور های جرأت گیری مؤثر از مهارت معلمان و مشاوران به منظور بهره

تواند به تقویت سلامت  ای مدرسه می های مشاوره های زندگی یا برنامه های مهارت ورزی در درس های جرأت گنجاندن مهارت
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دیریت ورزی و م های جرأت آموزان کمک کند. آموزش والدین نیز برای تقویت مهارت روان و رفتارهای سازگارانه دانش

 .های کاربردی این پژوهش است های مدرسه، از دیگر توصیه هیجانات در محیط خانواده، به منظور افزایش اثربخشی برنامه
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