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Abstract 
 

Background  and  Aim: : Studying academic adjustment leads to improved psychological and academic 

performance in students. The present study aimed to model the structural equations of academic adjustment in 

elementary school students based on the feeling of being overwhelmed and academic self-efficacy, with the 

mediating role of academic-psychological competence. 

Methods: The present descriptive-correlational study was of the type of structural equation modeling. The 

statistical population included all elementary school students in Nir County in 1402-1403. The statistical 

sample included 310 fourth, fifth, and sixth-grade students through cluster random sampling. The instruments 

used were the questionnaires of feeling overwhelmed by Al-Bahad (2019), Morris' self-efficacy (2001), Shafi-

Abadi students' academic-psychological competence (2010), and Baker and Seriak's academic adjustment 

(1984). Finally, the data were analyzed in SPSS version 26 and SmartPLS4 software.  

Results: The findings showed that the direct effect between academic-psychological competence and 

academic adjustment was positive and significant. Also, the indirect effect of academic self-efficacy on 

academic adjustment through the mediation of academic-psychological competence was positive and 

important, and the indirect effect of feeling overwhelmed on academic adjustment with the mediating role of 

academic-psychological competence was negative and significant. However, the direct effect of feeling 

overwhelmed and academic self-efficacy on academic adjustment without the mediation of academic-

psychological competence was not significant. Also, the goodness-of-fit indices of the model were confirmed 

through the coefficient of determination R2 and the predictive coefficient Q2.  

Conclusion: The results indicate that students' academic-psychological competence can have an effective 

mediating role between students' feeling overwhelmed and their academic self-efficacy, and ultimately 

improve academic adjustment in students. 
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 چکیده

شود. پژوهش حاضر با هدف آموزان میمطالعۀ در حوزۀ سازگاری تحصیلی منجربه بهبود عملکرد روانشناختی و تحصیلی در دانش :زمینه و هدف

 یانجیبا نقش م یلیتحص یبراساس احساس سرباربودن و خودکارآمد ابتدایی مقطع آموزاندر دانش یلیتحص یسازگار یمعادلات ساختار یابیمدل

 انجام شد. یروان -یلیتحص یتوانمند

آموزان مقطع ابتدایی شهرستان نیر در بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانشهمبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری  -پژوهش حاضر توصیفی :روش

ای بوده است. گیری تصادفی خوشهصورت نمونه های چهارم، پنجم و ششم به آموزان پایهنفر از دانش 310باشد. نمونۀ آماری شامل می 1402-1403سال 

-عیشف آموزاندانش یروان -یلیتحص یتوانمند، (2001) سیموری خودکارآمد، (2019) یدالبها احساس سرباربودنهای نامهابزار مورد استفاده، پرسش

 تحلیل شدند. Smart PLS4و  26نسخۀ  SPSSافزارهای  ها در نرمبوده است. درنهایت داده (1984) اکیو سر کریبی لیتحص یسازگارو  (1389) آبادی

روانی با سازگاری تحصیلی مثبت و معنادار بوده است. همچنین اثر غیرمستقیم  -توانمندی تحصیلیها نشان داد، اثر مستقیم بین یافته :ها یافته 

روانی مثبت و معنادار و اثر غیرمستقیم احساس سرباربودن بر  -گری توانمندی تحصیلیخودکارآمدی تحصیلی بر سازگاری تحصیلی از طریق میانجی

روانی منفی و معنادار بوده است. اما اثرمستقیم احساس سرباربودن و خودکارآمدی تحصیلی با  -یلیسازگاری تحصیلی با نقش میانجی توانمندی تحص

Rهای نکویی برازش مدل نیز از طریق ضریب تعیین روانی معنادار نبود. همچنین شاخص -گری توانمندی تحصیلیسازگاری تحصیلی بدون میانجی
و  2

Qکنندگی بینیضریب پیش
 تایید شد. 2

آموزان گری موثری بین احساس سرباربودن دانشتواند نقش میانجیآموزان میروانی دانش -نتایج نشانگر آن است که توانمندی تحصیلی :یریگ جهینت

 آموزان شود.و خودکارآمدی تحصیلی آنها داشته باشد و درنهایت موجب بهبود سازگاری تحصیلی در دانش

 آموز مقطع ابتدایی.ی، خودکارآمدی تحصیلی، سازگاری تحصیلی، دانشروان -یلیتحص یتوانمندحساس سرباربودن، ا :یدیکل یها واژه
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 مقدمه

دانشجو در  ییشامل مهارت و توانا یلیتحص یسازگارباشد. می 1موجود در مدارس، سازگاری تحصیلی هاییکی چالش

 (.2024و همکاران،  2ایاست )گارس یبه اهداف آموزش یبندیدرک نقش خود و پا ،یلیتحص طیارتباط مؤثر با مح یبرقرار

آن فرد تلاش  یکه ط شود یاطلاق م یآموزش طیآموز با مح دانش یرونیو ب یدرون یساز هماهنگ ندیبه فرآ یلیتحص یسازگار

 یبه معنا یلیتحص یسازگار (.2023، 3)وانگ و ژائو ردیآموزش قرار گ ریدر مس ییکارا نیشتریبا حداقل تنش و ب کند یم

و  4تیاست )اسم یآموزش طیمح یو ساختارها یلیتحص یها چالش ،یالزامات آموزش انیتعادل م جادیدانشجو در ا ییتوانا

 ،یلیتحص ریمتغ طیتا در برابر شرا سازد یاست که فرد را قادر م ایمستمر و پو ندیفرا کی یلیتحص یسازگار (.2023همکاران، 

 ییبه توانا یلیتحص یسازگار (.2022و همکاران،  5نشان دهد )چن تیسازگار با موقع یمناسب گرفته و رفتارها ماتیتصم

که فرد بتواند  یا به گونه شود، یاطلاق م یآموزش طیها و الزامات مح و پاسخ مؤثر به خواسته رشیآموز در درک، پذ دانش

 یریگ و جهت زهیحفظ تمرکز، انگ ییتوانا یبه معن یلیتحص یسازگار (.1402 ،اییداشته باشد )رض یداریپا یلیعملکرد تحص

در  ییتوانا یلیتحص یسازگار (.1401 ،یاست )محمد یلیتحص یها تیها و محدود با وجود چالش یآموزش ریمؤثر در مس

و همکاران،  یدری)ح شود یم لیتحص ریدر مس تیاست که منجر به تداوم و رضا یآموزش فیها و وظا انطباق با ساختار، برنامه

است که  یلیتحص طیمح یها و چالش طیبا شرا قیفرد در تطب ییشامل توانا ا،یپو یندیبه عنوان فرآ یلیتحص یسازگار (.1401

 یسازگار ر،یدر مطالعات اخهمچنین (. 1401 ،ی)محمد گذارد یم ریتأث انیآموزان و دانشجو دانش یبر عملکرد و سلامت روان

در  یبه نحو کیاست و هر  یو شناخت یرفتار ،یمطرح شده است که شامل ابعاد عاطف یسازه چندبعد کیبه عنوان  یلیتحص

 (.1402و همکاران،  یمؤثرند )کاظم یلیتجربه تحص یریگ کلش

 7یشدگ غرق ای« احساس سرباربودن» ،یشناس در روانباشد. می  6یکی از عوامل موثر در سازگاری تحصیلی، احساس سرباربودن

از  ییگو ست؛ین تیریمد ایاشاره دارد که فرد در مواجهه با آن قادر به کنترل  یو جسم یعاطف ،یاز بار روان قیعم یا به تجربه

 ،روانشناختی -ینظر فلسف از (.2022 ،8نوف)رما ستیاز آن ن« آمدن رونیب»و قادر به  شود یافکار و احساسات غرق م جانات،یه

 برد، یتنها و آشفته فرو م یشده است که فرد را در اضطراب یمعرف «کننده زولهیا»و  «رندهیتلاطم دربرگ» کیعنوان  تجربه به نیا

 شتریب یاگر تقاضاها از منابع فردتحصیلی  یها طیمح در (.2024و همکاران،  9شلزیآرامش )م ای ییمداوم به رها ازیهمراه با ن
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(. مطالعات نشان 2024و همکاران،  1)مارش شود یم تحصیلی یو فرسودگ یسلامت روان دیاسترس، تهد شیشود، باعث افزا

که  ت، فشارهاییاس یور بهره یبرا یو فشار اجتماع ها تیها، مسئول از حجم نقش یتجربه ناش نیاز ا یکه بخش مهم دهند یم

احساس سربار بودن  (.2024، 2)بلر شوند یختم م «یفرسودگ»به  تیو در نها دهند یقرار م ریتوجه را پخش و تمرکز را تحت تأث

ت او بار اضافی و سنگینی بر دوش اطرافیان شود که بیانگر این است که وجود یا مشکلا به عنوان ادراک ذهنی فرد تعریف می

(. 1403، و همکاران )جوادی ارزشی و کاهش انگیزه در فرد است کند و این موضوع همراه با احساس گناه، بی ایجاد می

از سوی  (.1396، و همکاران به عنوان عاملی موثر در سلامت روان این افراد مطرح است )رشید سرباربودن همچنین احساس

ساز بروز رفتارهای  تواند زمینه ر، در نوجوانان، به ویژه نوجوانان بزهکار، احساس سرباربودن همراه با طرد اجتماعی میدیگ

 (.1403، و همکارن السلامی دهد )شیخ شناختی پیشگیرانه را نشان می پرخطر باشد و اهمیت مداخلات روان

کننده،  تواند به عنوان عاملی تعدیل ( بیان کردند که حمایت اجتماعی می2023و همکاران ) 3براونهای مختلف، براساس پژوهش

( در 2022و همکاران ) 4اثرات منفی احساس سربار بودن را کاهش دهد و سازگاری تحصیلی را بهبود بخشد. علاوه بر این، لوپز

و دریافتند که جوامعی با حمایت خانوادگی و اجتماعی بالاتر، های فرهنگی در این رابطه پرداختند  ای چندملیتی به تفاوت مطالعه

ای نشان داد که احساس  ( در مطالعه1402دهند. احمدی ) اثرات منفی احساس سربار بودن بر سازگاری تحصیلی را کاهش می

( در 2020مکاران )و ه 5آموزان همراه است. همچنین، کیم سربار بودن با کاهش انگیزه و اختلال در سازگاری تحصیلی دانش

آموزان دبیرستانی کره جنوبی بیان کردند که احساس سربار بودن موجب افزایش اضطراب تحصیلی و کاهش  پژوهشی بر دانش

اند که  گردد. از سوی دیگر، مطالعات نشان داده شود که نهایتاً منجر به افت تحصیلی می توانایی سازگاری با محیط مدرسه می

توسط  یا در مطالعه نیهمچن، ای نقش مهمی در کاهش اثرات منفی این احساس دارند های مقابله رتحمایت اجتماعی و مها

 دیآموزان مشاهده گرد دانش یلیتحص یاحساس سرباربودن و سازگار نیب یو معنادار ی(، رابطه منف2022و همکاران ) یمحمد

رضایی و همکاران ت، از طرفی گروه اس نیدر ا یلیتحص یفشارها تیریمد ییو کاهش توانا زهیدهنده کاهش انگ که نشان

تواند به کاهش تأثیرات  ها می ای اشاره کردند و اظهار داشتند که تقویت این مهارت های مقابله ( نیز به نقش مهارت2021)

( نشان دادند که احساس 2020مخرب احساس سربار بودن بر سازگاری تحصیلی کمک کند. صدری دمیرچی و همکاران )

ها اهمیت توجه به احساس  دهد. این یافته ار بودن از طریق کاهش خودکارآمدی، سازگاری بیماران درد مزمن را کاهش میسرب

 .کند ای در بهبود سازگاری تحصیلی را برجسته می های مقابله سربار بودن و تقویت مهارت

 یلیتحص یخودکارآمد یکل فیتعرباشد. می 6آموزان، خودکارآمدی تحصیلیعامل موثر دیگر در سازگاری تحصیلی دانش

باور  نیکرد که ا انیب« مشخص یآموزش فیوظا زیآم تیانجام موفق یبرا شان ییآموزان به توانا باور دانش»به صورت  توان یرا م

 ریاخ مطالعات. از طرفی (2025و همکاران،  7یدارد )دال یلیاهداف تحص نییتلاش، مداومت و تع زانیدر م یا کننده نیینقش تع

انتخاب  ،یلیاهداف تحص میدر تنظ ینقش مهم ایپو یزشیمؤلفه انگ کیعنوان  به یلیتحص یاند که خودکارآمد نشان داده زین
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به  یلیتحص یبندورا، خودکارآمد ینظر دگاهی(. از د2024و همکاران،  1قادری)ال کند یم فایآموزان ا و پشتکار دانش ها تیفعال

باورها نقش  نیاشاره دارد و ا یلیتلاش و مقاومت در برابر مشکلات تحص ،یزیر برنامه یبرا اش ییفرد در مورد توانا یباورها

 یکیبه عنوان  یلیتحص یخودکارآمد ن،یهمچن (.1401 ،یدریآموزان دارند )ح دانش یداریتلاش و پا زانیم نییدر تع یدیکل

 شیبهبود عملکرد و افزا زه،یانگ شیدر افزا ییکه نقش بسزا شود یشناخته م یلیتحص تیمهم موفق یها کننده ینیب شیاز پ

و انجام  یده خود در سازمان ییتوانا یلیتحص یخودکارآمداز طرفی (. 1402و همکاران،  یمانیدارد )سل یریادگیاز  تیرضا

شده است  فیتعر« مطلوب یها مشارکت در کلاس و کسب نمره ،یپژوهش یها تیمانند مطالعه، فعال یلیتحص یعملکردها

 (.1402 ،ی و وهمکاران)سلطان

ها نشان داد که  یافته بیان کردند،( 2022) 2اسمیت و جونزهای مختلف نیز در این حوزه صورت گرفته است، پژوهش

کند و دانشجویانی که از خودکارآمدی بالاتری  کننده قوی سازگاری تحصیلی عمل می بینی خودکارآمدی به عنوان پیش

( در کانادا 2023و همکاران ) 3مارتین همچنین. برخوردارند، توانایی بیشتری در مدیریت استرس و تنظیم زمان خود دارند

. نتایج نشان ندنقش میانجی خودتنظیمی در رابطه بین خودکارآمدی و سازگاری تحصیلی را بررسی کرد وای انجام دادند مطالعه

کند و آموزش  ای مهم در تقویت تاثیر مثبت خودکارآمدی بر سازگاری تحصیلی عمل می داد که خودتنظیمی به عنوان واسطه

که خودکارآمدی  ند( در ایران نشان داد1402دی و همکاران )احم .تواند این رابطه را تقویت نماید های خودتنظیمی می مهارت

کند  آموزان دوره متوسطه رابطه مثبت دارد. نتایج این پژوهش تأکید می تحصیلی به طور معناداری با سازگاری تحصیلی دانش

و همکاران  4وریشاپ .های تحصیلی کمک کند تواند به بهبود وضعیت سازگاری و کاهش استرس که افزایش خودکارآمدی می

 میتوسط ک نیهمچن. ارتباط دارد یلیتحص یبا سازگار یبه طور مثبت و معنادار یلیتحص ینشان دادند که خودکارآمد (2021)

رابطه از  نیو ا کند یعمل م یلیتحص یسازگار یقو کننده ینیب شیبه عنوان پ یکرد که خودکارآمد دیتاک (2022و همکاران )

 ی( در بررس2020و براون ) نیمارت ن،ی(. علاوه بر ا2022و همکاران،  می)ک شود یم تیتقو یلیکاهش استرس تحص قیطر

 یآموزش یها طیدر مح یو بهبود سازگار زهیانگ شیمنجر به افزا یلیتحص یخودکارآمد شینشان دادند که افزا یا گسترده

که  پژوهش نشانگر این بودنتایج بیان کردند ( 2020(. حسینی و همکاران )2020و براون،  نی)مارت شود یمختلف م

آموزانی که سطح بالاتری از  بینی سازگاری تحصیلی داشت و دانش خودکارآمدی تحصیلی بیشترین سهم را در توضیح و پیش

  .خودکارآمدی داشتند، کمتر با مشکلات انطباقی مواجه بودند

 -یلیتحص یتوانمندباشد. می 5یروان -یلیتحص یتوانمند آموزان موثر است،عامل دیگری که در سازگاری تحصیلی دانش

 یها از ورود به دوره شیپ دیآموزان با اشاره دارد که دانش یو عاطف یاجتماع ،یشناخت یها ییاز توانا یا غالباً به مجموعه یروان

 یازگارس ییو توانا یروابط اجتماع ،یذهن یها جامع شامل مهارت یچارچوب یروان -یلیتحص یکسب کنند. توانمند یآموزش

و  تیاست )اسم دیجد یآموزش طیانتقال موفق به مح یآموزان برا دانش یساز که هدف آن آماده است یطیمح راتییبا تغ

 نیکه ا شده است دیتأک یخودکنترل یها و مهارت یجانیه ی و توانمندیآمادگ تیبر اهم  گرید یسو از. (2021همکاران، 
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در . (2022)براون و جونز، د کنن یم فایا یلیتحص تیتمرکز در کلاس و موفق شیرفتار، افزا تیریدر مد یدیکل ها نقش مهارت

 یشناخت ،یجسمان یها از مؤلفه یبیترک یروان -یلیتحص یکه در آن توانمند شده استمطرح یچندوجه یکردیرو راستا نیهم

 .(2020و همکاران،  1می)لمدنظر قرار داده است  یلیتحص شرفتیپ یعوامل را برا نیاست و تعامل ا اجتماعی -یو روان

 یتوانمند ری(، تأث2023)و همکاران  2وانگ ریدر پژوهش اخهای مختلف نیز در این حوزه صورت گرفته است، پژوهش

از آن بود که  یحاک جیشد. نتا یبررس یلیتحص یو سازگار یلیتحص یخودکارآمد نیب یا به عنوان واسطه یروان -یلیتحص

در  یشتریداشته باشند، توان ب یروان -یلیتحص یاز توانمند یکه سطح مناسب یبالا، در صورت یآموزان با خودکارآمد دانش

 یروان -یلیتحص یبر ارتقاء توانمند یمبتن یمداخلات آموزش یطراح تیبر اهم ها افتهی نیدارند. ا یآموزش طیبا مح یسازگار

 ،یانجیم ریمتغ کیبه عنوان  یروان -یلیتحص یکه توانمند افتندیخود در قیدر تحق زی( ن2021) نزیو مارت لوپز .کند یم دیتأک

که  افتندیدری ( در پژوهش2020)و همکاران  براون دارد. یلیتحص یاسترس بر سازگار یمنف ریدر کاهش تأث ینقش مهم

 یاثرات منف ،یگر یانجیحال با م نیو در ع شود یم یلیموجب بهبود عملکرد تحص میطور مستق به یروان -یلیتحص یتوانمند

 یبالاتر یروان -یلیتحص یکه از توانمند یآموزان مطالعه نشان داد که دانش نی. ادهد یرا کاهش م یلیاسترس تحص

( در 1402و همکاران ) یاحمد .دهند یاز خود نشان م یشتریب یسازگار ،یو روان یآموزش یبرخوردارند، در مواجهه با فشارها

 یلیتحص زهیانگ شیافزا قیاز طر ،یلیتحص یبر سازگار میمستق ریعلاوه بر تاث یلیتحص ینشان دادند که خودکارآمد یا مطالعه

 انیدانشجو یلیتحص یبا سازگار یگزارش کردند که خودکارآمدی ( در پژوهش1401) ینیو حس ییرضا. است رگذاریتاث زین

 و همکاران ینور. کمک کند یلیتحص یسازگار هبودبه ب تواند یم یخودکارآمد یها داشته و آموزش مهارت میمستق یرابطه

 یدارد و خودکارآمد یدار یرابطه مثبت و معنی لیتحص یبا سازگار یلیتحص یکه خودکارآمد افتندیدری ا در مطالعه (1400)

 .مطرح شود یلیتحص یسازگار کننده ینیب شیر پیبه عنوان متغ تواند یم

های محیط آموزشی  آموزان در تطبیق با شرایط و چالش سازگاری تحصیلی به عنوان توانایی دانشتوان گفت طورکلی میبه

ها دارد.  شود که شامل ابعاد عاطفی، رفتاری و شناختی است و نقش مهمی در موفقیت تحصیلی و سلامت روانی آن تعریف می

بر سازگاری تحصیلی، احساس سرباربودن است؛ احساسی که موجب افزایش استرس، کاهش انگیزه و یکی از عوامل تأثیرگذار 

هایشان در  آموزان درباره توانایی شود. همچنین، خودکارآمدی تحصیلی به باور دانش ایجاد اختلال در عملکرد تحصیلی می

 یروان -یلیتحص یکند. توانمند یزه تحصیلی ایفا میانجام وظایف آموزشی اشاره دارد و نقش کلیدی در بهبود سازگاری و انگ

ساز انتقال موفق به محیط تحصیلی و ارتقای سازگاری  های شناختی، عاطفی و اجتماعی، زمینه ای از توانایی نیز به عنوان مجموعه

توانند سازگاری  اند که این سه عامل در تعامل با یکدیگر می های پیشین نشان داده آموزان شناخته شده است. پژوهش دانش

در تقویت اثرات خودکارآمدی و کاهش تأثیرات  یروان -یلیتحص ید و نقش میانجی توانمندتحصیلی را تحت تأثیر قرار دهن

  .منفی احساس سرباربودن برجسته است

آموز در برقراری ارتباط  شود و توانایی دانش های مهم مدارس محسوب می سازگاری تحصیلی یکی از چالشبا توجه به اینکه 

کند. سازگاری تحصیلی فرآیندی پویا و  مؤثر با محیط تحصیلی، درک نقش خود و پایبندی به اهداف آموزشی را تعیین می

آموزان را  تواند عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانش میشود و  چندبعدی است که شامل ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری می
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ای  کننده شناختی نظیر احساس سرباربودن و خودکارآمدی تحصیلی نقش تعیین تحت تأثیر قرار دهد. در این میان، عوامل روان

و جسمی، منابع ای از بار روانی، عاطفی  احساس سرباربودن به عنوان تجربه .در افزایش یا کاهش سازگاری تحصیلی دارند

تواند انگیزه،  شود. این احساس می های تحصیلی و روانی می آموز را محدود کرده و موجب کاهش توانمندی روانی دانش

های اجتماعی و  آموزان را تهدید کند. در مقابل، حمایت تمرکز و عملکرد تحصیلی را کاهش دهد و سلامت روان دانش

از سوی  .ت منفی احساس سرباربودن را کاهش داده و سازگاری تحصیلی را تقویت کنندتوانند اثرا ای می های مقابله مهارت

آمیز وظایف آموزشی اشاره دارد و یکی از  آموزان در توانایی انجام موفقیت دیگر، خودکارآمدی تحصیلی به باور دانش

های خودتنظیمی،  زه، پشتکار و مهارتهای مهم سازگاری تحصیلی است. خودکارآمدی تحصیلی با افزایش انگی کننده بینی پیش

 .های تحصیلی بهتر مقابله کنند و رفتارهای سازگارانه از خود نشان دهند ها و چالش سازد تا با استرس آموزان را قادر می دانش

بین  های شناختی، عاطفی و اجتماعی، نقش میانجی حیاتی در ارتباط ای از مهارت روانی به عنوان مجموعه-توانمندی تحصیلی

روانی بالاتری برخوردارند، بهتر -آموزانی که از توانمندی تحصیلی کند. دانش شناختی و سازگاری تحصیلی ایفا می عوامل روان

با توجه به اهمیت  .توانند فشارهای تحصیلی را مدیریت کرده و عملکرد تحصیلی و سلامت روان خود را حفظ کنند می

کننده خودکارآمدی تحصیلی، انجام پژوهشی که به بررسی  رباربودن و نقش تعیینسازگاری تحصیلی، اثرات منفی احساس س

روانی بپردازد،  -آموزان مقطع ابتدایی و نقش میانجی توانمندی تحصیلی همزمان رابطه این متغیرها با سازگاری تحصیلی دانش

مشاوران مدارس باشد تا با طراحی  تواند راهنمای عملی برای معلمان، والدین و ضروری است. نتایج چنین پژوهشی می

ها را بهبود بخشند.  آموزان را تقویت کرده و سازگاری تحصیلی آن های روانی و تحصیلی دانش مداخلات هدفمند، توانمندی

شناختی در سطح مدارس ابتدایی فراهم کند و  ریزی آموزشی و روان تواند مبنای علمی برای برنامه همچنین، این تحقیق می

د؛ با توجه به مفاهیم مطرح شده انجام این پژوهش ضرورت دارد و دارای منفی فشارهای روانی و تحصیلی را کاهش دهاثرات 

براساس  ابتدایی مقطع آموزاندر دانش یلیتحص یسازگار یمعادلات ساختار یابیمدلبه  طورکلی، این پژوهشاهمیت است. به

است. در مطالعه حاضر مدل مفهومی  یروان -یلیتحص یتوانمند یانجیبا نقش م یلیتحص یاحساس سرباربودن و خودکارآمد

 ( مورد آزمون قرار گرفت و مدل مفروض نیز ترسیم شد.1)نمودار
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. مدل مفهومی پژوهش1نمودار                

 

  روش

آموزان مقطع ابتدایی شهرستان پژوهش حاضر همبستگی از نوع مدلیابی معادلات ساختاری بود. جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش

های چهارم، پنجم و ششم بودند که با روش آموزان پایهنفر از دانش 310است. نمونۀ آماری شامل بوده 1402-1403نیر در سال 

 است.نامه بودهپرسش 4مورد استفاده در این پژوهش شامل  ای انتخاب شدند. ابزارگیری تصادفی خوشهنمونه

 ابزارهای پژوهش

س باشد. مقیا گویه می 10ساخته شد که دارای  2019نامه توسط البهادی در سال این پرسشپرسشنامه احساس سرباربودن: 

بندی باشد که از کاملا مخالف تا کاملا موافق طبقه ای لیکرت میگزینه 5نامه براساس مقیاس های پرسش گیری گویهاندازه

نامۀ استاندارد دهندگان از پاسخ به سوالات پرسشاست. سرباربودن )احساس باربودن( برابر با امتیازی است که پاسخشده

نامه به باشد. روایی پرسش هرچه این امتیاز بیشتر باشد، نشانگر بالاتربودن سرباربودن میآورند.  دست می( به2019البهادی )

(، 2019نامه توسط البهادی )گرفت، همچنین پایایی این پرسش( مورد تایید قرار2019صورت محتوایی در پژوهش البهادی )

 گزارش شد. 935/0

ساخته شد.که  2001در سال  1نامه توسط موریساین پرسش (:SEQ-Cپرسشنامه خودکارآمدی کودکان و نوجوانان )

باشد که از اصلا تا  ای لیکرت میگزینه 5نامه براساس مقیاس های پرسش گیری گویهباشد. مقیاس اندازه گویه می 23دارای 

نامه استاندارد ت پرسشاست. خودکارآمدی، برابر با امتیازی است که پاسخ دهندگان از پاسخ به سوالابندی شدهبسیارزیاد طبقه

نامه در باشد. روایی پرسش آورند. هرچه این امتیاز بیشتر باشد، نشانگر خودکارآمدی بهتر می دست می( به2001موریس )

 گزارش شد.  73/0(، 1386نامه توسط طهماسیان )پایایی این پرسش( مورد تایید قرارگرفت. همچنین 2001پژوهش موریس )

ساخته شدکه  2020نامه توسط داوائل در سال این پرسش :آموزاندانش یروان -یلیتحص یتوانمند پرسشنامه استاندارد

های پرسشنامۀ دهد. مقیاس گویهرا مورد سنجش قرار میآموزان روانی دانش -توانمندی تحصیلیباشد و  گویه می 25دارای 

است. توانمندی بندی شدهکاملا مخالفم تا کاملا موافقم طبقهباشد که از  ای لیکرت میگزینه 5( براساس مقیاس 2020داوائل )

روانی  -نامۀ استاندارد توانمندی تحصیلیدهندگان از پاسخ به سوالات پرسشروانی برابر با امتیازی است که پاسخ -تحصیلی

باشد. روایی  بالاتر می انیرو -توانمندی تحصیلیآورند. امتیاز بیشتر، نشانگر  دست می( به1389آبادی )آموزان شفیعدانش

نیز  نامهپایایی این پرسشاست. همچنین ( مورد تایید قرارگرفته1394عباس نژاد )(و 1390سرمد و همکاران )نامه توسط پرسش

 گزارش شد. 87/0 (،1394عباس نژاد )(و 1390توسط سرمد و همکاران )

باشد.  گویه می 24ساخته شد.که دارای  1984در سال  2سریاکنامه توسط بیکر و این پرسشی: لیتحص یپرسشنامه سازگار

است. بندی شدهباشد که از اصلا تا کاملا طبقه ای لیکرت میگزینه 7نامه براساس مقیاس های پرسش گیری گویهمقیاس اندازه

( 1984ارد بیکر و سریاک )نامه استاندسازگاری تحصیلی، برابر با امتیازی است که پاسخ دهندگان از پاسخ به سوالات پرسش
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های نامه در پژوهشباشد. روایی پرسش آورند. هرچه این امتیاز بیشتر باشد، نشانگر سازگاری تحصیلی بهتر می دست میبه

نامه توسط محمدی پایایی این پرسشمورد تایید قرارگرفت. همچنین  (1390) سرمد و همکاران( و 1395) محمدی و همکاران

 گزارش شد.  80/0(، 1390( و سرمد و همکاران )1395و همکاران )

 روش اجرا

آموزان ها در مدارس شهرستان نیر توزیع شد. دانشنامهپس از کسب مجوزهای لازم از آموزش و پرورش شهرستان نیر، پرسش

آموزان نظارت ها توسط دانشنامهدقّت به تکمیل پرسش ها پاسخ دادند و با نهایتنامههای چهارم، پنجم و ششم به پرسشپایه

های دارای ملاک ورود و مناسب به عنوان نامهافزار را نداشتند. پرسشهایی که شرایط ورود به نرمنامهشد. پس از حذف پرسش

 نهایی ترسیم گردید.تحلیل شدند و مدل  Smart PLS4وارد شدند، سپس در نرم افزار 26Spssافزار های ورودی به نرمداده

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

تحلیل شدند. برای محاسبۀ پایایی و  Smart PLS4و  26نسخۀ  SPSSافزارهای  ها با روش مدلیابی معادلات ساختاری در نرمداده

شد. همچنین میزان  آمد و روایی همگرا تاییددستبه 50/0های پژوهش بالاتر از برای متغیر (AVE)روایی، میزان روایی همگرا 

 گزارش شد، که مورد تایید است. 70/0پایایی نیز بالای 

 

 ها یافته

 48نفر پسر ) 150درصد( و  52نفر دختر ) 160آموز مشارکت داشتند. از این تعداد نفر دانش 310در پژوهش حاضر تعداد 

درصد(  33نفر ) 102درصد( و ششم  35نفر) 110درصد(، پنجم  32نفر ) 98های مختلف چهارم درصد( بودند که در پایه

 تحصیل بودند. مشغول به

و انحراف معیار  77/91همچنین میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش نیز محاسبه شد که سازگاری تحصیلی با میانگین 

و  81/87روانی با میانگین  -ی تحصیلی، توانمند41/10و انحراف معیار  28/95، خودکارآمدی تحصیلی با میانگین 87/9

بودن ایاست. با توجه به فاصلهگزارش شده 70/6و انحراف معیار  97/29و احساس سرباربودن با میانگین  52/13انحراف معیار 

زاد به عنوان ونبین متغیرهای بر 70/0زاد و نبود همبستگی بالاتر از خطی بین متغیرهای برونها، عدم همبودن دادهمتغیرها، نرمال

 مفروضات مهم در مدلیابی معادلات ساختاری پژوهش ادامه مراحل انجام شد.

 ( ارائه شده است.2های استاندارد در نمودار )شده براساس نمرهمدل برازش
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 های استانداردشده براساس نمره. مدل برازش2نمودار

 

𝑅( ضریب تعیین )1همچنین براساس جدول )
توان گفت که توان توضیح مدل بالاست و شاخص بهتری باشد و می( مناسب می2

𝑄کنندگی )بینیاست. همچنین با توجه به اینکه مقدار پیش
روانی بالاتر  -( برای متغیر سازگاری تحصیلی و توانمندی تحصیلی2

 بینی در مدل بالا است. باشد، پس قدرت پیشمی 36/0از 

 

 

 

 

 

 

 (𝑄2کنندگی)بینییش( و کیفیت پ𝑅2. ضریب تعیین)1جدول

 R-square متغیر
Q

2
 

predict 

 437/0 518/0 سازگاری تحصیلی

 818/0 822/0 روانی -توانمندی تحصیلی
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-شاخص از مدل برازندگی بررسی منظور کار رفت. بهبه ساختاری معادلات مدلسازی روش مدنظر، مدل آزمودن برای

𝑅های)
𝑄( و )2

𝑅شد. باتوجه به مقدار شاخص )استفاده (1) جدول ( موجود در2
𝑄( و )2

 هایشاخص ازنظر ( مدل تحقیق2

 -داد، توانمندی تحصیلی نشان نیز مدل برازش هایشاخص به مربوط نتایج رسید. همانطورکه تأیید به معناداری و برازش

  .باشد تحصیلیسازگاری  با احساس سرباربودن و خودکارآمدی تحصیلی گرمیانجی تواندمی روانی

 

است، دست آمدهبه 50/0های پژوهش بالاتر از برای متغیر (AVE)( میزان روایی همگرا 2پایایی و روایی، با توجه به جدول )

 باشد که آن نیز مورد تایید است.می 70/0شود. همچنین میزان پایایی نیز بالای پس روایی همگرا تایید می

، p< 01/0سرباربودن )ها نیز، حاکی از آن بود که همبستگی منفی و معنادار بین سازگاری تحصیلی با احساس نتایج تحلیل داده

310/0- =rو همبستگی مثبت و معنادار بین سازگاری تحصیلی با توانمندی تحصیلی )- ( 01/0روانی >p ،553/0 =r و )

( وجود داشت. باتوجه به اینکه همبستگی بین متغیرهای پژوهش معنادار شد، در p ،620/0=r< 01/0خودکارآمدی تحصیلی )

ی معادلات ساختاری، بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم احساس سرباربودن و خودکارآمدی سازادامه با استفاده از مدل

 روانی بر سازگاری تحصیلی صورت گرفت.  -گر توانمندی تحصیلیتحصیلی با میانجی

عنادار بود روانی به صورت منفی و م -( نتایج نشانگرِ اثرمستقیم متغیر احساس سرباربودن با توانمندی تحصیلی3براساس جدول )

روانی با سازگاری تحصیلی مثبت و  -(. همچنین، اثرمستقیم متغیر توانمندی تحصیلی>05/0Pو   < 690/1T)ملاک تایید 

روانی مثبت و معنادار به دست آمد )ملاک تایید  -معنادار و اثر مستقیم متغیر خودکارآمدی تحصیلی با توانمندی تحصیلی

690/1T >   05/0وP<تقیم متغیر احساس سرباربودن با سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری (، امّا اثرمس

 (.>05/0Pو   < 690/1Tتحصیلی معنادار نبود )ملاک تایید 

 . پایایی و روایی همگرا2جدول

 (AVEروایی همگرا ) پایایی متغیرها

 675/0 843/0 سازگاری تحصیلی

 591/0 953/0 خودکارآمدی تحصیلی

 744/0 962/0 احساس سرباربودن

 588/0 971/0 روانی -توانمندی تحصیلی

 مسیرهای مدل مستقیم استانداردشدۀ ضرایب .3جدول

 مسیر
ضریب 

 مسیر

خطای 

 معیار
 T مقدار

مقدار 

 احتمال
 نتیجۀ فرضیه

 احساس سرباربودن
سازگاری 

 تحصیلی
 رد >0٫901 125/0 050/0 -006/0
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بررسی اثرغیرمستقیم متغیرهای احساس سرباربودن و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی با میانجیگری توانمندی 

شکل غیرمستقیم و خودکارآمدی تحصیلی بهاست. متغیرهای احساس سرباربودن و ( ارائه شده4روانی نیز در جدول ) -تحصیلی

 (.>05/0Pو   < 690/1Tروانی بر سازگاری تحصیلی تأثیرگذار هستند )ملاک تایید  -گری توانمندی تحصیلیبا میانجی

 

 یریگ جهینتبحث و 
آموزان مقطع ابتدایی براساس احساس سرباربودن و  پژوهش حاضر با هدف مدلیابی معادلات ساختاری سازگاری تحصیلی در دانش

مستقیم با صورت  ها نشان دادند که احساس سرباربودن به روانی انجام شد. یافته -خودکارآمدی تحصیلی با نقش میانجی توانمندی تحصیلی

آموزان بیشتر باشد، توانایی آنان در مقابله  روانی رابطه منفی دارد؛ به این معنا که هرچه میزان احساس سرباربودن دانش -توانمندی تحصیلی

ساز افت سازگاری در محیط مدرسه شود. در مقابل،  تواند زمینه یابد و این امر می شناختی و تحصیلی کاهش می با مسائل روان

آموزان باور دارند  روانی داشت و نشان داد که زمانی که دانش -ارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری با توانمندی تحصیلیخودک

 .کنند های تحصیلی را دارند، سطح بالاتری از توانمندی روانی و تحصیلی را تجربه می توانایی انجام تکالیف درسی و موفقیت در فعالیت

روانی به عنوان یک متغیر میانجی، نقش مهمی در تبیین روابط بین  -اخت که توانمندی تحصیلیهمچنین نتایج آشکار س

کند. به عبارت دیگر، احساس سرباربودن و  احساس سرباربودن و خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی ایفا می

توانند بر سطح  روانی می -های تحصیلی توانمندیخودکارآمدی تحصیلی به صورت غیرمستقیم و از طریق ارتقا یا تضعیف 

روانی نه تنها یک  -آموزان تأثیرگذار باشند. این یافته به وضوح بیانگر آن است که توانمندی تحصیلی سازگاری تحصیلی دانش

 احساس سرباربودن

توانمندی 

 -تحصیلی

 روانی

 تایید >0٫004 906/2 029/0 -081/0

 روانی -توانمندی تحصیلی
سازگاری 

 تحصیلی
 تایید >0٫000 186/6 094/0 585/0

 خودکارآمدی تحصیلی
سازگاری 

 تحصیلی
 رد >0٫142 467/1 098/0 148/0

 خودکارآمدی تحصیلی

توانمندی 

 -تحصیلی

 روانی

 تایید >0٫000 976/39 021/0 861/0

توانمندی با نقش میانجی  سازگاری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی و احساس سرباربودن متغیرهای غیرمستقیم اثرات تحلیل نتایج .4جدول

 روانی -تحصیلی

 مسیر
ضریب 

 مسیر

خطای 

 معیار
 Tمقدار 

مقدار 

 احتمال

نتیجۀ 

 فرضیه

 تایید >0٫014 457/2 020/0 -048/0 سازگاری تحصیلی ←روانی  -توانمندی تحصیلی ←احساس سرباربودن 

 تایید >0٫000 300/6 079/0 503/0 سازگاری تحصیلی ←روانی  -توانمندی تحصیلی ←خودکارآمدی تحصیلی 
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ماعی عمل عنوان حلقه واسطی میان متغیرهای فردی و اجت شود، بلکه به عامل مستقل در ارتقای سازگاری تحصیلی محسوب می

 .کند آموزان با محیط مدرسه را تعیین می کرده و کیفیت انطباق دانش

آموزان تأکید دارد؛ چرا که صرف کاهش  شناختی دانش های تحصیلی و روان آمده بر اهمیت تقویت مهارت دست نتایج به

ن است بهبود چشمگیری در روانی ممک -های تحصیلی احساس سرباربودن یا ارتقای خودکارآمدی بدون توجه به توانمندی

کنند که در آن باورهای مثبت یا منفی  ها به منزله بستری عمل می سازگاری تحصیلی ایجاد نکند. در واقع، این توانمندی

تواند اثرگذار باشد. بنابراین، توجه به آموزش  آموزان نسبت به خود و جایگاهشان در محیط اجتماعی و تحصیلی می دانش

ساز ارتقای سطح  تواند زمینه تحصیلی، تقویت اعتماد به نفس تحصیلی و کاهش احساس سرباربودن، می -های روانی مهارت

 .آموزان مقطع ابتدایی شود سازگاری تحصیلی در دانش

روانی منفی و معنادار بود. به این معنا که احساس  -یافتۀ نشان داد مسیر مستقیم  بین احساس سرباربودن با توانمندی تحصیلی

 زیر همسوست:  هایپژوهش نتایج با یافته روانی کمتر همراه باشد. این -تواند با توانمندی تحصیلیآموز میاربودن در دانشسرب

ای عمیق از بار روانی، عاطفی و جسمی معرفی کرده است که موجب کاهش  ( احساس سرباربودن را تجربه2022رمانوف )

( 2024کند. همچنین، بلر ) های روانی و تحصیلی را تضعیف می در نهایت توانمندیشود و  کنترل فرد بر هیجانات و افکارش می

ای و  های مقابله تواند منجر به کاهش مهارت اظهار داشته است که فشارهای متعدد و بار روانی ناشی از احساس سرباربودن می

اند که  ( نشان داده2020همکاران ) مطالعات دیگر مانند تحقیق صدری دمیرچی و .ضعف در مدیریت استرس تحصیلی شود

های تحصیلی و روانی افراد دارد. این  احساس سرباربودن از طریق کاهش خودکارآمدی، اثرات منفی قابل توجهی بر توانمندی

طرح های تحصیلی م عنوان عاملی کلیدی در تنظیم و مدیریت چالش ها با نظریه بندورا نیز تطابق دارد که خودکارآمدی را به یافته

های  ( حاکی از آن است که حمایت2022؛ لوپز و همکاران، 2023های مختلف )براون و همکاران،  کند. به علاوه، پژوهش می

 -کننده در کاهش اثرات مخرب احساس سرباربودن بر توانمندی تحصیلی توانند نقش تعدیل ای می های مقابله اجتماعی و مهارت

 .روانی ایفا کنند

آموز،  توان گفت احساس سرباربودن با افزایش فشارهای روانی و کاهش منابع روانی در دسترس دانش یافته میدر تبیین این 

شود. در سطح عملی،  کند و در نتیجه باعث افت سازگاری تحصیلی می شناختی او را تضعیف می های تحصیلی و روان توانمندی

م یا همسالان است، انگیزه کمتری برای تلاش در انجام تکالیف دارد، کند سربار خانواده، معل آموزی که مدام احساس می دانش

گیرد. چنین  دهد و بیشتر در معرض شکست تحصیلی یا اضطراب امتحان قرار می تمایل کمتری به درخواست کمک نشان می

نمندی روانی و تحصیلی او ای بهره بگیرد و همین امر توا های مقابله شود او نتواند به شکل مؤثری از مهارت شرایطی موجب می

سازد. در حوزه مدرسه، معلمان  شناختی را برجسته می این نتایج ضرورت توجه به مداخلات آموزشی و روان .دهد را کاهش می

آموزان در  های منفی، ایجاد فضای حمایتی در کلاس و مشارکت دادن همه دانش زنی و مقایسه توانند با پرهیز از برچسب می

های  های آموزش مهارت ها تقویت کنند. در سطح روانی، برگزاری کارگاه حساس ارزشمندی و تعلق را در آنها، ا فعالیت

آموزان کمک کند تا فشارهای ناشی از تحصیل را بهتر  تواند به دانش ای، مدیریت استرس و تنظیم هیجان در مدارس می مقابله

ها نیز با ایجاد فضایی امن و حمایتگر، ارائه بازخوردهای مثبت  د. خانوادهتر شون کنترل کرده و در برابر احساس سرباربودن مقاوم

های فرزندانشان کمک کنند. همچنین حضور  توانند به کاهش این احساس و تقویت توانمندی و پرهیز از سرزنش و مقایسه، می

در مجموع،  .اهمیت زیادی دارد پذیر و ارائه مداخلات فردی و گروهی آموزان آسیب مشاوران مدرسه برای شناسایی دانش
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دهد،  آموزان را کاهش می روانی دانش-تنها به صورت مستقیم توانمندی تحصیلی توان نتیجه گرفت که احساس سرباربودن نه می

دهد. بنابراین، طراحی و اجرای  ها را در معرض مشکلات عاطفی و تحصیلی بیشتری قرار می ای منفی، آن بلکه با ایجاد چرخه

های روانی و تحصیلی، اقدامی  شناختی با هدف کاهش احساس سرباربودن و تقویت توانمندی های آموزشی و روان برنامه

 .رود آموزان به شمار می ضروری برای ارتقای سلامت روان و موفقیت تحصیلی دانش

ی مثبت و معنادار بود. به این معنا که روان -یافتۀ دیگر نشان داد مسیر مستقیم  بین خودکارآمدی تحصیلی با توانمندی تحصیلی

 نتایج با یافته آموز همراه باشد. اینروانی در دانش -تواند با توانمندی تحصیلیآموز میخودکارآمدی تحصیلی در دانش

 زیر همسوست: هایپژوهش

یف آموزشی تعریف کرده است آمیز وظا هایش در انجام موفقیت عنوان باورهای فرد نسبت به توانایی بندورا خودکارآمدی را به

اند که  های تحصیلی دارد. مطالعات متعددی نشان داده ای در انگیزه، پشتکار و مدیریت چالش کننده که نقش تعیین

های  دهی بهتر فعالیت های لازم، به سازمان کند تا با اعتماد به نفس و مهارت آموزان کمک می خودکارآمدی تحصیلی به دانش

های  همچنین، پژوهش (.2024؛ القادری و همکاران، 1402با فشارهای روانی بپردازند )سلیمانی و همکاران، تحصیلی و مقابله 

عنوان یک سازوکار میانجی، موجب تقویت تاثیر مثبت  اند که خودتنظیمی به ( تأکید کرده2023مارتین و همکاران )

توانند  تری دارند، می های خودتنظیمی قوی آموزانی که مهارت دانششود؛ یعنی  روانی می -خودکارآمدی بر توانمندی تحصیلی

( در 1402های روانی خود را افزایش دهند. به علاوه، احمدی و همکاران ) های خود بهره ببرند و توانمندی بهتر از توانایی

ارد و نقش مهمی در بهبود ای در ایران نشان دادند که خودکارآمدی تحصیلی ارتباط مثبتی با سازگاری تحصیلی د مطالعه

 .کند آموزان ایفا می وضعیت روانی و تحصیلی دانش

پردازد، تکالیف درسی را به  های خود باور دارد، با انگیزه بیشتری به یادگیری می به توانایی ی کهآموز دانش توان گفت میدر تبیین آن 

آموزی که  شود. برای مثال، دانش چار درماندگی یا اضطراب میدهد و در مواجهه با مشکلات تحصیلی کمتر د تری انجام می شکل منظم

های جدیدی برای یادگیری به  کند روش جای تسلیم شدن تلاش می خودکارآمدی بالایی دارد، در صورت مواجهه با یک درس دشوار، به

شود توانمندی روانی و  ذیر موجب میپ کار گیرد و در صورت نیاز از معلم یا همسالان خود کمک بخواهد. این رویکرد فعال و انعطاف

تحصیلی او تقویت گردد و در نهایت سازگاری بیشتری با محیط آموزشی پیدا کند. بر این اساس، تقویت خودکارآمدی تحصیلی باید یکی 

با سطح توانایی توانند با طراحی تکالیف متناسب  ای مدارس قرار گیرد. معلمان می های آموزشی و مشاوره از اهداف کلیدی در برنامه

های تدریجی باور  های کوچک را برای آنان فراهم سازند، چرا که این موفقیت آموزان و ارائه بازخورد مثبت، فرصت تجربه موفقیت دانش

کند تا اهداف درسی خود را  آموزان کمک می های خودتنظیمی به دانش دهد. همچنین، آموزش مهارت های فردی را افزایش می به توانایی

ریزی کرده، بر پیشرفتشان نظارت داشته باشند و در صورت شکست از راهبردهای جایگزین استفاده کنند و از این طریق  رنامهب

نفس فرزندان خود را تقویت  ها نیز نقش مهمی در این فرآیند دارند؛ والدینی که اعتمادبه خودکارآمدی بیشتری به دست آورند. خانواده

های  کنند، به شکل مؤثری به رشد باور به توانایی های آنان ـ نه صرفاً نتایج ـ قدردانی می منفی پرهیز کرده و از تلاشهای  کنند، از مقایسه می

آموزان  های گروهی یا فردی به دانش توانند با اجرای برنامه کنند. در کنار این موارد، مشاوران مدرسه نیز می فردی در فرزندانشان کمک می

توان  ها برای مقابله با فشارهای تحصیلی و روانی استفاده نمایند. در مجموع، می اط قوت خود را شناسایی کنند و از آنیاری رسانند تا نق

آورد و آنان را  آموزان را فراهم می روانی دانش -های تحصیلی طور مستقیم زمینه رشد توانمندی نتیجه گرفت که خودکارآمدی تحصیلی به

سازد؛ بنابراین، طراحی مداخلاتی که به شکل هدفمند به افزایش خودکارآمدی  تر می و هیجانی مقاومدر برابر فشارهای آموزشی 

 .تواند بهبود سلامت روان، ارتقای انگیزه و افزایش سطح سازگاری تحصیلی آنان را به دنبال داشته باشد آموزان بپردازد، می دانش
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روانی با سازگاری تحصیلی مثبت و معنادار بود. به این معنا که توانمندی  -تحصیلییافتۀ نشان داد مسیر مستقیم  بین توانمندی 

 زیر همسوست:  هایپژوهش نتایج با یافته تواند با سازگاری تحصیلی بهتر همراه باشد. اینآموز میروانی دانش -تحصیلی

ی شناختی، عاطفی و اجتماعی تعریف کردند ها ای از مهارت روانی را مجموعه -( توانمندی تحصیلی2021سمیت و همکاران )ا

کند و نقش کلیدی در افزایش موفقیت تحصیلی و سلامت روان  آموزان را در تطبیق بهتر با محیط تحصیلی یاری می که دانش

مهم های  اند که از مولفه های خودکنترلی و آمادگی هیجانی تأکید کرده ( بر اهمیت مهارت2022دارد. همچنین، براون و جونز )

مطالعات دیگر  .شوند روند و موجب بهبود عملکرد و سازگاری در محیط مدرسه می روانی به شمار می -توانمندی تحصیلی

روانی نقش میانجی مهمی در رابطه بین خودکارآمدی  -( نشان دادند که توانمندی تحصیلی2023مانند وانگ و همکاران )

روانی بالاتری دارند، بهتر  -های تحصیلی آموزانی که توانمندی ری که دانشکند، به طو تحصیلی و سازگاری تحصیلی ایفا می

ای  ( در مطالعه2021توانند فشارهای تحصیلی را مدیریت کرده و رفتارهای سازگارانه نشان دهند. همچنین، لوپز و مارتینز ) می

کند و موجب افزایش  تحصیلی کمک می روانی به کاهش تأثیرات منفی استرس -المللی دریافتند که توانمندی تحصیلی بین

 .شود رضایت و پیشرفت تحصیلی می

 اجتماعی، و عاطفی شناختی، های مهارت از ای مجموعه منزله به روانی -یکه توانمندی تحصیل توان بیان کرددر تبیین آن می

وزان بتوانند در آم دانش که شوند می موجب ها توانمندی این. کند می ایفا آموزان دانش تحصیلی سازگاری بهبود در اساسی نقش

های مناسب نشان دهند و از راهبردهای مؤثر برای مدیریت شرایط استفاده کنند. به  های آموزشی واکنش برابر فشارها و چالش

 هایی همچون خودکنترلی، تنظیم هیجان، حل مسئله و مدیریت استرس را دارا باشد، در آموز مهارت طور عملی، زمانی که دانش

گردد و مسیر  های منطقی می حل های تحصیلی به جای انزوا یا رفتارهای اجتنابی، به دنبال راه ها یا دشواری مواجهه با ناکامی

 های برنامه در اولویت یک عنوان به باید روانی –های تحصیلی دهد. به همین دلیل ارتقاء توانمندی پیشرفت خود را ادامه می

های  های آموزشی در زمینه مهارت توان با برگزاری کارگاه ر عمل مید. گیرد قرار مدنظر مدارس شناختی روان و آموزشی

 که کرد ایجاد را شرایطی مدرسه، در حمایتی های محیط کردن فراهم و اجتماعی، –های هیجانی زندگی، آموزش مهارت

ازگاری تحصیلی کمک س بهبود به تنها نه تاقداما این. باشند داشته را ها توانمندی این تقویت و تمرین فرصت آموزان دانش

توان گفت توجه به  شود. در نهایت، می کند، بلکه موجب افزایش انگیزش، اعتماد به نفس، و رضایت از محیط مدرسه نیز می می

 و روان سلامت تقویت و روانی مشکلات از پیشگیری آموزش، کیفیت ارتقاء برای مؤثر راهبرد یک روانی –توانمندی تحصیلی

 .آموزان است دانش تحصیلی موفقیت

 -داد که مسیرغیرمستقیم بین احساس سرباربودن با سازگاری تحصیلی با نقش میانجی توانمندی تحصیلیپژوهش نشان یافتۀ

تواند آموزان میروانی، احساس سرباربودن در دانش -گری توانمندی تحصیلیروانی منفی و معنادار است. یعنی با میانجی

 های زیر همسوست:سازگاری تحصیلی آنها را تحت تاثیر قرار دهد. این یافته با نتایج پژوهش

روانی به عنوان متغیر میانجی در فرایند سازگاری تحصیلی اشاره  -( به اهمیت نقش توانمندی تحصیلی2023وانگ و همکاران )

مطالعات دیگری مانند براون و  .شود ازگاری تحصیلی میها موجب تضعیف س اند که کاهش این توانمندی اند و نشان داده کرده

های  ای از مهارت روانی به عنوان مجموعه -اند که توانمندی تحصیلی ( تأکید کرده2021( و لوپز و مارتینز )2020همکاران )

از طریق تقویت  تواند اثرات مخرب فشارهای روانی مانند احساس سرباربودن را کاهش دهد و شناختی، عاطفی و اجتماعی، می

( 2020آموزان با محیط تحصیلی را افزایش دهد. همچنین، صدری دمیرچی و همکاران ) ای، سازگاری دانش های مقابله مهارت
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های روانی، به طور غیرمستقیم بر کاهش سازگاری  نشان دادند که احساس سرباربودن با کاهش خودکارآمدی و توانمندی

 .گذارد تحصیلی اثر می

آموز را محدود  احساس سرباربودن به عنوان یک بار روانی و هیجانی، منابع روانی دانش توان بیان کردها مییافته در تبیین

روانی،  -دهد. توانمندی تحصیلی های تحصیلی و مدیریت استرس را کاهش می کند و توانایی او برای مقابله مؤثر با چالش می

ای حیاتی در حفظ و ارتقاء سازگاری تحصیلی دارد و  اعی است، نقش واسطههای شناختی، هیجانی و اجتم که شامل مهارت

تواند  روانی می -شود. بنابراین، در عمل تقویت توانمندی تحصیلی کاهش آن باعث تشدید اثرات منفی احساس سرباربودن می

توان در مدارس  قداماتی که میبه عنوان راهکاری مؤثر برای کاهش تأثیرات مخرب احساس سرباربودن مطرح گردد. از جمله ا

ای، مدیریت استرس و هیجان، ایجاد  های مقابله توان به آموزش مهارت ای به کار گرفت می های آموزشی و مشاوره و برنامه

شناختی و اجتماعی مستمر اشاره کرد. این اقدامات نه  های روان آموزان، و ارائه حمایت های موفقیت کوچک برای دانش فرصت

دهد، بلکه موجب ارتقاء سازگاری تحصیلی و بهبود سلامت روان و  آموزان را افزایش می روانی دانش -انمندی تحصیلیتنها تو

 .شود انگیزه تحصیلی آنان نیز می

 یتوانمند یانجینقش مداد مسیر غیرمستقیم بین خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی با یافتۀ دیگر پژوهش نشان

تواند روانی می -گری توانمندی تحصیلییعنی خودکارآمدی تحصیلی با میانجی .مثبت و معنادار است یروان -یلیتحص

 همسوست: ریز هایپژوهش جیبا نتا افتهی نیا آموزان را تحت تاثیر قرار دهد وسازگاری تحصیلی دانش

داند که نقش کلیدی در  ظایف تحصیلی میها و انجام و های فرد در مواجهه با چالش خودکارآمدی را باور به توانایی بندورا

( 2021( و احمدی و همکاران )2023مطالعات متعددی مانند مارتین و همکاران ) .کند انگیزه، تلاش مستمر و پشتکار ایفا می

های  دهی، به بهبود توانمندی های خودتنظیمی و سازمان تواند با تقویت مهارت اند که خودکارآمدی تحصیلی می نشان داده

های شناختی،  ای از مهارت روانی به عنوان مجموعه -آموزان کمک کند. همچنین، توانمندی تحصیلی روانی و تحصیلی دانش

ای مؤثر در انتقال تأثیرات مثبت خودکارآمدی بر سازگاری تحصیلی است )وانگ و همکاران،  عاطفی و اجتماعی، واسطه

2023.) 

نفس بیشتری برای انجام  های خود باور داشته باشند، انگیزه و اعتمادبه آموزان به توانایی ه دانشهنگامی کتوان بیان کرد در تبیین آن می

آموزان با جدیت بیشتری به تکالیف خود بپردازند، در مواجهه با مشکلات  شود دانش کنند. این باور باعث می های تحصیلی پیدا می فعالیت

 با روانی–در صورت نیاز، کمک گرفتن از معلم یا همسالان را تجربه کنند. توانمندی تحصیلیهای مؤثر بگردند و  حل ها به دنبال راه درس

سازد رفتارهای  آموز را قادر می کنترل هیجانات و حل مسائل تحصیلی، دانش استرس، مدیریت برای لازم های مهارت آوردن فراهم

در سطح عملی، برای تقویت خودکارآمدی  .بهتر مقابله کند سازگارانه در محیط مدرسه از خود نشان دهد و با فشارهای تحصیلی

راحی تکالیف متناسب با سطح توانایی ط با معلمان. داد انجام متعددی اقدامات توان می روانی–تحصیلی و توانمندی تحصیلی

های فردی را  تواناییتوانند باور به  های کوچک، می آموزان، ارائه بازخورد مثبت و ایجاد فرصت برای تجربه موفقیت دانش

های حل مسئله و تنظیم  ریزی درسی و مدیریت زمان، تمرین مهارت های خودتنظیمی، برنامه تقویت کنند. آموزش مهارت

های  آموز و پرهیز از مقایسه های دانش ها نیز با حمایت روانی، قدردانی از تلاش هیجان، از دیگر راهکارهای مؤثر است. خانواده

 ارائه با توانند می نیز مدرسه مشاوران. کنند می ایفا روانی–در تقویت خودکارآمدی و توانمندی تحصیلی منفی، نقش مهمی

ای و مدیریت فشارهای تحصیلی  های مقابله ن را در شناسایی نقاط قوت، تقویت مهارتآموزا دانش فردی، و گروهی های برنامه
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 غیرمستقیم و مستقیم طور به روانی–تحصیلی و توانمندی تحصیلیتوان گفت خودکارآمدی  در مجموع، می .یاری دهند

شناختی  های آموزشی و روان رنامهب طراحی بنابراین،. است آموزان دانش تحصیلی موفقیت و سازگارانه رفتارهای ساز زمینه

اری تحصیلی هدفمند برای تقویت این دو عامل، نقش حیاتی در بهبود سلامت روان، ارتقای انگیزه و افزایش سازگ

 .آموزان دارد دانش

در یک منطقه  اشاره کرد که آموزان مقطع ابتدایی دانشی  استفاده از نمونهتوان به ها مهم این پژوهش میاز محدودیت 

ها و جوامع باید با احتیاط صورت فرهنگعمیم نتایج به سایر تبه دلایل فرهنگی و اجتماعی موجود که  ندجغرافیایی خاص بود

های چندمنبعی  شده از روایی و پایایی مطلوب برخوردار بودند، اما استفاده از روش های استفاده هرچند پرسشنامهاز طرفی گیرد، 

 .ها بیفزاید توانست به غنای داده )مانند مصاحبه با معلمان یا والدین( می

 پیشنهادهای کاربردی

های آموزشی منظم برای افزایش باور به  ها و برنامه مدارس با همکاری مشاوران تحصیلی، کارگاهشود  پیشنهاد می -1

های خودتنظیمی،  توانند شامل آموزش مهارت ها می آموزان برگزار کنند. این برنامه های شخصی و تحصیلی دانش توانمندی

روانی و در نهایت، بهبود سازگاری تحصیلی  -تحصیلی گذاری، مدیریت زمان و حل مسئله باشند که به افزایش توانمندی هدف

 .منجر خواهد شد

آموزانی را که احساس سرباربودن دارند شناسایی کرده و  ای، دانش های دوره شود مشاوران مدارس با غربالگری پیشنهاد می -2

هایی مانند درمان  ده از روشها را کاهش دهند. استفا از طریق جلسات مشاوره فردی یا گروهی، بار روانی و هیجانی آن

 .زمینه مؤثر باشد تواند در این های اجتماعی می آوری یا حمایت رفتاری، آموزش تاب -شناختی

روانی مانند مدیریت استرس، خودکنترلی، همدلی، ارتباط مؤثر و  -های مربوط به توانمندی تحصیلی شود مهارت پیشنهاد می -3

ها از  قالب درس یا فعالیت مکمل در برنامه هفتگی مدارس گنجانده شود. آموزش این مهارتصورت رسمی در  تنظیم هیجانی به

 .کند سنین پایین، نقش مهمی در پیشگیری از مشکلات تحصیلی و روانی ایفا می

های  شناختی مانند حمایت اجتماعی، مهارت های آتی به بررسی نقش سایر متغیرهای روان در پژوهششود پیشنهاد می -4

تری از عوامل مؤثر بر سازگاری تحصیلی  ای و سلامت روان در مدل سازگاری تحصیلی پرداخته شود تا بتوان درک جامع مقابله

 آموزان به دست آورد. دانش

 -شود مطالعات طولی انجام گیرد تا تغییرات احساس سرباربودن، خودکارآمدی تحصیلی و توانمندی تحصیلی پیشنهاد می -5

شناختی بر سازگاری تحصیلی به  روان -زمان بررسی شود و مسیرهای علت و معلولی و تأثیر مداخلات آموزشیروانی در طول 

 .تری تحلیل گردد شکل دقیق
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