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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

oreign language learning anxiety has 

increasingly become a major emotional 

concern in applied linguistics and 

educational psychology research (Jin et 

al., 2020). In particular, it is believed that 

this component is the main obstacle to 

language learning and acquisition (Amengual-Pizarro, 

2018). This type of anxiety is known as situational 

anxiety and is a distinct set of perceptions, beliefs, 

feelings and behaviors related to language learning, 

which is caused by the uniqueness of the language 

learning process (Horwitz et al., 1986). 

Among the effective factors in the formation of language 

learning anxiety is the discussion of perfectionism, 

especially academic perfectionism. Perfectionism in 

psychology is a belief in which all work must be done in 

an obsessive and perfect manner and it is not acceptable 

to do otherwise. From the point of view of pathology, 

perfectionism is a personality disorder related to the state 

of obsession and compulsion, in which doing something 

or the result of something is less than perfect, it is not 

accepted by the person. In such a case, the 

aforementioned beliefs are unhealthy and psychologists 

refer to such people as abnormal perfectionists. 

An important effective factor that can contribute to the 

formation of language learning anxiety, especially in the 

oral language learning section, is auditory metacognitive 

awareness (Chiung Wen, 2013). Metacognitive 

awareness is defined as one's knowledge about one's own 

cognitive processes. 

 

Auditory metacognitive awareness includes thinking 

about the process and processing of listening. In other 

words, listening metacognitive awareness is prior 

planning for starting a listening task and solving 

problems, monitoring and self-evaluation actions through 

a listening task (Chamut, 2004). Auditory metacognitive 

awareness includes five types of strategies: problem 

solving, planning and evaluation, mental interpretation, 

personal knowledge and special attention. 

Researchers in the field of language learning anxiety 

believe that several factors can be effective in the 

emergence and continuation of language learning anxiety, 

on the other hand, in recent years, language learning 

anxiety has been proposed as a kind of defect in emotional 

and mental skills. Researches show that people with 

language learning anxiety lack cognitive-emotional skills 

(Saleem et al., 2019; Rezaei & Zebardast, 2021). Despite 

the fact that language learning anxiety is high among 

students and a determining factor in progress education 

and success. Therefore, emotion regulation can be one of 

the effective factors in the emergence of language 

learning anxiety. Emotion regulation is a process through 

which people willingly or unwillingly adjust their 

emotions to achieve a desired (Aldao et al., 2010). 

Anxiety is a constant companion of education, and every 

student sometimes feels some anxiety at school, but 

anxiety in some students, especially in learning English, 

appears seriously to the point where it hinders learning or 

performance in some cases. (Damian et al., 2017). 

Therefore, it is essential to understand the underlying 

factors that contribute to the development and 

maintenance of language learning anxiety. 
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But less research has shown how other psychological 

variables can influence language learning anxiety 

through mediating variables. According to the stated 

contents, the aim of this research was to answer that is 

suitable the question of whether the structural equation 

model between auditory metacognitive awareness and 

language learning anxiety with the mediating role of 

emotion regulation? 

2. Materials and Methods 

This study used a causal‑comparative cross‑sectional 

design. The statistical population consisted of all English 

learners attending private language institutes in Babol 

City in 2024. From this population, 80 participants were 

selected: 40 learners presenting high language learning 

anxiety (based on Horwitz et al.’s scale) and 40 learners 

without such anxiety, matched by age and study 

experience. 

Delaware (2015), a minimum of 15 participants per 

subgroup was required, yet 40 were recruited in each 

group to strengthen external validity and minimize 

attrition. Inclusion criteria: informed consent to 

participate in the research; At least one semester of 

participation in English class; Age group 15 years and 

above (able to complete the questionnaire). Exclusion 

criterion: imperfection of measurement tools. To collect 

data, were used language learning anxiety questionnaire 

by Horwitz et al., auditory metacognitive awareness by 

Vandergrift et al., academic perfectionism by Rasouli and 

Bahrami, and emotional self-regulation by Hoffman and 

Kashden. 

3. Results 

MANOVA was employed to determine whether the two 

groups significantly differed across the three variables. 

As seen in Table 1, language learners with anxiety 

exhibited significantly higher academic perfectionism 

and significantly lower levels of auditory metacognitive 

awareness and emotion regulation compared to learners 

without anxiety. 

Table 1. The results of the multivariate analysis of variance (MANOVA) test on the studied variables 

Source Dependent variable SS df MS F P Eta 

Group 

metacognitive awareness 1537.40 1 1537.40 303.11 0.001 0.531 

academic perfectionism 1083.46 1 1083.46 238.82 0.001 0.483 

emotion regulation 1464.28 1 1464.28 298.74 0.001 0.505 

4. Discussion and Conclusion 

The findings confirm that language learning anxiety is 

associated with maladaptive perfectionism and deficits in 

metacognitive and emotional regulation skills. Excessive 

self‑criticism and inflexible standards, typical of 

perfectionistic learners, appear to exacerbate anxiety 

symptoms. Meanwhile, diminished metacognitive 

awareness hinders effective listening comprehension and 

self‑monitoring in communicative tasks, further 

intensifying anxiety. Overall, this pattern aligns with 

prior research emphasizing the reciprocal relationship 

between emotional regulation capacity and successful 

foreign language acquisition (Damian et al., 2017; 

Saleem et al., 2019). Educational and psychological 

interventions designed to strengthen learners’ emotional 

regulation, reduce perfectionistic tendencies, and 

promote auditory metacognitive strategies may alleviate 

learning anxiety and improve performance outcomes. 
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 ها:کلیدواژه

 ،فراشناخت ،زبان یریادگیاضطراب 

 .جانیه میتنظ ،ییگراکمال

 چکیده

 ،ییگراکمال سهیمقا. هدف این مطالعه است زبان دومدر  یتو کسب موفق یادگیریگذار بر یرعوامل تأث یناز مهمتر یکیاضطراب  هدف:

 .بود یریادگیآموزان با و بدون اضطراب زباندر  جانیه میو تنظ یداریشن یفراشناخت یآگاه

آموزان مراکز آموزش زبان جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زبانمقایسه ایی از نوع مقطعی بود.  -روش تحقیق مطالعه علی ها:روش

 گیری در دسترس از بین جامعه آماری انتخابنفر از طریق روش نمونه 200ای به حجم که نمونهبودند  1403در سال بل شهر باانگلیسی 

 فتیواندرگر یداریشن یفراشناخت یآگاه، پرسشنامه و همکاران تزیهارو زبان یادگیریاضطراب ها از پرسشنامه داده گردآوری شدند. برای

 . استفاده شده است هافمن و کاشدن یجانیه یمیخودتنظو پرسشنامه  یو بهرام یرسولی لیتحص ییگراکمال، پرسشنامه و همکاران

 و یفراشناخت یآگاه ی،لیتحص ییگراکمالآموزان با و بدون اضطراب یادگیری در نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد بین زبان ها:یافته

ی به طور معناداری بالاتر لیتحص ییگراکمالطوری که میانگین گروه با اضطراب یادگیری زبان در تفاوت معناداری وجود دارد. به  تنظیم هیجان

  .(>05/0Pباشد )به طور معناداری کمتر میتنظیم هیجان  و یفراشناخت یآگاهاز گروه بدون اضطراب یادگیری زبان بوده و در مقابل میانگین 

آموزان با و بدون اضطراب یادگیری تفاوت زبان تنظیم هیجان و یفراشناخت یآگاه یی،گرالکمابین گرفت که توان نتیجه می گیری:نتیجه

این متغیرها  آموزان، در کنار سایر اقدامات، بر رویگردد جهت ارتقا کمی و کیفی سطح زبانوجود داشته و به مسئولین مربوطه پیشنهاد می

 .ایی روانشناختی صورت گیرداقدامات آموزشی و مداخله

 2. شماره 14دوره  ،1404
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را به عنوان نگرانی و واکنش هجانی منفی که هنگام ( آن1999مکنتری )

 کند.شود، توصیف مییادگیری یا استفاده از زبان خارجی برانگیخته می

تنها شیوع اند اضطراب زبان خارجی نههای متعددی نشان دادهپژوهش

( بلکه تاثیرات منفی 2018، 1کروکآموزان دارد )دانشبالایی در بین 

های تحصیلی، شناختی، عاطفی، اجتماعی و فردی گوناگونی بر جنبه

اضطراب  (. اعتقاد بر این است که2016، 2ایلدیآموزان نیز دارد )زبان

زبان در  یتو کسب موفق یادگیریگذار بر یرعوامل تأث یناز مهمتر یکی

 (. 2008، 3)الیس است دوم

گیری اضطراب یادگیری زبان، بحث از جمله عوامل موثر در شکل

 و همکاران، 5دامیان) دباشمی 4گرایی تحصیلیگرایی به ویژه کمالکمال

پرستی در روانشناسی باوریست که در آن گرایی یا کمالکمال. (2017

ن مورد آای وسواسی کامل انجام داد و غیر از باید تمام کارها را به شیوه

ل شخصیتی مربوط لاپرستی اختی، کمالقبول نیست. از دیدگاه پاتولوژ

به حالت وسواس و اجبار است که در آن انجام کاری یا نتیجه کاری کمتر 

لتی باورهای یاد اگیرد. در چنین حاز کمال باشد، مورد قبول فرد قرار نمی

طلبان شده غیر سالم هستند و روانشناسان از چنین افرادی به عنوان کمال

گرایی را وضع کمال (1990و همکاران ) 6فراست .کندنابهنجار یاد می

انتقادی تعریف  لاهای کامعملکرد همراه با خود ارزیابی بالایمعیارهای 

برای  تلاشگرایی را کمال (2002) در حالی که فلت و هویت ،کندمی

رغم . علی(2012و همکاران، 7مونولار) اندبی عیب بودن تعریف کرده

خواهی تعاریف متعدد ارائه شده، بیشتر پژوهشگران معتقدند که نهایی

های شناختی، رفتاری و دهنده متغیری شخصیتی همراه با ویژگینشان

وانی تعریف شده به وسیله معیارهای شخصی شناسی رشکلی از آسیب

ثیرات منفی بر اتواند تمی به علاوه .مثل خود انتقادی شدید است بالا

در کارکردهای  اختلالافکار، عواطف و رفتارها داشته باشد، باعث 

های مختلف زندگی گردد. در حوزهروزمره شود و همچنین مانع پیشرفت 

 ییگراکمالتحصیلی می باشد.  گراییها، کمالیکی از این زمینه

بالا در  تیو نقص بودن و موفق بیعیب یوقفه برایبه تلاش ب یلیتحص

اشاره دارد که اغلب با انتظارات خودساخته و  یلیتحص یهاتیفعال

 همراه است. دانش یاز حد خودانتقاد شیب یهایابیو ارز نانهیبرواقعیغ

دهند، اغلب در تلاش ین مگرا از خود نشاکمال لاتیکه تما آموزانی

 یهااز حد خود را در پاسخ به شکست شیبودن، انتقاد ب کامل یبرا مستمر

 یلیتحص تیو ارزش خود را در درجه اول از موفق هستنددرک شده 

به  یتعال یکه تلاش برا یحال در (.2202،و همکاران 8جانسون) رندیگیم

در  ییگراکمالاما باشد،  دیتواند مفیمویژه در خصوص یادگیری زبان 

 آموزانزبان یلیبر عملکرد تحص یتواند اثرات مضر متعددیم این زمینه

نشان دادند که  (1390ارثمر و شیرازی زاده )غفایی در مطالعه داشته باشد.

کننده بینی پیش ارمدجامعه ییاگرلکما تنها ییاگرلکما بعد سهاز میان 

 همبستگی معناداری برای اضطراب خواندن و عملکرد خواندن است.

 و عملکرد خواندن به دست آمد. ننداخو ابضطرا بین نیز داریمعنا منفی

در شکل گیری اضطراب یادگیری زبان تواند که میعامل مهم موثر دیگر 

به ویژه در بخش یادگیری گفتاری زبان نقش داشته باشد، آگاهی 

(. آگاهی فراشناختی 2023، 10وان و هابوکاست ) 9فراشناختی شنیداری

های شناختی خود تعریف شده است. به عنوان دانش فرد در مورد فرآیند

آگاهی فراشناختی شنیداری شامل تفکر درباره روند و پردازش شنیدن 

است. به عبارت دیگر، آگاهی فراشناختی شنیداری عبارت است از 

ریزی قبلی برای شروع یک تکلیف شنیداری و حل مشکلات، برنامه

باشد ی مینظارت و اقدامات خود ارزیابی از طریق یک تکلیف شنیدار

های فراشناختی شنیداری شامل پنج نوع آگاهی. (2004، 11چاموت)

ریزی و ارزیابی، تفسیر ذهنی، دانش شخصی استراتژی: حل مسئله، برنامه

ها دهنده یک دسته از استراتژیباشد. حل مسئله نشانو توجه ویژه می

دانند حدس ا برای آنچه که در فرآیند شنیدن نمیههستند که شنونده

کنند ها از آنها استفاده میگیریزنند و برای نظارت بر این نتیجهمی

ریزی و ارزیابی، های برنامه(. استراتژی2006، 12واندرگریفت و همکاران)

ها برای آمادگی خود برای هایی هستند که شنوندهستراتژیآن دسته از ا

کنند و ارزیابی نتایج تلاش انجام وظایف شنیداری از آنها استفاده می

های ذهنی (. تفسیر1990، 13کنند )ریچاردزشنیداری خود را ارزیابی می

ها اجتناب بایست از آنها هستند که شنوندگان میآن دسته از استراتژی

 واندرگریفت،) گر آنها بخواهند که شنوندگان ماهری شوندکنند، ا

های دانش شخصی شامل ادراکات و نگرش شنوندگان (. استراتژی2003

ی آنها در مورد شنیدن نسبت به مشکل تکالیف شنیداری و خودکارآمد

دهنده (. توجه ویژه نشان2001، 14اسپارک و گانسچواست ) زبان دوم

هایی است که شنوندگان برای تمرکز و ماندن در تکالیف استراتژی

  (.2002، 15کنند )روستشنیداری از آنها استفاده می
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اگرچه گوش دادن به زبان دوم جزء مهمی در یادگیری زبان است، اما به 

کمتر مورد بررسی قرار گرفته  هایی چون خواندن و نوشتننسبت جنبه

دهد که درک شنیداری در (. تحقیقات اخیر نشان می2018، 1است )جاه

های ذهنی رایند پیچیده، پویا و یکپارچه است که شامل فعالیتواقع یک ف

؛ 2002شود )روست،یادگیری زبان خارجی میجهت  فعال در شنوندگان

نگرانی بیش از حد باعث  (. اضطراب و2012، 2واندرگریفت و جاه

( 2010) 3های فراشناختی می شود. لیانگاختلال در استفاده از مهارت

های فراشناختی شنیداری بیشتر استفاده ه از استراتژینشان داد که افرادی ک

و  4شوند. در همین راستا  پژوهش کاظمیانمی کنند، کمتر مضطرب می

های ( نشان داد که بین اضطراب زبان خارجی و استراتژی2012همکاران )

 فراشناختی شنیداری همبستگی منفی معناداری وجود دارد.

ری زبان بر این باورند که عوامل پژوهشگران در حوزه اضطراب یادگی

تداوم اضطراب یادگیری زبان مؤثر باشد، از  تواند در بروز ومتعددی می

های اخیر اضطراب یادگیری زبان به عنوان نوعی طرف دیگر در سال

ها نشان های هیجانی و ذهنی مطرح شده است. پژوهشنقص در مهارت

های هیجانی ، فاقد مهارتمی دهد که افراد دارای اضطراب یادگیری زبان

(. 2021، 6رضایی و زبردست ؛2019و همکاران، 5سلیمشناختی هستند ) -

 آموزان زیاد است و عاملیبه رغم اینکه اضطراب یادگیری زبان در دانش

تنظیم شود. لذا کننده در پیشرفت تحصیلی و موفقیت محسوب میتعیین

تواند اضطراب یادگیری زبان می هیجان یکی از عوامل موثر در پیدایش

ی است که از طریق آن افراد خواسته یا فرایند 7باشد. تنظیم هیجان

ناخواسته هیجانات خود را برای رسیدن به یک پیامد مطلوب تعدیل می 

(. تنظیم هیجان، در اشکال مختلف آن، 2010و همکاران، 8آلداووکنند )

های اولیه زندگی لسا های زندگی انسان از کاربرد فراگیری در تمام جنبه

(. در واقع، شواهدی وجود دارد 1403دارد )نعمتی، جامعی و جعفری، 

توانند برای اعمال کنترل بر هیجاناتشان رفتارهایی مبنی بر اینکه نوزادان می

روتبارت مانند نزدیک شدن، اجتناب و به کارگیری توجه را فرا بگیرند )

(. همچنین تنظیم هیجان سازگارانه با اعتماد به نفس و 1994، 9و احدی

های مثبت، مقابله موثر در تعاملات اجتماعی، افزایش در فراوانی هیجان

مواجه با موقعیت های تنیدگی زا و حتی گسترش فعالیت های ممکن در 

(. این 2008و همکاران، 10دکراجتماعی مرتبط است ) پاسخ به موقعیتهای

مفهوم گسترده، فرآیندها و راهبردهای تنظیمی بی شماری را در برمی 

شود گیرد که شامل ابعاد شناختی، جسمی، اجتماعی و رفتاری می

ن باز (1401طاهریان و همکاران )در مطالعه ایی  (.2015، 11گروس)

هش وپژت مدآموزان در نبازهیجانی ش هوان میزنشان دادند که جی رخا

در ها کاهش یافت. آنجی رخان باس زکلااب ضطران امیزو یش افزا

نشان دادند که رابطه معکوس  (1394فارسیان و همکاران )ایی مطالعه

پیشرفت و  دار بین اضطراب در کلاس زبان خارجی با انگیزهمعنی

 اضطراب در کلاس زبان خارجی و هوش هیجانی وجود دارد. 

آموز گاهی در اضطراب همراه همیشگی آموزش است و هر دانش

از  کند ولی اضطراب در برخیمدرسه مقداری احساس اضطراب می

کند آموزان به ویژه در یادگیری زبان انگلیسی به طور جدی بروز میزبان

 12دامیانشود )ز مواقع، مانع یادگیری یا عملکرد میتا جایی که در بعضی ا

ای که به توسعه و حفظ (. بنابراین درک عوامل زمینه2017، و همکاران

کنند، ضروری است. با توجه به مطالب اضطراب یادگیری زبان کمک می

آیا بین ه هدف این پژوهش پاسخگویی به این سؤال بود که بیان شد

گرایی، آگاهی فراشناختی شنیداری و تنظیم هیجان در کمال

 آموزان با و بدون اضطراب یادگیری زبان تفاوت وجود دارد.دانش

  روش پژوهش
 .مقایسه ایی از نوع مقطعی بود -روش تحقیق مطالعه حاضر علی

جامعه آماری این پژوهش شامل گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 1403در سال شهر بابل آموزان مراکز آموزشی زبان انگلیسی در کلیه زبان

آموز دارای اضطراب یادگیری زبان زبان 40نمونه آماری شامل  بودند.

گیری در دسترس انتخاب شدند. گروه بودند که براساس روش نمونه

 همتاسازی روش یادگیری زبان( با آموزان بدون اضطرابمقایسه نیز )زبان

 انتخاب شدند.های زبان سن و تعداد دوره شرکت در کلاس لحاظ از

مقایسه ای حداقل نمونه برای  علی های تحقیقلازم به ذکر است در روش

 بخاطر اما در این مطالعه ،(1385دلاور،)باشد می نفر 15هر زیر گروه 

 شرکت کننده 40 ،آزمودنی فتا احتمال و تحقیق بیرونی اعتبار افزایش

که  نفر بودند 80حاضر  ژوهشانتخاب شد. بدین ترتیب، نمونه آماری پ

مورد  مقایسه گروه عنوان به نیز نفر 40و نفر به عنوان گروه اصلی  40

رضایت آگاهانه جهت شرکت در  های ورود:مطالعه قرار گرفتند. ملاک

ن انگلیسی؛ رده سنی تحقیق؛ حداقل سابقه یک ترم شرکت در کلاس زبا

های خروج: سال به بالا )توانایی تکمیل پرسشنامه داشته باشند(. ملاک 15

ها از ابزارهای زیر ناقص بودن ابزارهای اندازه گیری. برای گردآوری داده

 استفاده شده است:
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این مقیاس برای ارزیابی سطح زبان:  کلاس اضطراب نامهپرسش

 (1986هارویتز و همکاران)آموزان در کلاس توسط اضطراب دانش

باشد که هر کدام براساس مورد می 33طراحی شده است. این مقیاس شامل 

یکرت از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم جواب داده ای لمقیاس پنج درجه

و نمرات بالاتر نشان دهنده سطح  165تا  33شوند. دامنه نمرات بین می

 (1986هارویتز و همکاران )اضطراب بیشتر در رفتار یادگیری زبان است. 

و همسانی درونی آن را با استفاده از روش  83/0ایی آن را روایی بازآزم

گزارش  78/0را ضریب پایایی آن  (2016) 1مروانو  93/0آلفای کرونباخ 

شده این مقیاس ضریب اعتبار استاندارد (1398لیمانی و همکاران )سکردند. 

به دست  79/0و آلفای کرونباخ برای نمره کل این مقیاس را  71/0را 

کرونباخ  یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیهم چناند. آورده

 .به دست آمده است 75/0کل پرسشنامه  یبرا

 توسط پرسشنامهیداری: این شن فراشناختی آگاهی پرسشنامه

 فراشناختی آگاهی ارزیابی منظور به (2006همکاران ) و واندرگریفت

 این. شد طراحی هستند، دوم زبان یادگیری حال در که را افرادی شنیداری

-برنامه: مقیاس زیر 5 دارای و عبارتی 21 گزارشی خود ابزار یک پرسشنامه

 مسئله حل و ذهنی ترجمه فردی، دانش مستقیم، توجه ارزیابی، – ریزی

 تا مخالفم کاملا ای )از درجه 6 لیکرت مقیاس یک در باید آزمودنی. است

 را آن عبارات از یک هر با خود موافقت یا مخالفت میزان( موافقم کاملا

همسانی درونی آن را با استفاده  (2006)همکاران  و واندرگریفت. کند بیان

 (، برنامه74/0مسئله ) های حلمقیاساز روش آلفای کرونباخ برای خرده

 ( و توجه74/0فردی ) (،  دانش78/0ذهنی ) (، ترجمه75/0ارزیابی ) – ریزی

 پرسشنامه این کلی پایایی (2014)هو  و گاه. ( گزارش کردند68/0مستقیم )

 برای (2012) 2کاتل و رحیمیتوسط  مقیاس این .کردند محاسبه 81/0 را

یجه هر دو تحلیل عاملی اکتشافی و و نت شده اعتباریابی ایرانی جمعیت

 پایایی بازآزمایی ضریبو  تأییدی از یک مدل پنج عاملی پشتیبانی می کند

به  ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیهم چن. آوردند دست به 74/0آنرا 

 .به دست آمده است 69/0کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یروش آلفا

پرسشنامه  این:  3دنهافمن و کاشپرسشنامه خودتنظیمی هیجانی 

سؤال است که  20 و شاملشده  یمعرف (2010) هافمن و کاشدنتوسط 

آن  یپاسخده فیدر افراد است. ط یعاطف یهاسبک یهدف آن بررس

 1که نمره  ستیمن درست نشده و از اصلا در مورد  میتنظ کرتیبراساس ل

 دهیگرد  یازبندیامت 5در مورد من درست است با نمره  تینها یتا ب ردیگیم

(، 19، 16، 12، 8، 7، 4، 2)ی سه مولفه سازگار یپرسشنامه دارا نیاست. ا

باشد. ی( م17، 11، 6، 5) ( و تحمل15، 13، 10، 9، 5، 4، 1)ی پنهان کار

کرونباخ  یآلفا بیشنامه را برساس ضرپرس نیکل ا ییهافمن و کاشدن روا

 ی، سازش کار70/0 یپنهان کار بیمولفه ها به ترت یو برا 81/0معادل 

(. در پژوهش 2010هافمن وکاشدن،) به دست آوردند 50/0و تحمل  75/0

احراز اعتبار  یداده ها برا ی( پس از جمع آور1392) نو همکارا یمانینر

پنهان  یها اسیخرده مق ییایاستفاده شد و پا یلعام لیسازه، از روش تحل

 بیکرونباخ به ترت یالفا بیو تحمل براساس ضر یسازش کار ،یکار

در  نیبه دست آمد. هم چن 0/85کل برابر  ییای. پا0/55و  0/80، 0/75

کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیپژوهش حاضر م

 .به دست آمده است 72/0

و  رسولیتوسط این پرسشنامه  گرایی تحصیلی:کمال پرسشنامه

طراحی گرایی تحصیلی کمال گویه به منظور سنجش 22با ( 1395) بهرامی

دهی این پرسشنامه به این صورت است که برای هر . روش پاسخشده است

تا کاملا  موافقم کاملاها شامل پرسشنامه پنج گزینه از پاسخ سوالاتاز  یک

 22و حداقل نمره برابر  110مخالفم در نظر گرفته شده است. حداکثر نمره 

 .دهد گرایی تحصیلی را نشان میکلی کمال و جمع امتیازات، میزاناست 

گرایی تحصیلی، تحلیل عاملی برای تعیین ساختار عاملی پرسشنامه کمال

های شافی و تاییدی اجرا شد. برای اجرای تحلیل عاملی به روش مؤلفهاکت

ها در جامعه صفر نیست، اصلی و اثبات این نکته که ماتریس همبستگی داده

ارتلت بو آزمون کرویت  KMO گیری از محاسبه شاخص کفایت نمونه

گرایی تحصیلی استفاده شد های حاصل از اجرای پرسشنامه کمالروی داده

 نیهم چنمی باشد.   079/959 و آزمون کرویت بارتلت KMO ،81/0ه ک

کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م

 .به دست آمده است 73/0

صورت انجام گرفت که ابتدا مجوز لازم  نیپژوهش بد: روش اجرا

؛ سپس شهر بابل اخذ یسیزبان انگل یدر مراکز آموزش قیجهت انجام تحق

آموزان و جلب مراکز و گفتگو با مدرسان و زبان رانیمد یبا هماهنگ

در  یبه صورت گروهگیری ابزارهای اندازه ،یهمکار یآنها برا تیرضا

از مجموع . دیگرد عیتوز در دسترس یریگآموزان به روش نمونهزبان انیم

ب پرسشنامه اضطراشرکت کننده ایی که در  40پرسشنامه اجرا شده  241

 70و بالاتر )نقطه برش  5/115نمره  (1986) و همکاران تزیهارو کلاس زبان

آموزان دارای اضطراب درصدی( کسب کرده بودند به عنوان گروه زبان

و  5/49نمره شرکت کننده نیز که  40یادگیری زبان در نظر گرفته شدند و 

 آموزاندرصدی( کسب کرده بودند به عنوان زبان 30کمتر)نقطه برش 

ملاحظات اخلاقی بدون اضطراب یادگیری زبان در نظر گرفته شدند. 

های کنندگان اطمینان داده شد که پاسخپژوهش نیز چنین بود که به شرکت

ها نزد محقق به صورت محرمانه باقی خواهد ماند و احتیاجی به نوشتن آن

 ها براساس آزمون تحلیل واریانس چند مشخصات فردی نیست. نهایتا داده
 

1. Marwan 

2. Rahimi & Katal 

3. Hofmann & Kashdan 
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و  18نسخه  SPSSنرم افزار ها و با استفاده از متغیره با رعایت پیش فرض

 تجزیه و تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری 

 هایافته

کنندگان در پژوهش حاضر در هر دو گروه نتایج نشان داد از میان شرکت

 3-6آموز بین زبان 13؛  دوره 3کمتر از آموز زبان 16اصلی و مقایسه، 

های زبان ستجربه شرکت در کلا دوره 6از  شیبآموز زبان 11و  دوره

آموزی داشتند و براساس روش همتاسازی در هر دو گروه اصلی و مقایسه 

کننده دارای جنسیت شرکت 16کننده دارای جنسیت مونث و شرکت 24

.های توصیفی ارایه شده استشاخص 1اند. در جدول مذکر بوده

 متغیرهای پژوهش (M-SDهای توصیفی)شاخص .1جدول

 

 مولفه ها و متغیرها

 بدون اضطراب یادگیری اضطراب یادگیریبا 

M SD M SD 

 22/3 57/23 53/2 68/16  ارزیابی –ریزی برنامه

 51/2 92/19 36/2 55/14  توجه مستقیم

 79/2 85/18 98/1 01/14  حل مسئله

 52/2 34/16 73/1 19/12  دانش فردی

 63/2 66/14 49/1 03/10  ترجمه ذهنی

 18/8 34/93 76/6 46/67  آگاهی فراشناختی شنیداری

 05/5 87/49 01/7 34/63  گرایی تحصیلیکمال

 16/4 67/27 11/3 56/18  سازگاری

 53/3 55/25 98/2 83/17  کاریپنهان

 01/3 72/24 52/2 03/16  تحمل

 17/7 94/77 03/5 42/52  تنظیم هیجان
 

ورد مطالعه نشان می دهد میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای م 1جدول 

کنندگان با اضطراب یادگیری در مقایسه با گروه بدون اضطراب در شرکت

ها در ادامه مورد سنجش قرار متفاوت بوده که میزان معناداری این تفاوت

 گرفته است.

ی دو گروه با و بدون اضطراب به منظور آزمون متغیرهای وابسته و مقایسه

 3یره استفاده شد. با توجه به اینکه یادگیری زبان از تحلیل واریانس چندمتغ

 11خرده مقیاس بوده و به عبارتی  11متشکل از متغیر مورد مطالعه حاضر 

ی دو گروه مدنظر است، متغیر وابسته وجود دارد و با توجه به اینکه مقایسه

به این منظور از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد. قبل از استفاده از 

های این آزمون، فرضندمتغیره جهت رعایت پیشتحلیل واریانس چ

اسمیرنف، آزمون لوین و باکس اجرا شد. نتایج  -های کولموگروفآزمون

های مورد اسمیرنف برای خرده مقیاس -کولموگروف zآماره نشان داد 

مطالعه معنی دار نیست، بنابراین شرط نرمال بودن توزیع متغیرها رعایت شده 

( برای Fمون لوین و باکس نشان داد سطح آماره)نتایج آز همچنیناست. 

دهنده آن است که دار نیست و این نشانهای مورد مطالعه معنیخرده مقیاس

با و بدون اضطراب ها )واریانس خطای این متغیرها در بین آزمودنی

ها با هم برابرند. همچنین برای ( متفاوت نیست و واریانسیادگیری زبان

ها از آزمون باکس استفاده شد و نتایج اریانسبررسی فرض همگنی کو

 78/35و  =953/0Fو =P 271/0دار نیست )نشان داد که مقدار باکس معنی

BOX=) ها برقرار استو در نتیجه پیش فرض تفاوت بین کوواریانس.

 د مطالعههای اعتباری آزمون معناداری تحلیل واریانس چند متغیری بر روی متغیرهای مورنتایج شاخص .2جدول

 df P Etaخطا  dfفرضیه F مقدار نام آزمون منبع

 گروه

 539/0 001/0 00/61 00/11 68/11 539/0 اثر پیلایی

 539/0 001/0 00/61 00/11 68/11 047/0 لامبدا ویلکز

 539/0 001/0 00/61 00/11 68/11 619/0 اثر هتلینگ

 539/0 001/0 00/61 00/11 68/11 619/0 بزرگترین ریشه خطا
 

ها دهد که سطوح معناداری همه آزموننشان می 2نتایج جدول شماره 

شمارد. این قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چند متغیری را مجاز می

آموزان با و بدون اضطراب دهد که در بین دو گروه )زباننتایج نشان می

معنادار  یادگیری زبان( حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت

وجود دارد. به منظور اینکه دو گروه مورد مطالعه در کدامیک از 

های متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت آماری معناداری دارند در مولفه

.نتایج مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری ارایه شده است 3جدول 
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 ( بر روی متغیرهای مورد مطالعهMANOVA) نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره .3جدول

 SS df MS F P Eta متغیر وابسته منبع

 گروه

 321/0 000/0 54/23 23/164 1 23/164 ارزیابی –ریزی برنامه

 301/0 000/0 02/20 77/159 1 77/159 توجه مستقیم

 295/0 000/0 77/18 93/148 1 93/148 حل مسئله

 277/0 000/0 44/16 33/137 1 33/137 دانش فردی

 283/0 000/0 01/18 55/144 1 55/144 ترجمه ذهنی

 531/0 000/0 11/303 40/1537 1 40/1537 آگاهی فراشناختی شنیداری

 486/0 000/0 82/238 46/1083 1 46/1083 گرایی تحصیلیکمال

 399/0 000/0 43/30 34/209 1 34/209 سازگاری

 344/0 000/0 65/25 44/188 1 44/188 کاریپنهان

 367/0 000/0 55/28 68/199 1 68/199 تحمل

 505/0 000/0 74/298 28/1464 1 28/1464 تنظیم هیجان
 

گردد نتایج تحلیل واریانس ملاحظه می 3همانطوریکه در جدول شماره 

چندمتغیره نشان داد بین زبان آموزان با و بدون اضطراب یادگیری زبان در 

تفاوت معناداری  تنظیم هیجان و یفراشناخت یآگاه ی،لیتحص ییگراکمال

-کمال وجود دارد. به طوری که میانگین گروه با اضطراب یادگیری زبان در

ی به طور معناداری بالاتر از گروه بدون اضطراب یادگیری لیتحص ییگرا

زبان بوده و همچنین در مقابل میانگین گروه با اضطراب یادگیری زبان در 

به طور معناداری کمتر از گروه بدون تنظیم هیجان  و یفراشناخت یآگاه

 . باشداضطراب یادگیری زبان می

  گیریبحث و نتیجه
و  یداریشن یفراشناخت یآگاه ،ییگراکمال سهیمقا تحقیقاین هدف از 

نتایج  زبان بود. یریادگیآموزان با و بدون اضطراب بین زباندر  جانیه میتنظ

تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد میانگین گروه با اضطراب یادگیری زبان 

راب ی به طور معناداری بالاتر از گروه بدون اضطلیتحص ییگراکمالدر 

تنظیم  و یفراشناخت یآگاهیادگیری زبان بوده و همچنین در مقابل میانگین 

 به طور معناداری کمتر می باشد. هیجان 

آموزان با و بدون زبانگرایی نتایج این مطالعه در خصوص تفاوت کمال

زیرک ، (1402نراقی و همکاران )های تحقیقات ی با یافتهریادگیاضطراب 

حیدریان و نوروزی و  (1397کریمی و همکاران )؛ (1395و همکاران )

 نیبباشد. به طوری که این تحقیقات نشان دادند که همسو می (1393)

 و وجود دارد یبا اضطراب امتحان رابطه مثبت معنادار یمنف ییگراکمال

 ینیبشیرا پاضطراب دانش آموزان  زانیم ییگراتوان با استفاده از کمال یم

 کنندهی نیبشیپ ،ییگراکه کمالنشان دادند  (1402نراقی و همکاران ). کرد

توقع توان اذعان داشت که می در تبیین این یافته. اضطراب نوجوانان است

-دهنده کمال، نشانی خودهاود، بدون توجه به تواناییزیاد از خپیشرفت 

از  آموز بالاترزبانهای است و هرچه توقعات و آرمان تحصیلیگرایی 

بیشتر  آموززبانهایش باشد، فاصله بین خود آرمانی و خود واقعی  توانایی

دلیل عدم مدیریت بهینه احساسات و هیجان ها منجر  و ممکن است بهشده 

گرایی معمولا نتیجه تلاش . کمالشود در زبان آموز ادگیریی اضطراب به

تواند ناشی ذهنی است، اما در مواردی هم میبرای رسیدن به یک ایده آل

از اضطراب و ترس باشد. به عبارت دیگر بین این دو متغیر رابطه متقابل 

گرایی بر عزت نفس افراد تاثیر منفی وجود دارد. از طرف دیگر اغلب کمال

های مختلف را در گذارد. اگر افراد با توجه به این که تا چه حد نقشمی

دهند، ارزشمندی خود را ارزیابی زندگی خود عالی و بی نقص انجام می

کنند. در صورت نرسیدن به اهداف و خواسته هایشان ممکن است عزت می

نفس آنها آسیب دیده و کاهش یابد و به دنبال آن فرد دچار پریشانی و 

رایی اغلب با افکار منفی تغذیه راب در زندگی گردد. همچنین کمال اضط

آل های غیر واقعی و افکار منفی دارد گردد و ریشه در خواسته ها و ایدهمی

 شود.که این هم به نوبه خود باعث اضطراب در افراد می

آموزان با و زبان یفراشناخت یآگاهنتایج این مطالعه در خصوص تفاوت 

واندرگریفت ، (2014هان )تحقیقات های ی با یافتهریادگیاب بدون اضطر

ابوالقاسمی و ، (1389اسداله پور و همکاران )،  (2010) 2و تفاقدتری

باشد. به همسو می (1400همکاران )یارمحمدی و و  (1388همکاران )

نشان دادند که قضاوت یادگیری  (1389اسداله پور و همکاران)طوری که 

ابوالقاسمی و همکاران  .با اضطراب فراشناختی همبستگی مثبت معنادار دارد

نشان دادند بین باورهای فراشناختی مختل و شدت اضطراب امتحان  (1388)

 (1400ی و همکاران )یارمحمدهمبستگی مثبت معنی داری وجود دارد. 

نشان دادند که آموزش راهبردهای فراشناختی بر کاهش فرانگرانی و 

در توجیه و تبیین این تفاوت کاهش اضطراب تاثیر معناداری داشته است. 

 های شنیداری های فراشناختی، استفاده از استراتژیکه فعالیتتوان گفت می
 

1. Han 

2. Vandergrift & Tafaghodtari 
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( و نسبت به فرآیند 2010و همکاران، 1کروسآموزان فراهم )را برای زبان

(، همچنین به 2010واندرگریفت و تفاقدتری،کند )گوش دادن حساس می

دهد کند تا هنگام شنیدن، روند ذهنی را که در سرشان رخ میآنها کمک می

شود شنوندگان در پردازش و ی باعث میآگاهی فراشناخت. را  کشف کنند

( و به آنها 2006واندرگریفت و همکاران، ذخیره اطلاعات بهتر عمل کنند )

کند تا فرآیند شناختی و مشکلات را در طی استراتژی شنیداری کمک می

هم به نوبه خود باعث کاهش اضطراب  مدیریت کنند و در نهایت این

ها  باعث افزایش اعتماد گردد. همچنین این مهارتیادگیری زبان آموزان می

( و آنها را به 2003واندرگریفت،شود )به نفس و انگیزه بیشتری شنودگان می

(. با 1996، 2وندنکند )هدایت میدهی سمت ارزیابی خود و خودنظم

آموزان ماهیت فعال فرآیند گوش دادن و استفاده از مهارت فراشناخت، زبان

نیاز به تلاش را برای استفاده از راهکارهای خاص در تقویت خود و رسیدن 

، در (2014) 3هاندر همین راستا  کنند.به ارتباطات موفق تر را درک می

های فراشناختی، نوعی راهبردهای اجرایی پژوهش خود نشان داد که مهارت

پدیده "باشند که برای شنیدن ضروری هستند، زیرا شنوندگان اغلب با می

رند، که در این صورت استفاده در فرآیند شنیدن سروکار دا "جدید بودن

شود؛ می مهارت گوش دادنهای فراشناختی منجر بهآگاهانه از مهارت

های فراشناخت آموزان دارای اضطراب کم به طور فعال از استراتژیدانش

به دلیل عدم  "پدیده جدید بودن"کنند، زیرا آنها قادر به مقابله با استفاده می

آموزان با اضطراب بالا از انتخاب انشاضطراب هستند، در حالی که د

 کنند.های فراشناختی اجتناب میاستراتژی

آموزان با و بدون زبان جانیه میتنظنتایج این مطالعه در خصوص تفاوت 

رضایی ، (2019سلیم و همکاران )های تحقیقات ی با یافتهریادگیاضطراب 

زاده و همکاران دهقانیو  (2019محمدی و همکاران )، (2021و همکاران )

نشان  (2019سلیم و همکاران )همخوانی دارد. به طوری که ایی  (2017)

 ؛رابطه مثبت معنادار جانیه میو تنظ یانیاضطراب، سرکوب ب نیبدادند که 

 وجود دارد. معنادار یفرابطه من یمجدد شناخت یابیاضطراب و ارز نیو ب

 انیکه سطح اضطراب دانشجونشان دادند  (2017زاده و همکاران )دهقانی

 نیاست. در ب ینیبشیقابل پ یمنف یشناخت یجانیه میبا توجه به تنظ

 انگرید دانستن و مقصر زیفکر فاجعه آم جان،یه یشناخت میتنظ یراهبردها

نشان  (2021رضایی و همکاران ) کند. ینیب شید اضطراب را پنتوان یم

ناسازگارانه رابطه  جانیه یشناخت میتنظ یاضطراب و راهبردها نیبدادند که 

 جان،یه یناسازگار شناخت میتنظ یراهبردها دارد ووجود  یو معنادار میمستق

ایی در مطالعهکند. یم دیتشد یلیتحص یکاراثرات اضطراب را بر اهمال

آموزان اضطراب دانش ینیبشیپتحت عنوان  (2019محمدی و همکاران )

 نیبی نشان دادند که و افکار خودکار منف یجانیه میبر اساس مشکلات تنظ

رابطه  انیبا اضطراب دانشجو یو افکار خودکار منف یجانیه میمشکلات تنظ

درصد از  23نشان داد که  جینتا نیهمچن .وجود دارد یمثبت و معنادار

 یجانیه میو مشکلات تنظ یاضطراب توسط افکار خودکار منف انسیوار

آموزان توان اذعان داشت که زبانمی در تبیین این یافته .شودیم ینیبشیپ

نه و به صورت الاتفکرات، احساسات و اعمالش را فع ظیم هیجان،دارای تن

شوند. داده و دچار اضطراب نمینظامند برای رسیدن به اهدافش جهت 

 مثل یادگیری زبان دومبرانگیز وقتی خود را در موقعیت چالش آموزانزبان

. و همه تواند منجر به شکست گرددمیهای ناسازگارانه آنها یابند واکنشمی

 لاکه مبادا موفق نشوند و اضطراب با خواهد بود نگرانی آنها حول این مسئله

رود. در صورتی که تنظیم هیجان با احساس مثبت نسبت به تکالیف، می

ریزی، کمک گرفتن تحت فشار نبودن روانی برای انجام تکالیف، برنامه

رفتن  بالاهنگام نیاز، داشتن هدف و کنترل حواس همراه است در نتیجه با 

ای زا و توان مقابله اعتماد به نفس، تقویت پشتکار، مدیریت شرایط استرس

در تبیین این خواهد یافت. همچنین مثبت این افراد اضطراب آنها نیز کاهش 

برای انتقال هیجان و  فردکه تنظیم هیجان بعنوان توانایی  تته قابل بیان اسفیا

 هیجان تلقی شود تمدیری مدار برایهای مسئلهریزی استراتژییا طرح

ها و هیجان ترد با شناخفشود که می بتنظیم هیجان موج (.2009، 4کول)

ها، های برانگیزاننده از طریق یادگیری تفاوت عملکرد انواع هیجانتموقعی

کوتاه مدت و درازمدت  به ابعاد مختلف هیجان و اثرات اطلاعات راجع

ها، نسب به این هیجانات آگاهی بیشتری داشته باشند. وجود آگاهی هیجان

باشد، بنابراین به هیجانات به عنوان گامی مهم در کنترل و تنظیم هیجان می

تند با بهره گیری فبه هیجان های خود آگاهی یا تآموزان نسبزبانزمانی که 

دهند و توانایی خود را بهبود می تیی مدیریتنظیم هیجان توانا هایمهارتاز 

هایی تنش زای ترد در موقعیفشود که ها باعث میهیجان تمدیری

استفاده نماید که این عامل  بای مناس ، از راهبردهای مقابلهیادگیری زبان

 گردد.می در آنان یادگیری زبانموج کاهش اضطراب 

بل، عدم کنترل طبقات اقتصادی باآموزان شهر زبانبه ها بودن نمونهمحدود 

گیری در دسترس از کنندگان و استفاده از روش نمونهاجتماعی مشارکت

شود در تحقیقا آتی پیشنهاد می تواند باشد.های مطالعه حاضر میمحدودیت

های نمونه های آماری دیگر با استفاده از روشاین موضوع بر روی جامعه

رایط طبقات اقتصادی اجتماعی گیری تصادفی و با در نظر گرفتن ش

های بدست آمده تفاوتبا توجه به کنندگان انجام گیرد. همچنین مشارکت

و پیشرفت کمی و کیفی گردد جهت ارتقا به مسئولین مربوطه پیشنهاد می

 یآگاه ،ییگراکمال آموزان، در کنار سایر اقدامات، بر رویسطح زبان

ایی مات آموزشی و مداخلهاقدا جانیه میو تنظ یداریشن یفراشناخت

 روانشناختی صورت گیرد.
 

1. Gürses 

2. Wenden 

3. Han 

4. Koole 
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 خلاقیا ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان 

اجازه داشتند در پژوهش شرکت نکنند و اطمینان داده شد اطلاعات 

 گروهی تحلیل و محرمانه نگه داشته شد.

 یمال یحام

های تامین مالی در گونه حمایت مالی از سازمانش هیچاین پژوه

ش های عمومی، تجاری و غیر انتفاعی دریافت نکرده و مستخرج بخ

 .باشداز رساله دکتری روانشناسی دانشگاه ارومیه می

 نویسندگان مشارکت

همه نویسندگان در طراحی، اجرا، نگارش و تحلیل داده ها مشارکت 

 .داشتند

 منافع تعارض

 .نویسندگان تعارض منافع ندارند

 منابع
رابطه  یبررس(. 1388ر، ر.، نریمانی، م.، و قمری، ح. )ابوالقاسمی، ع.، گلپو

 یدانش آموزان دارا یلیتحص تیمختل با موفق یفراشناخت یباورها

 .  59-75(، 3)10،مطالعات تربیتی و روان شناسی. اضطراب امتحان
[DOI:10.22067/ijap.v10i3.6943] 

و  یاضطراب فراشناخت(. 1389ب. ) ، فتی، ل.، و غرایی،.اسداله پور، ا

 یساز و کارها ی: در جستجوافتهی ریو تاخ یآن یریادگیقضاوت 

روانپزشکی و روانشناسی بالینی . ولز هیاضطراب در نظر رسازیز
 .94-109(، 4)16،ایران

http://ijpcp.iums.ac.ir/article- ۱۲۰۶-۱ -fa.html 

اضطراب امتحان براساس  ینیب شیپ(. 1393حیدریان، آ.، و نوروزی، م. )

فرهنگ مشاوره و روان . آموزان دانشی گرای وکمال جانیه میتنظ
 . 62-45(، 19)5،درمانی

https://qccpc.atu.ac.ir/article_620.html 
 و انسانی علوم در پژوهش عملی و نظری مبانی(.  1385)ع.  دلاور،

 چهارم. اپچ رشد،: تهران. اجتماعی

 هنجاریابی پرسشنامه کمال (.1395. )و بهرامی، م .،رسولی خورشیدی، ف
 .واحد بابل اسلامیدانشگاه آزاد طرح پژوهشی. . گرایی تحصیلی

(. 1395م.، پورشافعی، ه.، غریبی، م.، ثناگوی محرر، غ.، و پیشه ور، م. ) زیرک،

با اضطراب امتحان  ییرابطه بین انگیزش پیشرفت و کمال گرا یبررس

. دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مورد مطالعه )شهر زاهدان(

    .90-75(، 4)1،پژوهش های کاربردی در مدیریت و حسابداری
https://www.joas.ir/user/articles/109 

سلیمانی، ا.، سرخوش، م.، نوری پور لیاولی، ر.، دهقان، ب.، و حسینیان،س. 

و  زهیانگ ،یو اجتناب اجتماع یشانیپر یحینقش توض یبررس(. 1398)

تدریس ی. جاضطراب کلاس زبان خار نییدر تب یلیتحص یخودکارآمد
 [Doi: 10.34785/J012.2019.831]          . 60-42(، 4)7،پژوهی

 ابضطرا ،ییاگر لکما بین طتباار(. 1390غفارثمر، ر.، و شیرازی زاده، م. )

ای در  جی: مطالعهرخا نباز انعنو به نگلیسیدر ا ننداخو رتمهاو 

(، 1)2،پژوهش های زبان و ادبیات تطبیقی. نباز یگیردیا شناسین روا

61-49. 

 http://lrr.modares.ac.ir/article- ۷۴۶۰-۱۴ -fa.html 

 زهیانگ نیرابطه ب(. 1394ی، ن.، و پناهنده، س. )رضائفارسیان، م. ر.، 

 انیدانشجو یو اضطراب کلاس زبان خارج یجانیوش هه شرفت،یپ

 . 63-78(، 4)6،جستارهای زبانی. مشهد یزبان فرانسه دانشگاه فردوس

 http://lrr.modares.ac.ir/article- ۱۲۰۸۸-۱۴ -fa.html 

 ریتاث(. 1397.، و علی پناه، ق. )کریمی،ک.، کاکایرایی،ک.، محمدی، ع

هدف بر اضطراب امتحان دانش آموزان  یریو جهت گ ییکمال گرا

 .60-37(، 1)13،رویکرد های نوین آموزشی. متوسطه

[Doi:10.22108/nea.2018.96013.0] 

کمال  زانیرابطه م(. 1402قی، ا. )م.، اصلاحی فرشمی، ف.، و صاد نراقی،

 رستانی: دبیاضطراب نوجوانان )مطالعه مورد جادیبا ا نیوالد ییگرا

 . 73-53(، 21)17،ایده های نوین روانشناسی. ستوده شهر تهران(

http://jnip.ir/article- ۹۸۱-۱ -fa.html 

 یاثربخش لی(. فرا تحل1404م. ) ،یر.، و جعفر ،یمعش.، جا ،یعـمتن

خاص.  یریادگیبر اختلالات  جانیه میتنظ یآموزش راهبردها

 . 64-49(، 2)14 ،یریادگی هایناتوانیفصلنامه 

[Doi:10.22098/jld.2025.15066.2168] 

 ریتأث(. 1400ار، م. ر.، و پاکروان، س. )یارمحمدی واصل، م.، ذوقی پاید

و اضطراب در  یبر فرانگران یفراشناخت یآموزش راهبردها

 . 68-81(، 17)9،راهبردهای شناختی در یادگیری. انیدانشجو

[Doi:10.22084/j.psychogy.2021.24397.2325] 
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