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ي و كيفيت زندگي آور تابنقش هوش اخلاقي و اجتماعي در پيش بيني 
  والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري

  2 و مظفر غفاري1محمد نريماني
  

  چكيده
در ي و كيفيت زندگي     آور  تابيني  در پيش ب    حاضر بررسي نقش هوش اخلاقي و اجتماعي       ي  هالعهدف مط 

 ي  هروش پژوهش توصـيفي از نـوع همبـستگي بـوده و نمون ـ            .  مي باشد  ،والدين كودكان داراي اختلال يادگيري    
 1393سـال    دراز والدين كودكان  ناتوان يـادگيري اسـتان آذربايجـان شـرقي               نفر   150شامل  آماري اين تحقيق    

 ي هپرسـشنام  از هـا   داده،براي گردآوري. بودند كه به روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند        
هوش اخلاقي لنيك و كيل، مقياس هوش اجتماعي تـت، مقيـاس كيفيـت زنـدگي سـازمان بهداشـت جهـاني و                       

 و همبستگي پيرسونضريب  تفاده از آزمونها با اسسپس داده. استفاده شدكانر و ديويدسن ي آور تابپرسشنامه 
ي والـدين بـا     آور  تابنتايج به دست آمده نشان داد كه بين         . تحليل رگرسيون چندگانه مورد تحليل قرار گرفتند      

، خرده مقياس بخـشش     )r=544/0(كاري هوش اخلاقي     ، خرده مقياس درست   )r=423/0(متغير هوش اجتماعي    
و خـرده مقيـاس دلـسوزي    ) r=282/0( مسئوليت پذيري هوش اخلاقـي  ، خرده مقياس)r=273/0(هوش اخلاقي  
بين كيفيـت زنـدگي والـدين كودكـان نـاتوان           . مثبت و معني دار وجود دارد      ي  هرابط) r=341/0(هوش اخلاقي   

ــر هــوش اجتمــاعي   ــا متغي ــادگيري ب ــذيري   ي هلفــ، مؤ)r=330/0( دلــسوزي ي هلفــ، مؤ)r=344/0(ي مــسئوليت پ
)233/0=r( بخشش   ي  هلف، مؤ )446/0=r ( كاري هـوش اخلاقـي       درست ي  هلفو مؤ)253/0=r( مثبـت و    ي  هرابط ـ 

خــرده كـه متغيـر هـوش اجتمـاعي و       نـشان داد  Enter بــه روش رگرسـيون چندگانـه    جينتـا . مـستقيم وجـود دارد  
راي كودكـان نـاتواني     ي والـدين دا   آور  تـاب  و   2R=%6/41 كيفيـت زنـدگي      نيـي در تب هـوش اخلاقـي     هاي    مقياس

  .سهم دارند  2R=%4/41يادگيري 
  .ي، كيفيت زندگي، والدين، كودكان، ناتواني يادگيريآور تابهوش اخلاقي، اجتماعي،  :كليديهاي واژه

                                                                                                                            
 (narimani@uma.ac.ir)    سي، دانشگاه محقق اردبيليشنا روانگروه استاد  : رابطي سندهينو. 1
  شگاه محقق اردبيليشناسي، دان روان دانشجوي دكتري تخصصي .2

  16/2/94:     تاريخ دريافت
 18/8/94:     تاريخ پذيرش
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  قدمهم
ي آموزش و پرورش ها ، يكي از بزرگترين و شايد جنجال برانگيزترين مقوله1ناتواني يادگيري

 است كه در آن فرد در حالتيدر واقع ناتواني يادگيري ). 1393اشكاني و حيدري، ( دباش مي
افروز، قاسم (ي خواندن، رياضيات و يا نوشتن نقص دارد ها  در زمينه،ي تحصيليها پيشرفت مهارت

اختلال يادگيري به اختلال يادگيري ، DSM-5در ). 1393يكي، مهاجراني و دالوند، زاده، تاز
 درنام و ماهيت داده، و اختلال خواندن، اختلال نوشتن، و اختلال رياضي، كه هر يك خاص تغيير 

 يك اختلال مستقل و مجزا محسوب مي شد، اكنون به عنوان يك اسپسيفاير در اختلال قبل
آموزان   درصد دانش5 به طور تقريبي). 1392، و گنجيگنجي  (يادگيري خاص گنجانده شده اند

 به نقل از ؛2007آلتراس ، ( يكا دچار نوعي اختلال يادگيري هستند عمومي آمريها مدرسه
سبب تشويق و  كه ، تحصيلييها مشكليكي از ). 1390و، صمدي خوشخنريماني، رجبي، افروز و 

عطادخت، (ي باليني مي شود، اختلال يادگيري است ها  مكرر والدين به كلنيكيها مراجعه
  يك كودك ناتوان،يها مشكل حاكي از آن است كه ها پژوهش نتايج). 1392نوروزي و غفاري، 

 وارد شدن استرس به پدر و مادر مي سبب قرار مي دهد و تأثيراغلب كاركرد خانواده را تحت 
لاركان و (  ايجاد مي كندها  تغييرات مهمي در زندگي خانواده،حضور يك كودك معلول. شود

صميميت  و 3كيفيت زندگي ).1393عفري،  به نقل از اميري مجد، حسيني و ج؛2011ا، 2كوزوكر
 به طور معناداري بالاتر از والدين كودكان مبتلا به سندرم داون و ،هنجاردين كودكان بزناشويي وال

ي كه فرد يها كيفيت زندگي و ارزيابي). 1393،  و همكاراناميري مجد( مي باشدناتواني يادگيري 
 سازمان بهداشت . پيدا كرده استيارزش زيادي اخير ها  در سال،از كيفيت زندگي خود دارند

ادراكي است كه افراد از موقعيت زندگي، : جهاني، كيفيت زندگي را اين گونه تعريف كرده است
سازمان بهداشت جهاني، ( دارند ،كنند  فرهنگي و سيستم ارزشي كه در آن زندگي ميي هزمين
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 با كيفيت زندگي والدين كودكان  مختلفييها علت). 1392 به نقل از غفاري و رضايي، 1998
مارتين، رآو و .  مي باشد1داراي ناتواتي يادگيري رابطه دارد كه يكي از اين عوامل هوش اخلاقي

دانستند كه قادر است تمامي  ي ميها هوش اخلاقي را اعتقاد عميق و ارزش) 2009 (2ايسلوآن
 براي اقدام به ،ابه نوعي جهت ياباين نوع هوش به مث.  و رفتارهاي فرد را هدايت كندها انديشه

، 3لنيك و كيل(عمل درست و توانايي كاربرد اصول اخلاقي جهاني در تعامل با ديگران است 
 اخلاقي درك درست از خلاف، داشتن اعتقاديهوش اخلاقي به معني ظرفيت و توانايي ). 2008

هوش اخلاقي يكي از ). 2001، 4باربا( قوي و عمل به آنها و رفتار در جهت صحيح و درست است
 فراهم آورد و به عنوان ها ابعاد هوش است كه مي تواند چارچوبي را براي عملكرد صحيح انسان

، روشن زاده و محمدي، نخعي، برهاني(  رفتار محسوب مي شودي هيك عامل پيش بيني كنند
كه بين هوش نشان داد ) 1392( حسين دخت، فتحي آشتياني و تقي زاده ي هنتايج مطالع). 1392

 مثبت و معنادار وجود ي هرابط ،ت زندگي و رضايت زناشوييمعنوي و بهزيستي معنوي  با كيفي
كاركرد جسماني، محدوديت (كيفيت زندگي  ي هگان 8  بعدهايآموزش هوش معنوي بر. دارد

 عاطفي، سرزندگي، يها مشكل محدوديت نقش در ارتباط با نقش در ارتباط باسلامت جسماني،
هادي تبار، نوابي  (همسران جانباز تأثير دارد) هيجاني،كاركرد اجتماعي، درد، سلامت عموميرفاه 

بين هوش اخلاقي با سلامت رواني دانشجويان علوم پزشكي دانشگاه بابل ). 1390نژاد و احقر، 
). 2014شا، فرامرزي، جهانيان، زربخش، صالحي و پا(همبستگي مثبت و معني دار مشاهده شد 

 به ، پايبند هستند و مسئوليت اخلاقي رفتارهاي خودشان را قبول دارندكه به اصول اخلاقيافرادي 
ي و هوش معنو). 2013، 5براون( سلامت جسماني، رفتاري و رواني خود بيشتر توجه دارند

ابول ماعلي، مجتبايي و رحيمي، (  در پيش بيني رضايت زناشويي نقش دارندمهارتهاي حل مسأله
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 ي ه رابط،وش اخلاقي و قضاوت اخلاقي با سلامت رواني نوجوانان كشور هندوستانبين ه). 2013
همبستگي هوش اخلاقي با تحمل سختي و ناراحتي ). 2013، 1رآنا( مثبت و معني دار مشاهده شد
  ). 2013مقدس و خالقي، ( مثبت و معني دار بوده است

واني يادگيري كودكان قرار  ناتتأثير والدين كه تحت شناختي ي روانها از ديگر ويژگي
 و فرايندهايي اطلاق ها عامل به ،يآور تاب ي هبه طور كلي واژ. باشد  مي2آوري گيرد تاب مي
شناختي را از خطر گرفتاري به رفتارهاي مشكل زا و آسيب  شود كه رشد جسماني و روان مي

ق مثبت در واكنش به آوري عبارت است از تطاب  تاببه زبان ساده .شناختي محافظت مي كند روان
 يها هآوري به عنوان يكي از زيرطبق ابت. )1393سليماني و حبيبي، ؛ 2001، 3والر( ناگوار يها زمينه

 يها نشانه ها و تهديدهاي زندگي و با تنيدگينقش مهمي در مقابله شناسي مثبت گرا،  روانرويكرد 
اي را در حوزه بهداشت روان  هنامطلوب آن دارد؛ به شكلي كه در طي يك دهه اخير جايگاه ويژ

شرايط  ازآنها نقش مهمي در موفقيت افراد و جان به در بردن  و به خود اختصاص داده است
مشايخي دولت آبادي و محمدي، ؛ 1391،  سنگريوعبدي زرين ، عباسپور، پورسردار(ناگوار دارد

گيري مي كند و از آنها  روان شناختي در جوانان و نوجوانان پيشيها مشكلي از آور تاب ).1393
جاهد ؛ 2009، 4پين قوآرت( كند  محافظت مي، روان شناختي حوادث مشكل زايها نشانهدر برابر 

ممكن است فرد در ي ماهيت چندگانه دارد؛ آور تاب). 1394مطلق، يونسي، ازخوش و فرضي، 
سرواني، حميد، كيخ( ي نداشته باشدآور تاب ديگري آور باشد اما در بعدهاي يك بعد تاب

ي در كاركنان مثبت و معني دار بوده آور تاب هوش معنوي و ي هرابط). 1391باباميري و دهقاني، 
ي در زنان آور تابو ي هوش معنوي ها مؤلفهبين ). 2014خادمي، قاسميان و حسن زاده، (است 

، حيدري، خوش كنش و حيدري، ييكولاخدابخشي ( به دست آمدارتباط معني داري باردار 
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نشان داد كه متغيرهاي هوش معنوي و عاطفي ) 1391(كشاورزي و يوسفي  ي هنتايج مطالع). 1392
 مثبت يآور تاببا  معنوي هوش بينارتباط . ي دانشجويان نقش دارندآور تابدر پيش بيني ميزان 

  ).1392، ربيعي و ستوده، پورنسايي(بوده است رداي معنو 
ي بود كه پژوهشگران قصد داشتند نقش آن را در هوش اجتماعي، از متغيرهاي پيش بين ديگر

.  ي و كيفيت زندگي والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري بررسي كنندآور تابپيش بيني 
 در ابتدا فقط به عنوان يك مفهوم منفرد معرفي شد، اما بعدها آن را به عنوان دو 1هوش اجتماعي

 مي پردازد 3 و هوش درون فردي2 بين فردي هوشي هنوع هوش فردي تعريف كردند كه به دو جنب
). 1390صفاري نيا، سلگي و توكلي، ( شامل دانش و آگاهي در مورد خود و ديگران مي باشدو

 با مؤثرهوش اجتماعي به عنوان يك توانايي ضروري براي افراد به منظور ارتباط، درك و تعامل 
اعي را مي توان درك بهتر از هوش اجتم). 2009، 4نيج هولت، ايستوك و نيشيدا( ديگران مي باشد

، 5والينيوز، پينوآمكي و رايم پلا(  و رفتار تعريف كردها انديشه، ها ها، احساس  بين انسانيها رابطه
ه  ب؛بستگي مثبت و معناداري وجود داردي، هوش معنوي و هوش اجتماعي همآور تاببين  ).2007
ي بيشتري را از خود آور تابفرد ، لاتر باشدمعنوي و هوش اجتماعي با معنا كه هرچه هوش اين

ي با هوش اجتماعي، گشودگي و آور تاببين ). 1392خرمايي، رحيمي و قلي پور،  (دهد نشان مي
فريبرق، بارلوق، مارتي نيوسن، روزين وينق و هيم (  مثبت وجود داشتي هبا وجدان بودن رابط

 نسبت به ساير افراد ،ماعي بالايي دارندي در افرادي كه هوش اجتآور تابميزان ). 2005، 6دال
كه كيفيت هوش اجتماعي باعث مي شود ). 2012 ،7ريج، زايوچرآ و استوارت هال(بيشتر مي باشد 

 1شرودر ي هنتايج مطالع). 2011، 8لند، مايك لوس و جوزف سايجي(زندگي افراد بالا رود 
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براي  . داردتأثيراوتيسم نشان داد كه هوش شخصي بر كيفيت زندگي كودكان طيف ) 2011(
افزايش كيفيت زندگي كودكان طيف اوتيسم لازم هست كه ميزان هوش اجتماعي آنها تقويت 

يحيي زاده جلودار و ( مندي شغلي در معلمان رابطه مشاهده شد بين هوش اجتماعي و رضايت. شود
د كه بين هوش نشان دا) 1388( رضايي و خليل زاده ي ه مطالعي هنتيج). 2012لطفي گودرزي، 

با بازنگري ادبيات پژوهشي .  مثبت وجود داردي هاجتماعي مديران و رضايت شغلي معلمان رابط
ي موجود در اين زمينه و ساير منابع، چنين استدلال شد كه بين هوش ها خارج از كشور و نظريه

 ، يادگيريي و كيفيت زندگي والدين كودكان داراي ناتوانيآور تاباخلاقي و هوش اجتماعي با 
 يك كودك ناتوان، اغلب يها مشكل حاكي از آن است كه ها پژوهشج نتاي. رابطه وجود دارد

.  قرار مي دهد و موجب وارد شدن استرس به پدر و مادر مي شودتأثيركاركرد  خانواده را تحت 
لاركان و (  ايجاد مي كندها خانواده زندگي  مهمي دريها دگرگونيحضور يك كودك معلول 

جا كه در داخل كشور  از آن ).1393 به نقل از اميري مجد، حسيني و  جعفري، ؛2011ا، 2زوكركو
پژوهش حاضر براي رسيدن به بنابراين ، تحقيق روشني راجع به موضوع حاضر صورت نگرفته بود

ي هوش اخلاقي با كيفيت زندگي ها لفهدستيابي بر ارتباط بين مؤ-1:اجرا گرديدير ذيها فهد
ي هوش اخلاقي با ها لفهدستيابي بر ارتباط بين مؤ-2 .دكان داراي ناتواني يادگيريوالدين كو

دستيابي بر ارتباط بين متغير هوش اجتماعي  -3.ي والدين كودكان داراي ناتواني يادگيريآور تاب
دستيابي بر ارتباط بين متغير هوش -4.با كيفيت زندگي والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري

ي بر نقش متغير هوش دستياب -5. ين كودكان داراي ناتواني يادگيريي والدآور تاب با اجتماعي
 .ي هوش اخلاقي در پيش بيني كيفيت زندگي والدين كودكان داراي ناتوانيها لفهاجتماعي و  مؤ

ي آور تابي هوش اخلاقي در پيش بيني ها لفهي بر نقش متغير هوش اجتماعي و مؤدستياب -6
 . داراي ناتواني يادگيريوالدين كودكان
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  روش
  .پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي بوده است

 والدين كودكان ي ه پژوهش حاضر را كليآماري ي هجامع :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
تشكيل داده بودند  ،1393-94حصيلي ت  در سال،داراي ناتواني يادگيري استان آذربايجان شرقي

 آماري پژوهش حاضر با توجه به ي هنمون.  سال قرار گرفته بودند55 الي 30 سني ي هكه در محدود
 نفر از والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري بودند كه 150طرح پژوهش و تعداد متغيرها شامل 

براي . اي و با استفاده از فرمول كوكران انتخاب شدند اي چند مرحله به روش نمونه گيري خوشه
  : ابزارهاي زير استفاده شد از ها دادهآوري  جمع

 خرده  سوال تشكيل شده است و چهار40اين آزمون از  :مقياس هوش اخلاقي لنيك و كيل
پرسش بر پاسخ دهندگان به هر . دارد) وليت پذيري و دلسوزيدرستكاري، بخشش، مسؤ(مقياس 

 امتياز ها اين گزينهپاسخ مي دهند كه به ترتيب به ) ها وقتز تا تمام هرگ(روي طيف پنج درجه اي 
.  به دست آمد96/0آلفاي كرونباخ پايايي پرسشنامه از طريق ضريب .  تعلق مي گيرد5 تا 1

لنيك و كيل، (همچنين روايي صوري و محتوايي و همساني دروني پرسشنامه مطلوب به دست آمد
محتوايي و روايي صوري و .  به دست آمد94/0در ايران ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه ). 2008

بيشترين همبستگي . ي آن توسط متخصصان مورد تاييد قرار گرفتها مؤلفههماهنگي دروني 
 مي 66/0 و 86/0، 86/0دروني بين بخشش و دلسوزي و درستكاري با هوش اخلاقي به ترتيب 

، 64/0ي هوش اخلاقي نيز نشان داد كه درستكاري با بار عاملي ها مؤلفهنتايج تحليل عاملي . باشد
 درصد  اشتراك هستند كه 80/0 كه داراي 83/0 و بخشش 84/0، دلسوزي 81/0مسئوليت پذيري 

  ).1388سيادت، كاظمي و مختاري پور، ( اين عامل مشترك را مي توان هوش اخلاقي ناميد
. است) بلي و خير(اي   ماده دو گزينه45اين پرسشنامه داراي  :مقياس هوش اجتماعي تت

. باشد  مي45 تا 0هر آزمودني بين ي  شود و نمره فر و يك نمره گذاري ميي آن با صها كه گزينه
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در ايران ). 1390صفاري نيا، سلگي و توكلي، ( امتياز بيشتر به معني هوش اجتماعي بالا مي باشد
 بررسي .مذكور را روي دانشجويان اجرا كردند ي هپرسشنام) 1390(صفاري نيا، سلگي و توكلي 

، 26، 17، 16، 14، 10، 5 ،يها گويهجزه  بها  گويهي هامه نشان داد  كه هم پرسشنهمساني دروني
 ماده حذف 9پرسشنامه  ي ي ه ماد45 بنابراين از . كل دارندي ه همبستگي بالايي با نمر40 و 39، 33

 75/0 و قابليت باز آزمايي آن 76/0، همبستگي دو نيمه آن 78/0شدند و آلفاي كرونباخ پرسشنامه 
 به علت .ون،  از روايي همزمان استفاده شدهمچنين براي بررسي روايي آزم. وردندبه دست آ

هوش هيجاني، روايي همزمان پرسشنامه مناسب ارزيابي  ي ههمبستگي بالاي پرسشنامه با پرسشنام
  ).1390صفاري نيا، سلگي و توكلي، ( شد

ار تا خرده چهو  سوال 26اين مقياس : مقياس كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني
 و محيط 3 اجتماعييها رابطه، 2، سلامت رواني1مقياس دارد كه عبارتند از سلامت جسماني

مورد  نفر از مردم تهران به صورت تصادفي انتخاب و 1167براي اعتبار سنجي اين ابزار .  4زندگي
 بالاي ها طه همبستگي درون خوشه اي و آلفاي كرونباخ در تمام حيقدارهايم. ارزيابي قرار گرفتند

تواند  كه مي بود55/0 اجتماعي مقدار آلفاي كرونباخ يها  رايطهي ه به دست آمد ولي در حيط77/0
 درصد موارد، 83از طرفي در .  حساس آن باشديها ، يا سوالال كم اين حيطهبه علت تعداد سؤ

گروههاي سالم و امتيازهاي .  بالاتر بودها  اصلي خود از ساير حيطهي ههمبستگي هر سوال با حيط
يني، محمد و نجات، منتظري، هلاكويي ناي( دار داشتندي مختلف تفاوت معنيها بيمار در حيطه

  ).1385مجد زاده، 
 گويه دارد كه توسط كانر و 25 اين پرسشنامه :كانر و ديويدسني آور تابپرسشنامه 

 تا پنج)درستكامل نا(طراحي شده است كه در يك مقياس ليكرتي بين صفر) 2003(ديويدسن 

                                                                                                                            
1. Physical-Health 
2. Mental Health 
3. Social -Relationship 
4. Environment  
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 )1384(اين مقياس در ايران توسط محمدي .شودنمره گذاري مي 125-25با دامنه ) هميشه درست(
 بجز ،براي تعيين روايي اين مقياس نخست همبستگي هر نمره با نمره كل.هنجاريابي شده است

 ي هلفي مقياس به روش مؤها سپس گويه. د را نشان دا64/0 تا 41/0ي بين ها ضريب ،3 ي هگوي
ي كانر و ديويدسون از آور تاببراي تعيين پايايي مقياس . اصلي مورد تحليل عاملي قرار گرفتند
 محمدي،(  به دست آمد89/0و ضريب پايايي كه طي آن روش آلفاي كرونباخ بهره گرفته شد 

 پايايي اين مقياس ،انجام شد) 1386( در پژوهشي كه توسط ساماني، جوكار و صحراگرد). 1384
  . به دست آمد87/0كمك ضريب آلفاي كرونباخ به 

 يادگيري ي هويژ يها مشكل آموزشي مراكز بين از نمونه، اعضاي گزينش براي :روش اجرا
 حاضر انآموز دانش بين محققان. شدند انتخاب تصادفي صورت به مركز 7 شرقي، آذربايجان استان
 نمودند مربوطه يها نامه پاسخ و ها نامه پرسش توزيع به اقدام آنان، توجيه و نظر جلب از بعد شده،

 از روز 2 از پس شود تكميل آنها والدين توسط ها پرسشنامه كه شد خواسته انآموز دانش از و
. دهند تحويل پژوهشگران به را ها نامه پاسخ و ها نامه پرسش كه درخواست گرديد انآموز دانش
 تحليل و شد گذاشته كنار ،دقتي بي با توأم يده پاسخ يا و بودن ناقص دليل به پاسخنامه 40 تعداد
 از استفاده با ها داده پژوهش اين در. گرفت انجام باقيمانده پاسخنامه ي همجموع 150 روي بر نتايج

 برنامه طريق از استاندارد يا همزمان ي هچندگان رگرسيون تحليل و پيرسون همبستگي ضريب
 در داري معني ارتباط عنوان به P>05/0 و گرفتند رقرا تحليل مورد ،22 نسخه با SPSS افزار نرم
  .شد گرفته نظر

  نتايج
 اشتغال ومحل  آماري والدين برحسب جنسيت، وضعي ه نمونفراواني و درصد فراوانيتوزيع . 1جدول 

  سكونت
   F  p  ها گروه  متغير

33/33  50  مرد 66/66  100  زن  جنسيت   
66/46  70  شاغل   اشتغالوضع  
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33/53  80  بيكار  
66/66  100  شهر 33/33  50  روستا  محل سكونت   

ي پرسشنامه هوش اخلاقي و ها ي، خرده مقياسآور تابميانگين و انحراف معيار هوش اجتماعي، . 2جدول 
  كيفيت زندگي 

 M  SD  ها  و خرده مقياسها مقياس

  يآور تاب
  هوش اجتماعي

   درستكاري هوش اخلاقيمؤلفه
   بخشش هوش اخلاقيمؤلفه
  ئوليت پذيري هوش اخلاقي مسمؤلفه
  دلسوزي هوش اخلاقيمؤلفه

  كيفيت زندگي

100  
13/38  
66/34  
12/17  
81/26  

23/8  
66/71  

9/9  
05/5  
7/4  

72/3  
13/4  
9/1  
7/11  

، 13/38هوش اجتماعي  ي ه نمرنيانگيم، 9/9 اري انحراف مع،100آوري  تاب ي ه نمرنيانگيم
 ،7/4 اري، انحراف مع66/34ستكاري هوش اخلاقي در ي همؤلف ي ه نمرنيانگيم، 05/5انحراف معيار 

 ي ه نمرنيانگيم، 73/3 اريو انحراف مع12/17بخشش هوش اخلاقي  ي همؤلف ي ه نمرنيانگيم
 ي همؤلف ي ه نمرنيانگيم، 13/4 اري، انحراف مع81/26مسئوليت پذيري هوش اخلاقي  ي همؤلف

 و 66/71كيفيت زندگي  ي هنمر،  ميانگين 9/1اري انحراف مع، 23/8دلسوزي هوش اخلاقي 
  . به دست آمد2 در جدول شماره 7/11كيفيت زندگي والدين ي هانحراف معيار نمر

ي والدين  كودكان آور تابي هوش اخلاقي با ها مؤلفهضرايب همبستگي هوش اجتماعي و . 3جدول
  داراي ناتواني يادگيري

هوش  متغير
 اجتماعي

 ي هلفمؤ
 درستكاري

 ي هلفؤم
 بخشش

 ي هلفمؤ
  پذيري ليتمسو

 ي هلفؤم
 دلسوزي

 =423/0r** يآور تاب

001/0p= 

**544/0r= 

001/0p= 

**273/0r= 

002/0p= 

**282/0r= 

001/0p=  

**341/0r= 

001/0p= 

  01/0P< ** 05/0 و* P<) آزمون دو دامنه(  
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، )P=001/0 وr=423/0( نشان داد بين متغيرهاي هوش اجتماعي 3نتايج ارائه شده در جدول 
، خرده مقياس بخشش هوش )P=001/0 و r=544/0( مقياس درستكاري هوش اخلاقي خرده

 و r=282/0(پذيري هوش اخلاقي  ، خرده مقياس مسئوليت)P=002/0 وr=273/0(اخلاقي 
001/0=P ( و خرده مقياس دلسوزي هوش اخلاقي)341/0= r001/0 و =P ( ي والدين آور تاببا

ي، در والديني كه از هوش آور تابعبارت ديگر ميزان ه  ب؛رابطه مثبت و معني دار وجود دارد
  . بيشتر بوده است،اخلاقي و اجتماعي بالايي برخوردار بودند

هوش اخلاقي با كيفيت زندگي  والدين كودكان ي همبستگي هوش اجتماعي و ها ضرايب.  4جدول
  داراي ناتواني يادگيري  

، )P= 00/0  و r=344/0( نشان داد بين متغيرهاي هوش اجتماعي 4نتايج ارائه شده در جدول 
 مؤلفه، )P= 00/0 وr=233/0(مسئوليت پذيري  ي هلف، مؤ)P= 00/0 وr=330/0( دلسوزي ي هلفمؤ

با كيفيت ) P= 00/0 وr=253/0(لفه درستكاري هوش اخلاقي و مؤ) P= 00/0 وr=446/0(بخشش  
عبارت  ه ب؛مثبت و مستقيم وجود دارد ي هزندگي والدين داراي كودكان ناتوان يادگيري رابط

 ،ديگر ميزان كيفيت زندگي در والديني كه از هوش اخلاقي و اجتماعي بالايي برخوردار بودند
  .بيشتر بوده است

درستكاري، بخشش، مسئوليت پذيري و (ي هوش اخلاقيها لفهبراي تعيين سهم هر يك از  مؤ
كودكان ناتوان و متغير هوش اجتماعي در پيش بيني ميزان كيفيت زندگي والدين داراي ) دلسوزي
براي اطمينان از عدم . همزمان يا استاندارد استفاد شد ي ه از تحليل رگرسيون چندگان،يادگيري

هوش  متغير
 اجتماعي

 ي هلفمؤ
 ستكاريدر

 ي هلفؤم
 ششبخ

 ي هلفمؤ
  پذيري مسوليت

 ي هلفؤم
 دلسوزي

 =344/0r** كيفيت زندگي والدين

001/0p= 

**253/0r= 

001/0p= 

**446/0r= 

002/0p= 

**233/0r= 

001/0p=  

**330/0r= 

001/0p= 

  01/0P< ** 05/0 و* P<) آزمون دو دامنه(  
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ي نرمال بودن، خطي بودن، هم خطي و يكساني پراكندگي، از تحليل مقدماتي ها تخطي از مفروضه
 5 ر جدولد VIF  يا2 عامل تورم واريانسو 1تحمل  گزارش شده برايمقدارهاي. استفاده شد

تحمل  تمام  چون كه ارزش. مفروضه هم خطي، تخطي نشده است كه ازحاكي از آن است 
 همچنين براي بررسي استقلال . بوده است10 متغيرها كمتر از VIF و ارزش 1/0متغيرها بيشتر از 

  به دست آمد كه نشان از95/1 استفاده شده است كه ميزان آن 3 واتسون–خطاها از آزمون دوربين 
 ،شد  ديگري كه در آزمون رگرسيون بايد رعايت ميي همفروض. مستقل بودن خطاها بوده است

حاضر براي بررسي توزيع  ي هبود كه در مطالع) وابسته( متغير ملاك يها هنرمال بودن توزيع نمر
 استفاده شد 4كولموگروف اسميرنوف از آزمون) كيفيت زندگي والدين( متغير ملاك يها هنمر

كيفيت ( صدم به دست آمد كه نشان از نرمال بودن توزيع متغير ملاك 5 بيشتر از Sigن كه ميزا
 طي  استفاده شد كه5ماهالانوبيسي پرت از آزمون ها براي بررسي داده. مي باشد) زندگي والدين

 001/0 به دست آمد كه ميزان آن كمتر از مقدار بحراني مجذور كاي با آلفاي 26/20 ميزان آن
 با در نظر گرفتن تعداد 6مقدار بحراني مجذور كاي از طريق برنامه آماري ميني تب( بوده است

نتايج  .ي پرت وجود نداشتها در اين مطالعه داده نشان داد و)  به دست آمد52/20متغيرها به مقدار 
ي درستكاري، مسئوليت پذيري و ها لفه استاندارد نشان داد كه مؤي هچندگانتحليل رگرسيون 

در والدين  قوي ترين متغيرها براي پيش بيني هوش اخلاقي و متغير هوش اجتماعي  دلسوزي
 تعديل شده؛ R مجذور =402/0؛ R  مجذور=416/0؛R  =643/0. (كيفيت زندگي آنها مي باشد

746/28 F= 000/0؛ <p .( ضرايب استاندارد و غير استاندارد بتا را براي متغيرهاي معني 5جدول 
  .كيفيت زندگي والدين داراي كودكان ناتوان يادگيري را  نشان مي دهددار در پيش بيني 

 
                                                                                                                            
1. Tolerance 
2. Variance inflation factor 
3. Durbin-Watson   
4. Kolmogorov-Smirnov 
5. Mahalanobis 
6. Mnitab 
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يفيت زندگي والدين  با توجه به استاندارد براي پيش بيني ك ي هضريب رگرسيون چندگان. 5جدول 
  ي هوش اخلاقي و هوش اجتماعيها لفهمؤ

ضرايب غير 
 استاندارد

ضرايب 
  متغيرها استاندارد

B SE Beta  
t p VIF Tolerance 

  هوش اجتماعي
   درستكاريي هلفمؤ
   بخششي هلفمؤ
   مسئوليت پذيريي هلفمؤ
 دلسوزي ي هلفمؤ

241/0  
538/0  
03/0  

658/0  
334/0 

065/0  
069/0  
037/0  
115/0  
088/0 

334/0  
584/0  
079/0  
610/0  
312/0 

732/3  
652/7  
035/1  
704/5  
775/3 

000/0  
000/0  
300/0  
000/0  
000/0 

704/2  
38/3  

954/1  
32/5  
46/5 

370/0  
295/0  
540/0  
127/0  
136/0 

  

درسـتكاري، بخـشش، مـسئوليت پـذيري و         (ي هوش اخلاقي  ها  لفهبراي تعيين سهم هر يك از  مؤ       
دين داراي كودكـان نـاتوان      ي وال ـ آور  تـاب و متغير هـوش اجتمـاعي در پـيش بينـي ميـزان              ) دلسوزي

براي اطمينان از عدم تخطي     .  استفاد شد   همزمان يا استاندارد   ي  هاز تحليل رگرسيون چندگان   يادگيري،  
بكـار   تحليـل مقـدماتي   ودن، هـم خطـي و يكـساني پراكنـدگي،       ي نرمال بودن، خطي ب ـ    ها  از مفروضه 
 حـاكي از    6در جدول  VIF  عامل تورم واريانس يا       و تحمل  گزارش شده براي   يها  اندازه .گرفته شد 

 و 1/0تحمل تمام متغيرها بيـشتر از   چون كه ارزش.  هم خطي، تخطي نشده استي هآن است مفروض
 -دوربـين  استقلال خطاها از آزمون      ي بررس ي برا نيهمچن.  بوده است  10 متغيرها كمتر از     VIFارزش  

.  باشـد ي به دست آمد كه نشان از مستقل بودن خطاها م         90/1 آن   زانياستفاده شده است كه م    واتسون    
 ري ـمتغي هـا  ه نمـر عي ـ بـودن توز  ل نرمـا  ،ود ش ـ تي ـ رعا دي با وني كه در آزمون رگرس    يگريد ي  همفروض
) يآور  تـاب ( مـلاك    ريمتغي  ها  ه نمر عي توز ي بررس ي حاضر برا  ي  ههست كه در مطالع   ) وابسته(ملاك  

 صدم به دست آمد كه نـشان  5 از شتري بSig زاني استفاده شد كه م    آزمون كولموگروف اسميرنوف  از  
 پـرت از آزمـون      يهـا    داده ي بررس ـ يبـرا . د باش ـ يم ـ) يآور  تـاب ( مـلاك    ري متغ عياز نرمال بودن توز   

 مجـذور   ي كمتر از مقدار بحران ـ    زانيماين   به دست آمد كه       26/20 زانيستفاده شد كه م   اماهالانوبيس  
 بـا در  مينـي تـب    يآمـار  ي  ه برنام قي مجذور كار از طر    يمقدار بحران (  بوده است  001/0 ي با آلفا  يكا
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 يهـا    مطالعـه داده   ني ـ دهـد در ا    يكه نـشان م ـ   )  آمد ست د  به 52/20 به مقدار    رهاينظر گرفتن تعداد متغ   
ي مـسئوليت   هـا   لفـه  اسـتاندارد نـشان داد كـه مؤ        ي  ه نتايج تحليل رگرسيون چندگان ـ    .پرت وجود ندارد  

پذيري، بخشش و دلسوزي هوش اخلاقي و متغير هوش اجتماعي در والدين قوي ترين متغيرهـا بـراي           
 تعـديل   Rمجـذور   = 407/0؛  Rمجـذور = 414/0؛  R =644/0. (ي مـي باشـد    آور  تابپيش بيني متغير    

 ضرايب استاندارد و غيـر اسـتاندارد بتـا را بـراي متغيرهـاي               6جدول  ). p> 000/0؛  =F 196/43شده؛  
  .ي والدين را نشان مي دهدآور تابمعني دار در پيش بيني متغير 

  

ي هوش ها مؤلفه بان  ي والديآور تابضريب رگرسيون چندگانه استاندارد براي پيش بيني . 6جدول 
  اخلاقي و هوش اجتماعي

ضرايب غير 
 استاندارد

ضرايب 
 استاندارد

  

  متغير

B SE Beta 
T P VIF Tolerance 

   درستكاريي همؤلف 
  خشش بي هلفؤ م
  مسئوليت پذيري ي هلفؤ م
 دلسوزي ي هلفمؤ

  متغير هوش اجتماعي

012/0  
111/0  
135/0  
063/0  
043/0 

007/0  
012/0  
019/0  
015/0  
011/0 

116/0  
616/0  
648/0  
301/0  
291/0 

872/1  
148/10  

604/7  
539/4  
048/4  

063/0  
000/0  
000/0  
000/0  
000/0  

704/2  
38/3  

954/1  
32/5  
46/5 

370/0  
295/0  
540/0  
127/0  
136/0 

  گيري بحث و نتيجه
ي هـوش اخلاقـي بـا كيفيـت        هـا   مؤلفـه اولين هدف محققان در اين مطالعه بررسي  ارتبـاط بـين             
 به دست آمده نـشان داد كـه         يها  يافته.  زندگي والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري بوده است       

، )r=330/0( دلـسوزي    ي  هلف ـدكـان داراي نـاتواني يـادگيري بـا مؤ         بين كيفيت زنـدگي والـدين كو      
 درسـتكاري هـوش     ي  هلف ـو مؤ ) r=446/0(بخـشش    ي  هلف ـ، مؤ )r=233/0(مسئوليت پذيري    ي  هلفمؤ

عبـارت ديگـر ميـزان كيفيـت زنـدگي در           ه   ب ؛رابطه مثبت و مستقيم وجود دارد      )r=253/0(اخلاقي  
نتـايج بـه دسـت آمـده بـا          .  بيـشتر بـوده اسـت      ،والديني كه از هوش اخلاقي بالايي برخوردار بودند       
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  و همكـاران ، هـادي تبـار  )1392 ( و همكـاران   ن دخـت   حسي ،)1392( و همكاران  محمديي  ها  يافته
ــراون) 2014 ( همكــاران و فرامــرزي،)1390( ــ،)2013(ب ــاعلي اب ــا ) 2013( و همكــاران ول م و رآن
كه نشان دادند ارتباط بين هوش اخلاقي و كيفيت زندگي والدين كودكـان داراي نـاتواني                ) 2013(

 به اين معنا كه افـرادي كـه هـوش اخلاقـي بـالاتري دارنـد، از       ي باشد؛ يادگيري مثبت و معني دار م     
نجارهــاي ايــن افــراد بــه پيــروي از ه. خــواني داردرخــوردار هــستند، همزنــدگي بيــشتري بكيفيــت 

انجـام رفتارهـاي منـصفانه،      . ، عرف و آداب و رسوم توجـه مـي كننـد           ها  اجتماعي، مقررات و قانون   
ي بـارز آنهـا اسـت  كـه مجمـوع ايـن              هـا    از ويژگي  ها  احترام، پذيرش ديگران و حقوق و مسئوليت      

مـديريت  . ي مي شود رضايت از زندگدرنهايتي در فرد و  موجب احساس رضايت درون ها  ويژگي
 به طوري كه در مقابل هرگونه فشار از درون و بيرون ايستادگي     ، خود رفتارهاي و   ها  و تنظيم هيجان  

ي بارز افـراد داراي     ها  ي غيراخلاقي از ويژگي   ها  ، همدل بودن، نپذيرفتن گزينه    ها  مهار وسوسه . كنند
 هم منجر به افزايش كيفيت زندگي در ايـن افـراد مـي              ها   اين توانايي  هوش اخلاقي بالا مي باشد كه     

ي هوش اخلاقـي در     ها  مؤلفهدر ضمن نتايج تحليل رگرسيون چندگانه استاندارد نشان داد كه           . شود
اين مطالعه قوي ترين متغيرها براي پيش بيني ميزان كيفيت زندگي والدين كودكـان داراي نـاتواني              

 .يادگيري  مي باشد

ي آور  تـاب ي هـوش اخلاقـي و       هـا   مؤلفه دستيابي ارتباط  بين      ف بعدي مطالعه عبارت بود از     هد
ي والدين با   آور  تابنتايج به دست آمده نشان داد كه بين         . والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري    

ده مقيــاس بخــشش هــوش اخلاقــي  ، خــر)r =544/0(خــرده مقيــاس درســتكاري هــوش اخلاقــي  
)273/0=r(  قياس مسئوليت پذيري هـوش اخلاقـي        ، خرده م)282/0= r (       و خـرده مقيـاس دلـسوزي

ي،  آور تابعبارت ديگر ميزان    ه   ب ؛مثبت و معني دار وجود دارد      ي  هرابط )r =341/0(هوش اخلاقي   
 دسـت آمـده تـا    يافتـه بـه   .  بيشتر بوده است   ،در والديني كه از هوش اخلاقي بالايي برخوردار بودند        

، حيـدري، خـوش     ييكـولا  خدابخشي   ،)2014 (خادمي، قاسميان و حسن زاده     يها  حدودي با يافته  
كـه  ) 1392 (، ربيعـي و سـتوده     پورنـسايي  و   )1391( كـشاورزي و يوسـفي     ،)1392(كنش و حيدري  
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ي ذهنـي  بـا تحمـل سـختي و نـاراحتي،      هـا  نشان دادند همبستگي بين هوش اخلاقي و ساير توانـايي  
ي والـدين   آور  تـاب  هـوش اخلاقـي با     ي  هدر تبيين رابط  . ارد هم خواني د   ،مثبت و معني دار مي باشد     

كودكان داراي ناتواني يادگيري، مي توان گفت كـه  هـوش اخلاقـي بـه معنـي ظرفيـت و توانـايي                       
درك درست از خلاف، داشتن اعتقادات اخلاقي قوي و عمل به آنها و رفتـار در جهـت صـحيح و               

 به  .واند باعث افزايش انطباق پذيري فرد شود      كه كاربرد آنها در زندگي روزمره مي ت        درست است 
همچنـين نتـايج تحليـل      . تاكيـد شـده اسـت     در افزايش تحمل و توان خويشتن داري        ويژه نقش آن    

تـرين   ي هـوش اخلاقـي در ايـن مطالعـه قـوي     هـا  مؤلفه استاندارد نشان داد كه    ي  هرگرسيون چندگان 
  .كودكان ناتواني يادگيري  مي باشدي والدين داراي آور تابمتغيرها براي پيش بيني ميزان 

بررســي ارتبــاط بــين متغيــر هــوش اجتمــاعي و كيفيــت زنــدگي والــدين كودكــان داراي نــاتواني 
 است كه  بين كيفيـت زنـدگي          حقيقت نتايج نمايانگر اين  .  حاضر بود  ي  هيادگيري، هدف ديگر مطالع   

همبـستگي مثبـت و معنـي       ) r=344/0(والدين داراي كودكان ناتوان يادگيري با متغير هوش اجتماعي          
  ،)2011( لنـد و همكـاران   ،)2012 ( و همكـاران    به دست آمده با نتايج ريـج       يها  يافته. دار وجود دارد  

نـشان  ) 1388(  رضـايي و خليـل زاده  ،)2012 ( يحيي زاده جلـودار و لطفـي گـودرزي    ،)2011(شرودر
در .   هـم خـواني دارد      ،لا رود  مي شود كه كيفيـت زنـدگي افـراد بـا           موجبدادند كه هوش اجتماعي     

 مي توان گفت كه هـوش اجتمـاعي عبـارت اسـت از توانـايي درك و                  ،خصوص نتايج به دست آمده    
افراد توانمند به هوش اجتماعي، عزت نفس بالايي دارنـد   .  مي باشد  آنانفهم ديگران و ايجاد ارتباط با       

 مناسب با اطرافيان دارند كه اين هم بـه نوبـه            به راحتي با اطرافيان رابطه برقرار مي كنند و ارتباط بهتر و           
خود باعث مي شود كه هر نقص و كمبودي كه داشته باشند، بـاز هـم خودشـان را ارزشـمند بداننـد و                    

 بين خود واقعي و خود آرماني آنهـا تفـاوت زيـادي             .مفهومي آنها خيلي واقعي و منطقي  باشد        -خود  
. نجر به افـزايش كيفيـت زنـدگي در آنهـا مـي شـود               هم م  ي شخصيتي ها  ده نشود كه اين ويژگي    مشاه

علاوه بر اين، نتايج نشان داد كه هوش اجتماعي در اين مطالعه قوي ترين متغير براي پيش بينـي ميـزان                   
  .كيفيت زندگي والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري  مي باشد
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ي والدين كودكـان    آور  تاب با ميزان    ،هدف آخر محققان بررسي ارتباط بين متغير هوش اجتماعي        
نتايج به دست آمده  نمايـانگر ايـن بـود كـه  بـين كيفيـت زنـدگي             . داراي ناتواني يادگيري بوده است    

همبستگي مثبت و معني    )  r=423/0( والدين كودكان داراي ناتواني يادگيري  با متغير هوش اجتماعي         
 مـي تـوان گفـت كـه       ) 2007 (ايم پـلا  عبارت ديگر، همانند والينيوز، پينوآمكي و ر      ه   ب ؛دار وجود دارد  

 ي  هخواهـد داد كـه نتيج ـ     ي بيشتري را از خود نشان       آور  تاب فرد   ،باشد بالا فرد   هوش اجتماعي    هرچه
 و همكـاران     ريـج  ،)2005( و همكـاران      فريبـرق  ،)1392( و همكـاران   به دست آمده با نتـايج خرمـايي       

مثبـت   ي هدگي و با وجدان بـودن رابط ـ    ي با هوش اجتماعي، گشو    آور  تاب كه نشان دادند بين      )2012(
بـالاي  ي ها ح روابط بين فردي صميمي، سطي هموضوعي كه در برگيرند  .  هم خواني دارد   ،وجود دارد 

يي  بـالاي توانـا    يهـا   حيين ايـن رابطـه مـي تـوان گفـت كـه سـط              در تب . تعامل و فعاليت اجتماعي است    
زيرا افراد توانمنـد بـه هـوش اجتمـاعي           . زندگي، سازگارانه است   يها  مشكلاجتماعي در رويارويي با     

 ايـن   خـود  حمايت ديگران را جست و جو مي كنند و در اين امـر موفـق هـستندكه       ،به احتمال بيشتري  
ي تـنش زا كمـك كننـده باشـد و ميـزان تحمـل درد و           هـا   عامل هم مي تواند در سازگاري با موقعيت       

كـه هـوش اجتمـاعي در تبيـين واريـانس      همچنـين نتـايج نـشان داد      . ي افراد را افزايش بدهـد     آور  تاب
  . نقش داشته است،كيفيت زندگي والدين كودكان داراي  ناتواني يادگيري

 را بـه    ها   ابتدايي تعميم يافته   ي  ه آماري به والدين كودكان ناتوان يادگيري پاي       ي  همختص بودن نمون  
ي بعـدي ايـن مطالعـه    ها هشپژو لذا پيشنهاد مي شود كه در    . ساير افراد  با محدوديت مواجه مي سازد       

ي كيفي و آميخته در بررسي      ها  پژوهشهمچنين اجراي   .  آماري وسيع تر مطالعه شود     ي  هبر روي جامع  
خوددلـسوزي، حـس    شـناختي نظيـر هـوش شخـصي،          اثرگذاري اين متغيرها و سـاير متغيرهـاي روان        

  .سودمند مي باشد )يآور تابيت زندگي و كيف(انسجام بر روي متغيرهاي ملاك 

  منابع
هـاي     آموزش تنظيم هيجاني بر بهزيستي روان شناختي و سبك         تأثير). 1393(اشكاني، فرح و حيدري حسن      

  .6-22،)1(4 ،ي يادگيريها  ناتوانيي همجل. آموزان مبتلا به ناتواني يادگيري مقطع دبستان اسنادي دانش
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 اثربخـشي   ).1393(د و دالونـد، مـريم         مهاجراني، محم   ،افروز، غلامعلي؛  قاسم زاده، سوگند؛ تازيكي، طيبه       
 ي  همجل ـ. هـاي يـادگيري     آمـوزان بـا نـاتواني       ي توجـه دانـش      حركتي بر افزايش دامنه     ـ   حسي يها  همداخل
  .23-37 ،)1(4 ،ي يادگيريها ناتواني

ي كيفيت زنـدگي و صـميميت     مقايسه ).1393(اميري مجد، مجتبي؛ حسيني، سيده فاطمه و  جعفري، اصغر           
دين كودكـان داراي سـندرم داون، والـدين كودكـان داراي نـاتواني يـادگيري و والـدين        زناشـويي وال ـ 
  .38-55 ،)1(4 ،ي يادگيريها مجله ناتواني. كودكان عادي

تــأثير . )1391 ( علــي اكبــر، ســنگري و  ســهراب، عبــدي زريــن؛ ذبــيح االله، عباســپور؛الــه فــيض، پورســردار
، )1 (14،  يافته. شناختي از بهزيستي     يك الگوي روان   آوري بر سلامت رواني و رضايت از زندگي،         تاب
89-81. 

 بـا  معنـوي  هـوش  و روان سـلامت  ي  رابطه). 1392(، غزل سادات؛ ربيعي، فاطمه و ستوده، سيد امير پورنسايي
شـشمين كنفـرانس بـين المللـي روان     . بنـدرانزلي  شهرسـتان  شـشم  ي هپاي ـ انآمـوز  دانش بين در يآور تاب

  .دانشگاه علوم پزشكي تبريز. انپزشكي كودك و نوجو
اثربخشي آموزش تاب   ). 1394( مرجان   ، فرضي و منوچهر   ،، ازخوش سيد جلال  ،يونسي؛  عذرا ،جاهد مطلق 

 4شناسـي مدرسـه،      ي روان  مجلـه . آوري بر فشار رواني دانش آموزان دختر دبيرستاني سـاكن خوابگـاه           
)2( ،7-21.  

 هـوش معنـوي و      ي  هرابط ـ). 1392( زاده، محمـد احـسان       يحسين دخت، آرزو؛  فتحي آشتياني، علـي و تق ـ         
  .57-74، )2(6،  روانشناسي ديني همجل. بهزيستي معنوي با كيفيت زندگي و رضايت زناشويي

 سـلامت   ي  هبررسـي رابط ـ  ).1391(حميد، نجمه؛ كيخسرواني، مولود؛ بابا ميري، محمد و دهقاني، مـصطفي            
 پژوهـشي  – علمي ي هفصلنام. ان علوم پزشكي كرمانشاهي در دانشجوي آور  تابرواني و هوش معنوي با      

  .331-338، )2(3، جنتا شاپير
رتبـاط  ا). 1392(،آناهيتا؛ حيدري، صديقه؛ خوش كنش، ابولقاسـم و حيـدري، محمـود             ييكولاخدابخشي  

مجله زنان مامايي   . ي در برابر استرس و ترجيح روش زايمان در بين زنان باردار           آور  تابهوش معنوي با    
  .8-15، )58(16، نازائيو 
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ي، هـوش معنـوي و      آور  تـاب  ي  هبررسـي رابط ـ  ). 1392(خرمايي، فرهاد؛ رحيمي، فيروزه  و قلي پور، زهـرا           
دانـشگاه  . ششمين كنفرانس بين المللي روان پزشـكي كـودك و نوجـوان           . هوش اجتماعي در نوجوانان   

  .علوم پزشكي تبريز
بين هـوش اجتمـاعي مـديران بـا رضـايت شـغلي معلمـان                ي  هرابط). 1388(رضايي، اكبر و خليل زاده، احد       

  .121-145، )7(2، )علوم تربيتي(آموزش و ارزشيابي . مدارس
ي، سـلامت روانـي و رضـامندي        آور  تـاب ). 1386(ساماني، سيامك؛ جوكار، بهـرام و صـحراگرد، نـرگس           

  .290-295، )3(13، شناسي باليني ايران پزشكي و روان مجله روان. وييزناش
آوري با بهزيستي روان شـناختي در        ارتباط تنظيم هيجان و تاب    ). 1393 (عقوبي ،يبي حب ل،ي اسماع ،يمانيسل

  .72-51، )4 (3شناسي مدرسه،  ي روان مجله. انآموز دانش
 بين هوش اخلا قي و رهبري تيمي ي هرابط). 1388(ه سيادت، سيدعلي؛ كاظمي، ايرج و مختاري پور، مرضي       

 .در مديران آموزشي و غير آموزشي از ديدگاه اعضاي هيـات علمـي دانـشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان                    
  .61-69، )4(36،  مديريت سلامتي همجل

 هـوش   ي  هبررسي مقدماتي پايـايي و روايـي پرسـشنام        ). 1390 ( سوده ، توكلي ؛ زهرا ، سلگي ؛ مجيد ،صفاري نيا 
     .57-70،)3(1، ي روان شناسي اجتماعيها پژوهش .اجتماعي در دانشجويان دانشگاههاي استان كرمانشاه

 اجتمـاعي در ارتقـاي      ي  هلأ آموزش حل مـس    تأثير ).1392(عذرا  عطادخت، اكبر؛ نوروزي، حميد و غفاري،       
 ،ي يـادگيري  هـا    نـاتواني  ي  همجل ـ. ي كودكان داراي اختلال يادگيري    آور  تاببهزيستي روان شناختي و     

3)2( ،108-92.  
رضامندي زناشويي و كيفيت زندگي بـا گـرايش بـه            ي  هبررسي رابط ). 1392(غفاري، مظفر و رضايي، اكبر      

علـوم پژشـكي دانـشگاه آزاد        ي  هفصلنام. وسواسي و مهارت زندگي دانشجويان متاهل دانشگاه پيام نور        
  .140-147، )2(23 ،پزشكي تهران اسلامي واحد

 ي  همجل ـ. يآور  تـاب هـوش معنـوي، عـاطفي و         ي  هبررسي رابط ). 1391(كشاورزي، سميه و يوسفي، فريده      
  . 299-318 ،)3(16روانشناسي، 

انتـشارات  :  تهـران  .DSM-5روانشناسي كودكان استثنايي براسـاس      ). 1392(گنجي، مهدي و گنجي، حمزه      
  .ساوالان
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 ي  تـاب آوري و هـوش معنـوي بـه منزلـه           ). 1392( مـسعود    ،محمـدي ؛  محمدرضـا  ،مشايخي دولت آبـادي   
شناسـي   ي روان  مجلـه . متغيرهاي پيش بين خودكارآمدي تحصيلي در دانش آموزان شهري و روسـتايي           

  .225-205، )2 (3مدرسه، 
ي  ابعـاد هـوش اخلاقـي در حرفـه    . )1392 (محمدي سميه، نخعي نوذر، برهاني فريبـا، روشـن زاده مـصطفي      

،  )5 (6، اني اخلاق و تاريخ پزشكياير ي همجل.  مقطعي در شرق ايران    -ي توصيفي   پرستاري يك مطالعه  
66-57.   

بررسـي  ). 1384(رشـهناز، عبـاس    محمدي، مسعود؛ جزايري، عليرضا؛ رفيعي، ميرحسين؛ جوكار، بهرام و پو         
 پژوهشي  – علمي    ي  هفصلنام. ي در افراد در معرض سوء استفاده مواد مخدر        آور  تاب بر   مؤثر يها  عامل
  .26-35،)3(1، شناسي دانشگاه تبريز ن روا

). 1385(يني،  كوروش؛ محمد، كاظم و مجـد زاده، سيدرضـا             هلاكويي ناي  نجات، سحرناز؛ منتظري، علي؛     
 ي  هترجمـه و روان سـنجي گون ـ      : استاندارد سازي پرسشنامه كيفيـت زنـدگي سـازمان جهـاني بهداشـت            

  .1-12، )4(4،  دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتيي همجلايراني، 
بررسـي كارآمـدي    ). 1390(حمد؛ رجبي، سوران؛  افروز ، غلامعلي و صـمدي خوشـخو، حـسن               نريماني، م 

 ي همجل ـ. انآمـوز  دانـش ي يادگيري اسـتان اردبيـل در بهبـود علايـم اخـتلال يـادگيري          ها  مراكز ناتواني 
  .109-128، )1(1،ي يادگيريها ناتواني
تـاثيرآموزش هـوش معنـوي روي كيفيـت         ). 1390 ( قدسـي  ، احقر  و  شكوه ، نوابي نزاد  ؛ حميدده ،هادي تبار 
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The role of moral and social intelligence in predicting 
resiliency and quality of life in parents of children with 

learning disabilities  

M. Narimani1 & M. Ghaffari2 

Abstract 
    The purpose of this research was to examine the role of moral and social 

intelligence in predicting resiliency and quality of life in parents of children with 
learning disabilities. The study was a descriptive and correlational one. The sample 
included 150 parents of children with learning disabilities of East Azerbaijan in 
2014-2015 academic years that have been selected through cluster sampling in 
several phases. Social intelligence questionnaire, Lennick and Kiel’s moral 
intelligence scale, WHO quality of life questionnaire and Conner and Davidson 
resiliency scale have been used for data collection. Data was analyzed using 
Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. The results 
showed that social intelligence (r=0.423), compassion subscale of moral 
intelligence (r=0.273), responsibility subscale of moral intelligence (r=0.282), 
forgiveness subscale of moral intelligence (r=0.273), and honesty subscale of moral 
intelligence (r=0.544) were all in significant positive correlation with resiliency in 
parents of children with learning disabilities. Positive and direct correlation was 
observed between quality of life with social intelligence (r=0.344), compassion 
subscale of moral intelligence (r=0.330), responsibility subscale of moral 
intelligence (r=0.233), forgiveness subscale of moral intelligence (r=0.446), and 
honesty subscale of moral intelligence (r=0.253) in parents of children with 
learning disabilities. The results of multivariate correlation coefficient, through 
Enter, showed that the variable of social intelligence and subscales of moral 
intelligence may partially (41.6%) explain quality of life and (41.4%) explain 
resiliency in parents of children with learning disabilities.    

Keywords: moral, social Intelligence, resiliency, quality of life, parents, children, 
learning disabilities. 
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