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آموزان با و بدون  ي بهزيستي اجتماعي و اضطراب اجتماعي در دانشمقايسه
 ناتواني يادگيري خاص

   1مسلم عباسي
  

  چكيده
آموزان با و بدون ناتواني     دانشي بهزيستي اجتماعي و اضطراب اجتماعي در        ش مقايسه هدف اين پژوه  

آمـاري پـژوهش شـامل       ي  هجامع. بوداي  مقايسه -اين پژوهش يك مطالعه از نوع علي      . بوديادگيري خاص   
در سـال     شهر كـرج   ان مبتلا به اختلال يادگيري مراجعه كننده به مراكز آموزشي و باليني           آموز  دانش ي  هكلي

  نفـر 60همان شهر بودنـد كـه از بـين آنهـا         ) فاقد اختلال يادگيري  (ان عادي آموز  دانش و   1393-94تحصيلي
 بـراي   .بـا روش نمونـه گيـري در دسـترس انتخـاب شـدند             )  نفر بـدون نـاتواني     30 نفر مبتلا به ناتواني و       30(

نتايج تحليل واريـانس  . تفاده شدهاي اضطراب اجتماعي و بهزيستي اجتماعي اسها از مقياس آوري داده  جمع
 بـه   ؛نشان داد كه بين دو گروه در اضطراب اجتمـاعي و بهزيـستي اجتمـاعي تفـاوت معنـاداري وجـود دارد                     

هاي اضـطراب اجتمـاعي   لفهؤ يادگيري نسبت به گروه سالم در مآموزان مبتلا به اختلال عبارت ديگر، دانش  
آموزان نسبت به گروه سالم از بهزيستي اجتمـاعي          دانش همچنين اين . بالاتري كسب كردند   ي  هشناختي نمر 

ناتواني يادگيري يك عامل پيشگويي كننده مهم براي درگير شدن در رفتارهاي            . تري برخوردار بودند  پايين
 ايـن نتـايج نيـز       .اجتنابي و انزوا و عدم درگير شدن در مسائل اجتماعي به عنـوان جزئـي از مـردم مـي باشـد                     

   .شناسي و درمان ناتواني يادگيري داردپيشگيري، آسيب ي ه زمين مهمي دريها اشاره

 بهزيستي اجتماعي، اضطراب اجتماعي، ناتواني يادگيري خاص :هاي كليديواژه
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  قدمهم
گيرانه  دليل تقاضاي سخت  بهآموزش، مربوط به يها ضرورتآموزان امروزه با بسياري از دانش

طور كه محيط دبيرستان را همان.  مواجه هستند21جامعه قرن و ارزيابي دقيق جامعه براي تعامل با 
رود با شوند، انتظار مي شوند و بعد از آن جذب بازار كار ميترك كرده و به دانشگاه وارد مي

 به همراه توانايي ارتباط برقرار ، در يك صفحهها واژههايي شامل توانايي خواندن استفاده از مهارت
  ).2013، 1وايجنت(سؤال و درك اهميت متن را داشته باشند كردن با متن و پرسيدن 

شان حاكي از بهنجار بودن بسيارند كودكاني كه ظاهري طبيعي دارند، رشد جسمي و قد و وزن
 مانند ساير كودكان بازي .كنند خوبي صحبت مي بيش عادي است، به و  هوش، كم. آنان است

هاي لازم را   در خانه نيز خود بازي.كنند ط برقرار ميكنند و مثل همسالان خود با سايرين ارتبا مي
دهند و از رفتار و اخلاق  خوبي انجام مي  به،كنند دارند و كارهايي را كه والدين به آنان واگذار مي

 ،خواهند خواندن و نوشتن و حساب ياد بگيرند روند و مي  اما وقتي به مدرسه مي.عادي برخوردارند
  عبارت است از،اند تعريفي كه براي اين كودكان ذكر كرده. وندش  جدي مييها مشكلدچار 

اختلال در يك يا چند فرايند اساسي روان شناختي كه در فهم يا كاربرد زبان گفتاري يا نوشتاري ايجاد 
 خواندن،  فكركردن، صحبت كردن، مشكل كرده و ممكن است به صورت توانايي ناقص درگوش دادن، 

-يي همچون معلوليتها اين اصطلاح حالت. ظاهر گردد  رياضي، يها ه يا محاسبها هواژنوشتن، هجي كردن  

 اما .گيرد را بر مي5پريشي رشدي و زبان4پريشي، خوانش3بدكاري جزئي مغزي  آسيب مغزي، 2هاي اداركي
هني، يا يا عقب ماندگي ذ هاي ديداري، شنيداري يا حركتي، معلوليت ي ه در نتيجدر ابتدا كودكاني را كه 

هاي يادگيري شده اند، شامل فرهنگي يا محيطي دچار ناتواني هاي اقتصادي، اختلال هيجاني يا محروميت

                                                                                                                            
1. Wigent 
2. perceptual hondicaps 
3. Minimal brain dysfunction  
4. Dyslexia 
5. Developmental aphasia 
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ميزان شيوع ناتواني يادگيري در جامعه  .)1381ترجمه نريماني و نوراني وگرماندرق،  گورمن، (شود نمي
 درصد 10 تا 2تفاوت بوده، بين آيد، مبسته به نوع، تعريف و ارزيابي كه از اين گروه به عمل مي

آموزان مدارس دولتي آمريكا داراي ناتواني  درصد دانش5 تا 3حدود . گزارش شده است
  ).2013، 1گنزي، گوردون، كريم، روگو، شاهار و ريويد(يادگيري هستند 

آموزان  اختلال يادگيري خاص در دانشيها مشكل به دليل وجود شايديكي از متغيرهايي كه 
عنوان  بهزيستي اجتماعي را به. باشدآموزان مي اين دانش2شود، بهزيستي اجتماعيميمختل 

). 2010، 3دوگان(اند   آنها با ديگران تعريف كردهيها ارش شخصي افراد از كيفيت ارتباطگز
گويي توالي رفتارها و انتخاب سلسله اين كودكان در پيش) 1981 (4هاي برونومطابق يافته
 نسبت به همسالان فاقد اختلال ، مختلفيها ب و مناسب در برخورد با موضوعلورفتارهاي مط

 يادگيري، در كلاس، پرخاشگري يها لآموزان مبتلا به اختلادانش. يادگيري دچار مشكل هستند
؛ به نقل 1992كرامول و بوئن، (شود  دهند كه به طرد آنها منجر ميو بدرفتاري بيشتري نمايش مي

نفس و خودپنداره ضعيف بر پيشرفت تحصيلي و عملكرد  ؛ و اين عزت)1384ي، از نريماني و رجب
 شايدكند كه بيان مي) 2005 (6لاووي). 1994، 5كلومك و كسدن(گذارد  منفي ميتأثيرآنها 

آموزان  ترين مشكل اين گروه از دانش هاي اجتماعي و بهزيستي اجتماعي، مهمناتواني در مهارت
 7كيندراش. گذاردهاي مختلف زندگي آنها اثر ميبر عملكرد حوزه چون اين ناتواني .است

 ها مشكل دارند و همين مشكلآموزان در شروع و تداوم دوستي  نشان داد كه اين دانش) 2007(
 رواني و اجتماعي يها مشكلنفس پايين، افسردگي و ديگر  ممكن است به احساس تنهايي، عزت

 ها داراي اختلال يادگيري خاص، مشكلآموزان  د كه دانشنشان دا )2006 (8سيدريس. منجر شود
                                                                                                                            
1. Genizi, Gordon, Kerem, Srugo, Shahar & Ravid 
2. Social well-being 
3. Dogan 
4. Bruno 
5. Kloomok & Cosden 
6. Lavoie 
7. Raskind 
8. Sideridis 
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 سليماني و همكاران يها پژوهش. كنند هيجاني بيشتري از قبيل اضطراب و افسردگي را گزارش مي
آموزان عادي،  آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص در مقايسه با دانش نشان داد دانش) 1390(

نشان ) 1393(سيادتيان، عطايي، قمراني . متري دارندسازگاري اجتماعي،هيجاني و تحصيلي ك
همچنين  .تر از گروه عادي است آموزان داراي نقص شنوايي پايين دادند كه سرزندگي در دانش

 يها مشكل خاص نرخ بالاتري از يها مشكلآموزان با ي مختلف نشان دادند كه دانشها پژوهش
  ).2010، 1فريليچ و شچمن(د باشنادي دارا ميتحصيلي، عاطفي و اجتماعي را نسبت به كودكان ع

 اضطراب ،تواند بر آن اثر بگذارديكي ديگر از متغيرهايي كه ناتوانايي يادگيري خاص مي
اضطراب هنگامي نابهنجار محسوب مي شود كه در  ).2010فريليچ و شچمن، ( است 2اجتماعي
 ).1392لبلي، حبيبي و رجبي، ب (شد كه كنار آمدن با آن مشكل استهايي با موقعيت پاسخ به

هاي ميان فردي يا عملكرد ايجاد اضطراب اجتماعي به اضطراب يا تجربه هراس كه در موقعيت
؛ بهرامي، 1393ئي،  امامزاده زاده، فرامرزي، نوري قوامي، فاتحي( گردد مي اطلاق ،شودمي

اني اجتماعي در ميان افراد ها پيش متوجه مسايل رو  محققان از مدت.)1392ابوالقاسمي و نريماني، 
هاي  عصبي ناشي و به شكستيها مشكلاين مسايل از . انديري شدههاي يادگمبتلا به ناتواني

، غم و  خود به افزايش احساس سرخوردگي، خشمي هشود كه اين عامل به نوبتحصيلي منجر مي
نفس پايين را به دنبال تواند اضطراب اجتماعي، افسردگي و يا عزت شود كه مييا شرم منجر مي

   ).2012، 3مك براير(داشته باشد 
هاي اختلال  آموزان داراي نشانه كه دانشندنشان داد )1392 ( و همكاراننتايج پژوهش بهرامي

آموزان داراي   همچنين دانش.تري دارند شده تحريف   ادراك از خود مختل و،اضطراب اجتماعي
 هاي پذيرش اجتماعي، سلوك رفتاري و ؤلفهم هاي اختلال اضطراب اجتماعي در نشانه

                                                                                                                            
1. Freilich & Shechtman 
2. Social anxiety 
3. Mcbrayer 
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 پژوهش نيسي، شهني ييلاق و فراشبندي .تري كسب كردند ظاهرجسماني، ميانگين نمرات پايين
شناختي  شده، سرسختي روان نفس، حمايت اجتماعي ادراك نشان داد كه متغيرهاي عزت) 1385(

بين  داد كه از بين متغيرهاي پيشهمچنين نتايج نشان . منفي دارند ي هبا اضطراب اجتماعي رابط
هاي اضطراب  بين شناختي بهترين پيش شده و سرسختي روان متغيرهاي حمايت اجتماعي ادراك

آموزان در متغيرهاي توان گفت كه اين دانشبنابرين به طور ضمني مي. باشند اجتماعي مي
  ). 2010چ و شچمن، فريلي(  نيز داشته باشندييها مشكلاضطراب اجتماعي ي بيني كننده پيش

 يها مشكل و SLDآموزان داراي اختلال  ذكر شده براي دانشهايردبا توجه به تمام مو
زند، و همچنين با توجه به اين افراد را رقم مي ي ه كه آيند،مربوط به زندگي و تحصيلي آنها

سئوالي كه آموزان صورت گرفته، بنابراين ي كمي كه در اين حوزه براي اين نوع دانشها پژوهش
آيا از نظر بهزيستي اجتماعي و :  عبارت است از،اين تحقيق در صدد پاسخ دادن به آن است

  آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص و بهنجار تفاوت وجود دارد؟اضطراب اجتماعي بين دانش

  روش
  . است) مورد شاهدي( مقايسه اي -روش پژوهش انتخاب شده در اين تحقيق از نوع علي

ان مبتلا به آموز دانش ي هكليجامعه آماري پژوهش شامل  :گيريامعه، نمونه و روش نمونهج
 و 1393-94 در سال تحصيلي شهر كرجاختلال يادگيري مراجعه كننده به مراكز آموزشي و باليني

 نفر مبتلا به 30( نفر60همان شهر بودند كه از بين آنها ) فاقد اختلال يادگيري(ان عاديآموز دانش
 صورت كه به اين  ؛با روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند)  نفر بدون ناتواني30ناتواني و 

 مركز آموزشي  به93-94تحصيلي   نفري كه در سه ماه اول سال107آموزان از بين  نفر از دانش30
واني آموز با نات يادگيري كرج ارجاع داده شده بودند و به عنوان دانشيها لو توانبخشي اختلا

 نفر از كودكان عادي به منظور مقايسه با اين گروه 30يادگيري شناخته شده بودند، انتخاب شدند و 
نمونه بايد اشاره كرد ) SLD نفر 60 نفر عادي و 60( نفر 60در مورد انتخاب  .انتخاب و همتا شدند
 نفر باشد و 15داقل اي بايد هر زير گروه ح  مقايسه-هاي عليدر روش) 1380(كه بنا به نظر دلاور 
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واقعي جامعه باشد و اعتبار بيروني بالايي داشته باشد  ي هانتخاب شده نمايند ي هكه نمون براي اين
  . در نظر گرفته شد  نفر60تعداد نمونه 

يك مصاحبه كلينيكي  DSM-IV :SCID يها اليني ساختار يافته براي اختلالمصاحبه ب
به كار  DSM محور يك بر اساس يها گذاري اختلالاست كه براي تشخيصنيمه ساختاريافته 

براي استفاده در  SCID فوايد بالقوه ،اي كه توسط بسكو و همكاران انجام شددر مطالعه. رود مي
تواند براي مي SCIDكلينيك بهداشت رواني مورد آزمايش قرار گرفت و به اين نتيجه رسيد كه 

  ).1384فر، محمدخاني، جهاني و تمنائي(ه قرار گيرد تضمين يك تشخيص پايا و دقيقي مورد استفاد
بر اساس مدل نظري او از ) 1998(اين پرسشنامه توسط كييز : 1اجتماعي پرسشنامه بهزيستي

كييز طي دو مطالعه بر روي .  سؤال دارد33اين پرسشنامه . شده است سازه بهزيستي اجتماعي، تهيه
رفته در  كار   بعدي به5ا استفاده از تحليل عوامل، مدل  نفري در آمريكا، ب2887 و 373ي  دو نمونه
 گويه مربوط به 6در اين مقياس، . نظر تجربي مورد تأييد قرار داده است  خود را ازي هپرسشنام

 6 گويه، عامل پذيرش اجتماعي و 7 گويه، مربوط به انسجام اجتماعي، 7عامل مشاركت اجتماعي، 
، همساني دروني )1387(در پژوهش حيدري و غنايي . اعي استگويه، مربوط به عامل انطباق اجتم
 از طريق بازآزمايي براي ،آمده دست   و ضريب همبستگي به72/0از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ، 

 P>01/0 بوده كه همگي در سطح 73/0 تا 57/0هاي بين   و براي خرد مقياس66/0كل مقياس 
 .دار است معني

 18اين مقياس .ساخته است) 1998(اين مقياس را لاجرسا : 2عي اضطراب اجتماي هپرسشنام
هاي  آيتم دارد و از سه زير مقياس ترس از ارزيابي منفي، اجتناب اجتماعي و اندوه در موقعيت

فاصله  در(ضريب پايايي بازآزمايي . شده است جديد و اجتناب اجتماعي و اندوه عمومي تشكيل
 97/0تا  90/0اي از   و ضريب آلفاي كرونباخ در دامنه94/0تا 89/0اي از  در دامنه) روزه 7-3

                                                                                                                            
1. Social well-being inventory 
2. Social anziety inventory 
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 ترس و هايضريب آلفاي كرونباخ خرده مقياس) 1998 (1لاجرسا و لوپز .شده است گزارش
ضريب آلفاي كرونباخ  )1392(استوار و رضويه .  گزارش كردند89/0 و 91/0اجتناب را به ترتيب 

  .اند  گزارش كرده87/0 و 93/0ترتيب بازآزمايي اين مقياس را به  وضريب پايايي
معرفي نامه از  ي ه به اين صورت بود كه محقق با تهي، اجرا در اين پژوهشي هشيو :روش اجرا

طرف دانشگاه و با كسب اجازه از سازمان آموزش و پرورش شهر كرج و مشخص نمودن نمونه در 
 ي ه از نمونها دهداآوري همچنين براي جمع. مدارس راهنمايي شهر كرج حضور يافت

 نگهداري از اين افراد آموزان داراي اختلال يادگيري محقق بعد از كسب مجوز در مركز دانش
 براي تشخيص DSM-Vهاي  با توجه به ملاك،باليني ي هسپس به انجام مصاحب. حضور يافت

عد از انتخاب ب. ها مورد مصاحبه و آزمون قرار گرفتندهاي يادگيري پرداخته شد و آزمودنيناتواني
 ي هبهزيستي اجتماعي و در مرحل ي ه ابتدا پرسشنام،مدارسنمونه به كمك روانشناسان مستقر در 

ه هاي خام بها اجرا و سپس دادهاضطراب اجتماعي بر روي هر يك از آزمودني ي هبعد پرسشنام
 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssدست آمده با استفاده از نرم افزار 

  نتايج
 20 ساله و 15 درصد آنها 28 ساله، 14آموزان  درصد دانش26هاي پژوهش با توجه به يافته

  . ساله هستند16درصد شان 
  ميانگين و انحراف استاندارد اضطراب اجتماعي دو گروه اختلال يادگيري و گروه نرمال. 1جدول 

 M  SD  ها گروه  ها متغير

  اختلال يادگيري خاص  ترس از ارزيابي منفي
  رمالن

35/22  
22/17  

68/2  
18/43  

  اختلال يادگيري خاص   هاي جديد اندوه در موقعيت
  نرمال

91/25  
01/19  

18/2  
15/1  

  اختلال يادگيري خاص   اندوه عمومي
  نرمال

60/26  
77/21  

22/2  
45/3  

                                                                                                                            
1. Olivares, Sanchez- Garcia & Lopez- Pina 
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 اضطراب اجتماعي يها ه ميانگين نمر،شود  كه مشاهده ميي همانطور1با توجه به جدول 
  .آموزان عادي استاختلال يادگيري خاص بيشتر از دانشآموزان با  دانش

ي بهزيستي اجتماعي در دو اختلال يادگيري خاص و گروه ها مؤلفه ميانگين و انحراف استاندارد .2جدول 
  نرمال

 M  SD  ها گروه  متغيرها

 اختلال يادگيري خاص  مشاركت اجتماعي
  نرمال

30/14  
80/19  

33/3  
01/3  

  انسجام اجنماعي
  

   يادگيري خاص اختلال
  نرمال

22/12  
86/17  

18/2  
82/2  

  اختلال يادگيري خاص   پذيرش اجتماعي
  نرمال

30/14  
36/19  

25/3  
16/3  

  اختلال يادگيري خاص   انطباق اجتماعي
  نرمال

39/17  
86/24  

18/4  
82/4  

  

 بهزيستي اجتماعي يها ه ميانگين نمر،شودطور كه مشاهده مي  همان،2با توجه به جدول 
مقدار لامبداي ويلكز  .آموزان عادي استموزان با اختلال يادگيري خاص كمتر از دانشآدانش

ين معني است كه بين دو ه ا اين ب؛دار استمعني ) P≥01/0(باشد كه در سطح  مي21/0برابر با 
 اندوه  وگروه افراد آزمايش و كنترل از لحاظ سه متغير ترس از ارزيابي منفي، اجتناب اجتماعي

   .  تفاوت معنادار وجود داردعمومي
  اضطراب اجتماعي بين دو گروه اختلال يادگيري و گروه نرمال ي ه چند متغيرس تحليل واريان.3جدول 

 SS DF MS F P مقياس  منبع

 هاگروه

  ترس از ارزيابي منفي
  اجتناب اجتماعي
  اندوه عمومي

25/4164  
60/7179  
22/4868 

1  
1  
1 

25/4164  
60/7179  
22/4868 

74/123  
63/243  
65/287 

01/0  
02/0  
01/0 

آموزان بين دانش«فرعي شماره يك  ي ه فرضي،گردد مشاهده مي3طور كه در جدول همان
  از نظر ترس از ارزيابي منفي،آموزان عادي شهر كرجمبتلا به اختلال يادگيري خاص و دانش
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 فرض صفر رد و فرض اين،بنابر. مورد تاييد قرار گرفت) P≥ 05/0( در سطح ،»تفاوت وجود دارد
آموزان ها، دانشمعني است كه با توجه به جدول ميانگينبه اين  ؛خلاف مورد تاييد قرار گرفت

كه توسط ديگران مورد  آموزان عادي از ايننسبت به دانش مبتلا به اختلال يادگيري خاص
- دانش ره دو بين فرعي شماي هفرضي. قضاوت و ارزيابي منفي قرار بگيرند بيشتر نگران هستند

 آموزان عادي شهر كرج از نظر اجتناب اجتماعيآموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص و دانش
 فرض صفر رد و فرض بنابراين. مورد تاييد قرار گرفت) P≥05/0(در سطح » تفاوت وجود دارد

ختلال يادگيري آموزان مبتلا به ا ها دانشبا توجه به جدول ميانگين. خلاف مورد تاييد قرار گرفت
. كنند بيشتر از جمع عمومي و اجتماع اجتناب و دوري مي،آموزان عادي نسبت به دانش خاص
آموزان عادي  آموزان مبتلا به اختلال يادگيري خاص و دانش دانش بين« فرعي شماره سه يفرضيه

.  گرفتمورد تاييد قرار) P≥05/0(در سطح » تفاوت وجود دارد شهر كرج از نظر اندوه عمومي
  .پس فرض صفر رد و فرض خلاف مورد تاييد قرار گرفت

 به اين. دار استمعني ) P≥01/0( مي باشد كه در سطح 38/0مقدار لامبداي ويلكز برابر با 
 عادي از چهار متغير مشاركت اجتماعي، انسجام اجتماعي،  وSLDمعني كه بين دو گروه افراد 

 . معنادار وجود داردپذيرش اجتماعي و انطباق اجتماعي تفاوت

هاي بهزيستي اجتماعي بين دو گروه اختلال يادگيري و گروه مؤلفه تحليل واريانش چند متغيره .4جدول 
  نرمال

  
با اختلال يادگيري و  آموزاندانش بين «ي ه فرضي،گردد  مشاهده مي4همان طور كه در جدول 

) P≥ 01/0(در سطح » تفاوت وجود دارد اجتماعي آموزان عادي شهر كرج از نظر بهزيستي دانش

 SS DF MS F P ها مقياس منبع

 ها گروه

  مشاركت اجتماعي
  انسجام اجتماعي
  پذيرش اجتماعي
  انطباق اجتماعي

078/361  
223/388 

90/206 

80/316  

1 

1 

1 

1 

078/361 

223/388 

90/206 

80/316 

08/356 

96/413 

62/546 

97/56 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 
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 معني به اين. پس فرض صفر رد و فرض خلاف مورد تاييد قرار گرفت. رار گرفتمورد تاييد ق
هاي مؤلفهآموزان با اختلال يادگيري خاص بلحاظ همه  ها دانشنياست كه با توجه به جدول ميانگ

  .تري قرار دارندآموزان عادي در سطح پايين  از دانش،بهزيستي اجتماعي

  گيري بحث و نتيجه
ي بهزيستي اجتماعي و اضطراب اجتماعي در مقايسههش حاضر هدف از انجام پژو

هاي پژوهش حاضر نشان داد كه يافته.  بودآموزان با و بدون ناتواني يادگيري خاص دانش
آموزان عادي  آموزان داراي اختلال يادگيري از لحاظ ميزان اضطراب اجتماعي با دانش دانش

؛ 1،2008آرباخ، گروس، مارند و شي لو( يها زوهشپها همسو با نتايج اين يافته. تفاوت دارند
نشان داد كه ) 2003گردون، -؛ لاد و تروپ2004ياگن و ميك يولينسر، -آل؛ 1392شيرخواني، 

آموزان عادي از اضطراب   نسبت به دانش،آموزاني كه داراي اختلال يادگيري هستنددانش
هاي آموزان در موقعيت اين دانش. اجتماعي بيشتر و بهزيستي اجتماعي كمتري برخوردار هستند

كنند كه كارايي آنها را در مقايسه با  مدرسه، اضطراب بيشتري را تجربه مياجتماعي و خصوصاً
 كه موجب ، ضعيفيها نتيجهدهد و در نتيجه با كسب  قرار ميتأثيركودكان عادي تحت 
ود كه از سلامت ش ميسببشود، آموزان مي نفس پايين در اين دانشخودكارآمدي و عزت

هاي اجتماعي و عبارت ديگر، اضطراب بالا در موقعيتبه. شوند اجتماعي كمتري برخوردار
نتيجه با كسب  كند و درآموزان داراي اختلال يادگيري تداخل ايجاد مي مدرسه، در عملكرد دانش

 مي شود مشاركت موجب ضعيف، نسبت به خود و ديگران ديد منفي اتخاذ مي كنند كه يها نتيجه
و پيوند كمتري با ديگران داشته باشند و درنتيجه به احتمال كمتري مورد پذيرش و حمايت ديگران 

آموزان داراي اختلال يادگيري به  در تبيين مطالب ذكر شده مي توان گفت كه دانش. قرار گيرند
گران دارند، از سازگاري با دي ي ه كه در زمينييها مشكلهاي اجتماعي ضعيف و مهارتدليل 

                                                                                                                            
1. Auerbach, Grooss, Manor & Shalev 
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احساس كارآمدي اجتماعي پاييني برخوردارند كه به ترس از اشتباه در مقابل ديگران، يا ارزيابي 
آموزان داراي اختلال يادگيري از  كه دانش همچنين با توجه به اين. انجامدمنفي توسط ديگران مي

عي كمتري نسبت به هاي بين فردي و اجتمامحيط خانوادگي پر استرسي برخوردارند، و مهارت
 اضطراب  از اين حالتگيرند كهكودكان عادي دارند، بيشتر در معرض اضطراب اجتماعي قرار مي

شود و در آموزان در مدرسه و در ارتباط با همسالان مي گيري اين دانشبالا موجب انزوا و گوشه
شته باشند و در آموزان محبوبيت كمتري در بين همسالان دا شود كه اين دانش ميسببنهايت 

 همان. دهندآموزان عادي از خود نشان مي نتيجه مشاركت و همبستگي كمتري در مقايسه با دانش
آموزان داراي اختلال يادگيري به دليل اضطراب بيشتري كه نسبت به   دانش،طور كه گفته شد

 ميزان شوند ودرگير ميكمتر هاي اجتماعي كنند، در موقعيتآموزان عادي تجربه مي دانش
آموزان  هاي كلاسي و مدرسه كمتر است كه احتمال عدم پذيرش اين دانششان در فعاليتشركت

توان گفت كه در واقع چنين مي. كندبيشتر مي از سوي ديگران و در نتيجه طرد از سوي آنها را
طوري كه ه ب.  حلقوي بين اضطراب اجتماعي و بهزيستي اجتماعي حاكم استييك رابطه

آموزان عادي،   نسبت به دانش،موزان داراي اختلال يادگيري به دليل اضطراب اجتماعي بالاآ دانش
آموزان از  كنند كه موجب انزوا و طرد اين دانش كلاسي و جمعي شركت مييها بحثكمتر در 

از طرف ديگر بهزيستي . دهدسوي همسالان مي شود كه بهزيستي اجتماعي آنها را كاهش مي
هاي ارتباطي و اجتماعي ضعيف و احساس عواملي چون مهارت ي ه كه در نتيج،اجتماعي پايين

طوري كه ه شود بمقابل ديگران مي  موجب ترس از اشتباه در،گيردخودكارآمدي پايين شكل مي
كند كه اگر در چشم ديگران ضعيف جلوه كند، برايش ارزش قايل فرد اين استباط را مي

خود اين كنند كه از حضور در جمع اجتناب كنند كه ن تلاش ميبنابراين تا حد امكا. شوند نمي
 به عبارت ديگر، اضطراب ؛شودآموزان مي موجب افزايش اضطراب اجتماعي اين دانشامر

عدم پذيرش (شود و بهزيستي اجتماعي پاييناجتماعي بالا موجب كاهش بهزيستي اجتماعي مي
آموزان نسبت به   اجتماعي اين دانشموجب افزايش اضطراب) اجتماعي و انزواي اجتماعي
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  .شودآموزان عادي مي دانش
 كه كرد استنباط توانمي چنين حاضر ييافته تبيين و بررسي در ارتباط با اندوه عمومي نيز در

 جامعه و درگروه شود در زماني تشخيص داده مي،هاي يادگيري كودكان مبتلا به ناتوانيشايد
 به نسبت كودكاني چنين كل در .داشته باشد پي در نيز جتماعيا يها آسيب تواندمي همسالان
 ند دار نياز خاصييها رسهبه مد و آموزش آنها اقليت بوده در و تك استثناء، جامعه عادي كودكان

 آنها در را اجتماعي اضطراب و كرده خودشان با جامعه آنها را نگران برخورد مسئله، همين و

 و نداشته تغيير توان بزرگي چنين اين آسيب مقابل در كه افراد ناب حال در عين .دهدمي افزايش
 ترس و يا اجتماع با برخورد از ناشي تنش و اضطراب احساس دليل به ،باشندمي پذيرش مجبور به

 بر توجهي شايان هايزمان آسيب مرور  به،خودشان با اجتماع نادرست برخورد از ناشي هراس و

  .باشد مي مؤثر آنها اضطراب و ميزان هراس افزايش در خود سير اين آوردكهمي وارد پيكرشان
 در ارتباط با بالا بودن ترس از ارزيابي منفي در كودكان داراي اختلال يادگيري خاص نسبت 

خاطر اين ه  ب،توان گفت كه كودكاني كه دچار اختالال يادگيري هستندبه كودكان عادي مي
ك كرده و رفتار ديگران با آنها اين تصور و ادراك را مورد اختلال خود را متمايز از ديگران در

توان گفت كه اين كودكان هميشه نگرانند كه ديگران له ميألذا در تبيين اين مس. دهدرار ميتاييد ق
اين كودكان از شنيدن . آنها را مورد قضاوت قرار دهند و به نوعي به آنها ديد منفي داشته باشند

ارزيابي ديگران از رفتار آنها نوعي . كنندرف دوستان خود فرار ميهاي مختلف از طبرچسب
. دهد قرار ميتأثيرهاي مختلف تحت نها را در موقعيتآدهد كه رفتار اي را شكل ميلهها خطاي

هاي مختلف اين كودكان را ترس از مورد تمسخر قرار گرفتن و ناديده قرار گرفتن و زدن برچسب
  .ود آنها خلوت گزيني را به بودن با جمع و دوستان ترجيح دهدشمنزوي كرده و باعث مي
آموزان داراي اختلال يادگيري  هاي پژوهش حاضر اين فرضيه را كه دانشهمچنين نتايج يافته

ها همسو با ن يافتهاي. با كودكان عادي از نظر بهزيستي اجتماعي تفاوت دارند، مورد تاييد قرار داد
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 ؛1390؛ كاظمي و همكاران، 2،2010؛ فريليچ و شچمن2008، 1همكاراناستل و ( ها نتايج تحقيق
آموزان  آموزان داراي اختلال يادگيري نسبت به دانش نشان داد كه دانش) 2007كلاسن و لينچ، 

افراد داراي مشاركت اجتماعي پايين، خود را در . عادي مشاركت اجتماعي كمتري دارند
). 1989كييز،( و به حضور در اجتماع تمايل كمتري دارندنمي دانندهاي اجتماعي سهيممسئوليت

فردي بيشتري كه نسبت  سازگاري و ميانيها مشكلاي اختلال يادگيري به دليل آموزان دار دانش
هاي هاي اجتماعي تمايل دارند و در موقعيتبه كودكان عادي دارند، كمتر به حضور در موقعيت

جايي كه  توان گفت، از آندر تبيين مطالب بالا مي. اجتماعي درگيري و فعاليت كمتري دارند
شوند، هاي كلاسي كمتر درگير ميكودكان داراي اختلال يادگيري در محيط خانواده و موقعيت

آموزان به دليل  اين دانش. هاي اجتماعي در سطح پاييني قرار دارنددر نتيجه از لحاظ مهارت
 در نتيجه به دليل اضطراب ناشي از طرد شدن توسط  با ديگران ومؤثرمشكل در برقراري ارتباط 
هاي اجتماعي كنند و با اجتناب از موقعيتهاي اجتماعي شركت ميديگران، كمتر در فعاليت

  .دهنداضطراب خود را كاهش مي
همسو است مبني بر ) 2001 ؛ گرمن،2008 لانيسوفروسيني،( مچنين اين يافته با نتايج پژوهشه
ن داراي اختلال يادگيري حس تعلق و يكپارچگي اجتماعي كمتري نسبت به آموزا كه دانش اين

 بر در تا دهدمي را امكان اين فرد به همبستگي اجتماعي بالا. آموزان عادي برخوردارند دانش

 به ها آن بتواند با تا كند استفاده نياز مورد تحمل سطح و مثبت خوي و خلق ديگران، از با خورد

دهند و ها و نيازهاي ديگران اهميت مياين افراد به خواسته. دست بزند تارو رف واكنش بهترين
كه در پردازش  آموزان داراي اختلال يادگيري به دليل اين دانش. كنندكمتر خودمحورانه عمل مي

هاي اجتماعي تمركز ، در موقعيت)2008، 3 كيند-بامينگر و كيم هي(اجتماعي دچار مشكل هستند 
شوند  خود دارند و به احتمال زياد در برخورد با ديگران دچار تحريف شناختي ميكمتري به رفتار
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جه حس تعلق كمتري به گروه نشان شود تا نسبت به آنها ديد منفي داشته و در نتيكه موجب مي
، 1مري فيلد(  در برقراري روابط با ديگرانييها مشكلآموزان به دليل  ن اين دانشهمچني. دهند

-دهند و هويت جمعي كمتري در خود شكل مي اجتماعي كمتري از خود نشان مي، علاقه)2010

 .آموزان مي شود دهند كه موجب كاهش همبستگي اجتماعي اين دانش

نشان داد كه كودكان داراي اختلال ) 2008، 2؛ استل و همكاران1390تكلوي، ( ها پژوهش
خوردارند و به احتمال بيشتري از  از محبوبيت كمتري بر،آموزان عادي يادگيري نسبت به دانش
آموزان داراي اختلال يادگيري نه تنها نسبت   به عبارت ديگر، دانش؛شوندسوي همسالان طرد مي

 ارتباطي و يها مشكلودن با ديگران دارند، بلكه به ديگران ديد منفي دارند و تمايل كمتري به ب
در واقع نه . سوي ديگران هم طرد شوندآموزان از  شود كه اين دانش ميموجبرفتاري با ديگران 

احتمال كمتري تمايل به برقراري كنند، ديگران هم به آموزان از ديگران اجتناب مي تنها اين دانش
پذيرش اجتماعي شامل پذيرش تكثر با ديگران، اعتماد به خوب .  صميمانه با آنها دارنديها هابطر

شوند فرد دركنار ها است كه همگي آنها باعث ميبودن ذاتي ديگران و نگاه مثبت به ماهيت انسان
كودكان مبتلا به ). 1998كييز و شاپيرو، (  انساني، احساس راحتي كندي ه جامععضوهايساير 

ها و ساير  اجتماعي با هم كلاسييها  ضعف در استدلال، اغلب در تعاملاختلال يادگيري به دليل
اين معني كه اين كودكان به دليل مشكل در درك  به ؛اندافراد در ادراك اجتماعي دچار مشكل

كنند كه موجب مي شود منظور ديگران، به احتمال بيشتري منظور ديگران را اشتباه برداشت مي
 موجب ديد منفي نسبت به ديگران و در  اين امرهاي اشتباهي از منظور آنها داشته باشند كهباطناست

مچنين ممكن است اين كودكان به دليل درك نادرست ه. شودنهايت مشكل در ارتباط با آنها مي
هاي ديگران مقاصد ديگران رفتارهاي تكانشي و همراه با خشونت از خود نشان دهند كه واكنش

 به عدم پذيرش اين كودكان و طرد آنها هارددهد و در بعضي مو قرار ميتأثير به آنها را تحت
تلال يادگيري به دليل برخورداري از محيط آموزان داراي اخ دانشكلي، بطور . شودمنجر مي
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 زيادي روبرو هستند يها مشكلفردي با اي اجتماعي و ميانهخانوادگي پراسترس، در زمينه مهارت
آموزان عادي خودكارآمدي اجتماعي كمتر و  آموزان نسبت به دانش شود اين دانش ميسببكه 

آموزان  جتماعي بالا در اين دانش همچنين اضطراب ا.اضطراب اجتماعي بيشتري تجربه كنند
شانت ( آموزان به دليل ترس از اشتباه در جمع و ارزيابي منفي ديگران شود كه اين دانش ميموجب

 كاهش پذيرش و همبستگي سبب، مشاركت اجتماعي كمتري داشته باشند كه )1985و مك فال،
آموزان از سوي ديگران،  انش به دنبال آن طرد بيشتر اين دوشود آموزان مي اجتماعي اين دانش

  . شودآموزان عادي مي موجب كاهش بهزيستي اجتماعي آنها در مقايسه با دانش
  

  منابع
تاثير افزايش ساعات ورزش بر تصوير بدني، توده ي ). 1392( علي ، رجبيو يعقوب ،حبيبي؛ لطفعلي ،بلبلي

  .43-29، )2 (2سه، شناسي مدر ي روان مجله. بدني و اضطراب اجتماعي در دانش آموزان
مقايسه ادراك از خود و رفتارهاي ايمني در  ).1392(محمد  نريماني، و عباس ابوالقاسمي، محمد؛ بهرامي،

، )3(2 ، روان شناسي مدرسهي همجل .هاي اختلال اضطراب اجتماعي و بهنجار آموزان داراي نشانه دانش
79-62. 

اثربخشي آموزش  ).1392(مسعود  نوندعموزاده،حس و علي حسنوندعموزاده، مهدي؛ عموزاده، حسنوند
دهي خشم در پسران مضطرب   اضطراب اجتماعي و مهارت خودنظمهاي مديريت خشم بر مهارت

 . 74-84، 54،  دانش وپژوهش در روان شناسي كاربرديي هفصلنام .دبيرستاني

نارسايي  ي همقايس). 1390 ( ستوده، محمدباقر وسليماني، اسماعيل؛ زاهد بابلان، عادل؛ فرزانه، جبرائيل
هاي  ناتوانيي همجل .آموزان داراي اختلال يادگيري و بهنجارهاي اجتماعي دانشهيجاني و مهارت

 .93-78، )1(1، يادگيري

 آموزان با دانش در سرزندگي ايبررسي مقايسه). 1393( قمراني، امير وسيدحسن؛ عطايي، مريم سيادتيان،

 .16-21 ،)4(14 ،و تربيت استثناييتعليم . شنوايي نقص بدون و

هاي زندگي بر بررسي اثربخشي آموزش مهارت). 1390(كيامرثي، آذر  وكاظمي، رضا؛ مؤمني، سويل
 .108-94، )1(1هاي يادگيري،  ناتوانيي همجل. آموزان مبتلا به اختلال رياضيكفايت اجتماعي دانش



     Journal of  Learning Disabilities, Winter 2016                                     1394 زمستان هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 5, No.2/74-91                                                                                      74- 2/91ي  ، شماره5ي  دوره       

89 

ترجمه، محمد نريماني و . ي يادگيري در كلاسهاي ابتداييها اختلالات هيجاني و ناتواني). 2001(گورمن، جين چنگ
  . ناشر نيك آموز ، اردبيل؛1382ناصر نوراني دگرماندرق، 

آموزان  يادگيري در دانشيها لبررسي شيوع و علل اختلا). 1384( رجبي، سوران  ونريماني، محمد
 .252-231، )3(17 كودكان استثنايي ي هپژوهش در حيط. ابتدايي استان اردبيل ي هدور

 ي هساده و چندگان ي هبررسي رابط ).1385(افسانه  فراشبندي، و منيجه شهني ييلاق، عبدالكاظم؛ نيسي،
شده و سرسختي روانشناختي با  اضطراب عمومي و حمايت اجتماعي ادراك نفس، متغيرهاي عزت

  .137-152،) 3(2،علوم تربيتي و روان شناسي ي همجل .اضطراب اجتماعي
Al-Yagon, M., &Mikulincer, M. (2004). Patterns of close relationships and socioemotional 

and academic adjustment among school-age children with learning disability. Learning 
Disabilities Research & Practice, 19, 12–19. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 
mentaldisorders (5th ed., Text Rev.). Washington, DC: Author 

Auerbach, J. G., Gross- Tsur, v., Manor, O., & Shalev, R. S.(2008). Emotional and 
behavioral characteristics over a six year period in youths With persistent and non- 
persistent dyscalculia. Journal of Learning Disabilities, 41, 263- 273 

Bahrami, M., Abolghasemi, A., & Narimani, M.(1392). Comparison of self-Perception and 
immunologic behavior in students with symptoms of social anxiety disorder and normal 
students. School Psychology Journal, 2(3) 62-79.(Persian) 

Bauminger, N., &Kimhi-Kind, I. (2008). Social information processing, security of 
attachment, and emotion re 

Bolboli, L., Habibi, Y. & Rajabi, A. (2013). The effect of exercise on body image, body 
mass and social anxiety in students. Journal of school psychology, 2(2), 29-43. (Persian) 

Dogan, T. (2010). The effects of psychodrama on young adults attachment styles. The Arts 
in Psychotherapy, 37(2), 112 – 119. 

Estell. D. B., Jones, M. H., Pearl, R. A., Van Acker. R., Farmer. T, W., & Rodkm. P. R 
(2008). Peer groups, popularity, and social preference: Trajectories of social functioning 
among students with and without learning disabilities. Journal of Learning 
Disabilities,41, 5 -14. 

Freilich, R. & Shechtman, Z. (2010). The contribution of art therapy to the social, 
Genizi, J., Gordon, S. H., Kerem, N., Srugo, I., Shahar, E. & Ravid, S. (2013). Primary 

headaches, attention deficit disorder and learning disabilities in children and 
adolescents. Journal of Headache and Pain,14, 54. 

Gorman, Jc. (2001). Emotional disorders & learning disability in the elementary classroom. 
California: Corwin press 

Gulation in children with learning disabilities. Journal of Learning Disabilities, 41, 315–332. 
Hasanvand, M., Hasanvand, A., & Hasanvand, M(1392). Effectiveness of anger 

management skills education on social anxiety and angers self-regulation skill in uneasy  



 آموزان با و بدون ناتواني يادگيري خاص ضطراب اجتماعي در دانشي بهزيستي اجتماعي و امقايسه

90 

Boys of high school. Journal of Science and research in Applied psychology, 54(4), 74-
84. (Persian) 

Kazemi, R., Momeni, S., & Kiyamarsi, A.(1390). Effectiveness of life skills education on 
Capability of students with dyscalculia. Journal of  learning disability, 1(1), 94-108. 
(Persian) 

Klassen, R. M., & Lynch, S. L. (2007). Self-efficacy from the perspective of adolescents 
with learning disabilities and their specialist teachers. Journal of Learning Disabilities, 
40, 494–507. 

Kloomok, S. & Cosden, M.(1994). Self- concept in children with learning disabilities: 
therelationship between global self-concept, academic discounting, nonacademic self-
concept andperceived social support. Learning disability quarterly, 17, 140-153. 

Ladd, G.W., & Troop-Gordon, W. (2003). The role of chronic peer difficulties in the 
Development of children’s psychological adjustment problems. Child Development, 74, 
1344 –1367. 

Lavoie, R. D. (2005). It's so much work to be yourfriend: Helping the child withlearning 
disabilities findsocial success. New York: Simon & Schuster emotional, and academic 
Adjustment of children with learning disabilities. The Arts in 

Merrifield, j.(2010). Meeting the needs of people with a learning disability in the 
emeryency department. In ternational Emergency Nursing , in press 

Narimani, M., & Rajabi, S.(1384). Explanation of prevalence and pathology of learning 
disability in primary  students of Ardabil.Research on Exceptional Children, Fall, 2005, 
Vol.17, No3,231-252. (Persian) 

Neisi, A., Shahniyaylaq, M., & Farashbandi, A.(1385). Explanation of simple and multiple 
relations between self-esteem, general anxiety and perceived social support and 
psychological hardiness and social anxiety. Journal of educational science and 
psychology, 3(3), 137-152. (Persian)   

Psychotherapy, 37, 97–105. 
Sideridis, G. D., Morgan, P., Botsas, G., Padeliadu, S., & Fuchs, D. (2006). Prediction 

ofstudents with LD based on metacognition, motivation, emotions and 
psychopathology :A ROC analysis. Journal of Learning Disabilities, 39, 215–229. 

Sideridis, G. D., Morgan, P., Botsas, G., Padeliadu, S., & Fuchs, D. (2006). Prediction 
ofstudents with LD based on metacognition, motivation, emotions and 
psychopathology :A ROC analysis. Journal of Learning Disabilities, 39, 215–229. 

Siyadatian, S., Ataei, M., & Ghomrani, A.(1393). Liveliness's Comparative Explaination 
between students with and without Hearing loss. Special's education. 14(4), 16-21. 
(Persian) 

Soleymani, E., Zahed, A., Farzane, J., & Sotude, M.(1390). Comparison of emotional Insufficiency 
and social skills in students with learning disability and normal students. Journal of  learning 
disability, 1(1), 78-93. (Persian)  

Tsatsanis, K. D., Fuerst, D. R., &Rourke, B. P. (1997). Psychosocial dimensions of learning 
disabilities: External validation and relationship with age and academic functioning. 
Journal of Learning Disabilities, 30, 490–502 



     Journal of  Learning Disabilities, Winter 2016                                     1394 زمستان هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 5, No.2/74-91                                                                                      74- 2/91ي  ، شماره5ي  دوره       

91 

Wiener, J., & Schneider, B.H. (2002). A multisource exploration of the friendship Patterns 
of children with and without learning disabilities. Journal of Abnormal Child 
Psychology, 30, 127–142. 

Wigent, C. (2013). High school readers: a profile of above average readers and readers with 
learning disabilities reading expository text. Learning and Individual Differences, 25, 
134-140.  



     Journal of  Learning Disabilities, Winter 2016                                     1394 زمستان هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

  Vol. 5, No.2/129-135                                                                                  129- 2/135ي  ، شماره5ي  دوره       

131 

Comparison of social welfare and social anxiety in children 
with and without specific learning disabilities  

 

M. Abbasi1 
 

 

Abstract  
The aim of this study was to compare the social anxiety and social well-

being of students with and without learning disabilities. This study is causal-
comparative. The population of this study consisted of all students with and 
without learning disorder referred to clinical and education centers in the 
Karaj city in 2014-2015. Sixty people (30 with disorder and 30 without 
disorder) were selected by available sampling method. To collect data, 
social anxiety and social well-being scales were used. The results showed 
that there are significant differences in social anxiety and social well-being 
between the two groups. In other words, students with learning disabilities 
had higher scores on cognitive components of social anxiety compared to 
the control group. The students were lower than the normal group in social 
welfare. The disability to learn is an important predictor for engaging in 
avoidance behavior, isolation and lack of involvement in social issues. The 
results also have important implications in the field of prevention, pathology 
and treatment of learning disabilities. 
Keywords: social welfare, social phobia, specific learning disabilities. 
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