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  چكيده
آمـوزان داراي اخـتلال      بررسي اثربخشي خودنظارتي توجه بر عملكرد دانش       ،هدف اصلي پژوهش حاضر   

يـن جامع ـ  . بود )CPT( در مقياس عملكرد پيوسته،يادگيري خاص   آمـاري كـه   ي هبراي وصول به اين هـدف، از ب
 در  شهرستان بيله سواري يادگيري مدرسه اختلالات يادگيري ويژه اختلال مبتلا به آموزان  دانششامل كليه

 اختلال يادگيري آموز پايه چهارم، پنجم و ششم ابتدايي مبتلا به  دانش32 .باشد  مي1393-94تحصيلي  سال
ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش حاضر شـامل        . گيري تصادفي ساده انتخاب شدند      به صورت نمونه   خاص

ه روش  ضـمن آنك ـ  . بودند) CPT( و آزمون عملكرد پيوسته    آزمون هوشي ريون  حقق ساخته،    م ي  هپرسشنام
آزمـون و پـس       آزمايشي با كارآزمايي باليني است كـه بـا طـرح پـيش             ي تحقيق پژوهش حاضر يك مطالعه    

هاي گردآوري شده بـا اسـتفاده از آزمـون تحليـل كوواريـانس چنـد                 ون با گروه كنترل انجام شد، داده      آزم
نتـايج پـژوهش نـشان داد كـه بـين دو گـروه              . مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفـت       ) MANCOVA(يمتغير
هـاي مقيـاس عملكـرد پيوسـته تفـاوت           لفهو گروه كنترل در مؤ     آموزان داراي اختلال يادگيري خاص     دانش

وزش هاي مقياس عملكرد پيوسته در گروه آزمايش بعد از آم          لفهري وجود دارد؛ به اين معني كه مؤ       معني دا 
آمـوزش  تـوان نتيجـه گيـري نمـود       مـي مطالعـه  ايـن  هـاي  يافتـه  بنـابر .  بهبود يافتـه اسـت  ،خودنظارتي توجه
 از توان مي و شود مي  داراي اختلال يادگيريانآموز دانشنگهداري توجه   افزايشسبب ،خودنظارتي توجه

   .جست سود مؤثر اي مداخله روش يك عنوان به آن
  ، اختلال يادگيري)CPT( توجه، مقياس عملكرد پيوستهخودنظارتي :هاي كليديواژه
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  قدمهم
 منشأ زيستي است كه اساس  خاص يك اختلال تكامل عصبي با،اختلال در يادگيري

 يادگيري با يكي هاي مشكل. ه استهمرا هاي رفتاري  در سطح شناختي است و با نشانههايي اختلال
ها، مشكل در درك  ت و با زحمت كلمهخواندن نادرس) 1: شود مشخص ميها اين علامتاز 

اعداد و مشكل در درك ي   املايي، دشواري در نوشتن، سختي در محاسبهيها معاني، مشكل
ها، تحت تأثير سن تقويمي فرد قرار گرفته، باعث تداخل در اين نقص در توانايي) 2رياضي؛ 
 ها اين مشكل) 3 فرد شود؛ مره زندگيهاي روز هاي دانشگاهي و عملكرد شغلي و يا فعاليتفعاليت

بينايي يا شنوايي و ساير بايستي با ناتواني فكري، حدت ) 4هاي مدرسه آغاز شده و در طول سال
 رواني تداخل يها  زبان تدريس دانشگاهي و ناراحتي رواني يا عصبي، عدم تسلط دريها اختلال

 علت عملكرد نيتر مهم ،ري يادگييها اختلال). 2013پزشكي آمريكا،  انانجمن رو(نداشته باشد
ان به اين علت در فراگيري آموز دانش و هر ساله تعداد زيادي از شوند يمف تحصيلي محسوب ضع

 از هوش متوسط يا بالاتر ،انآموز دانش اين اغلب. شوند يم درسي دچار مشكل يها مطلب
 عملكرد ،گران ديآموز دانش نسبت به ، آموزشيكساني تا حدودي ولي در شرايط .برخوردارند

 قرار داشتن در محيط آموزشي مناسب و نيز فقدان به رغم و دهند يمي نشان تر فيضعتحصيلي 
با داشتن هوش متوسط قادر ،  اجتماعي و رواني حاديها مشكلي بيولوژيك بارز و عدم ها آسيب

كاراند، ماهاجان و (باشند ينم) محاسبه، نوشتن، خواندن(ي خاصيها به يادگيري در زمينه
با بررسي ) 2011(2ل موگاسيل، پاتيل، پاتيل و موگاسيي هدر جديدترين مطالع). 2009، 1كالكارني
 درصد و شيوع 17/15ري را  يادگييها سال هندي ميزان شيوع كلي اختلال 11 تا 8كودكان 
 .اند داده گزارش 5/10 و 2/11، 5/12 نگارش، خواندن و رياضيات را به ترتيب يها اختلال

ي سوم، چهارم و پنجم ابتدايي ها  پايهآموز دانشنفر  600 ي هبا مطالع) 2011(ين دوستهمچنين مه

                                                                                                                            
1. Karande, Mahajan & Kulkarni 
2. Mogasale, Patil, Patil & Mogasale 
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  .كند يم درصد بيان 4/11 نرخ شيوع اختلالات يادگيري را ،در شهر ايلام
آزمون . باشد مي) CPT(1 مورد مطالعه پژوهش حاضر آزمون عملكرد پيوستهي متغير وابسته

 توسط رازولد و همكاران تهيه شد و به سرعت 1965سال عملكرد پيوسته براي اولين بار در 
ي   اما در دهه. مغزي بكارگرفته شدي ابتدا اين آزمون براي سنجش ضايعه. مقبوليت عام يافت

 در ارزيابي كودكان بيش فعال همراه با نارسايي ،ترين شيوه آزمايشگاهي لو به عنوان متدا1990
هاديان فرد، ( نگهداري توجه و زود انگيختگي استهدف اين آزمون سنجش.  به كار رفت،توجه

در حقيقت آزمون عملكرد پيوسته يك آزمون واحد ). 1379، زاده مهرابي  وشكركن، نجاريان
ي  نحوه(هاي مختلفي از آن جهت اهداف درماني يا پژوهشي تهيه شده است تاكنون گونه. نيست

 يكي از مهمترين ،ه و انگيختگي بهينهتوج). اجرا و نمره گذاري در روش توضيح داده شده است
هاي اصلي ساختار شناختي است كه در ساختار كارهاي عالي ذهن است و به تنهايي يكي از جنبه

هاي هاي اصلي اختلالي توجه يكي از هستهنارساي.  ادراك نيز نقش مهمي داردهوش، حافظه و
؛ سوانسون و 2006، 3من؛ سيد2،2001دوپال، مك گوي، اكارت و وان براكل(يادگيري است

اند كودكان داراي اختلال يادگيري نسبت به كودكان بهنجار  نشان دادهها پژوهش). 4،2006ژرمن
 نفر نوجوان 8بر روي ) 2004(6 استري همطالع. تري دارند عملكرد ضعيف5در جستجوي ديداري

هاي راد داراي اختلال نفر نوجوان عادي همگن نشان داد كه اف8هاي يادگيري و مبتلا به اختلال
تري برخوردار  از عملكرد ضعيف9، و توجه پايدار8، تغيير توجه7يادگيري در توجه انتخابي ديداري

نشان دادند كه در توجه ) 1390(اميرياني، طاهايي و كمالي. دار بودهستند و تفاوت دو گروه معني

                                                                                                                            
1. Continuous Performance Test 
2. DuPaul, McGoey, Eckert & VanBrakle 
3. Seidman 
4. Swanson & Jerman 
5. Visual scanin 
6. Sterr 
7. Visual selective attention 
8. Attentional switching 
9. Sustained attention 
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تري در مقايسه با رد ضعيفآموزان داراي اختلال يادگيري عملك، دانش1شنيداري تقسيم شده
. كه در توجه انتخابي شنيداري تفاوتي نيامداست  درحالي و اين آموزان عادي دارنددانش

 وجود معناداري ارتباط توجه و يادگيري يها بين ناتواني كه اند داده نشان هم ديگر يها پژوهش
  ).1387 اميري، و ساماني عريضي مولوي، عابدي، ملك پور،(دارد

ه  ب. از عوامل اصلي در امر آموزش و يادگيري است،توجه يادگيرندگان به موضوع درسميزان 
شود و اگر توجه  كند كه مرحله ابتدايي هر يادگيري با توجه آغاز مي كه بندورا تأكيد مي طوري
توجه يكي از كارهاي ). 2،2002هارتمن و هانفالوي( گردد دار مي  نباشد، يادگيري فرد خدشهكافي

ي اصلي ساختار شناختي است كه در ساختار هوش، ها هن است و به تنهايي يكي از جنبهعالي ذ
اند كودكان داراي اختلال يادگيري   نشان دادهها پژوهش. حافظه و ادراك نيز نقش مهمي دارد

 ها افتهحتي بعضي از ي. تري دارند  عملكرد ضعيف3 در جستجوي ديداري،نسبت به كودكان بهنجار
 و همكاران، 4ماسون( ادامه دارد،ي توجه در اين افراد تا سنين بزرگسالي نيزنارساي دهد نشان مي

نشان دادند كه توانايي توجه ) 2007(6گارسيا، پريرا و فوكودا). 2010، 5؛ لاندرل و ويلبرگر2003
شنيداري انتخابي كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص، در مقايسه با كودكان بهنجار كاهش 

  . دهد مينشان 
 اختلال يادگيري و چگـونگي درمـان آنهـا توجـه     يها مشكلي تخصصي، به ها  چه در نوشته  گر

اندكي مي شود، شمار وسيعي از كودكان و نوجوانان مدارس ما، همچنان دچـار اخـتلال يـادگيري             
 بـه كاربـستن     ، موضوعي كه پـس از تـشخيص ايـن نـوع نـاتواني مهـم اسـت                 بنابراين. خاص هستند 

ان و جلـوگيري از     آمـوز   دانـش  ايـن    يهـا   مـشكل  جهت بهبـود     ، درماني به موقع و مناسب     يها  اقدام

                                                                                                                            
1. divided auditory attention 
2. Hartman & Hunfalvay 
3. Visual scanin 
4. Mason 
5. Landerl & Willburger 
6. Garsia Pereira & Fukuda 
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 زيـادي مواجـه     يهـا   مـشكل مان، اين افراد در جامعه بـا        در صورت عدم در   . ي بعدي است  ها  آسيب
 از جملـه   ، درمـاني متعـددي را     يهـا   ي زيـادي اثربخـشي مداخلـه      هـا   پـژوهش  حاله  تاب. خواهند شد 

، درمـان   اي اجرايي، بازي درماني مبتني بر توجه، آموزش خـودتنظيمي         شناختي، آموزش كاركرده  
 بــاليني ايــن يهــا نــشانه حركتــي ريتميــك و غيــره بــا توجــه بــه يهــا شــناختي و رفتــاري، مداخلــه

 آموزشي، آموزش خودنظارتي توجـه      يها  يكي از مداخله  . اند سي قرار داده   مورد برر  ،انآموز  دانش
  .باشد مي

 خود نظارتي يكي از ؛باشد  مي1 خود نظارتي،لعه در پژوهش حاضرمتغير مستقل مورد مطا
ان مختلف در آموز دانشآميزي با  صورت موفقيت كه بهاست راهبردهاي مديريت خود 

نظام مند و ثبت  ي ه كه مشاهد آموزشي مورد استفاده قرار گرفته و در عين حاليها موقعيت
دگيرنده از وقوع رفتار توجه و ثبت نتايج اطلاق خودنظارتي با ارزيابي يا. شخصي رفتار خود است

خودنظارتي جز مكمل و لازم فرايند يادگيري و يك  ).1985، 2هالاهان، كافمن و لويد( مي گردد
شود و تنظيم  د است كه به صورت ارادي انجام ميمهم در تحول و پيشرفت فري دتوانمنمكانيسم 

ي يادگيري در ها ان دچار ناتوانيآموز دانشتعدد،  ميها پژوهشبر اساس نتايج . دروني رفتار است
بنابراين خودنظارتي توجه به فرد كمك مي . ي قابل توجهي دارندها توجه به رفتارهاي خود ضعف

 كند تا با بررسي و سازماندهي رويدادهاي ذهني خود به تغيير رفتارهاي آشكارش اقدام كند
با آموزش خودنظارتي بر عملكرد ) 2002 (3ولف، هورن و گدارد). 2002دسون، ها هالاهان و(

تحصيلي و توجه، نتيجه گرفتند كه خودنظارتي علاوه بر بهبود عملكرد تحصيلي و توجه، بر 
اوتس و  همچنين آليندر، بالينگ،.  مثبت داردتأثيرانگيزش، استقلال و مديريت كلاس درس 

 آموزشي يها ، تصميم كردندبيان كردند معلماني كه از خودنظارتي استفاده) 2000 (4گاگنن
سيمونسن، آشلي، مك سوگا، ( گرفتند، نسبت به معلماني كه از خودنظارتي استفاده نكردند،بهتري

                                                                                                                            
1. self- monitoring 
2. Hallahan, Kauffman & Lioyd 
3. Wolf, Horon & Goddard 
4. Allinder, Bolling, Oats & Gagnon 
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  ).2013، 1ليدزلي و سوجيا
 آموزش خودنظارتي توجه صورت گرفته است كه بيانگر تأثير ي هي زيادي در زمينها پژوهش

ي ها پژوهشدر ) 2011(3و ژوزف و ايوليق) 2012(2رافرتي. باشد  بودن اين راهبردها ميمؤثر
ه و عملكرد  ميزان توج،ي خودنظارتي استفاده شودها مختلف نشان دادند هنگامي كه از روش

پژوهشي با عنوان ) 2010(4هاليفيلد، گودمن، هازل كورن و هفلين. كند خواندن بهبود پيدا مي
ل ان با اختلاآموز دانشت علمي در استفاده از خودنظارتي براي افزايش توجه بر تكليف و دق

ان مؤثر بود آموز دانشدست آمده نشان داد كه روش خودنظارتي براي  نتايج به. اوتيسم انجام دادند
پژوهشي ) 2009(5رافرتي و رايمندي .و توجه بر تكليف و دقت علمي به طور آني افزايش پيدا كرد

 در ميان ها د و يررسي اثرات مختلف آنبا عنوان خودنظارتي توجه در برابر خودنظارتي عملكر
نتايج نشان داد كه . ان با اختلال عاطفي در عملكرد مستقل رياضي انجام دادندآموز دانش
ان با اختلال عاطفي در حاليكه از خودنظارتي توجه استفاده مي كنند، ممكن است در آموز دانش
برودر، ليبرتي، هلر و . عمل كنند رياضي بهتر يها هاجتماعي و تحصيلي در طول محاسب ي هزمين

 آموزش داده ها در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند معلماني كه خودنظارتي به آن) 1986 (6هويوتر
ان خود روش آموزشي آموز دانش تصميمات آموزشي بهتري گرفتند و بر اساس عملكرد ه،شد

وبر، اسچيورمن، مك كال و ). 2007، 7كوپر، هرون و هوارد(خود را حفظ كردند و يا تغيير دادند
 نظارتي در مدارس - با اجراي تكنيك خودارتباط را در ييها پژوهش مطالعه 27، )1993 (8كلمن

 به اين نتيجه رسيده اند كه اين ها آن. ان داراي ناتواني انجام داده اندآموز دانشدولتي براي 

                                                                                                                            
1. Simonsen, Ashley, MacSuga, Lindsay & Sugai 
2. Rafferty 
3. Joseph & Eveleigh 
4. Holifield , Goodman , Hazelkorn & Heflin 
5. Rafferty & Raimondi 
6. Browder, Liberty, Heller & Huyvetters 
7. Cooper, Heron & Heward 
8. Webber, Scheuermann, McCall & Coleman 
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ي انحرافي و آشفته، رفتارهاي  نظارتي را براي مديريت رفتارها- اثربخشي تكنيك خوديها همطالع
ي ناتوان ها محققان در تحقيقي كه روي بچه .كند مرتبط با يادگيري، و رفتارهاي اجتماعي تأييد مي

 به اين نتيجه رسيدند كه خودنظارتي منجر به افزايش قابل توجه تمركز بر ،در يادگيري انجام دادند
توانند  ان ميآموز دانششود همچنين  يلي ميوري تحص شود و منجر به افزايش بهره روي فعاليت مي

 آن در طولاني مدت همچنان يها نشانهبيشتري انجام دهند و ي ها ليف تكيدر مدت زمان كمتر
؛ 1993 ، 1و همكاران ، مگ1981؛ هالاهان و همكاران، 1979هالاهان و همكاران،(شود حفظ مي

؛ گلين و 1987 ،4ك و تست؛ بلي1999، 3؛ شيمابوخ و همكاران1984، 2روني و همكاران
 ).6،1971؛ برودن و همكاران1973 ،5همكاران

مربيان  د راهگشاي يادگيرندگان وانتويوهش مژراساس نتايج اين پب هايي پيشنهادي ئهارا
 ها و، شكوفايي توانمنديآنانبراي بهبود عملكرد تحصيلي هاي يادگيري آموزان با ناتوانيدانش

 ي هواسطشود و بهميوارد دليل شكست تحصيلي هايي باشد كه بههطمل جلوگيري از استعدادها و
 همچنين به دليل .اجتماعي جلوگيري كرد فرهنگي و -از ضررهاي اقتصاديتوان در نهايت ميآن 

 در فرآيند تحصيل و نيز موفقيت در زندگي روزمره و آتي انجام اين پژوهش نقش توانايي توجه
ان مبتلا به اختلال آموز دانش توجه به نتايج فوق مبني بر اينكه در لذا با. رسد لازم به نظر مي
 نگهداري توجه شايع است و چون مشكل در توجه به عنوان يك يها مشكل، يادگيري رياضي

اين  شود، لذا سوال اصلي پژوهش حاضر آيند اختلال يادگيري محسوب مياختلال اساسي در فر
ان آموز دانش ي هتواند بر نتايج آزمون عملكرد پيوست است كه آيا آموزش خودنظارتي توجه مي

   باشد؟مؤثرداراي اختلال يادگيري خاص 

                                                                                                                            
1. Maag & et al 
2. Rooney & et al 
3. Shimabukwo & et al 
4. Blik & Test 
5. Glynn & et al 
6. Broden & et al 
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  روش
 بر عملكرد ، آموزش خودنظارتي توجهتأثيربا توجه به هدف پژوهش حاضر بررسي 

باشد، روش پژوهش حاضر،  ان با و بدون اختلال يادگيري در مقياس عملكرد پيوسته ميآموز دانش
  . پس آزمون با گروه كنترل مي باشد-نوع طرح پيش آزمونآزمايشي از 

ي  حاضر شامل كليه پژوهش آماري ي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه
 يادگيري يها ي اختلال مدرسه ابتدايي چهارم، پنجم و ششم پايه ناتوان در رياضي انآموز دانش
 اين پژوهش ي هنمون). =121N(د بودن1393-94تحصيلي  سال  شهرستان بيله سوار دري هويژ

آماري به صورت  ي ه داراي اختلال يادگيري خاص بود كه از ميان جامعآموز دانش 32شامل 
 آزمايشي يها ه در تحقيقلازم به ذكر است كه حجم نمون. نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شدند

 اما در پژوهش ،)2007، 1يژنكوهن، مانيون و مور(كند  نفر كفايت مي15 حداقل ،براي هر زير گروه
 در نظر آموز دانش 16براي هر گروه ) به دلايل مختلف( هاحاضر، به دليل احتمال افت آزمودني

عدم عقب ( هوش متوسط و متوسط به بالا: ملاكهاي ورود بيماران عبارتند از). n=32(گرفته شد
 رواني و يها بتلا به اختلالم ابتدايي، عدم ا تحصيلي چهارم، پنجم و ششي ه، پاي)ماندگي ذهني

 و عدم مصرف داور در شش ماه قبل جهت ADHDنداشتن بيماري حاد، عدم ابتلا به اختلال 
  : در اين پژوهش از ابزارهاي زير استفاده شده است. درمان اختلال يادگيري

اين پرسشنامه شامل برخي اطلاعات دموگرافيك نظير سن، پايه  :پرسشنامه محقق ساخته
  . ترم قبل، مصرف دارو و غيره بود/ ، ميزان درآمد خانواده، معدل سالتحصيلي

اين . مت توسط كنولي هنجاريابي شده استآزمون رياضي كي :متآزمون رياضي كي
 به كار ،هاي مختلف رياضي در حوزه،آموزانآزمون به منظور تعيين نقاط قوت و ضعف دانش

 به دست آمده است 84/0 تا 80/0كرنباخ در پنج پايه بين اعتبار اين آزمون با روش آلفاي . رودمي
  به دست آمده است80/0و ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ برابر با 

                                                                                                                            
1. Cohen, Manion & Morrison 
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آموزان داراي اختلال رياضي اين آزمون به منظور شناسايي دانش). 1381اسماعيلي و هومن، (
 .استفاده شده است

را كـه از آن بـه عنـوان      اسپيرمنشزمون هوشي كه عامل عمومي هوآ :آزمون هوشي ريون
بارها و بارها به علت نابسته به فرهنگ بودن         .  اندازه گيري مي نمايد    فهوش كلي نام برده مي شود     

دسـت  ه   ب ـ يهـا   پژوهشفاده قرار گرفته است و نتايج       در كشورهاي مختلف از جمله ايران مورد است       
ضريب اعتبار اين آزمـون در گروههـاي مختلـف          . اين آزمون مي باشد   آمده حاكي از اعتبار بالاي      

همبـستگي ايـن آزمـون بـا آزمونهـاي      .  و در سنين پايين تر تا حدودي كمتر است 90/0 و   70/0ن  بي
تــا 40/0 بينـه، مازهــاي پروتئــوس و آدمــك گودينــاف  -هوشـي ديگــر از قبيــل وكــسلر، اســتنفورد 

عباس زاده، گنجـي و     سـيد (ونهاي غير كلامي بيشتر اسـت     اما ميزان همبستگي آن با آزم     . است75/0
  ). 1382 شيرزاده،

 توسـط رازولـد و   1965 اين آزمون براي اولين بـار در سـال        ):CPT(1آزمون عملكرد پيوسته  
 مغـزي   ي  هابتدا اين آزمون بـراي سـنجش ضـايع        . همكاران تهيه شد و به سرعت مقبوليت عام يافت        

 آزمايشگاهي در ارزيابي كودكـان بـيش   ي هترين شيو وان متداول به عن1990 اما در دهه    .گرفته شد 
هـدف ايـن آزمـون سـنجش نگهـداري توجـه و زود              .  بـه كـار رفـت      ، همراه با نارسايي توجه    ،فعال

در حقيقت آزمون عملكرد پيوسـته     ). 1386حسني و هاديان فرد،     ( انگيختگي در اين كودكان است    
تلفي از آن جهت اهداف درمـاني يـا پژوهـشي تهيـه             هاي مخ   تاكنون گونه . يك آزمون واحد نيست   

د فارسـي بـه عنـوان       اعـد ا داراي   ،شـود   فرم فارسي آزمون كه از طريـق رايانـه اجـرا مـي            . شده است 
بـين   ي هفاصـل . باشـد  به عنوان محرك هدف مي)  درصد20( محرك30از اين تعداد . محرك است 

 يهـا   يبضـر .  ميلـي ثانيـه اسـت      150رك  هر مح ـ  ي  ه ميلي ثانيه و زمان اراي     500 دو محرك    ي  هاراي
ــا )1379( و همكــارانهاديــان فــردي    در مطالعــهقــسمتهاي مختلــف آزمــون) بازآزمــايي(اعتبــار ، ب
 قـرار  93/0 تـا  59/0 پسر دبستاني انجام شـد؛ در دامنـه اي بـين        آموز  دانش 43 روز روي    20ي  هفاصل

                                                                                                                            
1. Continuous Performance Test 
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ي آزمـون بـا     ي ـروا. اداري دارنـد  همبستگي معن  001/0محاسبه شده در سطح     ي  ها  يبتمام ضر . دارد
بـيش  و )  پـسر دبـستاني  آمـوز  دانـش  30(ي سازي ملاكي از طريق مقايسه گروه بهنجـار     يروا ي  هشيو
آمـاري ميـانگين     ي  همقايس. انجام گرفت )  پسر دبستاني  آموز  دانش 25(ي توجه ي همراه با نارسا   فعالي

به . ملكرد اين دو گروه نشان داد     هاي مختلف آزمون، تفاوت معناداري را بين ع         دو گروه در قسمت   
شود و شما     شود و سريع ناپديد مي       اعداد در روي مانيتور ظاهر مي      عدهشود يك     آزمودني گفته مي  

در واقـع ايـن آزمـون را        .  را فشار دهيد   space، سريع دكمه    5بايد با مشاهده هر عددي به جز عدد         
بعـد از اسـتخراج نتـايج،       .  اضطراب نـشود   كنيم تا دچار     معرفي مي  آموز  دانشبه عنوان يك بازي به      
  .شود  بررسي مي3، خطاي ارايه پاسخ2، خطاي پاسخ حذف1ها شاخص زمان پاسخ

  آموزشي حاضر توسط هالاهان و هادسوني بسته :آموزشي خودنظارتي توجهي  بسته
ي مختلف آزمايشي و غيرآزمايشي و براي ها طراحي شده و اثربخشي آن براي موقعيت) 2002(
ي ها ي خاص نظير نقص توجه، فزون كنشي و ناتوانيها سنين مختلف و داراي اختلالصاحب راد اف

 آموزشي به طور كامل توسط پژوهشگر ترجمه و ي هاين بست. يادگيري نشان داده شده است
ي بازبيني خودنظارتي توجه، ضبط صوت و نوار شامل ها ابزارهاي لازم آن از قبيل فهرست

  جلسه جلسه اي، هر10 مرحله4 آموزشي دري همحتواي بست. ت اجرا آماده شدي صوتي جهها نشانه
  : در زير به طور خلاصه آمده استها هحلي اساسي اين مرها نكته.  دقيقه، قابل اجراست45

 يها ر خلاصه اي از محتواي آن در جلسه مروبااول  ي جلسه در به طور عمدهاول كه  ي همرحل
 ي ه معرفي فن خودنظارتي، آگاهي دادن از امكان افزايش توجه، ارائبعدي نيز ادامه داشت، شامل

يي از فوايد خودنظارتي توجه، معرفي ابزارهاي مورد استفاده براي اجراي خودنظارتي و ها مثال
  .الگوسازي استفاده از ابزارها است

                                                                                                                            
1. answer time 
2. omission 
3. commision 
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ز محتواي اي ا  دقيقه5اجرا شد، ابتدا ضمن مرور  2-7ي ها ، كه طي جلسهدوم ي همحتواي مرحل
، رفتارهاي انجام تكليف و ترك تكليف نيز به روشني تعريف و 3و2يها  اول در جلسهي همرحل

ان معرفي و آموز دانشمشخص مي شود، رفتارهايي كه نشان دهنده توجه و عدم توجه هستند براي 
ا  رها ان خواسته مي شود كه آنآموز دانشتوسط آموزش دهنده نمايش داده مي شوند و سپس از 

صورت  نيز كلامي است، در ن مرحله بازخورد و تحسين كه اغلبدر اي. توضيح و نمايش دهند
، كه در خودنظارتي توجه ي هدوم، برنام ي ه از مرحل7و 6 ،5، 4 يها در جلسه. لزوم ارائه مي شود

  . قبل به خوبي شناخته شده است، تمرين و تكرار مي شوديها جلسه
ان، آموزش آموز دانش معروف است، ها  ترك دادن عادتي ه سوم كه به مرحلي هدر مرحل

دريافت خواهندكرد تا به تدريج ابزارهاي خودنظارتي توجه را كنار بگذارند و بدون استفاده از 
 از اين مرحله، 9و 8ي ها در جلسه.  خود بر تكليف بپردازند به نظارت و كنترل رفتار توجه،ها آن

 پاياني يها  در يكي از جلسه و فهرست بازبيني هستند، هر يكي صوتيها ابزارها كه شامل نشانه
ي صوتي كنار گذاشته ها انتخاب اين كه ابتدا فهرست بازبيني و يا نشانه. كنار گذاشته مي شوند

  .ان داردآموز دانششود، بسته به تشخيص آموزش دهنده از موقعيت و توانايي 
در ان خودنظارتي توجه شان را آموز دانشچهارم كه در جلسه دهم اجرا خواهد شد،  ي همرحل

در پايان اين .  بر عهده مي گيرند و آن را تمرين و تكرار مي كنندخودشان ها حين انجام تكليف
  . آموزش خودنظارتي توجه پرداخته مي شوديها نشانهمرحله به ارزيابي 

 ش و كنترل آزمايي دو گروهها  از آزمودنيپژوهش ي هبعد از مشخص شدن نمون :اجراروش 
سپس مقياس عملكرد پيوسته جهت پيش آزمون اجرا . ان بعمل آمدآموز دانشآزمون هوشي ريون 

ي گروه آزمايش فرم رضايت و تعهد جهت شركت فرزندانشان در ها  از والدين آزمودني.شد
سپس گروه آزمايش تحت ده جلسه آموزش خودنظارتي قرار . ي آموزشي گرفته شدها كلاس

بعد از گذشت يك هفته از آخرين  .وه كنترل هيچ متغير مستقلي دريافت نكردگرفت، ولي گر
هاي به دست آمده داده. اجرا شدجلسه آموزش بر روي هر دو گروه آزمايش و كنترل پس آزمون 
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مانكووا  و با استفاده از روش آماري تحليل واريانس چند متغيري SPSS نرم افزار ي هبه وسيل
)MACOVA (يل شدندتجزيه و تحل.  

  نتايج
ها در گروه آموزش خودنظارتي معيار سن آزمودنينشان داد كه ميانگين و انحرافپژوهش نتايج 

قبل از استفاده از آزمون تحليل . بوده است05/11±09/1 و 49/11±33/1توجه و كنترل به ترتيب 
ن استفاده هاي باكس و لويهاي آن، از آزمونكوواريانس چند متغيري، جهت رعايت پيش فرض

ي مورد مطالعه مقياس عملكرد پيوسته ها مؤلفه در ها بر اساس اين نتايج فرض همگني واريانس. شد
ي ها  معني دار نبود، در نتيجه استفاده از آزمونها لفهآزمون لوين براي هيچ كدام از مؤ. تاييد شد

كواريانس از /انسي واريها همچنين براي بررسي فرض همگني ماتريس. پارامتريك بلامانع است
 =986/0F و =P 39/0(آزمون باكس استفاده شد و نتايج نشان داد كه مقدار باكس معني دار نيست 

  . برقرار استها و در نتيجه پيش فرض تفاوت بين كوواريانس) =64/45BOXو 
در پيش و ) CPT(ي آزمون عملكرد پيوستهها مؤلفه آزمايش در وكنترل  ميانگين و انحراف استاندارد گروه .1جدول 

 پس آزمون

  گروه آزمايش  گروه كنترل
  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

  ي ها مؤلفه
آزمون عملكرد 

  CPT(  M SD  M SD  M SD  M SD(پيوسته
  22/1  99/3  01/2  66/8  66/1  01/9  34/1  85/8   پاسخي هخطاي اراي

  34/1  23/5  55/2  11/10  02/2  22/8  98/1  87/7  خطاي پاسخ حذف
  88/1  35/139  47/3  89/129  99/2  88/132  11/3  13/133  تعداد پاسخ صحيح
  47/39  47/599  33/36  11/824  21/41  67/811  87/40  02/796  شاخص زمان واكنش

پس آزمون ) و انحراف استاندارد( ميانگين،گردد  ملاحظه مي1كه در جدول  طوري همان
، خطاي پاسخ حذف )22/1(99/3 پاسخ ي هعملكرد پيوسته گروه آزمايش در خطاي اراي

  . مي باشد) 47/39(47/599، زمان واكنش )88/1(89/139، تعداد پاسخ صحيح )34/1(23/5
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ي اعتباري آزمون معناداري تحليل كوواريانس چند متغيري بر روي آزمون ها نتايج شاخص. 2جدول 
  ي آزمايش و كنترلها در گروه) CPT(عملكرد پيوسته

مجذور   F P  مقدار  نام آزمون  منبع
  اتا

  826/0  000/0  19/79  826/0  اثر پيلايي
  826/0  000/0  19/79  023/0  لامبدا ويلكز
  826/0  000/0  19/79  11/61  اثر هتلينگ

  
 

  مدل

  826/0  000/0  19/79  11/61   خطاي هبزرگترين ريش
  814/0  000/0  00/102  814/0  اثر پيلايي
  814/0  000/0  00/102  046/0  لامبدا ويلكز
  814/0  000/0  00/102  67/88  اثر هتلينگ

  
  گروه

  814/0  000/0  00/102  67/88   خطاي هبزرگترين ريش

 قابليت استفاده از تحليل ،ها آزمون ي همعناداري همي ها ح نشان مي دهد كه سط2نتايج جدول 
ي ها وهاين نتايج نشان مي دهد كه در ميان گر. كوواريانس چند متغيري را مجاز مي شمارد

ي متغير وابسته تفاوت ها لفهكي از مؤآموزش خودنظارتي توجه و گروه كنترل حداقل از نظر ي
كه در واقع مجذور ضريب همبستگي بين متغيرهاي وابسته و (مجذور اتا. معناداري وجود دارد
نشان مي دهد تفاوت بين دو گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع ) عضويت گروهي است

 درصد 82يعني .  درصد است82عنادار است و ميزان اين تفاوت براساس آزمون لامبدا ويلكز م
  .ي متغير وابسته مي باشدها لفه متقابل مؤتأثير دو گروه ناشي از واريانس مربوط به اختلاف بين

  

چند متغيره بر روي آزمون عملكرد ) MANCOVA(نتايج آزمون تحليل كوواريانس. 3جدول
  آزمايشوكنترل گروه در ) CPT(پيوسته

  SS  df MS  F p  متغير وابسته  منبع
  000/0  47/198  28/145  1  28/145   پاسخي هخطاي اراي

  000/0  34/99  57/159  1  57/159  خطاي پاسخ حذف
  000/0  12/241  23/597  1  23/597  تعداد پاسخ صحيح

  
  گروه

  000/0  37/706  08/31657  1  08/31657  شاخص زمان واكنش
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ان داراي اختلال يادگيري    آموز  دانش ملاحظه مي گردد بين دو گروه        3نطوريكه در جدول    هما
ــرل در  تفــاوت معنــي داري در ) نگهــداري توجــه(آزمــون عملكــرد پيوســته   خــاص و گــروه كنت

 به عبـارت ديگـر نگهـداري توجـه بـين دو گـروه بعـد از آمـوزش                    ؛وجود دارد ) P ≥ 001/0(سطح
   .خودنظارتي توجه متفاوت است

  گيري بحث و نتيجه
هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش خودنظارتي توجه در بهبود كارآيي 

نتايج تحليل كوواريانس . ان داراي اختلال يادگيري خاص بودآموز دانشآزمون عملكرد پيوسته 
رل ان داراي اختلال يادگيري خاص و گروه كنتآموز دانشچند متغيري نشان داد كه بين دو گروه 

كه كارآيي   معنيبه اين ؛داري وجود دارد تفاوت معني) نگهداري توجه(آزمون عملكرد پيوسته  در
بعد از ) نگهداري توجه(ان داراي اختلال يادگيري خاص در مقياس عملكرد پيوستهآموز دانش

ي ها  با يافتهنتايج به دست آمده از پژوهش حاضر. آموزش خودنظارتي توجه افزايش يافته است
، ژوزف و )2012(رافرتي، )2013( سيمونسن، آشلي، مك سوگا، ليدزلي و سوجيايها طالعهم

ه ب. همخواني دارد) 2009(، رايمندي)2010(، هاليفيلد، گودمن، هازل كورن و هفلين)2011( ايوليق
با آموزش خودنظارتي بر عملكرد تحصيلي و توجه، نتيجه ) 2002(ولف، هورن و گداردكه  طوري

 خودنظارتي علاوه بر بهبود عملكرد تحصيلي و توجه بر انگيزش، استقلال و مديريت گرفتند كه
بيان كردند ) 2000(اوتس و گاگنن  همچنين آليندر، بالينگ،.  مثبت داردتأثيركلاس درس 
 آموزشي بهتري نسبت به معلماني كه از يها  خودنظارتي استفاده كردند تصميممعلماني كه از

). 2013سيمونسن، آشلي، مك سوگا، ليدزلي و سوجيا، (  گرفتند،نكردندخودنظارتي استفاده 
ي مختلف نشان دادند هنگامي كه از ها پژوهشدر ) 2011(و ژوزف و ايوليق) 2012(رافرتي
هاليفيلد، .  ميزان توجه و عملكرد خواندن بهبود پيدا مي كند،ي خودنظارتي استفاده شودها روش

پژوهشي با عنوان استفاده از خودنظارتي براي افزايش توجه ) 2010(گودمن، هازل كورن و هفلين
نتايج به دست آمده نشان . ان با اختلال اوتيسم انجام دادندآموز دانشبر تكليف و دقت علمي در 
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ان مؤثر بود و توجه بر تكليف و دقت علمي به طور آني آموز دانشداد كه روش خودنظارتي براي 
پژوهشي با عنوان خودنظارتي توجه در برابر ) 2009(رايمنديرافرتي و  .افزايش پيدا كرد

ان با اختلال عاطفي در آموز دانش در ميان ها  مختلف آنيها نشانهخودنظارتي عملكرد و بررسي 
ان با اختلال عاطفي در حاليكه از آموز دانشنتايج نشان داد كه . عملكرد مستقل رياضي انجام دادند

در طول  اجتماعي و تحصيلي ي ه كنند، ممكن است در زمينخودنظارتي توجه استفاده مي
در پژوهشي به اين نتيجه ) 1986(برودر، ليبرتي، هلر و هويوتر.  رياضي بهتر عمل كننديها محاسبه

 آموزشي بهتري گرفتند و يها ، تصميم آموزش داده شدها رسيدند معلماني كه خودنظارتي به آن
كوپر، (وش آموزشي خود را حفظ كردند و يا تغيير دادندان خود رآموز دانشبر اساس عملكرد 
 مطالعه تحقيقاتي را در 27، )1993(وبر، اسچيورمن، مك كال و كلمن). 2007هرون و هوارد،

ان داراي ناتواني انجام آموز دانش دولتي براي يها  نظارتي در مدرسه-اجراي تكنيك خودرابطه با 
 نظارتي را براي -ند كه اين مطالعات اثربخشي تكنيك خودا  به اين نتيجه رسيدهها آن. اند داده

مديريت رفتارهاي انحرافي و آشفته، رفتارهاي مرتبط با يادگيري، و رفتارهاي اجتماعي تأييد مي 
 به اين نتيجه رسيدند كه ،ي ناتوان در يادگيري انجام دادندها محققان در تحقيقي كه روي بچه .كند

 و منجر به افزايش بهره وري قابل توجه تمركز بر روي فعاليت شدهخودنظارتي منجر به افزايش 
 بيشتري انجام يها فمي توانند در مدت زمان كمتر تكيان آموز دانشهمچنين . تحصيلي مي شود

؛ هالاهان 1979هالاهان و همكاران،( آن در طولاني مدت همچنان حفظ مي شوديها نشانهدهند و 
؛ شيمابوخ و همكاران، 1984؛ روني و همكاران، 1993، و همكاران ، مگ1981و همكاران، 

 ).1971؛ برودن و همكاران،1973؛ گلين و همكارانش،1987؛ بليك و تست،1999

ادگيرندگان به موضوع درس از  ي هميزان توج حاضر مي توان گفت ي هدر تبيين نتايج مطالع
 ي هأكيد مي كند كه مرحلكه بندورا ت طوريه عوامل اصلي در امر آموزش و يادگيري است، ب

ابتدايي هر يادگيري با توجه آغاز مي شود و اگر توجه كافي نباشد، يادگيري فرد خدشه دار مي 
توجه يكي از مهمترين كارهاي عالي ذهن است و به تنهايي ). 2002هارتمن و هانفالوي، ( گردد
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و ادراك نيز نقش ي اصلي ساختار شناختي است كه در ساختار هوش، حافظه ها يكي از جنبه
 نشان داده اند كودكان داراي اختلال يادگيري نسبت به كودكان بهنجار در ها پژوهش. مهمي دارد

ي توجه  نشان مي دهد نارسايها ي از يافتهحتي بعض. تري دارند جستجوي ديداري عملكرد ضعيف
ندرل و ويلبرگر، ؛ لا2003ماسون و همكاران، (در اين افراد تا سنين بزرگسالي نيز ادامه دارد

ي يادگيري در توجه بصري انتخابي، ها نشان داد كه افراد داراي ناتواني) 2004(مطالعه استر). 2010
.  تفاوت دو گروه معني دار بودتري برخوردار هستند   عملكرد ضعيفتغيير توجه، و توجه پايدار از

داري انتخابي كودكان مبتلا به نشان دادند كه توانايي توجه شني) 2007(گارسيا، پريرا و فوكودا 
مي توان گفت با آموزش . اختلال يادگيري، در مقايسه با كودكان بهنجار كاهش نشان مي دهد

ان ناتوان در آموز دانش در نتيجه توانايي حل مسألهكاركردهاي اجرايي ظرفيت تمركز و توجه و 
  .رياضي بهبود مي يابد

 در آموز دانشتوجه و توانايي  ي هادگيري، مسالمهم ترين عامل در موفقيت تحصيلي و امر ي
عدم توجه و تمركز كودك بر روند .  و متمركز در مسائل آموزشي و تحصيلي استمؤثرتوجه 

عملكرد اجتماعي او در خانه و به ويژه در مدرسه تحت الشعاع قرار مي دهد و آسيب در 
با درك اهميت . ضعيف مي شوديار ي ادراكي و شناختي، منجر به عملكرد تحصيلي بسها مهارت

 ي هيي در زمينها ان، كوششآموز دانشلفه توجه در پيشرفت عملكردهاي شناختي و تحصيلي مؤ
 ي ه بر بي توجهي به عمل آمده است كه نتيجآموز دانشاصلاح رفتار بي توجهي و اعمال كنترل 

ي تسلط بر خود، در اين اه ي اصلاحي مبتني بر تكنيكها  مثبت برنامهتأثير حاكي از ها اين تلاش
ي اصلاحي، آموزش راهبرد ها ترين روشمؤثرزمينه بوده است كه يكي از كارآمدترين و 

 مكمل و لازم فرايند يادگيري و يك مكانيسم مهم در ءخودنظارتي جز .خودنظارتي توجه است
كه تحول و پيشرفت فرد است كه به صورت ارادي انجام مي شود و تنظيم دروني رفتار است 

 مثبت تأثيرعلاوه بر بهبود عملكرد تحصيلي و توجه، بر انگيزش، استقلال و مديريت كلاس درس 
فرايند خودنظارتي براي افزايش توجه، دقت و بهره وري علمي، درك مطلب خواندن و  .دارد
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ي لازم براي موفقيت ها توانايي توجه يكي از مهارت وجدان كاري مؤثر شناخته شده است و
 رفتاري، -بر اساس روش درمانگري شناختي ).2010هاليفيلد و همكاران، ( ي باشدتحصيلي م

ي قابل توجهي ها  يادگيري در توجه به رفتارهاي خود ضعفييها ان دچار اختلالآموز دانش
بنابراين خودنظارتي توجه در اين رويكرد به عنوان روشي پيشنهاد شده است كه به فرد . دارند

رسي و سازماندهي رويدادهاي ذهني خود به تغيير رفتارهاي آشكارش اقدام كند تا با بر كمك مي
  ).2002 هالاهان و هادسون،(كند

ه علت محدود ي پژوهش حاضر عدم دسترسي به افراد بيشتر در گروه نمونه بها از محدوديت
ان پسر بود كه آموز دانشيادگيري و همچنين محدود بودن نمونه به ي ها بودن مراكز اختلال

معلمان و متخصصان شود  پيشنهاد مي. تواند تعميم نتايج حاضر به دختران را دچار ترديد نمايد مي
تا ان كمك كنند آموز دانشتي توجه به تعليم و تربيت استثنايي از راه آموزش خودنظار

   .يادگيرندگان موفق تري باشند و در سرنوشت تحصيلي خويش نقش فعال تري ايفا كنند
 است گرفته انجام شناختي يها فناوريو  علوم ي هتوسع راهبردي ستاد حمايت با تحقيق اين

 و سپاسگزاري نمودند، كمال همكاري محقق با تحقيق اين اجراي در كه  كسانيي هكلي از و
  .دارم را تشكر
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The effectiveness of self-monitoring attention on performance 
of students with specific learning disorder in continuous 

operation Scale (CPT) 

E. Soleymani1 

Abstract  
The main objective of this study was to investigate the effect of self-

monitoring attention on performance of students with specific learning 
difficulties in Continuous Operation Scale (CPT). The target population 
included all fourth, fifth and sixth grade students with specific learning 
disabilities in schools of Bilesavar in the academic years of 2012-2013 from 
which 32 students with math learning disability were selected using simple 
random sampling. Tools used in this study included: Researcher-made 
questionnaire, Raven's IQ test and continuous performance test. The 
research was a pilot study with clinical trial including a pre-test and a post-
test done with a control group. Data were analyzed by multivariate analysis 
of variance (MACNOVA). Results showed that there were significant 
differences between two groups of students with specific learning disorders 
and the control group in the components of continuous operation scale. This 
means that, after self-monitoring training, continuous operation scale 
components in the experimental group improved. According to the findings 
of this study, it can be concluded that self-monitoring training increases 
attention maintenance of students with learning difficulties and it can be 
applied as an effective intervention method. 

Keywords: self- monitoring attention, continuous operation scale (CPT), 
learning disorder. 
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