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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is characterized by many 

important social, psychological, and 

biological characteristics (Rapee et al., 

2019). Deficits in self-concept 

development during adolescence lead to 

high levels of self-criticism in 

adolescents (Kopala et al., 2015). Gross (1995) believes 

that self-criticism is a maladaptive strategy for cognitive 

emotion regulation. Cognitive emotion regulation 

means being aware of one's emotional state and using 

appropriate strategies and techniques to manage mood 

(Koole, 2009). One of the trainings that can reduce self-

criticism and improve cognitive emotion regulation in 

adolescents is acceptance and commitment therapy 

(Luoma & Platt, 2015). Acceptance and commitment 

therapy is a third-wave cognitive-behavioral therapy 

that aims to increase psychological flexibility as a 

fundamental aspect of mental health; acceptance and 

commitment therapy is a transdiagnostic approach and 

emphasizes basic and fundamental principles to help 

clients (Hayes et al., 2006). According to research, 

among the issues that are very effective in the 

adolescent period on the psychological well-being and 

well-being of adolescents is helping to increase 

cognitive emotion regulation and reduce adolescents' 

self-criticism. Aggressive behaviors, bullying, guilt, 

negative self-evaluation are due to lack of skill in 

emotion regulation and occur as a result of high levels 

of self-criticism in adolescents. In this regard, 

acceptance and commitment-based education can 

reduce tension and problems during adolescence by  

 

increasing acceptance of unwanted events in life 

(Javanbakht & Menshei, 2018). This approach also 

helps adolescents to accept themselves, their family, 

society, existing problems, and ultimately have a better 

life. Considering the aforementioned issues and the role 

of emotion regulation and self-criticism in adolescents' 

relationships with themselves, others, and the 

environment, the purpose of the present study was to 

investigate the effectiveness of acceptance and 

commitment-based education on cognitive emotion 

regulation and self-criticism in adolescents in Abadeh. 

2. Materials and Methods 

The present study was applied and quantitative in terms 

of purpose with a quasi-experimental method and a pre-

test-post-test design with a control group and a two-

month follow-up. The statistical population included all 

female students aged 14 to 18 in Abadeh in 1402. The 

research sample included 68 female students in Abadeh 

who were between the ages of 14 and 18 and were 

selected through purposive sampling. The research tools 

included Garnevsky's Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ) and Thomson's Levels of Self-

Criticism Questionnaire (LOSC) (2004). In the present 

study, the researcher first selected 68 subjects from all 

female students living in Abadeh city between the ages 

of 14 and 18 through purposive sampling after obtaining 

the code of ethics from the Ethics Committee in 

Biomedical Research of Islamic Azad University, 

Shiraz Branch. After screening with the questionnaires 

mentioned in the research tool, 34 subjects were 

randomly assigned to the experimental group and 34 

subjects to the control group. Then, for 8 90-minute 

sessions, the experimental group was given acceptance   
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and commitment-based training according to the protocol 

of Hayes et al. (2012), and the control group did not 

receive any training. 

3. Results 

Demographic data showed that the average age of the 

experimental group was 15.70 and the control group was 

15.29. Table 1 shows the results of the ANCOVA 

analysis test in the context of MANCOVA to examine 

the persistence of the effect of acceptance and 

commitment-based training on each of the components 

of cognitive emotion regulation. 

The results showed that the persistence of the effect of 

acceptance and commitment training at the follow-up 

time on four components of cognitive emotion regulation 

was confirmed (p<0.05). The effectiveness of acceptance 

and commitment training at the post-test time on six 

components of cognitive emotion regulation, namely 

self-health, ruminative acceptance, positive refocusing, 

planning refocusing, reappraisal of validity, and 

perspective-taking.

Table 1. ANCOVA analysis test in MANCOVA text to measure the persistence of the effect of acceptance and commitment 

training on cognitive emotion regulation components 

Test steps Source of change Dependent variable SS df MS F P Eta 

Group Follow-up 

Self-health 21.17 1 21.17 6.17 0.009 0.111 

Receptive rumination 14.33 1 14.33 5.12 0.006 0.113 

Positive refocus 32.11 1 32.11 9.72 0.001 0.124 

Program refocus 30.25 1 30.25 10.18 0.002 0.117 

Positive reappraisal 10.07 1 10.07 8.16 0.003 0.183 

Perspective acceptance .3327  1 27.33 7.28 0.001 0.196 

  
Catastrophizing 18.37 1 18.37 14.12 0.345 0.33 

Blaming others 22.34 1 22.34 16.48 0.231 0.44 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that acceptance and commitment 

training had a positive and significant effect on cognitive 

emotion regulation in adolescents. In other words, the 

mean scores of cognitive emotion regulation in the post-

test of the experimental group were significantly higher 

than the post-test of the control group. The results of this 

study were consistent with the studies of Amani and Yari 

(2021), Rahbar Karbasdehi et al. (2022), and Taghizadeh 

Hir et al. (2023). In explaining this hypothesis, it can be 

said that acceptance and commitment techniques pay 

great attention to accepting and learning difficult 

experiences and undesirable emotions without the 

individual trying to change them. Acceptance and 

commitment therapy uses techniques such as 

mindfulness and a curious perspective to teach 

adolescents to pay attention to their own minds and the 

thoughts that reinforce negative emotions. These skills 

can be helpful in improving cognitive emotion regulation 

and reducing emotional distress by increasing 

psychosomatic self-awareness. Finally, acceptance and 

commitment training helps adolescents function at their 

best in their interpersonal and social relationships. These 

skills can be effective in improving their self-confidence 

and social abilities, and can lead to better emotional 

experiences for adolescents. This study, like other 

studies, faced limitations, including being semi-

experimental and the subject sampling method not being 

random, and as a result, the inability to generalize the 

research results.  
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 ها:کلیدواژه

آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد، 

نتقادی، تنظیم شناختی هیجان، خودا

 نوجوانان

 چکیده

تنظیم شناختی هیجان به عنوان عامل تغییر و تعدیل حالت هیجانی و خود انتقادی به عنوان چگونگی ارزیابی فرد از خود، یک امر  هدف:

 مهم در بین جوانان است که اهمیت و توجه به آن یک ضرورت است. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و

 .تعهد بر تنظیم شناختی هیجان و خودانتقادی نوجوانان شهر آباده بود

جامعۀ آماری  انجام شد. هدوماه یریگیآزمون همراه با گروه کنترل و پپس -آزمونشیو طرح پ یتجربمهیبا روش ناین پژوهش  ها:روش

آموزان دختر شهر نفر از دانش 68. نمونه پژوهش شامل بوده است 1402ساله شهر آباده در سال  18تا  14آموزان دختر شامل کلیه دانش

گیری هدفمند  انتخاب شدند. سپس به صورت تصادفی)قرعه ساله قرار داشتند و به روش نمونه 18تا  14آباده بود که در محدودۀ سنی 

 ۀ، پرسشنامو پیگیری آزمونپس ،زمونآشیپ ۀمرحلهر دو گروه در  نفر در گروه کنترل گمارده شدند. 34نفر در گروه آزمایش و  34کشی( 

جلسه تحت آموزش  8 یط ش،یگروه آزما .نمودند لیتکمتنظیم شناختی هیجان گارنفسکی را  ۀو پرسشنام خود انتقادی تامسون و زاروف

یره تحلیل کوواریانس تک متغ ی جمع آوری شده با استفاده از آزمونها، دادهتیدر نها قرار گرفت.مبتنی بر پذیرش وتعهد 

(ANCOVA) و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره (MANCOVA ) قرار گرفتند لیتحلمورد . 

 آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد از تأیید اثربخشینشان  هو چندمتغیر همتغیرتک انسیکووار لیتحل یهااز آزمون های حاصلیافته ها:یافته

  .( داشتp<05/0زمون و هم پیگیری با ضریب معناداری )آپژوهش حاضر هم در زمان پس ۀبر هر دو متغیر وابست

همانند  یاز فنون یریگو تعهد با بهره رشیبر پذ یگرفت که درمان مبتن جهینت نیچن توانیپژوهش حاضر م یهاافتهیاساس بر گیری:نتیجه

 کیبه عنوان  تواندیها و عمل متعهدانه مشارز حیتصر ،یگسلش شناخت یهاکیتکن نه،یمشاهده خود به عنوان زم ،یذهن یهاکیکاربرد تکن

 .ردیمورد استفاده گ جوانان خودانتقادیو  جانیه یشناخت میدرمان کارآمد جهت بهبود تنظ

 1. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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. شودمی شناخته استانداردها طبق برکردن  یزندگ یبرا یدر مورد ناتوان

 سحساامانند  ییهاتیخصوص یهستند دارا یخودانتقاد که دچار یافراد

افکار  ریاخ یهادر سال. دنباشیگناه و شکست م ی، احساسارزشیب

آدن ) نگران کننده است ینوجوانان در سطح جهان نیدر ب یخودکش

در  یآمار خودکش .ستین یامر مستثن نیاز ا زین رانیا(. 2019، 1وهمکاران

، محمودی) باشدیم یاجتماع بیآس کی ۀنوجوانان نشان دهند نیب

در  یخودانتقاد نیمثبت ب ۀرابط یپژوهش یهاافتهی ی،از طرف(. 1398

 یروان یشناسبیسای آهنشانهاز  یاریبس نیچنو هم ینوجوانان وخودکش

آروتا و ) دندهیرا نشان م... و  یاضطراب اجتماع ی،مانند افسردگ

معتقد است که خودانتقادی،  (1995) 3گراس(. 2021، 2همکاران

 شد.باراهکاری ناسازگارانه برای تنظیم شناختی هیجان می

 و استفاده جاناتیه تیآگاه بودن از وضع یبه معن 4،جانیهشناختی  میتنظ

، 5کول) باشدیخلق و خو م تیریمد یبرا و فنون مناسب راهبردها از

 میافراد قادر به تنظ یوقت ،ند کهاهمطالعات مختلف نشان داد (.2009

و  مانده یباق یت به مدت طولانممکن اس یشانیپر ،ستندیخود ن جاناتیه

مربوط به مشکلات  یو به طورکل یروان یشناسبیمنجر به علائم آس

اند که ها نشان دادهپژوهش (.1401)بشرپور و عینی،  شود روان سلامت

ای از رفتارهای پرخاشگرانه، قلدری، خودآزاری و بخش عمده

ان ارتباط دارد دگرآزاری به عدم توانایی نوجوانان در تنظیم هیجاناتش

 یخودانتقاد تواندیکه مهایی آموزشاز (. یکی 2020 ،6مچلر وهمکاران)

درمان ، داده و تنظیم شناختی هیجان را در نوجوانان بهبود بخشدرا کاهش 

 (. 2015، 7پلت و لوما) و تعهد است رشیپذمبتنی بر 

موج سوم  یرفتار -یدرمان شناخت کی ،8و تعهد رشیپذتنی بر درمان مب

 کی به عنوان یروانشناخت پذیریانعطاف شیهدف آن افزا ،است که

 کی ،و تعهد رشیپذدرمان مبتنی بر  د؛باشیسلامت روان م یاساس ۀجنب

به  کمک یبرا پایه و بنیادیناست و براصول  یصیفراتشخ کردیرو

شامل  یانعطاف روان(. 2006، 9هایز و همکاران) دارد دیکأت درمانجویان

افکار و احساسات در هنگام ظهور بدون  رشیپذ .1: است ندآیفر شش

افکار فقط  نکهیا صیتشخ)دفع . 2، هاسرکوب آن ای رییتغ یتلاش برا

خود به عنوان  .4ی(، آگاهذهن)حال  ۀدر لحظ . حضور3(، افکار هستند

افکار و احساسات از  صیاز خود که قادر به تشخ یاحساس متعال) نهیزم

که  ییهایژگیشناخت و)با ارزش  یزندگ. 5(، مشاهده است قیطر

 هایارزش با منطبق اقدامات )انجام متعهدانه . اقدام6(، شخص آرزو دارد

اند که اغلب مشکلات نوجوانان های بسیاری نشان دادهپژوهش ی(.شخص

و کنترل خودانتقادی، شامل عدم پذیرش افکار و  در تنظیم هیجان

احساسات خود، عدم زیستن در لحظۀ حال، عدم خودآگاهی و عدم انجام 

 های شخصی خودشان است.اقدامات منطبق با ارزش

 ینوجوان دورۀدر  اریکه بس یاز جمله مسائل ی انجام شده،هابنابر پژوهش

 شیکمک به افزا ،است ثرؤنوجوانان م یروان یستیرفاه و بهز یبر رو

. رفتارهای باشدینوجوانان م یو کاهش خودانتقاد جانیه یشناخت میتنظ

پرخاشگرانه، قلدری، احساس گناه، ارزیابی منفی از خود به دلیل عدم 

مهارت در تنظیم هیجان بوده و در پی سطوح بالای خودانتقادی در 

و تعهد با  رشیذبر پ یآموزش مبتن ،راستا نیدر ادهد. نوجوانان رخ می

تواند باعث کاهش یم یگناخواسته زند عینسبت به وقا رشیپذ شیافزا

(. 1397جوانبخت و منشئی، ی گردد )نوجوان دورۀتنش و مشکلات 

 ،خانواده ،خود رشیدر جهت پذ انبه نوجوانهمچنین این رویکرد، 

کند. میبهتر کمک  ین زندگداشت نهایتدر  مشکلات موجود و، جامعه

با توجه به مسائل ذکر شده و نقش تنظیم هیجان و خودانتقادی در روابط 

نوجوانان با خود، دیگران و محیط، هدف از پژوهش حاضر، بررسی 

اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظیم شناختی هیجان و 

 خودانتقادی نوجوانان شهر آباده بود.

  روش پژوهش
با روش  یکم از نوعو  یکاربردبه لحاظ هدف، پژوهش حاضر 

گروه کنترل و  باهمراه آزمون پس -آزمونشیو طرح پ یتجربمهین

تا  14آموزان دختر جامعۀ آماری شامل کلیه دانش .بود پیگیری دوماهه

نفر  68بوده است. نمونه پژوهش شامل  1402ساله شهر آباده در سال  18

ساله  18تا  14دختر شهر آباده بود که در محدودۀ سنی آموزان از دانش

گیری هدفمند  انتخاب شدند. سپس به قرار داشتند و به روش نمونه

نفر در گروه  34نفر در گروه آزمایش و  34صورت تصادفی)قرعه کشی( 

نفر در گروه آزمایش  33کنترل گمارده شدند.که پس از ریزش آزمودنی

ورد ارزیابی قرار گرفتند. لازم به ذکر است که نفر در گروه کنترل م 33و 

این حجم نمونه با استناد به پژوهش های پیشین و کارآزمایی بالینی)بین 

نفر( انتخاب شدند که با ریزش ده درصدی نمونه حجم نمونه به  60تا 15

( رضایت 1های ورود به پژوهش شامل: نفر افزایش یافت. ملاک 68

( قرار گرفتن 2ها برای شرکت در پژوهش، ن آنآگاهانۀ نوجوانان و والدی

(عدم استفاده از داروهای خاص و اثرگذار 3سال،  18تا  14در طیف سنی 

 درمانی در ( عدم شرکت در جلسات مشاوره و روان4بر نتیجه پژوهش و 

1. Uddin et al 

2. Aruta et al 

3. Gross 
4. cognitive emotion regulation 

5. Koole 

6. Mechler et al 
7. Luoma & Platt 

8. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

9. Hayes et al 
 

 

 .71-81(، 1)14. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....جانیه یشناخت میو تعهد بر تنظ رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش(. 1404. )یعل، یو ناصر مرجان، یعابد

 1. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


75 

 

به  لیتما( عدم 1های خروج از پژوهش شامل: بود. ملاکحین پژوهش 

 ناتیدم انجام تمر( ع2با پژوهشگر از سوی والدین یا آزمودنی،  یهمکار

و ابتلا به بیماری ناگهانی بود.  ابزار پژوهش شامل  به صورت منظم یآموزش

 ۀپرسشنامو  )CERQ(1یگارنفسک جانیه یشناخت میتنظهای پرسشنامۀ

 .( بود2004تامسون ) )LOSC( 2یدسطوح خودانتقا

این : (CERQ)ی گارنفسک جانیه یشناخت میتنظپرسشنامۀ 

تدوین شده است. پرسشنامۀ  (2006) جیراکو  یفسکنرگا توسطپرسشنامه 

 گویه 36 یاست که دارا یابزار خودگزارش کیو  یچندبعدمذکور، 

 رش،یپذ ش،یملامت خو مؤلفۀ 9 جانیه یشناخت میتنظ اسیمق. است

 یابیارز ،یزیرتمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ،ینشخوارگر

 یابیرا ارز گرانیلامت دمو  یانگارفاجعه ،یریپذدگاهیمجدد مثبت، د

 فیپرسشنامه براساس طاین  یگذارنمره(. 1389سامانی و صادقی، ) کندیم

 ی(، برخ2(، به ندرت)1هرگز) است: ریو به صورت ز ایدرجه 5 کرتیل

، لیروش از تحل نیبراساس ا .(5)شهی(، هم4(، اغلب اوقات)3اوقات)

. حداقل کندمی بدست آمده را  جمع کرده و قضاوت یهانمره پژوهشگر

 می: تنظ72تا  36  نیب ۀنمر خواهد بود.  180و حداکثر  36ممکن  ازیامت

 یشناخت می: تنظ108تا  72 نیب ۀنمر است. فیفرد ضع در جانیه یشناخت

در  جانیه یشناخت می: تنظ108بالاتر از  ۀنمر در فرد متوسط است. جانیه

 یرا برا یمطلوب ییو روا پایایی (2006کرایج )و  یفسکنگار است. یفرد قو

خرده  یبرا خی کرونباآلفا بیضر اند.بدست آوردهپرسشنامه  نیا

تا  71/0 ۀنو همکاران  در دام یگرانفسک ۀلیپرسشنامه به وس نیا یهااسیمق

 یسامان ۀلیبه وس اسیمق نیا یفرم فارس همچنین،گزارش شده است.  81/0

 قرار گرفته است. یابیمورد اعتبار (1389)صادقی و 

در سال پرسشنامه این  :)LOSC( 3یسطوح خودانتقاد ۀپرسشنام

گویه  22تامسون و زاروف ساخته شد. این پرسشنامه مشتمل بر  توسط 2004

 ۀپرسشنامسنجد. ای و درونی میبوده و خودانتقادی را در دو سطح مقایسه

 21-20-16-12-11-8-6 یهاالؤس؛ ال استؤس 22مشتمل بر یخودانتقاد

 کی ر رویاین پرسشنامه بد. نشویم یگذارصورت معکوس نمرهه ب

)به شدت موافقم(  7)به شدت مخالفم( تا  1 ۀاز دامن ،ایدرجه 7مقیاس 

سطح بالاتر  ۀمقیاس نشان دهند نیشود. نمرات بالاتر در ایم گذارینمره

و  66حد متوسط نمرات  ،22ات نمر نییحد پا باشد.یدر فرد م یخودانتقاد

 یر سطوح خودانتقادنشانگ 44تا  22 نیب ۀنمربوده و  110نمرات  یحد بالا

و متوسط  یتقادنشانگر سطوح خودان 66تا  45 نیب ۀنمر .در فرد است نییپا

 ییایو پا ییروا. بالا در فرد است یبه بالا نشانگر سطوح خودانتقاد 66ۀ نمر

نفر  144شامل  یانمونه یبر رو (2004تامسون و زاروف )پرسشنامه را  نیا

خودانتقادی دو خرده مقیاس  یبرا ی کرونباخآلفاکردند و  یابیارز

. بدست آمد 84/0و  78/0به ترتیب  ای و خودانتقادی درونیمقایسه

و  -66/0دو خرده مقیاس فوق با مقیاس ارزش خود  یهمبستگ ،همچنین

برای بررسی پایایی در این پژوهش با استفاده از ظریب آلفای بود.  -52/0

و  74/0، خود انتقادی درونی 78/0خودانتقادی مقایسه ای کرونباخ برای 

 بدست آمد.  81/0برای نمره کل خد انتقادی 

کمیتۀ اخلاق پژوهشگر ابتدا پس از کسب کد اخلاق از  ،در پژوهش حاضر

 روش ی واحد شیراز، بهدانشگاه آزاد اسلامپزشکی های زیستدر پژوهش

آموزان دختر ساکن شهر آباده در دانش هدفمند، از میان کلیه یرگینمونه

های ذکر شده ی با پرسشنامهپس از غربالگر سال، 18تا  14محدودۀ سنی 

پس از آن به صورت   ی را انتخاب نمود.آزمودن 68 در ابزار پژوهش،

 شد.. گماردهنفر در گروه کنترل  34و  شینفر در گروه آزما 34 یتصادف

(  2012 ) و همکاران یزتکل هاطبق پرو یاقهدقی 90 جلسۀ 8به مدت  سپس

و گروه کنترل  شد داده مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزش شیبه گروه آزما

از هر دو  ،آخر آموزش ۀجلس انیدر پا هیچگونه آموزشی را دریافت نکرد.

و  جانیه یشناخت میتنظ ۀمو کنترل مجدداً طبق پرسشنا شیگروه آزما

 یریگیپ ۀمرحل کیبعد از  تیدر نها .دیآزمون اخذ گردپس ی،خودانتقاد

بررسی ماندگاری اثر از هر دو گروه جهت  یگریآزمون د ،دو ماهه

 هیتجز آمده از روند پژوهشی بدستهادادهدر آخر،  .شد گرفته آموزش

 خود یپژوهش هایفرضیه نییبه تب هاافتهیپژوهشگر طبق ند و شد لیو تحل

مجموعه و تعهد  رشیبر پذ یآموزش مبتنگیری نمود. و نتیجه پرداخت

طی  (2012هایز و همکاران )ها و فنونی بود که با پروتکل آموزشی آموزش

ای به صورت گروهی به گروه آزمایش آموزش داده شد. دقیقه 90جلسۀ  8

ران هایز و همکادر ادامه شرح مختصری از جلسات آموزشی پروتکل 

 آورده شده است.  (2012)
 

1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

2. Levels of Self-Criticism Scale (LOSC)

 (2012خلاصۀ محتوای جلسات پروتکل آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد هایز و همکاران ) .1جدول

 محتوای فعالیت جلسه جلسه

 سازی آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهدایی اعضاء با یکدیگر و درمانگر، شرح قوانین گروه، اهداف و ساختار گروه، تعهدات درمانی، مفهومآزمون، آشناجرای پیش اول

 عایبهای فرد. تهیۀ فهرستی از مزایا و مسنجش مشکلات درمانجویان از نگاه آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهد، استخراج تجربۀ اجتناب، آمیختگی و ارزش دوم

 ها، آموزش جداسازی شناختی و استعارۀ قطار ذهنی، آگاهی روانی و خود تجسمیبررسی تکالیف خانگی، تصریح ناکارآمدی، کنترل رویدادهای منفی با استفاده از استعاره سوم

 ، تمرین ذهن آگاهیها از تجارب شخصی و اتخاذ موضع مشاهدۀ افکار بدون قضاوتبررسی تکالیف خانگی، جداکردن ارزیابی چهارم
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 محتوای فعالیت جلسه جلسه

 های منفیآگاهی به منظور پذیرش هیجانرفتن خود به عنوان زمینه و آموزش فنون ذهنبررسی تکالیف خانگی، ارتباط با زمان حال و در نظر گ پنجم

 ششم
ها و ایجاد ها، تهیۀ فهرستی از موانع پیش رو در تحقق ارزشها بر مبنای میزان اهمیت آنهای زندگی درمانجویان و سنجش ارزشبررسی تکالیف خانگی، شناسایی ارزش

 های مثبتهیجان

 های تکالیف خانگی، ارائۀ راهکارهای عملی در رفع موانع ضمن به کارگیری استعارهبررس هفتم

 آزمون، هماهنگی جهت برگزاری جلسۀ پیگیری در دو ماه آیندههای مثبت، اجرای پسها و ایجاد هیجانهای پیگیری ارزشگزارشی از گام هشتم
 

 ای آماریهها در سطح توصیفی از شاخصبرای تجزیه و تحلیل داده

های استنباطی و به میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. در بخش یافته

ها از آزمون تحلیل های پژوهش و مقایسه گروهمنظور آزمون فرضیه

و آزمون تحلیل کوواریانس  (ANCOVAکوواریانس تک متغیره )

ها از ( استفاده و برای تجزیه و تحلیل دادهMANCOVA) چندمتغیره

 استفاده شد. 28نسخۀ  SPSS1افزار نرم 

  هایافته
شناختی نشان داد که میانگین سنی گروه آزمایش برابر های جمعیتداده

بود. در ادامه میانگین و انحراف استاندارد  29/15و گروه کنترل  70/15با 

  .گرددمتغیرهلی خود انتقادی و تنظیم شناختی هیجان ارائه می
 

1. Statistical Package for the Social Sciences 

 به تفکیک گروه و زمانهای آن خود انتقادی و تنظیم شناختی هیجانی با مؤلفهآمار توصیفی متغیرهای  .2جدول

 گروه پذیرش و تعهد گروه کنترل
 متغیرها خرده مؤلفه ها زمان

SD M SD M 

 پیش آزمون 45/35 88/3 55/21 30/2

 خود انتقادی درونی

نتق
ر ا

فک
ت

دی
ا

 

 پس آزمون 30/22 83/3 48/21 63/2

 پیگیری 5/25 89/3 53/21 45/2

 پیش آزمون 30/28 83/4 67/21 30/4

 پس آزمون 45/21 17/4 55/21 13/4 خود انتقادی مقایسه ای

 پیگیری 35/23 25/4 36/23 48/4

 پیش آزمون 30/17 12/2 34/19 11/2

 سلامت خویش

ان
یج

ی ه
خت

شنا
م 

ظی
تن

 

 پس آزمون 12/21 06/2 51/19 19/2

 پیگیری 03/20 08/2 45/19 15/2

 پیش آزمون 27/15 13/3 34/18 15/3

 پس آزمون 12/19 10/3 38/18 21/3 پذیرشگر نشخوار

 پیگیری 13/17 14/3 35/18 17/3

 پیش آزمون 25/19 61/2 17/20 19/2

 زمونپس آ 12/23 50/2 22/20 21/2 تمرکز مجدد مثبت

 پیگیری 09/21 55/2 20/20 17/2

 پیش آزمون 30/18 39/3 34/21 25/2

 پس آزمون 12/22 12/3 38/21 31/2 تمرکز مجدد برنامه ریزی

 پیگیری 03/20 39/3 35/21 28/2

 پیش آزمون 89/23 98/2 45/22 99/2

 پس آزمون 12/25 97/2 51/22 05/3 ارزیابی مجدد مثبت

 پیگیری 03/22 00/3 49/22 15/3

 پیش آزمون 68/30 80/2 09/31 88/3

 پس آزمون 22/32 45/2 13/31 23/3 دیگاه پزیری

 پیگیری 13/31 01/3 10/31 45/3

 پیش آزمون 12/25 12/3 11/22 91/2

 پس آزمون 36/27 21/3 18/24 25/3 فاجعه انگاری

 پیگیری 00/27 13/3 15/24 63/3
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 گروه پذیرش و تعهد گروه کنترل
 متغیرها خرده مؤلفه ها زمان

SD M SD M 

 پیش آزمون 97/17 66/3 42/22 11/3

 ملامت دیگران

 

 پس آزمون 36/22 24/3 61/25 60/2

 پیگیری 11/21 27/3 67/24 65/2

 پیش آزمون 33/161 81/23 88/182 04/22

 پس آزمون 54/192 65/22 92/182 59/22 تنظیم شناختی هیجان

 پیگیری 78/167 57/23 90/182 50/22

روش تحلیل کوواریانس  ها باپیش از آزمون فرضیه آماری و تحلیل داده

های استفاده از این آزمون پارامتریک انجام شد. چند متغیری، پیش فرض

ها از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. نتایج برای بررسی نرمال بودن داده

این آزمون برای هیچ یک از متغیرهای تفکر انتقادی و تنظیم شناختی 

ادار نبودند؛ در نتیجه هیجان در مراحل پیش آزمون و پس آزمون معن

(. همچنین برای بررسی P>05/0) ها برقرار استفرض نرمال بودن داده

ها از آزمون لون استفاده شد که نتایج آن به توجه به مقدار برابری واریانس

F داری برای هیچ کدام از متغیرهای وابسته معنادر نبود؛ و مقدار معنی

(. سطح P>05/0رقرار است )ها هم ببنابراین فرض برابری واریانس

داری آزمون شیب خط رگرسیونی نیز در تمامی موارد بیشتر از معنی

( که نشان از این دارد که اثر تعاملی بین گروه p>05/0است ) 05/0مقدار 

های رگرسیونی در شود و در نتیجه شیبو پیش آزمون متغیرّها رد می

با  گیرد.یید قرار میتمامی موارد همگن هستند و این مفروضه مورد تأ

توجه به تأیید استفاده از آزمون پارامتریک، آزمون فرضیه با استفاده از 

 تحلیل کوواریانس تک متغیره )آنکووا(  مجاز شد. 

نتایج آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا برای بررسی اثربخشی 

ی های تنظیم شناختآموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر هرکدام از مؤلفه

هیجان آمده است.

 های تنظیم شناختی هیجانآزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور سنجش اثربخشی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر هرکدام از مؤلفه .3جدول

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  SS df MS متغیر وابسته منبع تغییر مراحل آزمون

 گروه آزمونپس

 124/0 009/0 17/6 38/19 1 38/19 سلامت خویش

 118/0 003/0 12/5 45/12 1 45/12 پذیرشگر نشخوار

 173/0 001/0 72/9 13/31 1 13/31 تمرکز مجدد مثبت

 155/0 001/0 18/10 25/32 1 25/32 تمرکز مجدد برنامه

 231/0 003/0 16/8 19/10 1 19/10 ارزیابی مجدد مثبت

 218/0 001/0 28/7 54/28 1 54/28 دیدگاه پزیری

 93/0 128/0 12/14 17/20 1 17/20 فاجعه انگاری

 44/0 231/0 48/16 84/24 1 84/24 ملامت دیگران
 

نشان داد اثربخشی  3نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول 

مولفه تنظیم بر شش آزمون در زمان پس آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهد

لامت خویش، پذیرشگر نشخوار، تمرکز مجدد سیعنی  شناختی هیجان

ریزی،ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه پزیری مثبت ،تمرکز مجدد برنامه

های داری بدست آمده برای مؤلفه(. سطح معنیp<05/0تأیید شد )

سلامت خویش، پذیرشگر نشخوار، تمرکز مجدد مثبت ،تمرکز مجدد 

کمتر از آزمون زمان پسبرنامه ریزی،ارزیابی مجدد مثیت و دیدگاه در 

آموزش مبتنی بر بود که نشان از اثربخشی  05/0سطح خطای آلفای 

مولفه تنظیم شناختی هیجان بر شش آزمون در زمان پس پذیرش وتعهد

بر دو  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهدنتایج نشان داد اثربخشی  داشت

 (. p>05/0تأیید نشد )فاجعه انگاری و ملامت دیگران مؤلفه 

نتایج آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا برای بررسی  4در جدول 

های بر هرکدام از مؤلفه مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزشماندگاری اثر 

 .آمده است تنظیم شناختی هیجان

در  آموزش مبتنی برپذیرش وتعهد ماندگاری اثرنشان داد   4نتایج جدول 

در زمان  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهدبر چهار اثربخشی زمان پیگیری 

سلامت خویش، یعنی  مولفه تنظیم شناختی هیجان بر ششآزمون پس

پذیرشگر نشخوار، تمرکز مجدد مثبت ،تمرکز مجدد برنامه ریزی،ارزیابی 

داری (. سطح معنیp<05/0تأیید شد )مجدد مثیت و دیدگاه پذیری 

سلامت خویش، پذیرشگر نشخوار، تمرکز های بدست آمده برای مؤلفه

در ی،ارزیابی مجدد مثیت و دیدگاه مجدد مثبت ،تمرکز مجدد برنامه ریز

 بود که نشان از  05/0کمتر از سطح خطای آلفای  آزمونزمان پس
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مولفه بر شش در زمان پیگیری  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهداثربخشی 

آموزش مبتنی بر نتایج نشان داد اثربخشی  تنظیم شناختی هیجان داشت

تأیید نشد ت دیگران فاجعه انگاری و ملامبر دو مؤلفه  پذیرش وتعهد

(05/0<p .) 

های خود در ادامه اثربخشی آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر مؤلفه

نتایج آزمون تحلیل آنکووا در متن  5شود. در جدول انتقادی بررسی می

بر هرکدام آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهد مانکووا برای بررسی اثربخشی 

.آمده است خودانتقادیهای مؤلفهاز 

 های تنطیم شناختی هیجانمؤلفهبر  آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهدآزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور سنجش ماندگاری اثر  .4جدول

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  SS df MS متغیر وابسته منبع تغییر مراحل آزمون

 گروه پیگیری

17/21 سلامت خویش  1 17/21  17/6  009/0  111/0  

33/14 پذیرشگر نشخوار  1 33/14  12/5  006/0  113/0  

11/32 تمرکز مجدد مثبت  1 11/32  72/9  001/0  124/0  

25/30 تمرکز مجدد برنامه  1 25/30  18/10  002/0  117/0  

07/10 ارزیابی مجدد مثبت  1 07/10  16/8  003/0  183/0  

33/27 دیدگاه پذیری  1 33/27  28/7  001/0  196/0  

37/18 فاجعه انگاری  1 37/18  12/14  345/0  33/0  

34/22 ملامت دیگران  1 34/22  48/16  231/0  44/0  
 

 های خودانتقادیآزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره به منظور سنجش اثربخشی  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهد بر هرکدام از مؤلفهآمار  .5جدول

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  SS df MS متغیر وابسته منبع تغییر مراحل آزمون

آزمونپس  گروه 
35/15 خود انتقادی درونی  1 35/15  12/3  002/0  117/0  

17/25 خودانتقادی مقایسه ای  1 17/25  27/5  145/0  28/0  

در  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهدنشان داد اثربخشی   5نتایج جدول 

 خود انتقادی درونییعنی  خود انتقادیبر یک مؤلفه آزمون زمان پس

خود داری بدست آمده برای مؤلفه (. سطح معنیp<05/0تأیید شد )

بود  05/0کمتر از سطح خطای آلفای  آزمونزمان پسدر  انتقادی درونی

خود بر مؤلفه  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهدکه نشان از اثربخشی 

آموزش آموزش مبتنی بر . نتایج نشان داد اثربخشی انتقادی درونی داشت

 (. p>05/0تأیید نشد )خود انتقادی مقایسه ای بر مؤلفه  پذیرش وتعهد

حلیل آنکووا در متن مانکووا برای بررسی نتایج آزمون ت 6در جدول 

های بر هرکدام از مؤلفه مبتنی بر پذیرش و تعهد آموزشماندگاری اثر 

آمده است. در این بخش نمره زمان پیگیری در دو گروه )با  خودانتقادی

.آزمون( مقایسه شدکنترل نمرات پیش

 های خودانتقادیبر هرکدام از مؤلفه آزمون تحلیل آنکووا در متن مانکووا به منظور سنجش ماندگار اثر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد .6جدول

 اندازه اثر pمقدار  Fمقدار  SS df MS متغیر وابسته منبع تغییر مراحل آزمون

 گروه پیگیری
35/29 خود انتقادی درونی  1 35/29  25/4  002/0  124/0  

43/38 خودانتقادی مقایسه ای  1 43/38  19/3  145/0  46/0  
 

در  آموزش مبتنی بر پذیرش وتعهد ماندگاری اثرنشان داد   6نتایج جدول 

(. سطح p<05/0تأیید شد ) خود انتقادی درونی بر یک مؤلفه زمان پیگیری 

 در زمان پیگیری خود انتقادی درونی داری بدست آمده برای مؤلفه معنی

آموزش بود که نشان از ماندگاری اثر  05/0ر از سطح خطای آلفای کمت

داشت. نتایج نشان داد  خود انتقادی درونی بر مؤلفه  مبتنی برپذیرش وتعهد

خود انتقادی مقایسه بر مؤلفه  آموزش مبتنی برپذیرش وتعهدماندگاری اثر 

 (.p>05/0تایید نشد ) ای

 گیریبحث و نتیجه
 رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخشحاضر بررسی هدف از انجام پژوهش 

نتایج نشان بود. نوجوانان  یخودانتقاد و جانیه یشناخت میو تعهد بر تنظ

تنظیم داری بر داد که آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد تأثیر مثبت و معنی

شناختی هیجان نوجوانان شده است. به عبارت دیگر میانگین نمرات تنظیم 

داری بیشتر از س آزمون گروه آزمایش به طور معنیشناختی هیجان در پ

امانی و های نتایج این پژوهش با پژوهشپس آزمون گروه کنترل بود. 

و  رستمی، (1401آبادی و همکاران )احمدی رق، (1400یاری )

تقی زاده هیر و ، (1401) و همکاران رهبرکرباسدهی، (1401)همکاران

 همسو بود. (1403احمدی و همکاران )و  (1402همکاران )

توجه  توان گفت: فنون مبتنی بر پذیرش و تعهد،در تبیین این فرضیه می

ر و احساسات نامطلوب دارد دشوا یهاتجربه یریو فراگ رشیبه پذ یادیز

ها داشته باشد. آن رییدر تغ یفرد سع نکهیبدون ا
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 یهاو چالش راتییبا تغ شتریب توانندیم ندیفرآ نیا قینوجوانان از طر

بهتر  ار یمانند استرس و نگران یو احساسات ندیایخود کنار ب یزندگ

و تعهد  رشیبر پذ یآموزش مبتن(. 2012، و همکاران هایز) کنند تیریمد

تواند باعث کاهش یم یگناخواسته زند عینسبت به وقا رشیپذ شیبا افزا

(. 1397جوانبخت و منشئی، ی گردد )نوجوان دورۀتنش و مشکلات 

 ،خانواده ،خود رشیدر جهت پذ انبه نوجوانهمچنین این رویکرد، 

کند. میبهتر کمک  یداشتن زندگ نهایتدر  موجود و مشکلات، جامعه

 ییمعنا یهاها، اهداف و انتخابتا به ارزش خواهدمیاز افراد این فنون 

به نوجوانان کمک کند تا در مواجهه  تواندیتعهد م نیخود وفادار باشند. ا

و از  رندیبگ یبهتر ماتیتصم ،یاجتماع یو فشارها یبا تحولات زندگ

سلطانی، و هیجانات بهتری را تجربه کنند ) باشند تریاضخود ر یزندگ

 یاز فنون(. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1403نریمانی و موسی زاده، 

تا نوجوانان را در  کندیکنجکاو استفاده م دگاهیو د یبخشیمانند آگاه

 کنند،یم تیتقو را یکه احساسات منف ییتوجه به ذهن خود و تفکرها

 -با افزایش خودآگاهی جسمی  توانندیها ممهارت نیآموزش دهد. ا

 دیمف یو کاهش عوارض احساس جانیه یشناخت میدر بهبود تنظ روانی

نوجوانان کمک های مبتنی بر پذیرش و تعهد به د. در نهایت، آموزشباشن

خود  یو اجتماع یفردانیشکل ممکن در روابط م نیتا با بهتر کندیم

 یهاتیدر بهبود اعتماد به نفس و قابل تواندیها ممهارت نیعمل کنند. ا

بوده و تجارب هیجانی بهتری را برای نوجوانان رقم ها مؤثر آن یاجتماع

 بزنند. 

تفکر و تعهد بر  رشیبر پذ یآموزش مبتنها همچنان نشان داد که یافته

-تفکر انتقادی آزمودنی مؤثر بود. به عبارت دیگر میزانانتقادی جوانان 

باشد. های پس آزمون گروه آزمایش بیشتر از پس آزمون گروه کنترل می

عزتی ، (1402زارعی و یاریگرروش )های نتایج این پژوهش با پژوهش

 همسو بود.  (1401بابی و آقاجانی )

های مبتنی بر پذیرش و تعهد توان گفت:  آموزشدر تبیین این فرضیه می

آگاهی به نوجوانان ها و بالا بردن میزان ذهنبا کمک به پذیرش تجربه

کند تا به جای فکر کردن در مورد اشتباهات گذشته، بیشتر به کمک می

های حل مسأله، به جای گیری از مهارتحال حاضر توجه کنند و با بهره

 هایز)گری، به رفع موانع و مشکلات بپردازند خودانتقادی و خودسرزنش

زمانی که نوجوان به کمک فنون مبتنی بر پذیرش و (. 2012، و همکاران

شود گردد، این امر سبب میها و اهداف خود متعهد میتعهد، به ارزش

و  که به جای تمرکز بر رفتارهای منفی، به سمت رسیدن به اهداف مثبت

خونساری و تر حرکت کند و به ندرت دچار خودانتقادی گردد )سازنده

آگاهی، های شناختی که از فنونی مانند ذهن(. تغییر رویه1403فرامرزی، 

تواند نقطۀ عطفی برای فاصله شود، میخودآگاهی و پذیرش ناشی می

ودانتقادی موجب ارزیابی منفی خ گرفتن نوجوانان از خودانتقادی باشد.

از خود و کاهش انگیزه، انرژی و همچنین کاهش اعتماد به نفس 

گردد. بنابراین، مقابله با خودانتقادی امری ضروری برای افراد است. می

کند نقطۀ مقابل خودانتقادی، خودآگاهی است که به نوجوانان کمک می

خودشان داشته و اشتباهات تا بتوانند به طور منطقی و منصفانه نگاهی به 

خود را تشخیص دهند. از مهمترین مزایای خودآگاهی برای نوجوانان 

های حل مسأله، افزایش اعتماد توان به مواردی همچون: توسعۀ مهارتمی

پذیری اشاره نمود گیری و افزایش مسئولیتبه نفس، بهبود قدرت تصمیم

در پی این مسأله، ارتباط نوجوان با محیط (. 2013، تیو لو نکانا)

اجتماعی بهینه شده که سبب افزایش اعتماد به نفس و رفتارهای سازگارانه 

گردد. این امر موجب های بهتری نسبت به رفتار دیگران میو پاسخ

برد ها را بالا میشود و عزت نفس آنکاهش خودانتقادی در نوجوانان می

  (.2020گویتینس، )

های مواجه بود از جمله ها با محدودیتاین پژوهش همانند سایر پژوهش

ها و گیری آزمودنیتجربی بودن و تصادفی نبودن روش نمونهنیمهاینکه 

های پژوهش در نتیجه، عدم امکان تعمیم نتیجۀ پژوهش. با توجه به یافته

 یدرمان مبتن یاثربخش ۀدربار یعموم یارتقاء آگاه یبراشود پیشنهاد می

نوجوانان،  یو خودانتقاد جانیه یشناخت میو تعهد در تنظ رشیبر پذ

همچنین  و اجرا شود. نیمناسب تدو یو آموزش یرساناطلاع یهابرنامه

های آتی در کنار ابزاری همچون پرسشنامه، جهت گردآوری در پژوهش

 دد.اطلاعات از مصاحبۀ بالینی نیز استفاده گر

 اخلاقی لاحظاتم

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان 

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها همه شرکت کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. اطلاعات آن

 .محرمانه نگه داشته شد

 حامی مالی

کارشناسی ارشد نویسنده اول در گروه  این مقاله برگرفته از پایان نامه

، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز ،روانشناسیگروه  روانشناسی،

 .است شیراز

 یسندگاننو مشارکت

های پژوهش تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .ر نویسندگان این مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظها
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 منابع
 و .،ا ی،منصور ،.م ،اکبرزاده ،.ز ی،باقرزاده گلمکان .،ع ی،رق آباد یحمدا

و تعهد و درمان  رشیدرمان پذ یاثربخش سهی(. مقا1401ر. ). م ،خدابخش

در  جانیه یشناخت میسازگار و ناسازگار تنظ یبر راهبردها یفراشناخت

متادون.  ندهتلا به اختلال مصرف مواد تحت درمان نگهدارمب مارانیب

 .78-60 ،(1)12 ،و مشاوره ینیبال یروان شناس یپژوهش ها
[Doi: 10.22067/tpccp.2022.70654.1118] 

 ریتاث یسهیمقا(. 1403گلدوست، ا. ) نیع.، نخست ،یالاسلام خیش.، ش ،یاحمد

 اقیبر اشت یخودنظارت یابراز وجود و راهبردها یهاآموزش مهارت

 یها یمجله ناتوان. یریادگی یآموزان مبتلا به ناتواندر دانش یلیتحص
  [Doi: 10.22098/jld.2024.15394.2173] .  12-1(، 1)14  ،یریادگی

و  رشیبر درمان پذ یمبتن یسازیآموزش غن ری(. تأث1400آ. ) ی،اری و .،ا ی،ناما

مشاوره و روان . نیزوج جانیه یشناخت میو تنظ یارتباط یتعهد بر الگوها
 .132-101 ،(2)11 ،خانواده یدرمان

 [DOI: 10.22034/fcp.2022.62496] 

 یلیتحص یسازگار یمدل عل نی(. تدو1401س. ) ،ینیور، س.، عبشرپ

 اقیو اشت یلیتحص یبراساس خودکارآمد یریادگی یآموزان با ناتواندانش

 ،یریادگی یها یمجله ناتوان. یلیتحص یآورتاب یانجی: نقش میلیتحص
12(2 ،)18-33.           [Doi: 10.22098/jld.2022.7608.1814] 

آموزش  یاثربخش (.1402تقی زاده هیر، س.، نریمانی، آ.، شهبازی، س. )

 یکودکان دارا جانیه یشناخت میبر بهبود عزت نفس و تنظ یورزجرأت

 . 16-6(، 1)13،مجله ناتوانی های یادگیری. خاص یریادگیاختلال 

[Doi:10.22098/jld.2024.14280.2137] 
و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1397. )، غ.ریمنشئو  ، ز.،جوانبخت

فصلنامه نوجوانان مراکز شبه خانواده.  ییو احساس تنها یزندگ یبر معنا
 .32-39 ،(4)5 ،یاجتماع یمددکار یپژوهش یعلم

 یریادگی یمفهوم یالگو نیتدو (.1403خونساری،  ف.، فرامرزی، س. )

آموزان با در دانش یریادگی بهبود دهنده یشناخت یهاتیو فعال یاضیر

 . 35-19(، 4)12،  مجله ناتوانی های یادگیریی. اضیر یریادگیاختلال 

[Doi:10.22098/jld.2023.13388.2108]   
 یدرمان مبتن ی. اثربخش(1401ر. ) ،یانیکر یمنصور ،.ف ،یخسرو ،.م ،یرستم

 تیفیو ک یشناختروان یستیبهز جان،یه یشناخت میو تعهد بر تنط رشیپذ

  .74-61، ( 4) 11 ،یروان شناس شیروسالمندان.  یزندگ

 [DOI:  20.1001.1.2383353.1401.11.4.11.4 ] 

(. اثربخشی 1401نیا، ا. )و شاکری .،خانزاده، عحسین .،رهبرکرباسدهی، ف

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظیم شناختی هیجان و خودکارآمدی 

های کاربردی نامه پژوهشفصلاجتماعی نوجوانان مبتلا به صرع. 
  .16-1(، 2)13، روانشناختی

 [DOI: 10.22059/japr.2022.325989.643882] 

بر عزت نفس و  یذهن آگاه یاثر بخش(. 1402زارعی، ف.، یاریگرروش، م. )

مجله ناتوانی های . ینارساخوان یدانش آموزان دارا یتعاملات اجتماع
 [Doi:10.22098/jld.2024.14138.2131].   31-18(، 2)13، یادگیری

پرسشنامه  یروان سنج یشاخص ها تی(. کفا1389ل. ) ،یو صادق .،س ،یسامان

 .62-51(، 1)1 ،یروان شناخت یها و مدلهاروش. جانیه یشناخت میتنظ

 آموزش یاثر بخش یبررس (.1403سلطانی، م.، نریمانی، م.، موسی زاده، ت. )

 یو هماهنگ یاجتماع یبر سازگار یکلام یمیخود تعل یراهبرد ها

مجله ناتوانی ی. ریادگی یها یناتوان یدانش آموزان دارا یحرکت یدارید
 .11-1(، 2)14، های یادگیری

[Doi: 10.22098/jld.2023.13578.2120] 

 یبا رفتار قلدر یاضطراب اجتماع سهیمقا (.1401آقاجانی، س. ) عزتی بابی، م.،

مجله ناتوانی های . یریادگی یدر دانش آموزان با و بدون ناتوان یقربان -
 [Doi:10.22098/jld.2022.7793.1837].   72-62(، 1)12، یادگیری

با  یبه خودکش شیو گرا یدلبستگ یه سبک ها(. رابط1398ه. ) ،یمحمود

مجله . انیدر دانشجو یو وابستگ یخودانتقاد یکنندگ لینقش تعد
 .439-424(،  4)23 ،یروانشناس
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