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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is one of the most sensitive 

periods of life that is accompanied by 

many psychological, physical, and 

social changes. In addition to 

developmental challenges, this period 

can also be accompanied by numerous 

psychological and emotional problems that, if not 

managed properly, can lead to more serious 

consequences such as depression and suicide (Noorouzi 

& Asadi, 2019). 

Self-harm is a deliberate, localized self-destructive 

behavior that results from an inability to cope with one's 

internalized aggressive impulses to punish oneself or 

others. According to experts, the most important causes 

of self-harm in adolescence are increased emotional 

reactivity, psychological trauma such as depression, and 

impaired emotional regulation skills (Victor & 

Klonsky, 2018). 

Recent research has shown that depression is one of the 

most important factors influencing suicide attempts in 

adolescents, and this issue is especially observed among 

adolescent girls (American Psychiatric Association, 

2013). Depression is a type of mood disorder that can 

negatively affect the behavior, cognition, and other 

emotions of adolescents. Adolescents are at a stage in life 

when they may be vulnerable to the onset of this mood 

disorder due to various crises – such as physiological, 

cognitive, psychological changes, and peer pressure. 

Parent management training is a therapeutic approach 

that involves teaching parents to manage their children's 

behavior more effectively. This often involves  improving  

 

communication, setting consistent rules and 

expectations, and using reinforcement strategies to 

encourage positive behavior. The goal is to strengthen 

the parent-child relationship and create a structured 

environment that promotes emotional regulation and 

behavior change in the adolescent. Parent management 

training teaches mothers how to respond to their child's 

emotional needs in a supportive and empathetic manner 

(Colalillo & Johnston, 2016). This can help reduce 

negative emotional behaviors such as self-harm and 

depressive symptoms by enhancing the adolescent's 

sense of security and understanding. Therefore, in this 

study, the researcher will answer the research question 

of whether parent management training (PMT) for 

mothers is effective on self-injurious behaviors and 

depression in adolescent female suicide attempts in 

Kazeron city? 

2. Materials and Methods 

The research method was a semi-experimental pre-

test-post-test with a control group. The statistical 

population included all female students aged 14-18 

who attempted suicide along with their mothers who 

referred to the education and training counseling 

centers in Kazerun city. The research sample was 30 

female students aged 14-18 who attempted suicide 

along with their mothers who were randomly 

assigned to two groups of 15 (experimental group and 

control group). The research instruments were 

structured clinical interviews, Beck Depression 

Inventory (Beck et al., 1996) and Sansone et al. Self-

Harm Inventory (Sansone et al., 1994). The collected 

data were statistically analyzed using multivariate 

analysis of covariance.  
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3. Results 

As can be seen in Table 3, based on the results of the 

Mancova test, there is a difference between the 

experimental and control groups in the variables of self-

injurious behaviors (F(1,26)= 6.158 , P< 0.020) and total 

depression score (F(1,26)=19.685 , P< 0.001) in the two 

pre-test and post-test situations. In other words, these 

findings show that parent management training for 

mothers has affected the self-injurious behaviors and 

depression of teenage girls who attempted suicide in 

Kazeron city. As shown from the results, parent 

management training had a greater effect on depression.

Table 1. Results of multivariate analysis of covariance on mean scores of self-injurious behaviors and depression 

Source Variable SS Df MS F P Effect size 

Group 
self-injurious behaviors 10.946 1 10.946 6.158 .020 .191 

depression 156.039 1 156.039 19.685 .000 .431 

Error 
self-injurious behaviors 46.218 26 1.778    

depression 206.094 26 7.927    

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of parent management training (PMT) for 

mothers on self-injurious behaviors and depression in 

adolescent girls who attempted suicide in Kazerun city. 

The results of the study showed that there was a 

difference in the mean post-test scores of self-injurious 

behaviors between the parent management training group 

and the control group. In other words, these findings 

indicate that parent management training for mothers has 

an effect on self-injurious behaviors and depression in 

adolescent girls who attempted suicide in Kazeron city. 

The concept of "parent management training for 

mothers" in this context means teaching mothers 

techniques and strategies that help them deal more 

effectively with the behavioral and emotional problems 

of their adolescents, especially girls who have attempted 

suicide or are at risk of suicide. The effectiveness of this 

training can affect the self-injurious behaviors of 

adolescent girls in various ways (Vergara et al, 2019). 

Educating mothers about the signs of depression and 

suicide in adolescents can help them recognize early 

signs of the problem and intervene at an early stage. This 

timely intervention can prevent the worsening of 

depression and suicide attempts.  
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مقدمه
های زندگی است که با تغییرات روانی، ترین دورهنوجوانی یکی از حساس

های جسمانی و اجتماعی زیادی همراه است. این دوره علاوه بر چالش

تواند با مشکلات روانی و عاطفی متعددی نیز همراه باشد که در رشدی، می

تری تواند منجر به پیامدهای جدیصورت عدم مدیریت صحیح، می

 (. 1397نوروزی و اسدی مجره، همچون افسردگی و خودکشی گردد )

ومیر در دهند که خودکشی یکی از علل اصلی مرگتحقیقات نشان می

ویژه در نوجوانان رو به افزایش بسیاری از کشورهای دنیا است و میزان آن به
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 ها:کلیدواژه

آموزش مدیریت والدین، رفتارهای 

خود جرحی، افسردگی، خودکشی، 

 نوجوانان

 چکیده

ختر ( به مادران بر رفتارهای خود جرحی و افسردگی نوجوانان دPMTاین پژوهش با هدف اثر بخشی آموزش مدیریت والدین) هدف:

 .اقدام کننده به خودکشی شهر کازرون انجام شد

جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان دختر آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونروش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش ها:روش

 اند، بودند.ازرون رجوع کردهساله اقدام کننده به خودکشی به همراه مادران آنها که به مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر ک 18-14

ساله اقدام کننده به خودکشی به همراه مادران بود که به صورت تصادفی در دو گروه  18-14دانش آموزان دختر  نفر از 30ی پژوهش نمونه

سردگی بک )بک و ابزارهای پژوهش، مصاحبه بالینی ساختاریافته، پرسشنامه اف نفری )گروه آزمایش و گروه کنترل( قرار داده شدند. 15

های جمع آوری شده با استفاده از تحلیل کواریانس ( بود. داده1994( و پرسشنامه آسیب به خود سانسون و همکاران )1996همکاران، 

 . چندمتغیری مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند

جرحی و افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده به خودکشی نتایج نشان داد که آموزش مدیریت والدین به مادران بر رفتارهای خود  ها:یافته

شهر کازرون تاثیر گذاشته است. همانطور که از نتایج مشخص گردید آموزش مدیریت والدین بر افسردگی تاثیر بیشتری داشته 

  .(P≤001/0است)

ها و دلایل احتمالی خودکشی و خودجرحی را از نشانهها تواند آگاهی آنتوان نتیجه گرفت که آموزش به مادران میبنابراین می گیری:نتیجه

های روانی یا رفتاری را به موقع شناسایی کرده و پیش از آنکه های بحرانها کمک کند تا نشانهتواند به آننوجوانان افزایش دهد. این آگاهی می

 .بحران به حد خطرناک برسد، اقدام کنند

 1. شماره 14دوره  ،1404
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(. خودکشی یکی از علل 2021، 1هامرکز کنترل بیماریاز دست دادند )

دومین علت شایع در بین های سنی و اصلی مرگ و میر در تمام گروه

بارن هورست، ؛ 2017، 2گیگلر، استون و هالند) ساله است 34تا  10جوانان 

های اخیر، مرگ ناشی از (. در طی سال2021، 3گونزالس و آسیف ساتر

مرگ شود نسبت بینی میخودکشی روندی صعودی داشته است. پیش

درصد در سال  4/2به  1998درصد در سال  8/1ناشی از خودکشی از 

از طرف دیگر  (.2013، 4انجمن روانپزشکی آمریکاافزایش یابد ) 2020

اند اغلب سطوح بالایی از نوجوانانی که اقدام به خودکشی کرده

کنند. را تجربه می  افسردگی، اختلالات عاطفی و رفتارهای خودآزاری

این رفتارها اغلب یک مکانیسم مقابله با درد عاطفی یا راهی برای برقراری 

 (. 2013انجمن روانپزشکی آمریکا، ارتباط با ناراحتی هستند. )

-درسانی، خو، خود آسیب(2013و سادوک ) 5کاپلانبراساس تعریف 

ای است که ناشی از ناتوانی در سازگاری با آگاهانه ویرانگری موضعی و

فکنی شده فرد، برای تنبیه خود یا دیگری های پرخاشگرانه درونتکانه

است. این عمل اغلب با ظرافت و با وسایل برنده مانند تیغ، چاقو، کارد، 

گیرد. میشیشه و آینه بر روی مچ دست، پاها، بازوان، ران و گردن انجام 

تواند اولین تظاهر یک شروع خودآزاری در اوایل نوجوانی است و می

پور و خانی؛ 1403نعمتی، جامعی و جعفری، بیماری روانی شدید باشد )

گیر شناسی شیوع طول عمر انواع های همه(. یافته1393، همکاران

اند درصد برآورد کرده 14تقریباً رفتارهای خودزنی را در دوران نوجوانی 

(. بر اساس 2019، 6ورگاراف استوارت، کاسبای، لینکالن و اورباخ)

برابر پسرها است  4مطالعات مختلف، میزان خودزنی در بین دخترها 

ز نظر کارشناسان (. ا1398میکائیلی، نریمانی، قریب بلوک و بلندی، )

ترین علل خودزنی در دوره نوجوانی، افزایش واکنش هیجانی، مهم

های تنظیم های روانی همچون افسردگی و اختلال در مهارتآسیب

 (. 2018، 7ویکتور و کلانسکیباشد )هیجانی می

وامل مؤثر ترین عاند که افسردگی یکی از مهمتحقیقات اخیر نشان داده

در اقدام به خودکشی در نوجوانان است و این مسئله به ویژه در میان 

)انجمن روانپزشکی آمریکا، شود دختران نوجوان بیشتر مشاهده می

ـر اســاس آمــار  (.2013 تخمیــن زده  8ســازمان جهانــی بهداشــتبـ

میلیـون نفـر در کل دنیـا از علائم  300(،2017شــده است کـه تـا سـال )

(. افسـردگی 2017برند )سازمان بهداشت جهانی، افسـردگی رنج  می

د بـر رفتـار، شـناخت و دیگـر  نوعـی اختـلال خلقـی اسـت کـه مـی توانـ

ان در مرحلــه ای از  عواطـف نوجوانان تاثیـر منفـی بگـذارد. نوجوانـ

ـد کــه م ـه علــت بحـران هـای زندگــی قــرار دارنـ مکــن اســت بـ

مانند تغییـرات فیزیولوژیکـی، شـناختی، روانـی و فشـار  –متفـاوت 

د. شیوع  همسـالان در معـرض هجـوم ایـن اختـلال خلقـی قـرار بگیرنـ

بشرپور و علائم افسردگی آن در نوجوانان بالاتر از جمعیت عادی است )

هـا نیـز نشـان داده (. پژوهـش2018و همکاران،  9جانسون؛ 1401عینی، 

ان از افسـردگی خفیـف تـا بالینـی  د کـه حـدود یـک سـوم از نوجوانـ انـ

د ) (. در نوجوانان علائم 2016، 10الدیفلد، هبرون، هامفریرنـج مـی برنـ

گرایی، اخم و ترشرویی یا منفی برجسته افسردگی ممکن است به صورت

گیری، شکایت از درک نشدن، مورد تحسین قرار نگرفتن و گوشه

احتمالاً رفتارهای ضداجتماعی، سوءمصرف داروها و خودکشی مشخص 

 (. 1702، 11ویرسینگ، جفریز، دا، شوارتز و بالانوشود )

تواند بسیار به خود یا افسردگی می رسانتربیت نوجوانی با رفتار آسیب

 زا باشد و مادران نیز ممکن است اضطراب یا ناامیدی را تجربه کننداسترس

. بنابراین، ارائه مداخلات مؤثر برای کاهش (2017، 12فورگاچ و گویرتز)

انی هایی که فرزندانی با مشکلات روویژه در خانوادهاین مشکلات به

تواند می 13آموزش مدیریت والدیندارند، ضروری است. در این راستا، 

ویژه، مادران که نقش موثری در پیشگیری از این مشکلات داشته باشد. به

دهی به رفتارهای فرزندان خود دارند، با دریافت نقش حیاتی در شکل

ود های مؤثر، روابط ختوانند با استفاده از تکنیکهای خاص میآموزش

رسان به خود را کاهش با نوجوانان را بهبود بخشیده و رفتارهای آسیب

یک رویکرد درمانی است که شامل  دهند. آموزش مدیریت والدین

آموزش والدین برای مدیریت موثرتر رفتار فرزندان است. این اغلب 

شامل بهبود ارتباطات، تنظیم قوانین و انتظارات ثابت و استفاده از 

ی تقویتی برای تشویق رفتار مثبت است. هدف تقویت رابطه هااستراتژی

کودک و ایجاد محیطی ساختاریافته است که تنظیم عاطفی و تغییر -والد

به مادران  آموزش مدیریت والدین  .رفتار در نوجوان را ترویج می کند

می آموزد که چگونه به نیازهای عاطفی فرزندشان به شیوه ای حمایتی و 

این می تواند با  (.2016، 14کالالیلو و جانستون) دهندهمدلانه پاسخ 

تقویت احساس امنیت و درک در نوجوان به کاهش رفتارهای هیجانی 

 د.منفی مانند آسیب به خود و علائم افسردگی کمک کن

 مدیریت والدین می تواند تأثیر مثبتی بر  مطالعات متعدد نشان می دهد که

1. Boudjerida 
2. Kegler, Stone, & Holland 

3. Barnhorst, Gonzales, & Asif-Sattar 

4. American Psychiatric Association 
5. Kaplan & Sadock 

6. Vergara, Stewart, Cosby, Lincoln & Auerbach 

7. Victor & Klonsky 
8. World Health Organization 

9. Johnson 

10. Oldfield, Hebron & Humphrey 
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کاهش رفتارهای بیرونی )مانند پرخاشگری یا خودآزاری( و بهبود تنظیم 

و  2ترام پتر؛ 2013 1سوین و همکاران،) هیجانی در نوجوانان داشته باشد

(. با این حال، برای نوجوانانی که اقدام به خودکشی 2017همکاران، 

بخشی از یک برنامه درمانی  مدیریت والدین اند، ضروری است کهکرده

پزشکی و احتمالًا اندرمانی فردی، حمایت روتر باشد که شامل روانجامع

شود. آموزش مدیریت والدین می تواند مداخله موثری مدیریت دارو می

برای مادران نوجوان دارای رفتارهای خودآزاری و افسردگی باشد، به 

ویژه در ایجاد یک محیط خانواده حمایتی و بهبود تعاملات والدین و 

ه درمانی جامع در فرزند. با این حال، زمانی موثرتر است که در یک برنام

کنار سایر روش های درمانی متناسب با نیازهای نوجوان ادغام شود. لذا 

در این پژوهش، پژوهشگر به این سئوال پژوهشی پاسخ خواهد داد که آیا 

( به مادران بر رفتارهای خود جرحی و PMTآموزش مدیریت والدین)

ون موثر افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده به خودکشی شهر کازر

  است؟

  روش پژوهش
پس آزمون  -آزمونتجربی پیشطرح اختصاصی پژوهش، طرح نیمه 

با گروه کنترل است. در این طرح اعضای دو گروه شامل گروه آزمایش 

گیری هدفمند و بر اساس معیارهای و گروه کنترل به صورت نمونه

ر ورود به مطالعه انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه قرا

( و متغیرهای PMTمتغیر مستقل آموزش مدیریت والدین) گرفتند.

 .باشندوابسته شامل رفتارهای خودجرحی و افسردگی می

 طرح کلی پژوهش .1جدول

 پس آزمون اجرای متغیر مستقل پیش آزمون گمارش تصادفی  هاگروه

 R 1T X 2T  آزمایش

 R 1T - 2T  کنترل

در این پژوهش، جامعه آماری : جامعه، نمونه و روش نمونه گیری

ساله اقدام کننده به خودکشی به  14-18شامل تمامی دانش آموزان دختر 

همراه مادران آنها که به مراکز مشاوره آموزش و پرورش شهر کازرون 

روش نمونه گیری پژوهش حاضر، روش نمونه  اند، بودند.رجوع کرده

مصاحبه تشخیصی، گیری هدفمند بود و شرکت کنندگان پژوهش پس از 

از نظر معیارهای ورود و خروج توسط پژوهشگر بررسی شدند و افراد 

دارای شرایط حضور در پژوهش فراخوان شدند و در نهایت به صورت 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. با توجه به اینکه 

( 2013پژوهش از نوع نیمه تجربی است؛ و طبق نظر تاپاچینک و فیدل  )

توان به ازای هر گروه آزمایش که در تحقیقات نیمه تجربی و تجربی، می

نفر انتخاب کرد. بنابراین از بین مراجعین دانش آموزان دختر  15و کنترل، 

ساله اقدام کننده به خودکشی به همراه مادران آنها به مراکز  18-14

های ورودی را مشاوره آموزش و پرورش شهر کازرون که ملاک

 15نفر انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی در دو گروه  30تند، داش

 نفری )گروه آزمایش و گروه کنترل( قرار داده شدند.

، 14-18آموزان دختر سنین معیارهای ورود به پژوهش عبارتند از: دانش

داشتن سابقه اقدام به خودکشی در پرونده مشاوره خود، رضایت آگاهانه 

های ی.  معیارهای خروج شامل بروز استرسشرکت در برنامه آموزش

عدم تمایل و همکاری برای نشده، بینیبزرگ ناشی از حوادث پیش

غیبت بیش شرکت در جلسات آموزشی، عدم انجام تکالیف ارائه شده و 

از دو جلسه در جلسات آموزشی. برای جمع آوری داده ها از ابزارهای 

 زیر استفاده شد:

یک ابزار  II-BDI( 3(ویرایش دوم  -. پرسشنامه افسردگی بک1

-ای است که برای سنجش شدت افسردگی و نشانهماده 21گزارشی  خود

های این پرسشنامه با استفاده از یک مقیاس های آن تدوین شده است. ماده

های شوند و نمرهگذاری میای )از صفر تا سه( نمرهلیکرت چهار درجه

(. 1996بک و همکاران، هستند ) بالاتر حاکی از شدت بیشتر افسردگی

است.  63ویرایش دوم بین صفر تا  -نمره کل پرسشنامه افسردگی بک

نشان دهنده  19تا  14دهنده فقدان افسردگی، نمرات نشان 13تا  0نمرات 

نشان دهنده افسردگی  28تا  20افسردگی خفیف تا متوسط، نمرات 

باشد. نشان دهنده افسردگی شدید می 63تا  29ت متوسط تا شدید و نمرا

و ضریب  90/0( همسانی درونی 1996در پژوهش بک و همکاران )

گزارش شد و ضریب روایی تشخیصی بین  96/0تا  73/0بازآزمایی بین 

پرسشنامه افسردگی بک و مقیاس ناامیدی بک و پرسشنامه اضطراب بک 

ب پایایی بازآزمایی به و ضری 91/0به دست آمد. ضریب آلفای  65/0

( در یک نمونه 1386توسط دابسون و محمد خانی) 94/0فاصله یک هفته 

دابسون و محمدخانی نفری در ایران گزارش شده است. همچنین  94

از  354سنجی پرسشنامه افسردگی بک را در خصوصیات روان (1386)

هبود نسبی بودند، بررسی کردند. در این ای که در مرحله ببیماران افسرده

 .دست آمدبه  91/0مطالعه ضریب همسانی درونی پرسشنامه 

  (1994سانسون و همکاران )توسط  4پرسشنامه آسیب به خود. 2
 

1. Swain, Hancock, Dixon, Koo & Bowman 

2. Trompetter 

3. Beck Depression Inventory - Second Edition 
4. Self-harm Questionnaire
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ی/خیر سوالی است که به صورت بل 22طراحی شده است. این پرسشنامه 

شود. و نمرات بالا حاکی از شدت و فراوانی رفتارهای خود پاسخ داده می

در این پرسشنامه رفتارهایی که عمدا به منظور آسیب  آسیب رسانی است.

گیرند، مانند: سوء مصرف به خود انجام شده اند مورد ارزیابی قرار می

از دست دادن دارو یا مواد و الکل، خودزنی، ایراد آسیب بدنی به خود تا 

های شغلی به صورت عمدی. این پرسشنامه به منظور استفاده در جعیت

های غیرروانپزشکی طراحی شده است. در مطالعه روانپزشکی و جمعیت

بیشتر،  5اعتبار این پرسشنامه با نقطه برش یا  (1994سانسون و همکاران )

پاسخ دهندگانی که براساس مصاحبه  درصد از 84به طبقه بندی دقیق 

تشخیصی اختلال مرزی طبقه  2رفتند، در واجد این اختلال به شمار می

سانسون و همکاران تحقیقات بعدی  اختلال شخصیت مرزی گردید.

اعتبار همگرای این ابزار با را ابزارهای خودگزارشی شخصیت  (1994)

در ابقه آزاردیدگی در کودکی نشان داده اند. مرزی، افسردگی و س

اعتبار پرسشنامه به روش آلفای  (1994سانسون و همکاران )پژوهش 

ای در ایران و بر روی جمعیتی محاسبه شد. در مطالعه 83/0کرونباخ 

به دست آمد. همچنین در  74/0دانشجو مقدار آلفای کرونباخ این مقیاس 

پرسشنامه آسیب به خود با بررسی و ن مطالعه روایی صوری و محتوایی ای

. همچنین به منظور ادی متخصصان مورد تایید قرار گرفتدنظارت تع

بررسی روایی سازه آن تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی انجامش شد که 

نتایج گویای برازش مناسب مدل ساختاری این ابزار بود و بنابراین روایی 

(. در مطالعه 2009و همکاران،  1باریلن مورد تایید قرار گرفت )سازه آ

 به دست آمد. 85/0حاضر اعتبار پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

بعد از کسب مجوز از دانشگاه آزاد اسلامی واحد یاسوج، روش اجرا: 

ر کازرون های لازم با اداره آموزش و پرورش شههمچنین هماهنگی

گیری هدفمند به این صورت جهت همکاری صورت گرفت. روش نمونه

ای به مدارس متوسطه در تمامی نواحی آموزش و بود که با ارسال نامه

آموزان پرورش شهر کازرون از مشاورین مدارس خواسته شد که دانش

مراجعه کننده به کلینیک مشاوره اداره آموزش و پرورش که اقدام به 

داشته اند را معرفی نمایند. پس از مصاحبه تشخیصی از بین آنها خودکشی 

نفر دانش آموز به همراه مادرانشان که معیارهای ورود به تحقیق را دارا  30

نفری گروه آزمایش و گروه کنترل  15بودند انتخاب شد و در دو گروه 

قرار گرفت. جهت رعایت اخلاق در پژوهش شرط اساسی رضایت 

رکت در پژوهش، حفظ اطلاعات و اسرار شخصی آگاهانه جهت ش

شرکت کنندگان و خروج در هر مرحله از پژوهش زمانی که فرایند 

کند، لحاظ شد. آموزش موجبات سلب آسایش روانی فرد را ایجاد می

در ابتدا در طی یک جلسه توجیهی در رابطه با اهداف و روند پژوهش و 

انش آموزان و مادران آنها نحوه برگزاری جلسات و تعداد آنها برای د

توضیحاتی داده شد. در مرحله پیش آزمون، همچنین از دانش آموزان و 

مادران گروه مداخله و دانش آموزان گروه کنترل خواسته شد تا پرسشنامه 

 آسیب به خود و پرسشنامه افسردگی بک را تکمیل کنند. در ادامه، گروه

 90جلسه  8ان آنها در طی آموزش مدیریت والدین بر روی مادرآزمایش 

و از گروه کنترل  در کیلینک آموزش و پرورش برگزار شدای دقیقه

خواسته شد تا پایان این دوره در لیست انتظار بمانند. پس از اتمام مداخله 

از دو گروه آزمایش و گروه کنترل خواسته شد  ،بر روی گروه آزمایش

را تکمیل کنند. در  تا پرسشنامه آسیب به خود و پرسشنامه افسردگی

ضمن، گروه کنترل پس از اتمام پژوهش، آموزش مدیریت والدین بر 

 روی دانش آموزان و مادران آنها اجرا شد.

در این پژوهش از برنامه آموزش  برنامه آموزش مدیریت والدین:

رفتارهای خود جرحی و افسردگی مدیریت والدین برای کاهش علائم 

 8در طی  (2004بارکلی )اصول پروتکل  استفاده شد. این درمان طبق

( مدل 2ای بر روی گروه آزمایش انجام شد. در جدول )دقیقه 90جلسه

 .استبرنامه آموزش مدیریت والدین به طور خلاصه بیان شده
 

1. Borrill 

 محتوای جلسات آموزش مدیریت والدین .2جدول 

 تکلیف محتوا اهداف جلسه

 سازتغییر نگرش والد به رفتارهای مشکل اول
های مثبت توضیح خودزنی و پرخاشگری، سبب شناسی، روش

 رفتار والد
 تکنیک تحسین و توجه

 کاربرد پاداش و امتیازها توضیح تقویت مثبت و تفکیکی، شناسایی انواع کاربرد پاداش و امتیازها دوم

 یادگیری فنون تحسین سوم

یش رفتارهای مطلوب از طریق فنون ارائه آموزش روشهای افزا

تحسین القایی و کاهش رفتارهای نامطلوب از طریق وقفه انداختن 

 در تقویت

 تکنیک تحسین القایی،

 تکلیف توجه کردن و نادیده گرفتن والد آموزش تکنیک توجه مثبت به فرمانبرداری از خواسته آموزش مدیریت رفتاری والدین و مهار رفتار، چهارم

 پنجم
بهبود رفتار نوجوان در مدرسه و منزل و کاهش 

 رفتارهای پرخاشگرانه و خودزنی

دهی رفتار خاص توسط مادر، استفاده از محروم توضیح شکل

 کردن برای رفتارهای پرخطر و پرخاشگرانه
 سازیتکنیک جریمه و محروم
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 تکلیف محتوا اهداف جلسه

 ی در منزلای اقتصاد پتهتدوین برنامه جلوگیری از بدرفتاری شدید ششم
استفاده از تکنیک حذف پاداشها و 

 امتیازها

 هفتم
تنبیه بدنی را به عنوان اصلاح نگرش مادرانی که 

 برندروش اولیه انضباطی به کار می
 کاربرد تنبیه بدنی

استفاده از تسلیم، انجام تکلیف )ارتباط 

 هامنزل و مدرسه( و جمع بندی آموخته

 هشتم
ها، مرور مطالب آموخته شده و اصلاح یادگیری

 چگونگی مدیریت مشکلات در آینده
 آموزش تسلیم در برابر مشکلات

 ام تکلیف )ارتباط منزل وانج

 مدرسه(

در این پژوهش برای سازماندهی و خلاصه کردن و توصیف اطلاعات 

های آمار ها و متغیرهای پژوهش، از شاخصهای آزمودنیویژگی

توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در بخش آمار 

-ررسی پیش فرضو برای بتحلیل واریانس چندمتغیره استنباطی از آزمون 

ها های این آزمون از آزمون کالموگروف اسمیرنف، همگنی واریانس

 .ها استفاده شدبرای آنالیز داده  SPSS- 22و ... استفاده شد. از نرم افزار

  هایافته
های توصیفی شامل شود یافتهمشاهده می 3 شماره همانطور که در جدول

ارهای خود جرحی و افسردگی میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای رفت

آورده شده است. با توجه به نتایج جدول میانگین )و انحراف استاندارد( 

( در PMTنمره کل رفتارهای خود جرحی آموزش مدیریت والدین)

(؛  55/2)و 13/9آزمون ( و در مرحله پس65/3)و  93/9آزمون مرحله پیش

)و  06/9مون آزنمره کل رفتارهای خود جرحی گروه کنترل در پیش

باشد. همچنین میانگین ( می75/2)و  80/9آزمون ( و در مرحله پس75/3

 )و انحراف استاندارد( نمره کل افسردگی آموزش مدیریت والدین

(PMT) آزمون ( و در مرحله پس28/7)و  66/35آزمون در مرحله پیش

-( و نمرات کل افسردگی گروه کنترل در مرحله پیش83/4)و  26/30

 .باشد( می59/5)و  53/34آزمون ( و در مرحله پس08/7)و 53/34 آزمون

 آمار توصیفی متغیرهای رفتارهای خود جرحی و افسردگی بر حسب گروه .3جدول

 کنترل PMT موقعیت متغیر

M SD M SD 

 رفتارهای خود جرحی
 75/3 06/9 65/3 93/9 آزمونپیش
 75/2 80/9 55/2 13/9 آزمونپس

 افسردگی
 08/7 53/34 28/7 66/35 آزمونپیش
 59/5 26/34 83/4 26/30 آزمونپس

 

فرض نرمال بودن توزیع نتایج آزمون شاپیرویلک بیانگر آن بود که پیش

ها در متغیر رفتارهای خود جرحی و افسردگی در مرحله ای دادهنمونه

(، مفروضه خطی بودن P≥05/0آزمون برقرار است )آزمون و پسپیش

رات رفتارهای خود جرحی و افسردگی برقرار است، همچنین از بین نم

های پرت با مفروضه هم خطی چندگانه اجتناب شده است، مفروضه داده

 رد نشد.   1استفاده از نمودار باکس ویسکر

برای تعیین اثر آموزش مدیریت والدین به مادران بر رفتارهای خود 

به خودکشی از آزمون  جرحی و افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده

شود. به منظور بررسی ( استفاده می2تحلیل کوواریانس چندمتغییره )مانکوا

نتایج یکسانی واریانس متغیر وابسته از آزمون لوین استفاده شده است. 

آزمون( و آزمون و پس)در دو موقعیت پیش 3های لوینآزمون

گی رفتارهای خود جرحی و افسردتصحیحات باکس برای متغیر 

(869/≤P ،239/0=F  777و/ =BOXمعنی ) دار نبوده است، بنابراین

های واریانس/کواریانس به درستی رعایت شد. مفروضه همگنی ماتریس

آزمون لوین محاسبه شده در مورد هیچ یک از متغیرهای مورد بررسی از 

آزمون لحاظ آماری ) متغیر تحمل رفتارهای خود جرحی در مرحله پس

(295/0≤P ،391/1=(28  1و)Fو پس )( 394/0آزمون افسردگی≤P ،

دار نبوده است. بنابراین مفروضه همگونی ( معنیF(1و  28)=750/0

ها نیز تأیید شد. نتایج حاصل از اثر تعاملی لامبدای ویلکز نشان واریانس

رفتارهای های رگرسیونی برای متغیرهای داد که مفروضه همگنی شیب

  رار است.برقخود جرحی و افسردگی 
 

1. Box Whisker 

2. Mancova 
3. Leven’s test of equaility variances
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 (MANCOVAهای اعتباری آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری )مربوط به شاخص اطلاعات .4جدول

 توان آماری F P Eta خطا DF فرضیه DF ارزش آزمون موقعیت

عضویت 
 گروهی

 b12.314 001/0≥P .496 1 25.000 2.000 496/0 بارتلت -پیلایی
 b12.314 001/0≥P .496 1 25.000 2.000 504/0 لامبدای ویلکز

 b12.314 001/0≥P .496 1 25.000 2.000 985/0 هتلینگ اثر
 b12.314 001/0≥P .496 1 25.000 2.000 985/0 بزرگترین ریشه روی

 

شود، عامل بین آزمودنیهای مشاهده می 4همانطور که در جدول شماره 

گروه )آزمایش و کنترل( در متغیرهای رفتارهای خود جرحی و افسردگی 

(001/0>P ،12.314b ( =25  2و )Fتفاوت معنی ) داری وجود دارد؛ به

( به مادران بر PMTعبارت دیگر این فرضیه که آموزش مدیریت والدین)

رفتارهای خود جرحی و افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده به خودکشی 

.شودتأیید می P<001/0داری شهر کازرون موثر است، در سطح معنی

 رفتارهای خود جرحی و افسردگیانس چند متغیری بر روی میانگین نمرات نتایج تحلیل کوواری .5جدول

 اندازه اثر F P میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات شاخص مؤلفه ها منبع

 گروه
 191. 020. 6.158 10.946 1 10.946 رفتارهای خود جرحی

 431. 000. 19.685 156.039 1 156.039 افسردگی

 خطا
    1.778 26 46.218 جرحیرفتارهای خود 

    7.927 26 206.094 افسردگی
 

شود،  بر اساس نتایج حاصل از مشاهده می 5شماره همانطور که در جدول 

رفتارهای های آزمایش و کنترل در متغیرهای آزمون مانکووا، بین گروه

  افسردگی( و نمره کل F( 26و  1) =P ،158/6<200/0)خود جرحی 

(001/0>P ،685/19= (1  26و )F در )آزمون آزمون و پسدو موقعیت پیش

آموزش دهد ها نشان میاین یافتهتفاوت وجود دارد. به عبارت دیگر 

مدیریت والدین به مادران بر رفتارهای خود جرحی و افسردگی نوجوانان 

تاثیر گذاشته است. همانطور دختر اقدام کننده به خودکشی شهر کازرون 

آموزش مدیریت والدین بر افسردگی تاثیر که از نتایج مشخص گردید 

 .بیشتری داشته است

 گیریبحث و نتیجه
( به PMTاثر بخشی آموزش مدیریت والدین)هدف پژوهش حاضر 

مادران بر رفتارهای خود جرحی و افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده 

های بود. نتایج پژوهش نشان داد که، میانگینبه خودکشی شهر کازرون 

آموزش مدیریت بین گروه رفتارهای خود جرحی آزمون  مرات پسن

ها نشان به عبارت دیگر این یافتهو گروه گواه تفاوت وجود دارد.  والدین

آموزش مدیریت والدین به مادران بر رفتارهای خود جرحی و دهد می

تاثیر افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده به خودکشی شهر کازرون 

انجمن روانپزشکی )این نتایج با مطالعات دیگر برای مثال . گذاشته است

ورگاراف استوارت، ؛ 1393، همکارانو  پورخانی؛ 2013آمریکا، 

یلی، نریمانی، قریب بلوک و میکائ؛ 2019کاسبای، لینکالن و اورباخ، 

 همخوانی دارد. (2018ویکتور و کلانسکی، و  1398بلندی، 

 در این زمینه به معنی آموزش  "آموزش مدیریت والدین به مادران"مفهوم 

ها کمک کند تا به هایی به مادران است که به آنها و استراتژیتکنیک

رفتاری و احساسی نوجوانان خود، به ویژه  طور موثرتری با مشکلات

ها اند یا احتمال خودکشی در آندخترانی که اقدام به خودکشی کرده

تواند به ها میاثر بخشی این آموزش. وجود دارد، برخورد کنند

 های مختلفی بر رفتارهای خودجرحی نوجوانان دختر اثر بگذاردصورت

آموزش به  (.2019ستوارت، کاسبای، لینکالن و اورباخ، ورگاراف ا)

ها و دلایل احتمالی خودکشی و ها را از نشانهتواند آگاهی آنمادران می

ها کمک تواند به آنخودجرحی نوجوانان افزایش دهد. این آگاهی می

های روانی یا رفتاری را به موقع شناسایی کرده و های بحرانکند تا نشانه

مادرانی که . آنکه بحران به حد خطرناک برسد، اقدام کنندپیش از 

آموزند، قادر خواهند های مدیریت بهتر استرس و اضطراب را میمهارت

های احساسی و رفتاری بهتری داشته باشند. بود که در مواقع بحرانی، پاسخ

تواند به نوجوانان نیز منتقل شده و به کاهش این کاهش اضطراب می

  .دجرحی و افکار خودکشی کمک کندرفتارهای خو

تواند بهبود ارتباطات و تعاملات مادر با آموزش مدیریت والدین می

نوجوان خود را تسهیل کند. روابط حمایتی و متعادل میان مادر و فرزند، 

 کند.ای برای جلوگیری از انزوا و افسردگی در نوجوان فراهم میزمینه

برای کمک به فرزند خود در های خاصی مادران با یادگیری تکنیک

توانند به دختران خود ابزارهای بهتری برای حل ها، میمواجهه با بحران

 (.1398میکائیلی، نریمانی، قریب بلوک و بلندی،  )مشکلاتشان ارائه دهند

مادران . تواند فشار روانی و اجتماعی نوجوان را کاهش دهداین امر می

تر در های مثبتهای منفی، شیوهتوانند به جای واکنشش دیده میآموز

توانند در ها میتربیت و انضباط فرزند خود را به کار گیرند. این شیوه
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در نهایت،  ایجاد احساس ارزشمندی و پذیرش در نوجوان مؤثر باشند

تواند به بهبود وضعیت روانی آموزش مدیریت والدین به مادران می

  و کاهش رفتارهای خودجرحی و خودکشی کمک کندنوجوانان 

ها . این آموزش(1403)احمدی، شیخ الاسلامی و نخستین گلدوست، 

باید به طور مستمر و با توجه به شرایط خاص هر خانواده و نوجوان ارائه 

 .شوند تا مؤثرتر واقع شوند

آزمون  های نمرات پسهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که، میانگین

و گروه گواه تفاوت وجود  آموزش مدیریت والدینبین گروه ردگی افس

آموزش مدیریت والدین دهد ها نشان میدارد. به عبارت دیگر این یافته

به مادران بر افسردگی نوجوانان دختر اقدام کننده به خودکشی شهر 

آموزش تاثیر گذاشته است. همانطور که از نتایج مشخص گردید کازرون 

این نتایج با  ین بر افسردگی تاثیر بیشتری داشته است. مدیریت والد

فورگاچ و ؛ 1393، همکارانو  پورخانی)مطالعات دیگر برای مثال 

 همخوانی دارد. (2018ویکتور و کلانسکی،  و  ؛2017گویرتز، 

ستا، هدف آموزش مدیریت والدین به مادران بیشتر بهبود روابط در این را

های تربیتی و افزایش آگاهی والدین در مورد خانوادگی، تقویت مهارت

مسائل روحی و روانی فرزندان است. آموزش مدیریت والدین به مادران 

تواند به تقویت رابطه عاطفی میان مادر و دختر کمک کند. هنگامی می

های بهتری برای مدیریت احساسات، رفتار و ارتباط با هارتمادران مکه 

های ها و افزایش حمایتفرزند خود کسب کنند، احتمال کاهش تنش

تواند به شود. این نوع ارتباط مثبت میعاطفی از جانب مادر بیشتر می

 کسی و ناامیدی در نوجوانان کمک کندکاهش احساس تنهایی، بی

های روانشناسی و مدیریت والدین آموزش (.2017فورگاچ و گویرتز، )

های خود را بهتر ها و اضطرابتواند به مادران کمک کند تا استرسمی

فشار روانی کمتری دارند، قادر  مدیریت کنند. مادرانی که استرس و

 ساز فرزندشانهای بهتری در برابر رفتارهای مشکلخواهند بود تا واکنش

آموزش به  .تری ایجاد کنندنشان دهند و در نتیجه، فضای خانوادگی آرام

های افسردگی و خودکشی در مادران در خصوص شناسایی نشانه

ها کمک کند تا علائم اولیه مشکل را شناسایی تواند به آننوجوانان می

تواند از کرده و در مراحل اولیه مداخله کنند. این مداخله به موقع می

 .د افسردگی و اقدام به خودکشی پیشگیری کندتشدی

تواند به مادران کمک کند تا های مدیریت والدین میآموزش

فورگاچ و  )گیری بهتری داشته باشندهای حل مسأله و تصمیممهارت

دهد که هنگام ها این امکان را میها به آناین مهارت(. 2017گویرتز، 

های احساسی و افراطی، به کلات، با دید بازتر و بدون واکنشبروز مش

با بهبود رابطه مادر و فرزند، نوجوانان بیشتر  .های مناسبی برسندحلراه

 تواند به کاهش کنند. این احساس حمایت میاحساس امنیت و حمایت می
 

افسردگی و بهبود وضعیت روانی نوجوانان منجر شود، چرا که نوجوانان 

دختران  .کنندران خود به عنوان یک منبع حمایتی و پشتیبان نگاه میبه ماد

های خاص دوران بلوغ و فشارهای اجتماعی و نوجوان به دلیل ویژگی

فرهنگی ممکن است بیشتر در معرض افسردگی و اقدام به خودکشی قرار 

تواند . آموزش مدیریت والدین می(1403)خونساری و فرامرزی،  بگیرند

ی خاص این گروه از نوجوانان تمرکز کند و به مادران ابزارهای بر نیازها

ها نه تنها به این نوع آموزش .لازم برای درک بهتر این نیازها را ارائه دهد

های بهتری برای مدیریت خانواده و کند تا مهارتمادران کمک می

دهد ارتباط با فرزند خود پیدا کنند، بلکه به نوجوانان نیز این فرصت را می

 تر رشد کنند.که در محیطی حمایتی و سالم

، دختران هایی از قبیل بررسی در نمونۀدر پژوهش حاضر به محدودیت

آوری داده ها ، و جمعآموزشفقدان آزمون پیگیری برای سنجش ثبات 

با پرسشنامه های خودگزارشی و همچنین مشکلات مربوط به مختص 

هایی هستند جمله محدودیت بودن جامعه به شهرستان کازرون از دیگر

های آتی از شود در پژوهشاند. پیشنهاد میکه در این پژوهش برجسته

استفاده  نوجوانان اقدام کننده به خودکشیهای درمانی برای دیگر روش

شود و این پژوهش بر روی جوامع دیگر نیز صورت گیرد. همچنین نتایج 

تواند به کارگرفته میهای گوناگون حاضر از چندین زاویه و در عرصه

های روانشناسی، مشاوره و آموزش توان در حوزهها را میشود، این یافته

آموزش مدیریت والدین به مادران به کاربست چرا که نتایج حاصل از 

تواند تأثیر زیادی بر کاهش افسردگی و پیشگیری از اقدام به خودکشی می

 در نوجوانان داشته باشد.

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

تمامی اصول اخلاقی در سراسر مراحل پژوهش رعایت شده است. 

اطلاعات تمام شرکت کنندگان در پژوهش کاملاً محرمانه نگه داشته شد. 

همچنین، تمامی شرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر زمانی که 

 .ارج شوندای از پژوهش، از پژوهش ختمایل داشته باشند، در هر مرحله

 حامی مالی

در  مالی تأمین سازمانهای از مالی ککم گونه هیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، بخشهای

 نویسندگان مشارکت

های تحقیق طراحی، اجرا و نگارش تمامی قسمتتمامی نویسندگان در 

 .اندحضور داشته

 منافع تعارض

 .ندارد منافع تعارض مقاله نای نویسندگان اظهار بنابر
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 منابع
 ریتاث یسهی(. مقا1403گلدوست، ا. ) نیع.، نخست ،یالاسلام خیش.، ش ،یاحمد

 اقیبر اشت یخودنظارت یابراز وجود و راهبردها یهاآموزش مهارت

 یها ی. مجله ناتوانیریادگی یآموزان مبتلا به ناتواندر دانش یلیتحص

 Doi: 10.22098/jld.2024.15394.2173  .12-1(، 1)14  ،یریادگی
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