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A B S T R A C T  

 

Purpose: Performing intense physical activities leads to oxidative stress and DNA 

damage in athletes, which in combination with environmental factors such as 

changes in the ambient temperature of the training environment can have negative 

effects on the health and success of athletes. Therefore, the purpose of this study 

was to investigate the effects of different ambient temperatures on the 8-OHdG 

index in cadet wrestlers. 

Materials and Methods: 21 top cadet wrestlers of Kurdistan province clubs (age: 

15.04±0.8 years, weight: 59.20±12.67 kg, height: 163.47±7.39 cm, body fat: 

10.03±3.39 percent) participated as subjects in this study. After providing the 

desired temperature (30, 18 and 10 °C), subjects were asked to complete a Wrestling 

Technique Based Circuit Training protocol. Urinary samples were collected before 

the exercise, immediately and 30 minutes after the exercise. 
Results: The results showed that the level of 8-hydroxy-2-deoxyguanosine (8-

OHdG) increased in three groups after training, but this increase was not 

statistically significant in any of the groups (p<0.05). Also, 8-OHdG levels 

increased 30 minutes after exercise in all three groups. However, there were no 

significant changes within and between groups (p>0/05). 

Conclusion: The results showed that performing wrestling training in different 

environmental temperatures has no significant effect on the augmentation of DNA 

oxidative damage in cadet wrestlers. Despite this, due to the higher level of 8-

OHdG in the high temperature training group, it is recommended for coaches to 

pay special attention to the temperature of training and competitions gyms of cadet 

wrestlers in order to reduce environmental pressures. 
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Extended abstract 
Background Sport and regular physical activity can maintain and improve physical and mental health 

[1–3]. However, in recent years, discussion about the harmful effects of intensive activities and 

training in different environments on health, particularly in children and adolescents, has been a topic 

of interest to physiologists, physicians, and researchers around the world. The nature of many 

intensive sports activities and different exercises at championship levels may endanger human health 

[4]. It is widely accepted that exercise increases oxygen consumption, which in turn raises the 

production of reactive oxygen species (ROS) [5]. Reactive oxygen species (ROS) appear to cause 

oxidative DNA damage (6), and urine 8-OHdG excretion is a product and a good indicator of DNA 

damage caused by ROS [9, 10]. 

 Orhan [8] found that the athletes who exercised on a cycle ergometer had an increase in urinary 8-

OHdG excretion on the day of exercise and on the 1st day after exercise. Inoue et al. reported that the 

urinary excretion of 8-OHdG tended to increase after a single bout of exercise. In another study, the 

urinary 8-OHdG excretion increased significantly in the first day or the first week of each cycling 

race. Alessio et al. [9] have shown that regular exercise causes oxidative damage to DNA and that 

intense activity, such as running a marathon, may harm DNA.  

However, the antioxidant and oxidative damage repair systems seem to benefit from regular exercise. 

Hejazi found that 8 weeks of regular aerobic exercise with moderate intensity improved antioxidant 

function.  

Environmental temperature seems to influence DNA damage. For example, long exposure to high 

temperatures can increase DNA damage through aggregates in natural proteins, ROS generation, and 

cell death. Increased ambient temperature can have an impact on immunological, hormonal, 
and cardiovascular reactions as well as have a negative impact on endurance exercise 
performance. The examination of factors such as environmental temperature that may affect the 

athletes’ health is very important, but there are no studies that have examined this, especially in 

wrestling. Thus, the aim of this study was to examine the impact of various environmental 

temperatures on DNA oxidative damage in cadet wrestlers. 

Methodology: 21 adolescent wrestlers were recruited from the Kurdistan province wrestling clubs 

and served as subjects in this study. Subject characteristics (mean ± SE) were as follows: age: 

15.04±0.8 years, height: 163.47±7.39 cm, weight: 59.20±12.67 kg and body fat: 10.03±3.39%. 

Subjects were divided according to their individual characteristics into three equal groups: high-

temperature (HT) (30°C), normal-temperature (NT) (18°C), and low-temperature (LT) (10°C). In the 

first session, individual features of subjects such as weight, height, and body fat percentage were 

measured and recorded, and subjects were familiarized with the study. In the second session, 

environmental conditions were created. Then, before the program, blood samples were collected. 

After warming up (including running and stretching exercises) for 10 minutes, the subjects were asked 

to complete the training program immediately. Blood sampling was repeated immediately and 30 

minutes after exercise. A protocol of wrestling techniques based on the circuit exercise (WTBCE) 

designed by Rashid-Lamir et al. (2013) was used to simulate real wrestling match pressure [24]. One-

way analysis of variance with Bonferroni post-hoc test was used to show differences between groups. 

Also, analysis of variance with repeated measures and Tukey post hoc test were used to show 

differences and changes within a group. Analyses were conducted using IBM SPSS version 23.0 for 

Windows at p<0.05. 

 

Results: There was no significant difference among the three groups at pre-exercise in one-way 

ANOVA test. The results showed that 8-OHdG levels were increased in all three groups, but these 

increases were not significant in any group (p > 0.05). Also, after 30 minutes of active rest, despite 
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the increased levels of 8-OHdG, this change was higher in the HT group. However, the between-

group and intergroup changes were not statistically significant (p > 0.05). 

Conclusion: The results of the present study showed that 8-OHdG levels increased in all three groups; 

high-temperature (HT) (30°C), normal-temperature (NT) (18°C) and low-temperature (LT) (10°C), 

but this increase was not statistically significant. In addition, no significant differences were observed 

between groups. According to other findings that regular wrestling reduces oxidative damage in the 

present study wrestling enhanced the urine 8-OHdG excretion even in normal temperature. 

Additionally, although there was no significant increase after activity in the three groups, the increase 

in OHdG-8 was higher in the high- temperature group than in the other two groups. Our results are 

in line with other findings that exposure to high temperatures can increase DNA damage and long-

term strenuous exercise under high temperature increases the 8-OHdG levels. The excretion of 8-

OHdG was high after exercise and higher 30 minutes after exercise. Wrestling is an intense form of 

aerobic and anaerobic exercise. The results of our study show that ambient temperature in a such type 

of exercise as wrestling also can increase DNA damage. Pathological oxidative damage to the tissue 

in children and adolescents may have more severe consequences than in adults due to the need for 

tissue to match somatic growth. Based on the results of this study, it seems that physical exercise in 

a hot environment can exacerbate the symptoms of cell damage in adolescent wrestlers. Therefore, it 

is recommended that athletes and coaches pay attention to the ambient temperature in competition 

and training gyms for this age group. Additionally, ways to reduce these results such as fluid 

replacement are necessary. Further research is required about different types of exercise in various 

temperatures and ways to reduce DNA damage. 
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 چکیده 

 

در ورزشکاران    DNAهای بدنی شدید سبب ایجاد استرس اکسایشی و آسیب  انجام فعالیت  :مقدمه

تواند بر  شود که این موضوع در ترکیب با عوامل محیطی از جمله تغییرات دمای محیط تمرین میمی

 سلامت و موفقیت ورزشکاران اثرات منفی بگذارد. از این رو، هدف  

گیران  کشتی  در  OHdG-8شاخص    از انجام مطالعه حاضر بررسی اثرات دماهای محیطی مختلف بر

 نوجوان بود. 

تحقیق کشتی  21تعداد    :روش  از  نوجواننفر  )سن:  باشگاه  برتر  گیران  کردستان  استان  های 

وزن:    8/0±04/15 قد:    20/59± 67/12سال،  بدن:  سانتی  47/163± 39/7کیلوگرم،  چربی  متر، 

آزمودنی در مطالعه حاضر شرکت کردند. پس از ایجاد شرایط دمایی    عنوانبهدرصد(    39/3±03/10

ها خواسته شد که پروتکل تمرینی مبتنی گراد( از آزمودنی درجه سانتی  10و    18،  30)دمای    موردنظر

آوری  دقیقه بعد از فعالیت جمع  30قبل، بلافاصله و    ادراریهای  بر فنون کشتی را انجام دهند. نمونه

 شدند. 

در هر سه  (OHdG-8)  کسی گوانوزینی اد  -2-هیدروکسی-8نتایج نشان داد که سطح    :هایافته 

دار  ها از نظر آماری معنییک از گروه اما این افزایش در هیچ  افزایش داشت  بلافاصله پس از فعالیت  گروه

در هر سه گروه افزایش  هم    پس از فعالیتدقیقه    OHdG-8  30. همچنین، سطح  (p>05/0نبود )

 (. p>05/0نبود )  داریگروهی از نظر آماری معنگروهی و بین، تغییرات درون ینباوجودایافت.  

تشدید آسیب    بر  انجام تمرین کشتی در دماهای محیطی مختلف  نتایج نشان داد که  :گیرینتیجه

با توجه به بالاتر بودن سطح    ،ین باوجودا.  ندارد  دارییمعناثر  گیران نوجوان  در کشتی  DNAاکسایشی  

OHdG-8  جهت کاهش فشارهای محیطی  شود که  توصیه می  به مربیان  ،در گروه تمرین با دمای بالا

 . ه باشندای داشتتوجه ویژه   گیران نوجوانکشتیهای تمرینی و مسابقات  دمای سالن  به

 محیط،  DNA  گیر نوجوان،کشتیهوازی،  فعالیت بی :کلیدی واژگان 
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 مقدمه 

و روانی توتط  ایاری از محققان مورد   حفظ و ارتقای تلامتی جامانی منظور ه  نهیهزکمیک روش تودمنل و    نوان ه ورزش و فعالیت  لنی منظم 
ی مختوف  لن از جموه قوب، ریه، کبل، کویه، تیاتم گوارشی  هاانلاز اثرات  ایار مفیلی  ر    توانلیممطالعه قرار گرفته اتت. انجاز فعالیت  لنی منظم  

 یزیولوژیک ف  یطها، شرایماریخاص    یطشرا  ینی،تمر  یطمح  یاز جموه دما  هیژاز ملاحظات و  ی  رخ   ا وجود این، در صورتی که.  (1)  و ... داشته  اشل
این موضوع در تال   ه افراد شود.  یبموجب دت  ی و حت  یردقرار گ  یرتحت تاث  ی ورزش  یتممکن اتت اثرات تودمنل فعال  یردافراد و ... مورد توجه قرار نگ

ها، پزشکان و محققان قرار گرفته و در مطالعات مختوف اثرات  وامل محیطی و  ه ویژه دمای محیط تمرین و فیزیولوژیات  توجهای اخیر مورد  ه
 کودکان و نوجوانان  ررتی شله اتت.   ژهیو ه ماا قه و  وارض دن  ر تلامت افراد و 

ظرفیت  از  فراتر    ROS  مقادیرافزایش    ( و اتترس اکاایشی وارد  ر  لن اتت.  اROSی اکایژن فعال )هاگونه یکی از دثار فعالیت  لنی شلیل تولیل  
ی ها  افتی و میتوکنلریایی  اهاته  DNA  معمولا .  (۲)ممکن اتت رخ دهل    DNAاکایلانی، دتیب اکاایشی  یدنتهای دفاع  یاممکانحفاظتی  

 DNAدر تاختار  .  (۳)ها محل دتیب اکاایشی هاتنل  یت لنفوت  های خونی  ه ویژههمچنین، توول  و   مختوف از جموه  ضلات اتکوتی، قوب و کبل
مولکول گوانین    ۸ لافاصوه پس از اکاایش، یک گروه هیلروکایل  ه موقعیت   ازهای پورین و پیریمیلین، گوانین  یشتر ماتعل اکاایش اتت و   ین  

.  (4,  ۳)گیرد  ی م( که فرز غالب دتیب اکاایشی ناشی از رادیکال دزاد اتت شکل  OHdG-8دی اکای گوانوزین )  ۲  -هیلروکای-۸اضافه شله و  

OHdG-8  یکی از محصولتDNA (۶,  5)شود یمی اکایژن فعال ایجاد هاگونه دیله اتت که توتط یبدت. 

یی ممکن اتت تلامت افراد را  ه  تنها ه اتت که   یاگونه  ه های ورزشی شلیل و انجاز تمرینات مختوف در تطوح قهرمانی  یتفعالماهیت  ایاری از  
و    1راکویکل .  (۷)  توانل  ر شلت این اثرات  یفزایل یممختوف    یهارطو ت مخاطره انلازد. ترکیب این  وامل  ا  وامل محیطی از قبیل ارتفاع، دما و  

در   هادزمودنی یمرکز  یکردنل و نشان دادنل که دما ی ررت کارفرنگی یرانگ یدر کشت  ینیدر طول جواات تمررا   دمایی یهاپاتخ( ۲01۷همکاران )
 ا ث   توانل ی  ال م  یار ا  یدر معرض دما   ونلملتکه قرار گرفتن    دهلیشواهل نشان م   .(8) (۸)  معنی داری نلارد  ییرتغ  ینجواه تمر  یکطول  
 .(9)  خشک شود-مرطوب و گرز-گرز  یی دب و هوا  یطدر شرا  یمرگ توول  و  ROS  یلتول  یعی،طب  هایینتجمع پروتئ  یق از طر  DNA  یبدت  یشافزا
را کاهش دهل و ورزش   یمنیاتطح  موکرد    توانلیم  یلشل   ایار  که ورزش  دهلیمورزش نشان    یمونولوژیا   ینهدر زم  گرفتهانجاز  مطالعات  ی رخ
  یروتی(، فعال شلن مجلد  فونت نهان وURTI)  یفوقان  یدتتگاه تنفا  یها فونت  لائم    یشافزا  یمنی، ا ترکوب  موکرد ا  زیاد  یهاتناوب  ا    یلشل

 (.1۲-10) مرتبط اتت یمنیا یهاپاتخو اختلال در 

این  اتت. طبق نتایج گرفته  قرار  ررتی مورد گرمایی مختوف و تمرینی فشار  ه تالن زرگ  و  نوجوانان هاییتازگارها و پاتخ مختوف، در مطالعات
  تطح   نوجوانان   و   کودکان  همچنین،.  ( 10,  9)کننل  می   تولیل   یشتری  گرمای   لن،   توده   ه   نابت  تالن زرگ   ا  مقایاه  در   نوجوانان  و  کودکانمطالعات  

  در   لنی   فعالیت  انجاز  صورت  در  النگا زر   ه  نابت  افراد  این  که  اتت   شله   تبب   وامل  این.  دارنل  تریپایین  تعریق  ظرفیت  و   التر  تعریق  دتتانه
  ورزشکاران  و   مر یان  محیطی،  هایاتترس  احتمالی  اثرات   شناتایی    ا .  (10)   یرنلگ  گرمایی قرار یش   جموه   از   یشتری  خطرات   معرض   در  گرز   محیط

 ا توجه  ه .  گیرنل  کار   ه    موکرد ورزشیمحیطی  ر تلامت و    وامل  منفی  اثرات  کاهش  و  تازگاری  ایجاد  جهت  در  را   مناتبی   تمرینات  تواننل می
یژه ورزشکاران و و ه  ر موفقیت یا شکات یک ورزشکار، نقش  وامل محیطی  ر تلامت افراد و    مؤثراهمیت دوره نوجوانی، لزوز شناتایی  وامل  

 DNAهلف از مطالعه حاضر  ررتی اثر دماهای محیطی مختوف  ر شاخص دتیب اکاایشی     نا راین، گیران نوجوان،نبود مطالعات در زمینه کشتی
 . اتت گیران نوجوان در کشتی

 

 روش تحقیق 
 هادزمودنی

 حائز   1۳94  تال  در   که  تال  1۷  تا  15  تنی  دامنه   ا  کردتتان  اتتان   رتر  نوجوان  گیرانکشتی  میان  . ازاتتمطالعه حاضر از نوع تحقیقات نیمه تجر ی  
 تمرین  تا قه   دارای  هادزمودنی  یهمه.  کردنل  شرکت  حاضر  مطالعه  در  دزمودنی نوان   ه   و   شله  انتخاب   هلفمنل  صورت ه   نفر   ۲1  تعلاد    ودنل،   شله  مقاز

  ، (گرادتانتی   درجه  ۳0  دمای)   ال  دمای  در  تمرین  گروه  ته    ه   ر اتاس وزن و ترکیب  لنی   هادزمودنی   تپس، .   ودنل  تال  4  حلاقل  ملت    ه  کشتی
 ورود  معیار.  (1۲,  11)  شلنل  تقایم(  گرادتانتی  درجه  10  دمای)   پایین  دمای  در  تمرین  گروه  و  (گرادتانتی  درجه  1۸  دمای)   طبیعی  دمای  در  تمرین  گروه
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  تلامت   اخیر،  ماه  ۶  در  ماکن  و  دگزامتازون  قبیل  از  ضلالتها ی  داروهای  ویتامینی،  هایمکمل   و  زاانرژی  و  غذایی  هایمکمل  مصرف   لز  مطالعه   ه
 ها ی دزمودن  .(1۳) ود    جامانی   دتیب   لز   همچنین،   و  ویروتی   و    فونی   های یماری  تایر  و   دنفولنزا  و  ترماخوردگی   ه  ا تلا    لز  نظر   از  جامانی  کامل

 یهمه  این،   ر   لاوه اختیاری از ادامه دن انصراف دهنل. صورت ه تلامتی و جامانی در طول دزمون  هاییناراحتکه در صورت احااس  مختار  ودنل
 ملت   ه  که شل  خواتته هادزمودنی  از. گرفتنل قرار معاینه مورد کبلی و تنفای  روقی،  قوبی کامل تلامت  نظر از  متخصص پزشک توتط  هادزمودنی
 هامحرک  تایر  و  الکل  کافئین،  حاوی  غذایی  مواد  مصرف   از  دزمون   از  قبل  تا ت   ۲4  ملت  در   و   اشنل   نلاشته   شلیل   لنی   فعالیت  هفته  یک  حلاقل

 تالن  ه   ناشتایی   تا ت  1۲  از   پس  هادزمودنی   همچنین، .  روز قبل از روز دزمون مصرف نکننل  ۳تبزیجات را  ه ملت حلاقل  کرده و میوه و    خودداری
 . (11) نمودنل مراجعه

 
 گیری متغیرهاانلازه

گیری ضخامت  ه روش انلازه    لن   چر ی  درصل  ،) ا اتتفاده از ترازو و قلتنج تکا(  ایاتاده  قل  و  وزن   شامل  هادزمودنی  فردی  اطلا ات  نخات،  جواه  در
(  ازنویای  199۲( که توتط لوهمن )19۸۸و معادله اتلاتر )   ا اتتفاده از کالیپر لفایت  ( ته تر  ازویی و تاق پای راتت  :یادونقطه )  چر ی زیرپوتتی 

 دشنا  مطالعه  انجاز  روش   ا  هادزمودنی  و   (14)  گردیل  ثبت  و  گیریانلازه   (=درصل چر ی  لن۷۳5/0+ )جمع چر ی زیرپوتتی دو نقطه(×1)  شله اتت
 دریافت   محضری  کتبی  نامهرضایت  مطالعه  در  شرکت  جهت  هادن  واللین  از  ،داشتنل  تال  1۸  از  کمتر  هادزمودنی  کهاین  دلیل   ه  این،   ر   لاوه.  شلنل
 هادزمودنی  از  مشخص   نلیزمان  یک   ا  و  شل  ایجاد  (11)درصل(    50)دماهای مورد  ررتی و رطو ت نابی    موردنظر  محیطی  شرایط  دوز،  جواه  در.  شل

 ادراری  هاینمونه   تمرینی،  پروتکل  دغاز   از  قبل  درتت  .یا نل  حضور  دزمون  محل  در  صبح  10  الی  ۸  تا ت  از  شلهتعیین  هایزمان  در  که  شل  خواتته
 شل.  تکرار مجلداا تمرین پروتکل انجاز از   پس دقیقه ۳0  لافاصوه و گیرینمونه   مل .گردیل دوریجمع هادزمودنی

   ا   توئیس  کشور  تاخت  NC 100  لیزری میکرولیف ملل  دیجیتالی  دماتنج  از  هادزمودنی   هشله  ارائه   یمعلندب  دمای  کنترل  و  گیریانلازه    رای
 تاخت  HTC-1 دیجیتالی دومنظوره تنجرطو ت  و دماتنج از تمرین تالن  رطو ت و دما گیریانلازه   رای. شل  اتتفاده گرادتانتی  درجه ±1/0 دقت
. ( 11)گردیل  اتتفاده تالن مختوف نقطه ته  در تنجرطو ت  و دماتنج ته از تمرین محیط اطراف دمای دقیق کنترل  رای. گردیل اتتفاده چین کشور

ها گرفته  از دزمودنی  نمونه ادراریتی  تی  10  دقیقه  عل از تمرین(  ۳0)قبل،  لافاصوه و    در هر مرحوه  OHdG-8شاخص    گیریانلازه  همچنین،  رای
 Stat Faxدتتگاه الیزا ریلر  و  ا اتتفاده    ی رقا تی یزاروش ال ه  های ادرار در نمونه  OHdG-8  تطح ،DNAاکاایشی  و  رای  ررتی دتیب  

شرکت   الیزای  کیت  از  اتتفاده  دمریکا  ا  کشور  اتاس    ABNOVA  (Catalog Number KA0444)تاخت  تایوان  ر  کشور  تاخت 
 .گردیل یریگانلازه  شلهارائه دتتورالعمل 

 
 پروتکل تمرین 
  حرکات   دقیقه  10  ملت    ه  هادزمودنی  تپس، .  (15)  گرفتنل  قرار  محیط  در  اولیه   تازگاری  ایجاد  جهت  دقیقه  ۳0  ملت   ه  هادزمودنی   ،در جواه دزمون

  کشتی  ماا قه   ا  مشا ه  تمرینی  فشار  ایجاد    رای.  کردنل  اجرا   را   تمرینی  پروتکل   لافاصوه  و   داده  انجاز  را  کششی  حرکات   و  نرمش   دو،   شامل  کردن  گرز
 ۸  منظور،  این   ه.  (1۶)شل    اتتفاده  و همکاران  رشیللمیر  توتط  شلهارائه (  WTBCE) کشتی    فنون   ر  مبتنی  ای دایره  تمرین  شلهاصلاح   پروتکل  از

 .  شل  گرفته نظر در متر 5 فاصوه  ا ایاتگاه
دقیقه )زمان ماا قه    ۲تر ت و  ا تماز توان  ه ایاتگاه  علی رفته و تا اتماز زمان   ا فرمان »رو« دزمودنی پس از اجرای تکنیک در هر ایاتگاه  ه

 ملت   ه  تپس، پرداخت. انلاز(پیچک، کمرگیری، تر زیر  غل، فیتو، پیشانلاز، پیچ)تالتو، فن کمر، کول کشتی در رده تنی نوجوانان(  ه اجرای فنون
 .کرد تکرار   دقیقه ۲ ملت  ه  را اجرای فنون ذکر شله مجلداا و( کشتی  ماا قه ایدقیقه  ۲ زمان دو  ین اتتراحتی فاصوه) نموده اتتراحت  ثانیه ۳0
  ماا قه  زمان)  دقیقه  ۲  زمان  اتماز  تا  و  رفته   علی  ایاتگاه   ه  توان  تماز   ا  و   تر ت ه  ایاتگاه  هر  در  تکنیک  اجرای  از  پس  دزمودنی  »رو«  فرمان   ا

 .  پرداختمی فنون اجرای  ه ( نوجوانان تنی رده در کشتی
  تازیشبیه   جهت  دلیل   همین   ه  ،(1۷)    اشل   فاصوه  دقیقه   ۳0  حلاقل  کشتی  ماا قه   دو    ین   ایاتمی(  UWW)  کشتی  جهانی   اتحادیه  قوانین   اتاس    ر

 ا الگوی    شل   خواتته   هادزمودنی   از  ماا قه  شرایط  تازیشبیه    رای دقیقه  ۳0  ملت  در.  صورت گرفت  دقیقه  ۳0  از   پس  توز   گیرینمونه  ماا قه،  زمان
تمرین   محیط  دما  ا معلنی همدب لیترمیوی ۳ میزان   ه    لن وزن  کیووگرز هر ازای   ه  ملت  این در  و   پردازنل فعال اتتراحت   ه دلخواه طور  ه  رائه شله ا
 .(1۸)نماینل  مصرف وهوه 4 در(  ال دمای در کننلگیخنک  اثر  ردن   ین از  رای)
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 های دماری دزمون
ها از دزمون دماری  نلی اطلا ات و رتم جلاول از دمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار اتتفاده شل.  رای  ررتی طبیعی  ودن داده رای دتته 

دقیقه پس از فعالیت از   ۳0های قبل،  لافاصوه و  گروهی متغیرها در زمان ین  گروهی وهای درون رای  ررتی تغییرات و اختلاف   و  ویوک-شاپیرو
 انجاز شلنل.  05/0داری و در تطح معنی  ۲۳ناخه   SPSSافزار نرز  ه وتیوه ها گیری مکرر اتتفاده شل. کویه دزمون دزمون تحویل واریانس  ا انلازه 

 
 نتایج 

 های دزمودناطلا ات 

 اتت. ارائه شله  1ها شامل تن، وزن، قل ایاتاده و درصل چر ی  لن در جلول اطلا ات فردی دزمودنی 

ها ویژگی فردی دزمودنی. 1جدول   

متر( قل )تانتی وزن )کیووگرز(  تن )تال( تعلاد    چر ی  لن )%( 

1/15±00/00 ۷ گروه دمای پایین  ۳5/0۲±۸/55  9۲/14±۷/1۶1  ۸4/۷5±۲/10  

0/15±99/14 ۷ گروه دمای طبیعی   9۶/۷۸±1۳/54  15/۲۸±۶/1۶0  5۶/14±۳/9  

0/15±۸1/00 ۷ گروه دمای  ال   54/۳۷±1۳/۶۳  ۲5/5±00/1۶9 0۲/۲1±4/10  

 

 آماری  وتحلیلیهتجز نتایج 

های دماری نشان داد که تطح ارائه شله اتت. نتایج دزمون  ۲در ته گروه مورد دزمون در جلول شماره    OHdG-8شاخص    تغییرات  مقادیر مر وط  ه 
ها از  یک از گروهدر هر ته گروه افزایش داشته اتت؛ اما این افزایش در هیچشله  ا کشتی  تازییهشب لافاصوه  عل از فعالیت    OHdG-8شاخص  

در گروه دمای  ال نابت  ه گروه دمای   OHdG-8  شاخص،  ر اتاس نتایج مشاهله شل که تطح  ینا  وجود   ا  (.p>05/0دار نبود )نظر دماری معنی
 وجود   ا.  افزایش داشت  OHdG-8تطح  دقیقه اتتراحت فعال    ۳0پایین و دمای طبیعی  ه میزان  یشتری افزایش داشته اتت. همچنین، پس از  

 .(۳)جلول  (p>05/0) دار نبوددماری معنیگروهی و  ین گروهی از نظر ، تغییرات درون ینا

 
 در ته گروه دمای  ال، دمای طبیعی و دمای پایین  DNAشاخص دتیب   نوان ه OHdG-8مقادیر مر وط  ه تطح  . 2 جدول

 دقیقه بعد از فعالیت  30 بعد از فعالیت  قبل از فعالیت گروه متغیر 

OHdG-8 

(ml/ ng) 

 94/5±4۷/0 ۷0/5±5۷/0 4۲/5±۷1/0 دمای  ال

 ۷۸/5±55/0 ۶4/5±۶9/0 4۷/5±۸5/0 دمای طبیعی 

 ۸۲/5±5۲/0 59/5±۷۶/0 41/5±۷0/0 دمای پایین 

 

 OHdG-8و دما  ر  فعالیتو اثر تعاموی  فعالیتدما،  یرتأث ررتی   .3 جدول

 داریتطح معنی F میانگین مجذورات  درجه دزادی  مجموع مجذورات  

 ۲1/0 ۷5/1 40/1 ۲ ۸0/1 دما  یرتأث

 ۸۸/0 1۲/0 0۳/0 ۲ 0۷/0 فعالیت  یرتأث

 9۸/0 04/0 0۲/0 4 0۸/0 و دما  فعالیتتعاموی  یرتأث
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 بحث
دار نبود.  لاوه  ر  یمعندر هر ته گروه افزایش داشت، اما این افزایش از نظر دماری    OHdG-8نتایج مر وط  ه مطالعه حاضر نشان داد که تطح  

 یشتر  ود.   هاگروه در گروه دمای  ال نابت  ه تایر    OHdG-8، افزایش تطح  وجودین  ا   اداری  ین ته گروه مشاهله نشل.  ی معناین، اختلاف  
ی  خوانهم گیران متعاقب دزمون وینگیت گزارش کردنل،  ادراری کشتی  OHdG-8میرزایی و همکاران مبنی  ر  لز افزایش تطح    دنچه مطالعه حاضر  ا  

. در مقا ل، نتایج (19,  4,  ۳).  لاوه  ر این، نتایج مطالعه حاضر  ا نتایج رحیمی و شرفی،  وومر و همکاران و ناکاتانی و همکاران در توافق اتت  (5)دارد  
را متعاقب    OHdG-8و راداک و همکاران که افزایش    در مطالعه حاضر  ا مطالعات دلمار و همکاران، اورهان و همکاران   OHdG-8مر وط  ه  

 لز توافق در نتایج مطالعات ممکن اتت ناشی از تفاوت در شلت، نوع و ملت    احتمالا.  (۲1,  ۲0,  ۶)ی نلارد  خوانهم،  انلکردههای  لنی گزارش  یتفعال
یری پس از فعالیت، نوع و ملت فعالیت، تطح دمادگی گنمونه .  لاوه  ر این،  لز توافق  ین نتایج ممکن اتت مر وط  ه زمان  (۲1,  ۶)فعالیت  اشل  

 .  (5)تنه(  اشل یینپا) التنه یا  شلهگرفتهها و نوع  ضلات  ه کار یدزمودن
و تولیل    (۲۲)  اثرگذار  اشلاز فعالیت  لنی    ناشی اتترس اکاایشی     ر   توانلی مدن    مرتبط  ا و دهیلراتیون    ناشی از فعالیت در محیط گرز  هایپرترمی

دار متعاقب یک وهوه فعالیت ی معن.  ا وجود  لز افزایش  (۲۳)پس از فعالیت اتت    DNAرادیکال دزاد ناشی از فعالیت و فشار گرمایی از دلیل دتیب  
یک نشانگر زیاتی دتیب اکاایشی در گروه دمای  ال نابت  ه دو گروه دیگر  یشتر  ود.  ه این    نوان ه   OHdG-8در ته گروه، میزان افزایش  

کننله تفاوت  ین یه توجکننل که دمای  مقی ممکن اتت یمدلیل که هزینه انرژی  ین فعالیت در دمای طبیعی و گرز تفاوتی نلارد، محققان پیشنهاد 
 .(۲4) اشل  ترگرزنشانگرهای اتترس اکاایشی در دمای 

ها نابت  ه حالت اتتراحت افزایش داشته  در دزمودنی OHdG-8دقیقه اتتراحت فاکتور  ۳0 لاوه  ر این، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که پس از 
تا ت  ۲4داری در ملت یمعن طور ه ادراری  OHdG-8مطالعات نشان دادنل که تطح دار نبود. نظر دماری معنیاتت.  ا وجود این، این تغییرات از 

ها ی دزمودندار این شاخص مر وط  ه ورزشکار  ودن یمعنرتل  خشی از  لز افزایش ی م ه نظر . در مطالعه حاضر (5, ۳)یا ل ی م عل از فعالیت افزایش 
پس از یک وهوه فعالیت   OHdG-8 ا وجود این، در مطالعه حاضر شواهلی مبنی  ر افزایش ترشح    .(۳)های ویژه مر وط  ه دن رشته  اشل  یتازگارو  

 DNAکشتی در مطالعه حاضر  رای افزایش دتیب اکاایشی    شلهتازییهشبیک وهوه فعالیت    شلت و ملترتل  یمشلیل مشاهله نشل.  ه نظر  
 ه   یدن  اتگ  یشافزا  یزاناتت و م  OHdG-8  یمو ترم  یلتول  های یاممکان  یجهدر ادرار نت  OHdG-8تطح   لاوه  ر این،    کافی نبوده اتت.

 تبب   یکشت  یناتکه تمر  گزارش شله اتت   ین، همچن.  (۲۷,  ۲۶)  اتت  تمرین کرده  التردر افراد    این موضوع  افراد دارد که   اکایلانیی دنت  یتظرف
 های یدزمودندر    OHdG-8  داریمعن لز افزایش    ین،  نا را ؛(۲)  شودیم  یرانگ  یدر کشت  DNA  یبو کاهش دت  اکایلانییدنت  یاتمت  یتتقو

 کرد.  یهتوج یق طر یناز ا توانیممطالعه حاضر را 

داری نلارد. هنگاز فعالیت در هوای ترد تغییر معنی  DNA لاوه  ر این، نتایج مر وط  ه گروه تمرین در دمای پایین نشان داد که میزان اکاایش  
. انجاز (۲۸)  های انقباضی  اشلدر گروه دمای پایین ممکن اتت  ه دلیل کاهش شلت فعالیت و مکانیزز  OHdG-8دار شاخص   لز تغییر معنی

 ر تیاتم ایمنی افراد و  ه ویژه   توانل اثرات منفیهای جامانی میهایی  ا دمای پایین  لاوه  ر ترکوب  وامل رشلی و محلودیتتمرینات در محیط
 ایات هنگاز انجاز تمرینات ورزشی مورد توجه تت که میا ای روز  لایم  فونت مجاری تنفای فوقانی گردد که این موضوع یکی از ملاحظات ویژه

 .(۲9) قرار گیرد
پیشنهاد شله .  (۳)در کل  لن اناان مورد توجه قرار گرفته اتت    DNAیک نشانگر زیاتی دتیب اکاایشی     نوان  ه   OHdG-8ترشح ادراری  

ناشی از فعالیت   تولیل اکایلازهای گزانتین و  ی اتت که اتترس اکاایشی  از جموه  ،  NADPHهوازی ممکن اتت  ه دلیل مایرهای متنو ی 
های حاوی دهن و تغییر هومئوتتاز کوایم رخ ین پروتئمتا ولیام پروتتانوئیل، ایاکمی/انتشار مجلد، فعالیت ناگهانی فاگوتیتیک تنفای، اختلال در  

و ترمیم دن  اشل.  لاوه  ر    DNAتوانل مر وط  ه هر دو  امل دتیب اکاایشی  یمدر ادرار    OHdG-8ترشح   یان شل    قبلااکه    طورهمان.  (۳)دهل  
( در مخزن dGTPاز قبیل دی اکای گوانوزین تری فافات )  DNAدهنله  یلتشکتوانل شامل اکاایش ماده  یم  DNAاین، دتیب اکاایشی  

 .  (۳0)نوکوئوتیلی توول  اشل 

 
 گیرییجهنت

در مطالعه    .(۲۲داشته  اشل )  تالن زرگدتیب اکاایشی  افت از نظر پاتولوژیکی ممکن اتت  واقب  ایار شلیلتری در کودکان و نوجوانان نابت  ه  
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 DNA ر دتیب    انلنتواناتهدماهای محیطی  ال و پایین    رتلی ممشاهله نشل و  ه نظر    DNAشاخص دتیب اکاایشی    داریمعنحاضر افزایش  
هنگاز تمرین در  که    شودی مدر گروه تمرین در دمای  ال  ه مر یان توصیه    DNAاثرگذار  اشنل.  ا وجود این،  ا توجه  ه  التر  ودن تطح شاخص  

و راهبردهای مناتبی را جهت کاهش اثرات کاهنله  وامل   های داشتیژهو ه  واموی از قبیل دما توجه  در مناطق گرمایر    یژهو ه شرایط محیطی مختوف  
یل این موضوع  ه تحقیقات  یشتری  ا شلت و ملت  التر نیاز تائل.  ا وجود این،  رای  نتلامت افراد  ه کار  ر   ترمهممحیطی  ر موفقیت و از همه  

 اتت. 

 

 مالی منابع 
 ررتی و  دانشگاه محقق ارد یوی    یشنات و روان  یتی دانشکله  ووز تر   یویتکم  یلات تحص  ی شورادر     وده که   مقاله حاضر  رگرفته از رتاله دکتری

 .دانشگاه تأمین شله اتتدن منا ع مالی انجاز دن از طرف  و تصویب

 نویسندگان  سهم
 .مااوی در تهیه این مقاله مشارکت داشتنل طور ه ویانلگان ن

 منافع  تضاد
 .ا راز نکردنل تضاد منافعی رانویانلگان هیچ 
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