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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is one of the important 

periods of individual and social life. A 

period between childhood and 

adulthood that is characterized by 

noteworthy changes in cognitive, 

emotional, and behavioral capacities, as 

well as changes in school and changes in social 

expectations and opportunities (Azadi Dehbidi et al., 

2022). One of the issues of concern during this period is 

the emergence of high-risk behaviors. High-risk 

behaviors include lifestyle activities that expose the 

individual and those around them to many diseases and 

physical and mental injuries. (Sharei, Salmani, & 

Kayhanifard, 2023). Research has shown that the level 

of psychological well-being in adolescents with high-

risk behaviors is lower than in normal adolescents. 

Psychological well-being is considered one of the 

normal concepts and constructs considered and studied 

in positive psychology (Kotrea et al., 2022), which 

means the continuous process of striving for perfection 

in order to realize potential abilities and talents, which 

indicates the experienced quality of life (Burkett-

McKay et al., 2021). 

Another problem for adolescents prone to risky 

behaviors is hopelessness or decreased hope (Burnside 

& Gaylord, 2019). Academic hope is one of the areas 

of general hope that has a great positive impact in the 

realm of education and training and is the ability of a 

person to set educational goals, visualize the necessary 

paths  to  achieve  goals,  and  have  the  necessary   

 

motivation to achieve those goals (Telef, 2020). 

One way to increase psychological well-being in 

adolescents is to teach effective communication skills. 

Effective communication is a skill that deepens 

adolescents' understanding of their own and others' 

communication processes and is also a factor that leads 

them to achieve their goals and achieve success (Yang 

et al., 2021). Effective interpersonal relationships 

consist of four skill areas: establishing trust in 

interpersonal relationships, Establishing clear and 

unambiguous communication, Accepting and 

supporting each other  and resolving conflicts and 

problems in interpersonal relationships in a constructive 

way (Lira et al., 2021). Considering the above, the aim 

of this study is to investigate the effectiveness of 

effective communication skills training on academic 

hope and psychological well-being in students prone to 

high-risk behaviors. 

2. Materials and Methods 

The present research method was a pre-test-post-test 

experiment with a control group. The statistical 

population of this study included all female students 

prone to risky behavior in the second year of high school 

in Ardabil in the academic year 2024-2025. For this 

purpose, 30 students prone to risky behavior were 

selected according to the study entry criteria using 

purposive sampling and randomly assigned to two 

experimental and control groups (15 people in each 

group). After conducting a pre-test using the Iranian 

Adolescent Risk-taking Scale, the Khormai and Kamri 

Academic hope Scale and the Ryff Psychological Well-
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Being Scale, the experimental group received 10 sessions 

(3 sessions per week) of 75 minutes of effective 

communication skills training. While the control group 

did not receive any intervention program. The data 

obtained were analyzed using the multivariate analysis of 

covariance method. 

3. Results 
As shown in Table 1, after adjusting for pre-test scores, 

there is a statistically significant difference between the 

mean post-test scores of the experimental and control 

groups in the variables of academic hope (P<0.001, 

F=13.15, ηp2=0.719) and psychological well-being 

(P<0.001, F=12.19, ηp2=0.633). Therefore, the research 

hypotheses regarding the effectiveness of effective 

communication skills training on academic hope and 

psychological well-being in students prone to high-risk 

behaviors are confirmed in the post-test, which indicates 

the effectiveness of this intervention.

Table 1. Analysis of covariance test to examine the effectiveness of the intervention on research variables 

Source  Variable SS Df MS F Sig Eta 

Intercept 
Academic hope 57.26 1 57.26 0.44 0.150 0.099 

Psychological well-being 26.40 1 26.40 0.50 0.148 0.105 

Group 
Academic hope 1683.67 1 1683.67 13.15 0.001 0.719 

Psychological well-being 638.97 1 638.97 12.19 0.001 0.633 

Error 
Academic hope 3328.27 26 128.01    

Psychological well-being 1362.02 26 52.38    

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effectiveness 

of effective communication skills training on academic 

hope and psychological well-being in students prone to 

risky behaviors. The findings of the study showed that 

there was a significant difference between the adjusted 

means of students prone to risky behaviors in the 

experimental and control groups in terms of academic 

hope at the post-test. These results are in line with the 

findings of Bordini et al. (2024) and Valizadeh et al. 

(2022). In explaining these findings, it can be stated that 

teaching effective communication skills to students 

allows them to identify their individual talents and 

abilities and achieve greater self-awareness. Hope for the 

future gives meaning to a person's life, sustains the 

person's efforts to change stressful situations, and ensures 

their perseverance in achieving goals, especially the goal 

of academic achievement. In this regard, teaching 

effective communication skills provides a suitable 

platform for creating educational experiences to motivate 

academic progress and hope in students prone to risky 

behaviors. 

Other findings of the study showed that there was a 

significant difference between the adjusted means of 

students prone to risky behaviors in the experimental and 

control groups in terms of psychological well-being at the 

post-test. These results are in line with the findings of 

Maghfouri, Sulia, Jududi et al. (2024) and Ebrahimi and 

Esmaeili (2022). In explaining these findings, it can be 

stated that by teaching effective communication skills, 

people better understand and accept all aspects of their 

existence so that they can establish warmer and more 

effective relationships with themselves and others (Foster 

and Chow, 2020). Effective communication skills enable 

people to participate in interpersonal interactions and the 

communication process; this means the process through 

which people share their information, thoughts, and 

feelings through verbal and non-verbal exchange 

(Mikaeili et al., 2023). In the process of skills training, 

students achieve the concept of group harmony and 

ultimately accept that with the help of learning effective 

communication skills, they can live a peaceful and 

harmonious life with respect to possible disagreements 

and conflicts, which promotes psychological well-being 

in students prone to risky behaviors.  
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 ها:کلیدواژه

، ارتباط مؤثر یهاآموزش مهارت

 یستیبهزی، لیتحص یدواریام

آموزان مستعد دانشی، شناختروان

 پرخطر یرفتارها

 چکیده

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام یهاآموزش مهارت یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

 .انجام گرفت پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانش

 یپژوهش شامل تمام نیا یآزمون با گروه کنترل بود. جامعة آمارپس -آزمونشیاز نوع پ یشیآزما روش پژوهش حاضر ها:روش

 30منظور تعداد  نیبود. بد لیاردب رشه 1403-1404 یلیم در سال تحصدو  دوره مقطع متوسطه مستعد رفتار پرخطر آموزان دختر دانش

در دو گروه  یصورت تصادفانتخاب و به هدفمند یریگورود به پژوهش به روش نمونه هایملاک بر حسب مستعد رفتار پرخطر آموز دانش

به  دیام نوجوانان ایرانی، مقیاسمقیاس خطرپذیری  وسیلهبه آزمونشیشدند. پس از انجام پ نیگزینفر( جا 15وکنترل )هر گروه  شیآزما

های آموزش مهارت یاقهیقد 75جلسه(  3)هرهفته جلسه  10 یشیگروه آزما ،بهزیستی روانشناختی ریف اسیمقخرمائی و کمری،  لیتحص

 لیبه دست آمده با استفاده از روش تحل یهانکرد. داده افتیدر یابرنامة مداخله چیکه گروه کنترل ه یکرد. درحال افتیرا درارتباط مؤثر 

 . قرار گرفتند لیوتحل هیتجز ی موردریچندمتغ انسیکوار

طور معناداری متفاوت به یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریامنتایج نشان داد که میانگین گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای  ها:یافته

در گروه آزمایش  پرخطر یمستعد رفتارهاآموزان های ارتباط مؤثر میانگین نمرات دانشاست. بدین معنی که بعد از اجرای آموزش مهارت

  .(P> 001/0طور معناداری افزایش یافته است )نسبت به گروه کنترل به

پرخطر تأثیر  یآموزان مستعد رفتارهادر دانش یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام یهاآموزش مهارت گیری:نتیجه

 .استفاده کرد پرخطر یآموزان مستعد رفتارهاکمک به دانش یبرا توانیبرنامه م نیگفت که از ا توانیم نی. بنابراداشته استمثبت 

 1. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 مدرسه و آموزشگاه شناسیروان

در  یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام یهاآموزش مهارت یاثربخش(. 1404) ، آ.یشارع، ع. و یسلمانم.،   ،یمانینر : دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2025.16465.6043. 82-95(: 1)14، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانش
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اختلال قابل توجهی در روند عادی زندگی روزمره خواهند شد. علاوه بر 

شود و پس از آن این، مشکلات عاطفی، اجتماعی و شناختی ظاهر می

(. یکی از 2023، 1گوو و همکارانشود )ها مختل میآنشخصیت 

است.  2موضوعات مورد توجه در این دوره بروز رفتارهای پرخطر

هایی در سبک زندگی است که فرد و رفتارهای پرخطر شامل فعالیت

های جسمی و ها و آسیباطرافیانش را در معرض خطر بسیاری از بیماری

شیوع (. 1402فرد، شارعی، سلمانی و کیهانیدهد. )ار میروحی قر

نشانگان رفتارهای پرخطر در دوره نوجوانی افزایش یافته است و 

مشکلات رفتاری در نوجوان به عنوان دو دسته نشانگان بالینی شامل 

سازی )پرخاشگری و بزهکاری، اختلال سلوک( و مشکلات برونی

-تقسیم می گیری()افسردگی، اضطراب و گوشه سازیت درونیمشکلا

های اخیر بیانگر آن  است ( پژوهش2015، 3گیرینگ و همکارانشود )

که هم رفتارهای مشکل  آفرین درونی )افسردگی و اضطراب( و هم 

لیو بیرونی )پرخاشگری و بزهکاری( دارای روندی رو به افزایش است )

سازی شده که در پژوهش (. رفتارهای پرخطر برون2021، 4و واینگ

حاضر به آن پرداخته شده است، اغلب به عنوان هر رفتاری که قوانین، 

های اجتماعی و یا حقوق افراد را نقض کند، در نظر گرفته قواعد و عرف

( و رفتارهایی مانند خشونت، سرقت، 2020، 5تنگ و همکارانشود )می

های شیوع شناسی شود. یافتهمصرف مواد و فرار از مدرسه را شامل می

کشند، اولین درصد افرادی که هر روز سیگار می 90دهد تقریباً نشان می

جین لورگردد )سالگی بر می 18ها به قبل از ی سیگار  کشیدن آنتجربه

(، روند دسترسی و مصرف سیگار، الکل و مواد طی 2022، 6و همکاران

ی گذشته افزایش داشته است. همچنین نرخ فراوانی بروز رفتارهای دهه

نفر به ازای هر  1000نفر به  400ی اخیر از رسان طی سه دههخود آسیب

(. هرچند بزرگسالان 2022، 7پی و همکاراننفر رسیده است ) 100000

تر هم درگیر رفتارهای پرخطر هستند، اما این میزان در نوجوانان بیش

است، به طوری که انجام این رفتارها از ابتدای نوجوانی تا میانه آن افزایش 

، 8ی و همکارانوانسکیاکند )یابد و در اواخر نوجوانی افت پیدا میمی

وانی دوره افزایش رفتارهای پرخطر از جمله مصرف مواد و (. نوج2021

درصد نوجوانان از الکل یا  30تا  20دهد که ها نشان میسیگار است. یافته

 50کنند و این مصرف به میزان داروهای دیگر در کلاس نهم  استفاده می

(. 2023، 9ی و همکارانبنزکند )افزایش پیدا می 12درصد تا کلاس  70تا 

درصد از معتادین ایران کمتر از  16دهد که حدود به علاوه آمار نشان می

شیوع رفتار ضد . (2019زاده  و همکاران، اکبری)سال سن دارند  19

زاده و همکاران، اکبرینوجوانان در ایران در حال افزایش است ) 10اجتماعی

های سنجش رفتار متفاوت (. میزان شیوع رفتارهای مشکل به ملاک2024

در برخی رفتارها )نظیر سرقت، مصرف  %5است، دامنة این شیوع از حدود 

در رفتارهایی نظر کشیدن سیگار، مصرف  %25تا  %20تریاک تا حدود

لاوه بر این، شیوع رفتارهای ضد اجتماعی در طی الکل، متفاوت است. ع

 .(1402احمدی و همکاران، )یابد دورۀ نوجوانی به شدت افزایش می

در نوجوانان با  11شناختیاند سطح بهزیستی روانها نشان دادهپژوهش

ختی شنابهزیستی روانتر از نوجوانان عادی است. رفتارهای پرخطر  پایین

ی روانشناسی های بهنجار مورد توجه و مطالعهاز جمله مفاهیم و سازه

که به معنای (، 2022، 12و همکاران کوتراشود )نگر محسوب میمثبت

ها و استعدادهای فرآیند مستمر تلاش برای کمال در جهت تحقق توانایی

-بیورکتتجربه شده زندگی است )دهنده کیفیت باشد که نشانبالقوه می

 (. مطالعات انجام شده حاکی از آن است که2021، 13مککی و همکاران

 دهدرا افزایش می رفتارهای پرخطربهزیستی روانشناختی پایین، میزان 

رفتارهای  سوگ ناشی از طرد اجتماعی، که به دلیل .(2023، 14چانگ)

دهد، این گروه را در معرض اختلالات پرخطر در میان نوجوانان رخ می

توان به دهد. از جمله این اختلالات میروانشناختی مختلفی قرار می

های جسمانی، بازدارندگی در کنترل افسردگی، اضطراب، شکایت

جویانه، خصومت، گریز، رفتار مقابلهپرخاشگری، رفتارهای قانون

ساز پذیری اشاره کرد. همچنین، این شرایط زمینهالی و تحریکفعبیش

رفتارهای ناهنجار دیگری مانند انحراف از هنجارهای اجتماعی، تخریب 

شود که پیامدهای ماندگاری بر رساندن به دیگران میاموال و آسیب

افرادی که از (. 1402سلمانی و شارعی، ) .زندگی نوجوان خواهد داشت

بهزیستی روانشناختی پائینی برخوردار هستند، رخدادهای زندگی را نا 

مطلوب سنجیده و هیجانات ناسازگار مثل؛ غم، اضطراب، خشم و 

کنند، در مقابل افراد دارای افسردگی را به میزان بالاتری تجربه می

تری روانی بالا، اغلب از رویدادهای زندگی خود، ارزیابی مثبتبهزیستی

خوبی از تر هیجانات مثبت را درک کرده و در زندگی بهدارند، بیش

 (.2019، 15هینتزلمن و داینرآیند )ها برمیعهده چالش

یکی دیگر از مشکلات نوجوانان مستعد رفتارهای پرخطر، ناامیدی یا 

 (. این سازه یکی از 2019، 17بورنسید و گایلورداست ) 16کاهش امیدواری
 

1. Guo, Yang, Deveaux & et al 
2. Risky behaviors 

3. Gearing, MacKenzie, Ibrahim & et al 

4. Liu & Wang 
5. Teng, Griffiths, Nie & et al 

6. Lorijn, Engels, Huisman & Veenstra 

7. Pei, Yoon, Maguire-Jack & Lee 
8. Iwanski, Lichtenstein, Mühling & Zimmermann 

9. Benzi, Carone, Moretti & et al 

10. antisocial 
11. Psychological well-being 

12. Kotera, Green & Sheffield 

13. Burkett-McKee, Knight & Vanderburg 
14. Chang 

15. Heintzelman & Diener 

16. Hope 
17. Burnside & Gaylord-Harden
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دهنده متوسط طول عمر یک جامعه های سلامت و نشانترین شاخصمهم

است. به عبارت دیگر هر عضو جامعه انتظار دارد که چند سال زندگی 

امیدواری افراد انگیزه، نیرو و جهت  (.2020، 1گالاگر و همکارانکند )

های دهد و توانایی آنان را برای ادامه دادن و دنبال کردن فعالیتمی

(. همچنین 2019، 2کرکماز و همکارانبخشد )روزمره زندگی بهبود می

شود افراد در زندگی ای برانگیزاننده است که باعث میامیدواری، سازه

های بسیاری ها و روشهای روشن و واضحی انتخاب کنند، راههدف

ها در ها در نظر بگیرند و با پشتکار بر موانع و چالشبرای رسیدن به آن

(. امیدواری 2020، 3پوتیت و همکارانها غلبه نمایند )مسیر تحقق هدف

ز تقویت، باورهای پایدار های مختلف به عنوان شکل دیگری ااز دیدگاه

برای رسیدن به آرزوهای دلخواه، انتظار مثبت معطوف به نتیجه، تعامل 

سازی شده است میل و انتظار و فرایند شناختی حاصل از تجربه مفهوم

(. افراد با امیدواری بالا در مقایسه با افراد 2019، 4هارتانتو و همکاران)

کنند. این برانگیزتر ارزیابی میتر و چالشاهداف و موانع را مثبت امیدکم

صورت همزمان و تر بهویژگی روانشناختی، با پیشرفت تحصیلی بیش

(. امیدواری 2020، 6تلف؛ 2017، 5دیکسون و همکارانطولی پیوند دارد )

های امیدواری کلی است که تأثیر مطلوب زیادی نهیکی از زمی 7تحصیلی

در قلمرو تحصیل و آموزش دارد و عبارت است از توانایی شخص برای 

ها و گذاری تحصیلی، تجسم مسیرهای لازم برای رسیدن به هدفهدف

(. 2020تلف، داشتن انگیزه لازم در جهت رسیدن به آن اهداف است )

ات پژوهشی، امیدواری تحصیلی با نتایج مثبت آموزشی از جمله در ادبی

آموز با مدرسه و رسیدن به اهداف عملکرد تحصیلی، تعامل مطلوب دانش

 (.2020، 8چن و همکارانمرتبط است )

محققان بسیار ی به بررسی اثربخشی رویکردهای درمانی مختلف جهت 

اند، برای پرداخته پرخطر یمستعد رفتارها نوجوانانافزایش سلامت روان در 

به بررسی اثربخشی رفتاردرمانی  (2020) 9سانتامارینا و همکارانمثال 

ها نشان دیالکتیکی برای نوجوانان با خطر بالای خودکشی پرداختند نتایج آن

داد رفتار درمانی دیالکتیکی برای نوجوانان در کاهش خود آسیبی و کاهش 

. پریشی بودافسردگی و اضطراب، مؤثرتر از استفاده از داروهای ضد روان

در  یتوجهبهبود قابل (2024) 10رافیدا و استیوتیهمچنین در پژوهشی 

آموزش  نتیجه دررا آموزان دانش یفرد نیب یارتباط یهامهارت

 11مغفوری، سولیا، جدودی و همکارانی نشان دادند. اجتماع یهامهارت

 یارتباط یهاآموزش مهارتای به این نتیجه رسیدند که در مطالعه (2024)

تواند یو مقابله با موانع م مراجع: طرح درمان یبهداشت یهامؤثر در مراقبت

درمان شود. در  جینتا شیافزا باعث و مراجع را بهبود بخشیدهعملکرد 

به این نتیجه دست یافتند که  (1401لواسانی و همکاران ) پژوهشی دیگر

موجب بهبود ساختار تواند می یاجتماع -یشناخت یهاهارتموزش مآ

راهدار و شود. نتایج پژوهش پرخطر  هایآموزان با رفتاردانش یزشیانگ

های ارتباطی والدین بر آموزش مهارت که نشان داد (1402همکاران )

ی پژوهش . درکاهش رفتارهای پرخطر دانش آموزان پسر اثربخش است

 -یروان ید که آموزش توانمندسازدننشان دا (1401زاده و همکاران )ولی

نوجوانان  پرخطر یانتخاب منجر به کاهش رفتارها هیبر نظر یمبتن یاجتماع

 یآبادنیحسدر پژوهش . مثبت دارد ریها تأثآنی دواریشود و بر امیدختر م

ارتباطی  هایکه آموزش مهارت به این نتیجه رسیدند (1401یی )زا یناست و

آموزان هم بر امید به تحصیل و هم بر احساس تعلق دانشتواند میبین فردی 

ابراهیمی و ی مطالعه هاافتهیداشته باشد. به مدرسه تأثیر مثبت و معناداری 

 قیاز طر یمنش یهایرومندینشان داد برنامة آموزش ن (1401اسماعیلی )

 ،یهوش اجتماع ،یمانند مهربان یو رفتار یشناخت یهایتوانمند تیتقو

آموزان دانش یروان یسازمنیاو  یستیبهز دۀیدر تحقق ا دیام ،یدهخودنظم

 (1401) فریمحمد و سالطه یقنبر پژوهش نتایجمؤثر است.  یطور تجرببه

هیجانی و هم  -های اجتماعیحاکی از آن بود که هم آموزش مهارت

شناختی روانشناختی باعث ارتقاء بهزیستیروانآوری آموزش مهارت تاب

های انجام با توجه به پژوهشاست.  و بهبود کنترل خشم در دانشجویان شده

نوجوانان آموزش  های افزایش بهزیستی روانشناختی درگرفته یکی از راه

هایی است که درک است. ارتباط مؤثر مهارت 12مهارت ارتباط موثر

گرداند و نیز تر مینوجوانان  را از فرآیندهای ارتباطی خود و دیگران عمیق

عاملی است که آنان  را به اهداف خود رسانده تا به موفقیت دست یابند 

روابط درون فردی و بین فردی جز و یکی از  .(2120، 13یانگ و همکاران)

شود. ارتباط بین فردی فرایندی است های مهم زندگی محسوب میمهارت

های که شخص به وسیله آن اطلاعات و احساسات خود را از طریق پیام

گذارد،  این توانایی باعث رابطه کلامی و غیر کلامی با دیگران در میان می

شود و سلامت روانی ان به ویژه اعضای خانواده میگرم و صمیمی با دیگر

و اجتماعی را بیش از پیش فراهم نموده و به قطع روابط ناسالم منجر خواهد 

. روابط بین فردی موثر از چهار حوزه (2020، 14سوسای و کانویشد )

)متعهدانه رفتار شود: برقراری اعتماد در روابط بین فردی مهارتی تشکیل می

نشان دادن گرمی و پذیرش نسبت به فرد دیگر، اجتناب از برخورد  کردن،

  برقراری ارتباط روشن و  قابل اعتماد بودن(. قضاوتی نسبت به فرد دیگر و
 

1. Gallagher, Long, Richardson & et al 

2. Korkmaz, Korkmaz & Çakar 

3. Poteat, Rivers & Vecho 
4. Hartanto, Kartadinata & Ilfiandra 

5. Dixson, Worrell & Mello 

6. Telef 
7. academic hope 

8. Chen, Huebner & Tian 

9. Santamarina‐Perez, Mendez, Singh & et al 
10. Rafida & Astuti 

11. Maghfori, Sulia, Jududi & et al 

12. Effective communication skills training 
13. Yang, Holden, Ariati & et al 

14. Succi & Canovi
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. عاری از ابهام )بکاربردن جملات و کلمات کاملاً مشخص در ارتباط(

پذیرش و حمایت یکدیگر )توانایی دیدن موضوع از زاویه دید دیگران( و 

ای سازنده روابط بین فردی به شیوهها و مشکلات موجود در حل تعارض

. همچنین (2021، 1لیرا و همکاران)یادگیری راهبردهای حل تعارضات( )

های اجتماعی هایی تأثیر آموزش ارتباط موثر برای بهبود مهارتدر پژوهش

، 3بوردینی و همکاران)(، ابراز وجود و کمرویی 2017، 2آکار و همکاران)

( انجام شده است که نتایج مؤثری را در بر داشته است. اما پژوهشی 2024

در این زمینه در ارتباط با نوجوانان دارای رفتارهای پرخطر  یافت نشد که 

باشد. بنابراین با توجه به موارد فوق بیانگر ضرورت انجام پژوهش حاضر می

ارتباط مؤثر بر  یهاآموزش مهارت یاثربخشاین پژوهش بررسی هدف 

آموزان مستعد در دانش یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریام

 است. پرخطر یرفتارها

 روش پژوهش
آزمایشی با طرح  و از نظر روش کاربردیاین پژوهش از نظر هدف 

ارتباط  یهابود. آموزش مهارت کنترلگروه  با پس آزمون–آزمون پیش

ی شناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریمستقل، ام متغیرعنوان مؤثر به

 شدند.وابسته در نظر گرفته  متغیرهای

پژوهش شامل  یجامعة آمارگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

دوره مقطع متوسطه پرخطر  یمستعد رفتارهاآموزان دختر دانش یتمام

بود. از بین جامعه فوق  لیاردب رشه 1403-1404 یلیم در سال تحصدو 

گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی نفر به به روش نمونه 30تعداد 

نفر در گروه  15نفر در گروه آزمایشی و تعداد  15در دو گروه، تعداد 

 ای که، از قاعدهنمونه پژوهش مبرای تعیین حجکنترل جایگزین شدند. 

آن  قطباند، استفاده شدکه گزارش کرده (2014) لو گا گبور ل،گا

نفر برای هر یک  15تعداد  و شبه آزمایشی،ی یشهای آزمابرای پژوهش

 های ورود شاململاک. پیشنهاد شده است لو کنتر شهای آزمایاز گروه

نمره بالا در  با توجه پرخطر یمستعد رفتارهاآموز دختر دانششناسایی 

رضایت و با درمانگر، ارائه مشارکت و همکاری  ی،ریخطرپذ اسیمق

تعهد کتبی برای شرکت در جلسات گروهی و طرح درمان بود. همچنین 

 هاکنندهشرکتدر روانی  اختلالات تشخیصهای خروج نیز شامل ملاک

و عدم انجام  غیبت داشتن حتی در یک جلسه درمان توسط درمانگر،

. بود هایی ناقص به پرسشنامهو پاسخگو تکالیف در طول جلسات درمانی

 برای جمع آوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده شد:

مقیاس  :(IARS) 4خطرپذیری نوجوانان ایرانیمقیاس 

خطرپذیری جوانان و نوجوانان ایرانی با بررسی ابزارهای معتبر داخلی و 

شنامة خطرپذیری سخارجی مرتبط در حوزۀ خطرپذیری )برای مثال، پر

و با لحاظ نمودن شرایط ( 6و پیمایش رفتار پرخطر جوانان 5نوجوانان

توسط  های اجتماعی خاص جامعه ایرانفرهنگی و محدودیت

 خطرپذیری طراحی شده است، مقیاس (1390محمدی و همکاران )زاده

-آسیبباشد که سؤالی می 38ایرانی یک ابزار خودگزارشی  نوجوانان

پذیری نوجوانان ایرانی را در هفت حیطه از رفتارهای پرخطر شامل 

 5کشیدن ) سؤال(، سیگار 5رانندگی خطرناک )شش سؤال(، خشونت )

سؤال(، رفتار  6سؤال(، مصرف الکل ) 8سؤال(، مصرف مواد مخدر )

سؤال( مورد ارزیابی قرار  4سؤال( و دوستی با جنس مخالف ) 4جنسی )

ای از یک )کاملًا ا روی یک طیف لیکرت پنج درجهه. گویهدهدمی

-شود و نمرات بالاتر نشانگذاری میمخالف( تا پنج )کاملاً موافق( نمره

-های روانباشد. در مطالعة بررسی ویژگیتر میدهندۀ خطرپذیری بیش

و همکاران  محمدیزاده، مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانیسنجی 

را برای کل مقیاس و ضرایب آلفای  94/0ضریب آلفای کرونباخ 

)رانندگی خطرناک( تا  74/0ها را در دامنة بین کرونباخ خرده مقیاس

دهندۀ اعتبار بالای این اند که نشان)سیگار کشیدن( گزارش کرده 93/0

در  (.1390محمدی و همکاران، زادهباشد )مقیاس در نمونة ایرانی می

آموزان مستعد رفتارهای حاضر این مقیاس برای شناسایی دانش پژوهش

 پرخطر مورد استفاده قرار گرفته است.

این مقیاس (: RSPWB) 7 بهزیستی روانشناختی ریف مقیاس

طراحی شده است. فرم کوتاه مقیاس دارای  1989توسط ریف در سال 

رابطه  های آن عبارتند از: پذیرش خود،مؤلفه است. مؤلفه 6سؤال و 18

مثبت با دیگران، خود مختاری، زندگی هدفمند، رشد شخصی و تسلط بر 

 1ها  از گذاری این پرسشنامه از نوع مقیاس لیکرت و پاسخمحیط. نمره

باشد. نمره بالاتر بیانگر بهزیستی )کاملاً موافقم( می 6)کاملاً مخالفم( تا 

ریف از روش روانشناختی بهتر است. برای بررسی پایایی این مقیاس، 

آلفای کرونباخ استفاده کرده است. پایایی بدست آمده  برای پذیرش 

(، تسلط 86/0(، خودمختاری )91/0(، ارتباط مثبت با دیگران )93/0خود )

( 87/0( و رشد شخصی )90/0(، هدفمندی در زندگی )90/0بر محیط )

له گزارش شده  است که بر این اساس برای  اهداف پژوهشی و بالینی وسی

رود. همچنین ریف جهت برسی روایی ملاکی مناسبی به شمار می

همزمان، همبستگی پرسشنامه روانشناختی با پرسشنامه حرمت خود 

(.        1989ریف، روزنبرگ و منبع کنترل لونسون را مطلوب گزارش کرد )

  83/0آلفای کرونباخ برای مقیاس  (1401)یاقوتی و عارفی در پژوهش 
 

1. Lira, Marchand, Carvalho & Cassol 

2. Acar, Tekin-Iftar & Yikmis 

3. Bordini, Moya, Asevedo & et al 
4. Iranian Adolescents Risk-taking Scale  

5. Adolescents Risk-taking Questionnaire 

6. Youth Risk Behavior Survey  
7. Ryff scale psychological wellbeing 
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ش حاضر پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ در پژوهگزارش شده است. 

 ده است.به دست آم 86/0

این مقیاس توسط خرمائی و : (AHS) 1 امیدواری تحصیلی مقیاس

شده است. مقیاس در ایران تدوین و طراحی 1395کمری در سال 

های امید به سؤال و چهار زیرمقیاس به نام 27امیدواری تحصیلی دارای 

گویه(،   8های زندگی )گویه(، امید به کسب مهارت 7ها )کسب فرصت

باشد. ویه( میگ 4گویه( و امید به کسب شایستگی ) 8امید به سودمندی )

 5)کاملاً مخالفم(، تا 1ها براساس مقیاس درجه بندی لیکرت از  گویه

 27-24-21-13-11-10-9-6های )کاملاً موافقم( تنظیم گردید. گویه

شوند. گذاری میها به صورت مثبت نمرهبصورت معکوس و بقیه گویه

به روش  ی مقیاس امید به تحصیل از تحلیل عاملیبرای تعیین روایی سازه

در این  KMOهای اصلی همراه با واریماکس استفاده شد. شاخص مؤلفه

معنادار بود که نشان دهنده  P<0001/0در سطح  926/0مقیاس برابر 

کفایت نمونه گیری برای تحلیل عاملی بود. چهار خرده مقیاس امید به 

درصد از واریانس کل نمونه را توضیح  63/57تحصیل در مجموع 

اند. در واقع نتایج همسانی درونی شواهدی مبنی بر روایی همگرای داده

خرمائی و کمری مقیاس امید به تحصیل فراهم نمود که در پژوهش 

بین نمره کل امید به تحصیل با نمره کل صبر همبستگی مثبت و  (1396)

( و بین نمره کل امید به تحصیل با سرسختی 56/0معنادار در سطح )

( همبستگی مثبت معناداری وجود داشت 20/0شناسی نیز در سطح )روان

(. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس به روش 1396کمری،  خرمائی و)

 به دست آمده است. 81/0آلفای کرونباخ 

آوری اطلاعات در این مطالعه، بعد از دریافت برای جمعروش اجرا: 

نامه و کسب مجوز از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق معرفی

زمان ، ابتدا به ساIR.UMA.REC.1403.083اردبیلی با کد اخلاق 

و پرورش ناحیه یک استان اردبیل مراجعه و از بین مدارس آموزش 

ی دو م آن ناحیه تعداد دو مدرسه دخترانه ی متوسطهدخترانه دوره

آموزان مستعد تصادف انتخاب شد. به این منظور برای سنجش دانشبه

 2کلاس از  4رفتارهای پرخطر، مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی بین 

آموزانی که نمره بالاتر در این نتخاب شده پخش گردید و دانشمدرسه ا

مقیاس کسب کرده بودند برای شرکت در جلسات آموزشی دعوت 

آموزان مستعد رفتارهای پرخطر و نفر از دانش 30 انتخاب ازشدند. پس

نفر( و  15آزمایش ) گروه دو در تصادفیصورتبه آنان جایگزینی

ها به مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف و دنینفر(، همة آزمو 15کنترل )

پاسخ دادند. آنگاه گروه  خرمائی و کمریمقیاس امیدواری تحصیلی 

صورت گروهی دریافت  های ارتباط مؤثر را بهآزمایش آموزش مهارت

کار رفته در این پژوهش های ارتباط مؤثر بهکردند. برنامة آموزش مهارت

( 2015توهسوکی، های ارتباط موثر )(  براساس کتاب مهارت1 )جدول

هفته )هر  4ای به مدت دقیقه  75جلسه  10بود. این برنامة آموزشی طی 

حل مرکز مشاوره تحصیلی مدرسه اجرا گردید و گروه جلسه( در م 3هفته 

 به ترای دریافت نکردند. شیوۀ ارائة مطالب بیشکنترل هیچ مداخله

ای، همه گروهی( بود. در پایان برنامة مداخلهمشارکتی )بحث صورت

های فوق های دو گروه آزمایشی و کنترل دوباره به آزمونآزمودنی

های حاصل از این طرح با استفاده از د. دادهآزمون پاسخ دادنعنوان پسبه

های آمارتوصیفی شامل میانگین و و با روش 26ویراست  SPSSافزارنرم

انحراف استاندارد و روش آمار استنباطی شامل  تحلیل کوواریانس چند 

 متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.
 

1. Academic Hope Scale 

 مهارت ارتباط مؤثر آموزش جلسات خلاصه .1جدول

 جلسه تکلیف جلسه، محتوای هدف، جلسات

 اوّل و دوّم

ط ارزیابی شرکت کنندگان، بیان اهداف ومحتوای ارتباط موثر بررسی تاریخچه ارتباطات مهم  زندگی  شرکت کنندگان ، مشخص نمودن اجزای ارتبا

) کلامی و غیر کلامی(  و  ارتباط کلامی و غیرکلامی موثر  و توضیح درمورد اممیت زبان بدن)حالات  )فرستنده، پیام و گیرنده( ، اهمیت انواع ارتباط

 بدن،اجزای صورت، حرکات و لحن گفتار(  و اهمیت برقراری ارتباط روشن کلامی و غیر کلامی.

 سوّم و چهارم

های ذهن آگاهی برای حضور بیشتر در زمان و مکان حال، تمرین گوش دادن بازخورد )دریافت و درک پیام(، تعریف تمرکز، تمرین  تمرکز بر ارتباط و

ت همدلی نحوه ارایه بازخورد )مثبت و منفی( و نقش بازخورد در ارتباط موثر . اهمیت درک دیدگاه دیگران  و  اعتماد به آنان،  با تاکید بر مهار  فعال،

 .)درک احساس و تجربه دیگران( و راههای تقویت همدلی

 نجم و ششمپ

بط موثر با قدرت افکار )مثبت و منفی( و  باورهای مثبت در روابط با دیگران، مدیریت ذهن ) آشنایی با تکنیکهای مدیریت ذهن( و نحوه جایگزینی  روا

پیدا کردن راههای  روابط نامطلوب )انواع تعارض ها و راههای حل تعارض(،  آموزش مهارت حل مسئله وتصمیم گیری )تشخیص مساله، تعریف مسئله،

 گوناگون، تصمیم گیری درمورد انتخاب راه حل مناسب،  اجرا و ارزیابی راه حل انتخاب شده.(.

 هفتم و هشتم
تکنیک مثبت اندیشی( ، بیان فواید شناخت افکار و احساسات  منفی و مثبت ، نوآوری و دیدن مسایل به شکل تازه ) 15آموزش  روش ذهن مثبت ) 

 .گی(، و آموزش ابراز وجود  و  ارائه ی بازخوردآموزش افرینند

 نهم و دهم
ارتباط. تمرین آموزش تاثیر  پیش داوری  و  پیامدهای آن،  شناخت عادت های رفتاری  و  فکری و تاثیر آنها  بر ارتباط. قضاوتی نکردن قبل از برقراری 

 کنندگان در باره دوره.عملی فنون آموزش داده شده و نتیجه گیری و دریافت نظرات شرکت 
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  هایافته
آموز دختر دوره متوسطه دو م با میانگین سنی دانش 30در این پژوهش تعداد 

و  93/16برای گروه آزمایش و میانگین سنی  70/0و انحراف معیار  73/16

برای گروه کنترل شرکت داشتند. رشته تحصیلی افراد مورد  59/0معیار انحراف 

های علوم درصد( در رشته 70/26نفر ) 4ترتیب در گروه آزمایشبررسی به

درصد(  30/33نفر ) 5تجربی و های علومدرصد(  در رشته 40نفر ) 6انسانی، 

درصد(  70/26نفر ) 4های ریاضی و فیزیک و در گروه کنترل نیز هم در رشته

 7های علوم تجربی و درصد( در رشته 70/26نفر ) 4های علوم انسانی، در رشته

نمودند. های ریاضی و فیزیک تحصیل میدرصد( هم در رشته 60/46نفر )

.ارائه شده است 2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول 

 های آزمایش و کنترلدرگروه یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریاممعیار میانگین و انحراف .2جدول

 متغیرها هاگروه
 پس آزمون پیش آزمون

M SD M SD 

 گروه آزمایش
 59/6 13/97 15/12 73/86 امیدواری تحصیلی

 77/6 46/74 92/5 13/70 شناختیبهزیستی روان

 گروه کنترل
 08/14 66/81 67/6 80/85 امیدواری تحصیلی

 31/7 26/71 54/7 00/71 شناختیروانبهزیستی 
 

آزمون پس هایشود، میانگین نمرهمشاهده می 2همانطور که در جدول 

های گروه شناختی در آزمودنیامیدواری تحصیلی و بهزیستی روان متغیر

ولی تفاوت  هاست،آزمون آنآزمایش بیشتر از میانگین نمرات پیش

امیدواری تحصیلی و  آزمون متغیرآزمون و پیشهای پسمیانگین نمره

 های گروه کنترل نا چیز است.شناختی در آزمودنیبهزیستی روان

ها از روش تجزیه و تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای آزمون فرضیه

ها از قبیل استفاده شد. درتجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت بعضی مفروضه

کوواریانس و -های واریانسها، همسانی ماتریسزیع دادهنرمال بودن تو

 بررسی به ابتدا نیز این پژهش های خطا، الزامی است. درهمگنی واریانس

شد. با توجه به اینکه سطح معناداری برای آزمون  پرداخته هامفروضه این

( بود، این P>05/0تر از )ها بیشاسمیرنوف برای مفروضه-کلموگروف

 کند که توزیع متغیرها بهنجار است. جهت بررسید میفرض را تأیی

لوین  توزیع متغیرها در دو گروه از آزمون واریانس همسانی یمفروضه

تر از خطای مفروض در چون سطح معناداری آزمون لوین بیش. استفاده شد

باشد، بنابراین (، واریانس نمرات برابر میP>05/0دست آمد )پژوهش به

 باکسام ها مورد تأیید است. همچنین آزموناریانسمفروضه همسانی و

 معناداری سطح با دو گروه در های کوواریانسماتریس بررسی برای

نرمال  هایمفروضه اینکه به توجه با (.P>05/0شد ) تأیید 05/0تر از بزرگ

های همسانی ماتریس ها توزیع متغیرها در دو گروه،واریانس همگنی بودن،

 تحلیل کوواریانس و تجزیه بودند، از کوواریانس برقرار-واریانس

نمرات متغیرهای امیدواری تحصیلی  میانگین منظور مقایسه به چندمتغیری

.شد استفاده آزمونشناختی در پسو بهزیستی روان

 خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری .3جدول

 Etaمجذور  Sig خطا Df فرضیه F Dfآماره  مقدار آماره ضریب اثر

 778/0 005/0 25 2 66/6 34/0 اثر پیلایی

 778/0 005/0 25 2 66/6 65/0 لامبدای ویلکز

 778/0 005/0 25 2 66/6 53/0 اثر هاتلینگ

 778/0 005/0 25 2 66/6 53/0 بزرگترین ریشه روی

 

 هایشاخص شدن معنادار شود،می مشاهده 3 جدول در که همانطور

 و هتلینگ اثر ویلکز، لامبدای پیلایی، اثر چندمتغیری یعنی آزمون

 بین که است این مؤید (=P، 66/6F<01/0)روی  ریشه بزرگترین

 باکنترل وابسته متغیرهای آزمونپس لحاظ از کنترل و آزمایش هایگروه

 داشت بیان توانمی اساس این بر دارد. وجود معناداری تفاوت آزمونپیش

 یلیتحص یدواریام وابسته متغیرهای از یکی در حداقل تفاوت معتاداری که

 نشان مجذور اتا ضریب و شده است ایجاد یشناختروان یستیو بهز

 آزمایشی یبه مداخله مربوط گروه دو بین تفاوت درصد 78 که دهدمی

نتایج مداخله بر متغیرهای پژوهش تر دقیقتعیین تأثیر  جهتدر ادامه  است.

 ت.ارائه شده اس 4آزمون در جدول 
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 مداخله در متغیرهای پژوهش یاثربخشآزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی . 4جدول 

 Etaمجذور  SS Df MS F Sig متغیر منبع تغییرات

 پیش آزمون
 099/0 150/0 44/0 26/57 1 26/57 یلیتحص یدواریام

 105/0 148/0 50/0 40/26 1 40/26 یشناختروان یستیبهز

 گروه
 719/0 001/0 15/13 67/1683 1 67/1683 یلیتحص یدواریام

 633/0 001/0 19/12 97/638 1 97/638 یشناختروان یستیبهز

 خطا
    01/128 26 27/3328 یلیتحص یدواریام

    38/52 26 02/1362 یشناختروان یستیبهز
 

های پس از تعدیل نمره نشان داده شده است، 4طور که در جدول همان

آزمون دو بین میانگین نمرات پس یداراآماری معن تفاوت آزمون،پیش

 ،P<001/0)ی لیتحص یدواریامگروه آزمایش و کنترل در متغیرهای 

15/13=F ،719/0=2
pη 001/0) یشناختروان یستیبهز( و>P، 

19/12=F ،633/0=2
pηهای پژوهش مبنی بر فرضیه ( وجود دارد. بنابراین

 یستیو بهز یلیتحص یدواریارتباط مؤثر بر ام یهاآموزش مهارت یاثربخش

مورد  آزموندر پس پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادر دانش یشناختروان

 . باشداین مداخله می اثربخشی گیرد که بیانگرتأیید قرار می

 گیریبحث و نتیجه
ارتباط مؤثر  یهاآموزش مهارت یاثربخش یبررسپژوهش حاضر با هدف 

آموزان مستعد در دانش یشناختروان یستیو بهز یلیتحص یدواریبر ام

 انجام شد. پرخطر یرفتارها

 یشده لیتعد یهانیانگیم نیپژوهش نشان داد که ب یهاافتهی 

و کنترل در  شیگروه آزما پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانش

 نیوجود دارد. بد یتفاوت معنادار یلیتحص یدواریآزمون از لحاظ امپس

 یقابل توجه شیارتباط مؤثر باعث افزا یهاصورت که آموزش مهارت

گروه  پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانش یلیتحص یدواریدر ام

 1رافیدا و استیوتی یهاافتهیهمسو با  یبه نوع جینتا نیا شده است. شیزماآ

و  (1401زاده و همکاران )ولی، (2024) 2بوردینی و همکاران، (2024)

 توانیم هاافتهی نیا نیی. در تبباشدمی (1401یی )زایناست و یآبادنیحس

های ارتباط مؤثر با تمرکز بر اصول اساسی حوزه اساس برکرد که  انیب

 و روشن ارتباط برقراریفردی،  بین روابط در اعتماد ارتباط، برقراری

ها و مشکلات حل تعارض و پذیرش و حمایت یکدیگرابهام،  از عاری

به بازسازی ارتباط در  سازنده ایشیوه فردی، به بین روابط در موجود

پردازد. اساس ارتباط و تعامل با دیگران در کودکی های جدید میموقعیت

شود و از آنجا که نوجوانان با رفتارهای پرخطر  در شرایط بنیان گذاشته می

های تعاملی متفاوتی را در وقعیتخاصی قرار گرفته اند، احساسات و م

مقایسه با نوجوان بدون رفتارهای پرخطر تجربه کرده، این تجارب روایط 

آنان با دیگران را تحت تأثیر قرار داده و احتمال عدم توانایی در بکارگیری 

 ینا(. 2024، 3ماور و همکاران)دهد های ارتباط مؤثر را افزایش میمهارت

 سازماندهی گسترش و برای هااز نوجوان یک هر به روش آموزشی،

ارتباطی  بکاربستن این تجارب و کندمی کمک ارتباط با دیگران

 برای جدید راهکار یک و خود عرضه جدید شیوه دربردارنده یک

 رابطه مؤثر، های برقراریبر روش شود.  تأکیدمی بادیگران رابطه برقراری

های ارتباطی برای است. ارتباط مؤثر از مهارت در تعامل تغییر اساسی عامل

کند و اداشتن نوجوانان به برقراری تعاملات با کیفیت و جدید استفاده می

شود. روابط مؤثر اساس برقراری روابط که باعث افزایش کیفیت ارتباط می

 دهد. نتیجه به دست آمده در اینها را سازمان میبا دیگران شده و آن

گونه تبیین این (2015) 4توهسوکیتوان بر اساس دیدگاه پژوهش را می

 توجه با کندمی کرد که این شیوه آموزش ارتباط مؤثر به نوجوانان کمک

 ارتباط دهینظم به اطلاعات ارتباطی، شناختی پردازش در ناتوانی به

ارتباط  روابط غیرمؤثر هستند، در دارای که واقع نوجوانانی بپردازند. در

ها، ، زبان بدن، پذیرش، اعتماد، توجه به نگرشثرؤکلامی و غیرکلامی م

های مختلف روابط آشفته بوده و های حل مسئله و حوزهبازخورد، روش

دهی روابط دچار مشکل هستند. با آموزش ارتباط مؤثر در پردازش و نظم

توانند درک بهتری از شرایط و و میتوانایی تعامل  آنان افزایش یافته 

پذیرش  هایی داشته باشند که قبلاً به شکلی متفاوت در جهت کاهشرابطه

 رشد فردی وزندگی هدفمند و امیدوارانه  ،خود، روابط مثبت با دیگران

 کردند، بردارند که تغییر در  افزایش موارد فوق در برقراری ارتباطعمل می

های اصلی بهزیستی روانشناختی هستند متغیر و از آنجاکه این موارد از

میلر و شود )موجب افزایش بهزیستی روانشناختی و به تبع آن امیدواری می

پرخطر را  یآموزان مستعد رفتارهاها، دانشمهارت نیا (.2024، 5همکاران

باشد و  رایخود را پذ ی و اجتماعیارتباط یهاتیتا مسئول سازندیتوانمند م

کارآمد  یاگونهبه خودانتظارات و مشکلات روزمره  ازها،یطور مؤثر با نبه

آموزش . علاوه بر این (1402، شارعیو  ی، سلمانیلیکائیمروبرو شوند )

  هاشود که آنآموزان موجب میبه دانش مؤثرهای ارتباطی مهارت
 

1. Rafida & Astuti 

2. Bordini, Moya, Asevedo & et al 
3. Maor, Riki, Ariela & et al 

4. Tuhovsky  

5. Miller 
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های فردی خود را شناسایی کنند و به خودآگاهی استعدادها و توانایی

مورد خود دست پیدا کنند. توانایی شناخت واقعی خود، موجب بیشتری در 

شود. در ها در رویارویی با فشارهای تحصیلی و روانی میمقابله بهتر آن

شود که استعدادهای آموزان موجب میواقع رشد خودآگاهی در دانش

امید به آینده به  ها گام بردارند.خود را بشناسند و در جهت پرورش آن

های فشارزا را بخشد و تلاش فرد برای تغییر موقعیتمعنا میزندگی فرد 

دهد و سرسختی او را در تحقق اهداف به ویژه هدف پیشرفت تداوم می

، مؤثر های ارتباطمهارت آموزش در این راستا نماید.  تحصیلی تضمین می

پیشرفت و  انگیزشبستر مناسبی برای ایجاد تجارب آموزنده به منظور 

 (.2021 ،1مرداگیدسازد )فراهم میآموزان دانشدر حصیلی ت امیدواری

 یشده لیتعد یهانیانگیم نیپژوهش نشان داد که ب دیگر یهاافتهی

و کنترل در  شیگروه آزما پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانش

وجود دارد.  یتفاوت معنادارشناختی بهزیستی روانآزمون از لحاظ پس

قابل  شیارتباط مؤثر باعث افزا یهاصورت که آموزش مهارت نیبد

 پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانششناختی بهزیستی رواندر  یتوجه

مغفوری،  یهاافتهیهمسو با  یبه نوع جینتا نیا شده است. شیزماگروه آ

آکار و ، (2021) 3لیرا و همکاران ،(2024) 2سولیا، جدودی و همکاران

 و سالطه یقنبرو  (1401ابراهیمی و اسماعیلی )، (2017) 4همکاران

با کرد که  انیب توانیم هاافتهی نیا نیی. در تبباشدمی (1401) فریمحمد

، افراد تمام ابعاد وجودی خود را بهتر ارتباط مؤثرهای هارتآموزش م

تر و مؤثرتری برقرار پذیرند که با خود و دیگران ارتباط گرمشناخته و می

ها تسلط آنان را بر همچنین این توانمندی (.2020، 5فوستر و چو)کنند 

های هارتماز آنجا که  د.انجامرشد فردی آنان می محیط افزایش داده و به

های روانی و بین فردی هستند که به افراد ای از مهارتمجموعه ارتباط مؤثر

های آگاهانه، حل مسائل، ارتباط مؤثر، ایجاد روابط سالم، در تصمیم گیری

کنند؛ موجب مدیریت و کنار آمدن با زندگی خود با شیو ۀ سالم کمک می

های فرد را گردند، تواناییهای روانی و اجتماعی افراد میتواناییارتقای 

های زندگی یاری ها و موقعیتدر برخورد مؤثر در برابر کشمکش

ها، جامعه، فرهنگ و محیط کنند تا با سایر انسانبخشند، به او کمک میمی

 روانی خود را تأمین نماید و به بهزیستیخود مثبت و سازگارانه عمل کند، 

های افراد در تشخیص و تحقق یافتن مهمترین اهداف، نیازها و خواسته

 ارتباط مؤثر هایبنابراین کسب مهارت. کنندارزشمند زندگی کمک می

ها و ها، ارزشزندگی در کنار کسب علم و دانش و تغییر متناسب نگرش

ت کلاانجامد که خود، مشتقویت رفتارهای مناسب به رفتارهای سالمی می

دهد و در نتیجه بهداشت روانی و بهزیستی متی را کاهش میلاوانع سو م

 (.2020، رازانیو  ساعدی، شاهوردی)بخشد شناختی را ارتقا میروان

خودشناسی  وخودآگاهی به  ارتباط مؤثر هایمهارتآموزش نوجوانان با 

شخصیت خود، آگاه شده  های مثبت و منفیرسند و به جنبهتری میبیش

همچنین . گیرندخود را به دست میو اجتماعی لیت رشد فردی ئوو مس

، انتظارات و تفاسیر مثبت از رخدادها را تقویت ارتباط مؤثر هایمهارت

نمایند و از طریق ارائه ابزارهای گذاری ترغیب میکنند، فرد را به هدفمی

هایی که و شکست مختلف جهت حل مسائل و کنار آمدن با موانع

ها مواجه گردند، میزان کارآیی فردی را ها ممکن است با آنآزمودنی

 یآموزان مستعد رفتارهادانشبه ارتباط مؤثر  یهامهارتدهند. افزایش می

های مبتنی مندانه به جای سبکهای جرأتاز طریق آموزش شیوه پرخطر

آقاجانی، )پردازد. یها مبر پرخاشگری یا انفعال به کنارآمدن با کشاکش

در ارتباط مؤثر افراد را  قادر هستند  هایمهارت(. 1403سلمانی و شارعی، 

؛ این به معنی فرآیندی ارتباط شرکت کنند ندیو فرآ یفرد نیتعاملات ب

 قیآن افراد اطلاعات، افکار و احساسات خود را از طر قیاز طراست که 

میکائیلی و همکاران، ) گذارندیبه اشتراک م یرکلامیو غ یتبادل کلام

شوند که بین آموزان مطلع میها، دانشر فرآیند آموزش مهارتد (.1402

هایی وجود دارد که باید پذیرفته شود و با این ها و دیگران تفاوتآن

طه، دوستی و هم نشینی ها و تمایزهای احتمالی در کنار هم به رابتفاوت

یابند و در نهایت نوایی گروهی دست میها به مفهوم همادامه دهند. آن

با توجه به  ارتباط مؤثر هایپذیرند که با کمک یادگیری مهارتمی

های احتمالی، زندگی مسالمت آمیز و سازگاری نظرها و همراهیلاف اخت

آموزان مستعد دانشختی در که این امر ارتقاء بهزیستی روانشنا داشته باشند

 آورد.را فراهم می پرخطر یرفتارها

ای از ها بر اساس نمونههای این پژوهش، انتخاب آزمودنیاز محدودیت

آموزان پسر را در بر نگرفت. بنابراین، داوطلبان جامعه انجام شد که دانش

پذیر نباشد. های این پژوهش ممکن است برای همة جمعیت تعمیمیافته

های پیگیری در جهت محدودیت جعرافیایی )شهر اردبیل(، نداشتن برنامه

های دیگر بود. دنبال کردن اثربخشی در طول زمان از جمله محدودیت

دست آمد و ممکن است سوگیری  ها از طریق خودگزارشی بههمچنین داده

های فوق در پاسخ به سؤالات حساس رخ داده باشد. با توجه به محدودیت

ها از مصاحبه های آینده برای گردآوری دادهشود در پژوهشهاد میپیشن

ا نیمه ساختاریافته استفاده شود. همچنین، انجام پژوهش با ساختاریافته ی

آموزان پسر های مختلف سنی و دانشتر و روی گروهای گستردهجامعه

ان تواند امکهای پژوهش حاضر میانجام گیرد و مقایسه نتایج آن با یافته

ارتباط مؤثر در  یهاآموزش مهارتریزی مناسب جهت اجرای برنامه

 ها و اختلالات که متحمل آسیب پرخطر یآموزان مستعد رفتارهادانش
 

1. Demırdağ 
2. Maghfori, Sulia, Jududi & et al 

3. Lira, Marchand, Carvalho & Cassol 

4. Acar, Tekin-Iftar & Yikmis 
5. Foster & Chow
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روانی زیادی در جامعه هستند، اطلاعات مفید و اثربخشی را در اختیار 

 ها  فراهم سازد.معلمان، مشاوران و مسئولان آن

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

  اخلاقبا شناسه این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی 

IR.UMA.REC.1403.083  به جهت حفظ رعایت است. انجام شده

آوری اطلاعات پس از اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان کنندگان انجام شود. همچنین به شرکتجلب رضایت شرکت

درباره رازداری در حفظ اطلاعات شخصی و ارائه نتایج بدون قید نام و 

 افراد، اطمینان داده شد. مشخصات شناسنامه 

 حامی مالی

پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی این  

 .انجام شده است

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش حاضر را و نگارش همه بخشجتمام نویسندگان در طراحی، ا

 .اندمشارکت داشته

 منافع تعارض

 .ندارد عمنافارض عار نویسندگان این مقاله تهبنابر اظ

 منابع
 ی،نچاریحس و هیراض ی،الاسلامخیش ؛فرهاد ی،خرمائ ؛فاطمه ی،دیده ب یزادآ

جو  نیدر رابطه ب یتحول مثبت نوجوان یا(. نقش واسطه1400مسعود. )

 یفصلنامه روان شناس. یلیتحص یزابیآس یمدرسه و رفتارها یاخلاق
 . 203-177 ،(62)17 ،یتیترب

[Doi:10.22054/jep.2022.63216.3457] 
 ی(. اثربخش1403. )سانیآ ی،شارع و یعل ی،سلمان ؛اله فیس ی،آقاجان

 ییجوو خودنظم یریپذتیبر نگرش مسئول یآوربر تاب یآموزش مبتن

 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناسآموزان فرزند طلاق. دانش یلیتحص

13(2)، 1-16.             [Doi:10.22098/jsp.2024.15256.5878] 

 یهایرومندیآموزش ن ی(. اثربخش1401محمد. ) ی،لیاسماع وسارا  ی،میابراه

مطالعات نوجوانان.  یآورو تاب یشناختروان یستیبر بهز یمنش
  .417-439 ،(4)11 ،یو آموزشگاه یآموزش

[Dor:20.1001.1.2423494.1401.11.4.17.5] 
(. رابطه استفاده 1402. )لیو سلمانی، ع یسان.شارعی، آ دیقه؛احمدی، ص

هیجانی در نوجوانان  –آسیب زا از تلفن همراه با مشکلات رفتاری 

نشریه پژوهش در سلامت گری خود کنترلی. خودآزار: با میانجی
    .15-1، (3)17روانشناختی. 

  http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html 
آموزش  ی(. اثربخش1401ناصر. ) یی،زایناست وجعفر  ی،آباد نیحس

و احساس تعلق به  لیبه تحص دیبر ام یفرد نیب یارتباط یهامهارت

 .33-52 ،(47)19 ،یتیترب یمطالعات روانشناسمدرسه. 
 [Doi:10.22111/jeps.2022.7226] 

 یهایژگیو ی(. ساخت و بررس1396سامان. ) ی،کمر وفرهاد  ی،خرمائ

 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها. لیبه تحص دیام اسیمق یروانسنج
5(8)، 15-37 .[Doi:10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284] 

آموزش  ی(. اثربخش1402اله. ) حیذب ی،رانیپ وداود  یی،تقوا ؛اله بیحب ،راهدار

آموزان دوره اول پر خطر دانش یبر رفتارها نیوالد یارتباط یهامهارت

 ،نامه( ژهی)و7 .سلامت تیبا محور یاسلام یسبک زندگشهر بروجرد. 

96-102.                              https://www.islamiilife.com/article 

و  نیتدو (.1390) محمود. ی،دریح و زهره ی،احمدآباد ی؛عل ی،محمدزاده

. یرانینوجوانان ا یریخطرپذ اسیمق یسنجروان یهایژگیو یبررس

 . 225-218( :3) 17. مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html 

اثربخشی آموزش هوش معنوی بر (. 1402. )شارعی، آیسان و سلمانی، علی

. بهزیستی روانی نوجوانان دارای رفتارهای پرخطرافزایش تاب آوری و 

 . اردبیلدانشگاه محقق اردبیلی،  ،اولین همایش ملی خانواده آرمانی
https://civilica.com/doc/1969058 

بررسی اثربخشی  (.1402) یونس. ،فردکیهانی و علی ،سلمانی ؛آیسان ،شارعی

درمان بین فردی فراشناختی بر تنظیم شناختی هیجان و بازداری هیجانی 

-1(:4) 11 .فصلنامه روانشناسی شناختیدر نوجوانان با رفتارهای پرخطر. 

12                       .http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3767-fa.html 

 یاثربخش یسهی(. مقا1401. )یمحمدعل ،فریمحمد و دیوح ،سالطه یقنبر

بر  یشناختروان یآورو تاب یجانیه - یاجتماع یهاآموزش مهارت

)ع(.  یدانشگاه امام عل انیو کنترل خشم دانشجو یشناختروان یستیبهز

 .92-57 ،(87)22 ،ینظام تیریفصلنامه مد
 [Doi: 10.22034/IAMU.2023.557651.2761] 

(. 1401) .سوزان ،پور یامام و جهیخد ی،نیالحس یابوالمعال ؛ زهرا ی،لواسان

 یزشیبر ساختار انگ یاجتماع-یشناخت یهاآموزش مهارت یاثربخش

 یهانامه پژوهشفصلپرخطر.  یبه رفتارها شیآموزان با گرادانش
 . 179-161 ،(3)13 ،یروانشناخت یکاربرد

[Doi:10.22059/japr.2022.320851.643794] 
آموزش  ری(. تأث1402. )یسانآ ی،شارع لی وع ی،سلمان یلوفر؛ن ی،لیکائیم

 یخانواده و راهبردها یافتگیبر انسجام / سازش یارتباط یهامهارت

. یریادگی یهایناتوان یآموزان دختر دارادانش نیدر والد یامقابله

 . 56-42 :(1)13 .یریادگی یهایناتوان
[Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

 ی وعل ،دلاور ؛برزیفر ،درتاج ؛لیاسماع ،پوریسعد ؛نیریش ،زادهیول

 - یروان یآموزش توانمندساز (.1401) کامران. ،چهیچل یوندیش
دختران  یدواریپرخطر و ام یانتخاب در رفتارها هیبر نظر یمبتن یاجتماع

( 114) 21 ،یمجله علوم روانشناخت ی.اثربخش یو بررس نینوجوان: تدو

:1103-1079                      .[Doi:10.52547/JPS.21.114.1079] 
 

 نریمانی، محمد و همکاران. )1404(. اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباط مؤثر بر امیدواری تحصیلی و بهزیستی.... فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. 14)1(، 82-95.

 1. شماره 14دوره  ،1404

 

 فصلنامه پژوهشی

 مدرسه و آموزشگاهشناسی روان

https://doi.org/10.22054/jep.2022.63216.3457
https://doi.org/10.22098/jsp.2024.15256.5878
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1401.11.4.17.5
http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7226
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7226
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284
https://www.islamiilife.com/article_185896.html
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-fa.html
https://civilica.com/doc/1969058
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3767-fa.html
https://jmm.iranjournals.ir/article_702321.html
https://jmm.iranjournals.ir/article_702321.html
https://doi.org/10.22059/japr.2022.320851.643794
https://doi.org/10.22098/jld.2023.13976.2126
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.114.1079
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


93 

 

بر  یآگاهذهن یاثربخش یبررس (.1401) مختار. ی،عارف و اسما ی،اقوتی

 .معلمان یشناختروان یستیو بهز جانیه میتنظ ،یپردازش شناخت

 . 29-41( :55) 7 .یدر علوم رفتار نینو یهاشرفتیپ
http://ijndibs.com/article-1-655-fa.html 

References: 
Acar, C., Tekin-Iftar, E., & Yikmis, A. (2017). Effects of 

mother-delivered social stories and video modeling in 

teaching social skills to children with autism spectrum 

disorders. The Journal of Special Education, 50(4), 215-

226. [Doi:10.1177/0022466916649164] 

Aghajani, S., Salmani, A., & Sharei, A. (2024). The 

effectiveness of education based on resilience on the 

attitude of responsibility and academic self-regulation of 

students who are children of divorce. Journal of School 

Psychology, 13(2), 1-16. (In Persian)  

[Doi:10.22098/jsp.2024.15256.5878] 

Ahmadi, S., Sharei, A., & Salmani, A. (2023). The 

relationship between harmful use of mobile phones and 

emotional-behavioral problems in self-harming 

adolescents: with the mediation of self-control. Journal 

of Research in Psychological Health. 19 (3), 1-15. (In 

Persian) http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html 

Akbarizadeh, F., Nejat, S., Hajebi, A., & Jahanpour, F. 

(2019). Evaluation of the Reasons of Drug abuse in 

Women in Bushehr: A Qualitative Study. Journal of 

Qualitative Research in Health Sciences, 8(1), 33-43. 

https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90954.html 
Akbarizadeh, F. , Soleimani, A. , Kachooei, M. , & Farahani, 

H. (2024). Psychometric Validation of the International 

Trauma Questionnaire (ITQ-18) in Middle-Aged 

Iranian Women in 2023. International Journal of 

Behavioral Sciences, 17(4), 209-216. [Doi: 

10.30491/ijbs.2024.414330.2024] 

Azadi Dehbidi, F., Khormaei, F., Sheikholeslami, R. & 

Hosinchari M. (2022). The mediating role of positive 

youth development in the relationship between ethical 

climate school with destructive academic behaviors. 

Educational Psychology, 17(62): 177-203. (In Persian) 

[Doi:10.22054/jep.2022.63216.3457] 

Benzi, I. M. A., Carone, N., Moretti, M., Ruglioni, L., 

Tracchegiani, J., & Barone, L. (2023). eCONNECT 

parent group: an online attachment-based intervention to 

reduce attachment insecurity, behavioral problems, and 

emotional dysregulation in adolescence. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 

20(4), 3532. [Doi:10.3390/ijerph20043532] 

Bordini, D., Moya, A. C., Asevedo, G. R. D. C., Paula, C. 

S., Brunoni, D., Brentani, H., ... & Bagaiolo, L. (2024). 

Exploring the Acquisition of Social Communication 

Skills in Children with Autism: Preliminary Findings 

from Applied Behavior Analysis (ABA), Parent 

Training, and Video Modeling. Brain Sciences, 14(2), 

172. [Doi:10.3390/brainsci14020172] 

Burkett-McKee, S., Knight, B. A., & Vanderburg, M. A. 

(2021). Psychological Well-Being of Students with 

High Abilities and Their School’s Ecology: Is There a 

Relationship? Roeper review, 43(3), 197-211. 

[Doi:10.1080/02783193.2021.1923593] 
 

Burnside, A.N., Gaylord-Harden, N.K. (2019). Hopelessness 

and Delinquent Behavior as Predictors of Community 

Violence Exposure in Ethnic Minority Male Adolescent 

Offenders. J Abnorm Child Psychol 47, 801–810. 

[Doi:10.1007/s10802-018-0484-9] 
Chang, H. H. (2023). Subjective well-being and its impact 

on online game addiction. World Leisure Journal, 65(4), 

510–534. [Doi:10.1080/16078055.2023.2204676] 
Chen, J., Huebner, E. S., & Tian, L. (2020). Longitudinal 

relations between hope and academic achievement in 

elementary school students: Behavioral engagement as a 

mediator. Learning and Individual Differences, 78, 

101824. [Doi:10.1016/j.lindif.2020.101824] 

Demırdağ, S. (2021). Communication skills and time 

management as the predictors of student 

motivation. International Journal of Psychology and 

Educational Studies, 8(1), 38-50. 

[Doi:10.17220/ijpes.2021.8.1.222] 
Dixson, D. D., Worrell, F. C., & Mello, Z. (2017). Profiles 

of hope: How clusters of hope relate to school 

variables. Learning and Individual Differences, 59, 55-

64. [Doi:10.1016/j.lindif.2017.08.011] 
Ebrahimi, S., & Esmaeili, M. (2023). The Effectiveness of 

Character Strengths-based Intervention on the 

Psychological Well-being and Resilience among 

Adolescents. Educational and Scholastic studies, 11(4), 

439-417. (In Persian) 

[Dor:20.1001.1.2423494.1401.11.4.17.5] 

Foster, B. J., & Chow, G. M. (2020). The effects of 

psychological skills and mindfulness on well-being of 

student-athletes: A path analysis. Performance 

Enhancement & Health, 8(2-3), 100180. 

[Doi:10.1016/j.peh.2020.100180] 
Gall, M. D., Gall, J. & Borg, W. (2014). Quantitative and 

qualitative research methods in educational sciences and 

psychology. Translation: [Nasrasifhani, A., et al.] 

Tehran: Samit Publications. (The publication date of the 

original work, 1963). [Doi:10.2307/3121583] 
Gallagher, M. W., Long, L. J., Richardson, A., D'Souza, J., 

Boswell, J. F., Farchione, T. J., & Barlow, D. H. (2020). 

Examining Hope as a Transdiagnostic Mechanism of 

Change Across Anxiety Disorders and CBT Treatment 

Protocols. Behavior therapy, 51(1), 190–202. 

[Doi:10.1016/j.beth.2019.06.001] 

Gearing, R. E., MacKenzie, M. J., Ibrahim, R. W., Brewer, K. 

B., Batayneh, J. S., & Schwalbe, C. S. (2015). Stigma and 

mental health treatment of adolescents with depression in 

jordan. Community mental health journal, 51(1), 111–

117. [Doi:10.1007/s10597-014-9756-1] 

Ghanbari Salte, V. , & Mohamady far, M. A. (2022). 

Comparing the Effectiveness of Social-Emotional Skills 

and Psychological Resilience Training on Psychological 

Well-being and Anger Control of IAMU 

Cadets. MILITARY MANAGEMENT 

QUARTERLY, 22(87), 57-92. [Doi: 

10.22034/IAMU.2023.557651.2761] 

Guo, Y., Yang, Y., Deveaux, L., Dinaj-Koci, V., Schieber, E., 

Herbert, C., Lee, J., & Wang, B. (2023). Exploring effects 

of multi-level factors on transitions of risk-taking 

behaviors among middle-to-late adolescents. International 

journal of behavioral development, 47(3), 210–220. 

[Doi:10.1177/01650254221148117]
 
 

Narimani, M,, et al. (2025). The effectiveness of effective communication skills training on academic hope…. Journal of Psycho Instn, 14(1): 82-95. 

  2025. Vol 14. Issue 1 Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

http://ijndibs.com/article-1-655-fa.html
https://doi.org/10.1177/0022466916649164
https://doi.org/10.22098/jsp.2024.15256.5878
http://rph.khu.ac.ir/article-1-4385-fa.html
https://jqr1.kmu.ac.ir/article_90954.html
https://www.behavsci.ir/article_192582.html
https://www.behavsci.ir/article_192582.html
https://doi.org/10.22054/jep.2022.63216.3457
https://doi.org/10.3390/ijerph20043532
https://doi.org/10.3390/brainsci14020172
https://doi.org/10.1080/02783193.2021.1923593
https://doi.org/10.1007/s10802-018-0484-9
https://doi.org/10.1080/16078055.2023.2204676
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2020.101824
https://doi.org/10.17220/ijpes.2021.8.1.222
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2017.08.011
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2423494.1401.11.4.17.5
https://doi.org/10.1016/j.peh.2020.100180
https://doi.org/10.2307/3121583
https://doi.org/10.1016/j.beth.2019.06.001
https://doi.org/10.1007/s10597-014-9756-1
https://jmm.iranjournals.ir/article_702321.html
https://jmm.iranjournals.ir/article_702321.html
https://doi.org/10.1177/01650254221148117
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


94 

 
 

Hartanto, D., Kartadinata, S., & Ilfiandra, A. (2019). The 

uniqueness of students’ academic hope in 

Indonesia. International Journal of Scientific& 

Technology Research, 8(4), 107-112. https://www.ijstr  
Heintzelman, S. J., & Diener, E. (2019). Subjective 

wellbeing, social interpretation, and relationship 

thriving. Journal of Research in Personality, 78(2), 

93-105. [Doi:10.1016/j.jrp.2018.11.007] 

Hoseinabadi, J., & Nastiezaie, N. (2022). The effectiveness of 

teaching six interpersonal skills on academic hope and 

students’ sense of connectedness with school. Journal 

of Educational Psychology Studies, 19(47), 52-33. (In 

Persian) [Doi:10.22111/jeps.2022.7226] 

Iwanski, A., Lichtenstein, L., Mühling, L. E., & 

Zimmermann, P. (2021). Effects of father and mother 

attachment on depressive symptoms in middle 

childhood and adolescence: The mediating role of 

emotion regulation. Brain sciences, 11(9), 1153. 

[Doi:10.3390%2Fbrainsci11091153] 

Khormaee, F. & Kamari, S. (2017). Construction and 

examine the psychometric characteristics the 

Academic Hope Scale. Biquarterly Journal of 

Cognitive Strategies in Learning, 5(8), 15-37. (In 

Persian) [Doi:10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284] 

Korkmaz, H., Korkmaz, S., & Çakar, M. (2019). Suicide risk 

in chronic heart failure patients and its association with 

depression, hopelessness and self esteem. Journal of 

clinical neuroscience : official journal of the 

Neurosurgical Society of Australasia, 68, 51–54. 

[Doi:10.1016/j.jocn.2019.07.062] 
Kotera, Y., Green, P. & Sheffield, D. (2022). Positive 

Psychology for Mental Wellbeing of UK Therapeutic 

Students: Relationships with Engagement, 

Motivation, Resilience and Self-Compassion. 

International Journal of Mental Health and Addiction, 

20, 1611 –1626. [Doi:10.1007/s11469 -020 -00466-y] 

Lavasani, Z. , Abolmaali Alhoseini, K. , & Emamipour, S. 

(2022). The Effectiveness of Social Cognitive Skills 

on the Motivational Structure of Students with a 

Propensity to Engage in Risky Behavior. Journal of 

Applied Psychological Research, 13(3), 161-179. (In 

Persian)  [Doi:10.22059/japr.2022.320851.643794] 

Lira, A. A. D. M., Marchand, D. L. P., Carvalho, L. S. R., & 

Cassol, M. (2021). Effect of a program to improve oral 

communication skills on self-reported anxiety and 

stress. Audiology-Communication Research, 26, 

e2545. [Doi:10.1590/2317-6431-2021-2545] 
Liu, Q., & Wang, Z. (2021). Associations between parental 

emotional warmth, parental attachment, peer 

attachment, and adolescents’ character strengths. 

Children and Youth Services Review, 120, 105765. 

[Doi:10.1016/j.childyouth.2020.105765] 

Lorijn, S. J., Engels, M. C., Huisman, M., & Veenstra, R. 

(2022). Long-term effects of acceptance and rejection 

by parents and peers on educational attainment: A 

study from pre-adolescence to early adulthood. 

Journal of Youth and Adolescence, 51(3), 540-555. 

[Doi:10.1007/s10964-021-01506-z] 

Maghfori, M. S. M., Sulia, F. M. O., Jududi, O., Shamahan, 

H. A. O., Alnuman, H. I., Alaalah, A. E. S., ... & 

Gjododi, G. H. (2024). Effective Communication 

Skills for Medical Secretaries in Healthcare: 

Addressing Barriers and Enhancing 

Outcomes. Journal of International Crisis and Risk 

Communication Research, 473-479. 

https://jicrcr.com/index/jicrcr/article/view 
Maor, R., Riki, T., Ariela, G., Lilach, B. M., Meital, J., 

Marques, A., & Yossi, H. F. (2024). Risk and 

Resiliency Factors Associated with School Bullying 

and Cyberbullying Among Adolescents in 

Mediterranean Countries. Journal of School 

Violence, 23(1), 55-70. 

[Doi:10.1080/15388220.2023.2266811] 
Mikaeili, N., Salmani, A., & Sharei, A. (2023). The effect of 

communication skills training on family adaptability / 

cohesion and coping strategies in parents of female 

students with learning disabilities. Journal of 

Learning Disabilities, 13(1), 42-56. (In Persian) 

[Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 

Miller, J. L. (2024). The Impact of Communication Apps on 

College Students' Experiences of Distance 

Learning (Doctoral dissertation, Walden University). 

https://www.proquest.com/openview/origsitegscholar 
Pei, F., Yoon, S., Maguire-Jack, K., & Lee, M. Y. (2022). 

Neighborhood influences on early childhood 

behavioral problems: Child maltreatment as a 

mediator. Child Abuse & Neglect, 123, 105391. 

[Doi:10.1016/j.chiabu.2021.105391] 
Poteat, V. P., Rivers, I., & Vecho, O. (2020). Membership 

experiences in gender-sexuality alliances (GSAs) 

predict increased hope and attenuate the effects of 

victimization. Journal of school psychology, 79, 16–

30. [Doi:10.1016/j.jsp.2020.02.001] 

Rafida, R., & Astuti, B. (2024). The Effectiveness of Social 

Skills Training in Improving Students' Interpersonal 

Communication. Psympathic: Jurnal Ilmiah 

Psikologi, 11(1), 33-44. 
[Doi:10.15575/psy.v11i1.30357] 

Rahdar, H. , Taghvaei, D. , & Pirani, Z. (2023). The 

Effectiveness of Parents' Communication Skills 

Training on High-Risk Behaviors of First-Year 

Students in Borujerd City. Islamic lifestyle with a 

focus on health, 7(4), 96-102. (In Persian) 

https://www.islamiilife.com/article 
Ryff, C.D. (1989). Happiness is everything, or is it? 

Explorations on the meaning of psychological well-

being. J Personality and Social Psychology, 57(6): 

1069-1081. [Doi:10.1037/0022-3514.57.6.1069] 

Santamarina‐Perez, P., Mendez, I., Singh, M. K., Berk, M., 

Picado, M., Font, E., ... & Romero, S. (2020). Adapted 

dialectical behavior therapy for adolescents with a 

high risk of suicide in a community clinic: A 

pragmatic randomized controlled trial. Suicide and 

Life‐Threatening Behavior, 50(3), 652-667. 

[Doi:10.1111/sltb.12612] 
Shahverdi, A., Saedi, S., & Razani, M. (2020). The 

Effectiveness of Life Skills Training on Anxiety 

Sensitivity, Psychological Empowerment, and 

Soldiers’ Anger. Community Health,7(2). 156-165. 

https://ipindexing.com/article/22407 
 

 
 
 

 

Narimani, M,, et al. (2025). The effectiveness of effective communication skills training on academic hope…. Journal of Psycho Instn, 14(1): 82-95.  

Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

  2025. Vol 14. Issue 1 

https://www.ijstr.org/final-print/apr2019/The-Uniqueness-Of-Students-Academic-Hope-In-Indonesia.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2018.11.007
https://doi.org/10.22111/jeps.2022.7226
https://doi.org/10.3390%2Fbrainsci11091153
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.9549.1284
https://doi.org/10.1016/j.jocn.2019.07.062
https://doi.org/10.1007/s11469%20-020%20-00466-y
https://doi.org/10.22059/japr.2022.320851.643794
https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2545
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2020.105765
https://doi.org/10.1007/s10964-021-01506-z
https://jicrcr.com/index.php/jicrcr/article/view/771
https://doi.org/10.1080/15388220.2023.2266811
https://doi.org/10.22098/jld.2023.13976.2126
https://www.proquest.com/openview/a3810fe771a88ba07d0b06946fe53b4f/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2021.105391
https://doi.org/10.1016/j.jsp.2020.02.001
https://doi.org/10.15575/psy.v11i1.30357
https://doi.org/10.15575/psy.v11i1.30357
https://www.islamiilife.com/article_185896.html
https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069
https://doi.org/10.1111/sltb.12612
https://ipindexing.com/article/22407
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


95 

 

Sharei, A. & Salmani, A. (2023). The effectiveness of 

spiritual intelligence training on increasing resilience 

and psychological well-being of adolescents with high-

risk behaviors. The First National Conference on the 

Ideal Family, Mohaghegh Ardabili University, Ardabil. 

(In Persian)  https://civilica.com/doc/1969058 
Sharei, A., Salmani, A. & Keyanifard, Y. (2024). 

Investigating the effectiveness of metacognitive 

interpersonal therapy on cognitive emotion regulation 

and emotional inhibition in adolescents with high-risk 

behaviors. CPJ, 11(4),1-12. (In Persian) 

http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3767-fa.html 

Succi, C., & Canovi, M. (2019). Soft skills to enhance 

graduate employability: comparing students and 

employers’ perceptions. Studies in Higher 

Education, 45(9), 1834–1847. 

[Doi:10.1080/03075079.2019.1585420] 

Telef, B. B. (2020). Hope and life satisfaction in elementary 

school students: Mediation role of affective 

experiences. Journal of Positive School 

Psychology, 4(2), 176-186. 

https://journalppw.com/jpsp/article/view 
Teng, Z., Griffiths, M. D., Nie, Q., Xiang, G., & Guo, C. 

(2020). Parent–adolescent attachment and peer 

attachment associated with Internet Gaming Disorder: A 

longitudinal study of first-year undergraduate students. 

Journal of Behavioral Addictions, 9(1), 116-128. 

[Doi:10.1556%2F2006.2020.00011] 
Tuhovsky, I. (2015). Communication Skills Training: A 

Practical Guide to Improving Your Social Intelligence, 

Presentation, Persuasion and Public Speaking. Positive 

Coaching LLC. 

https://www.google.com/books/edition/Communicatio

n_Skills_Training 
Valizadeh, S., Sadipour, E., Dortaj, F., Delavar, A. & 

Sheivandi Cholicheh, K. (2022). Psycho - social 

empowerment education based on choice theory in high 

- risk behaviors and hopeful of adolescent girls: 

Development and evaluation of efficacy. Journal of 

Psychological Science. 21(114), 1079-1103. (In 

Persian) [Doi:10.52547/JPS.21.114.1079] 

Yang, C. C., Holden, S. M., & Ariati, J. (2021). Social media 

and psychological well-being among youth: the 

multidimensional model of social media use. Clinical 

child and family psychology review, 24(3), 631-650. 

[Doi:10.1007/s10567-021-00359-z] 

Zadeh Mohammadi A, Ahmadabadi Z & Heidari M. (2011). 

Construction and Assessment of Psychometric Features 

of Iranian Adolescents Risk-Taking Scale. IJPCP. 17 (3) 

:218-225. (In Persian) 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-en.html 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Narimani, M,, et al. (2025). The effectiveness of effective communication skills training on academic hope…. Journal of Psycho Instn, 14(1): 82-95. 

  2025. Vol 14. Issue 1 Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

https://civilica.com/doc/1969058
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-3767-fa.html
https://doi.org/10.1080/03075079.2019.1585420
https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/119
https://doi.org/10.1556%2F2006.2020.00011
https://www.google.com/books/edition/Communication_Skills_Training/2P0kEQAAQBAJ?hl=en&gbpv=0
https://www.google.com/books/edition/Communication_Skills_Training/2P0kEQAAQBAJ?hl=en&gbpv=0
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.114.1079
https://doi.org/10.1007/s10567-021-00359-z
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1417-en.html
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/

