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 و بررسي اثربخشي آموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه بر خودپنداره 
  نان پسر نارساخواآموز دانشپيشرفت تحصيلي 

 و 4 ، هوشنگ طالبي3،  محمدمهدي مظاهري2،  محمدباقر كجباف1محمدرضا ربيعي نژاد
 5احمد عابدي

  

  

  

  چكيده
 و پيــشرفت تحــصيلي بــر خودپنــداره هــدف پــژوهش حاضــر بررســي اثربخــشي آمــوزش مبتنــي بــر مــدل هــوش چندگانــه 

جامعـه  . آزمـون بـا گـروه كنتـرل بـود          پس -آزمون   روش تحقيق آزمايشي و از نوع طرح پيش        .بودان پسر نارساخوان    آموز  دانش
كه به مراكز  1392 -93 آموزان پسر نارساخوان پايه چهارم و پنجم شهر قزوين در سال تحصيلي كليه دانشپژوهش شاملآماري 
روش بـه   )  نفـر گـروه كنتـرل      20 نفـر گـروه آزمـايش و         20( نفر     40د  كه تعدا باشد  اختلالات يادگيري معرفي شدند، مي    ي  ويژه
  پرسـشنامه خودپنـداره تنـسي      هـا از  جهـت گـردآوري داده    . انتخاب شـدند   جامعه آماري مورد نظر   گيري تصادفي ساده، از     نمونه

پـس از انتخـاب تـصادفي        .آموزان بدسـت آمـد    يانگين نمرات دروس دانش   همچنين معيار پيشرفت تحصيلي از م      .استفاده گرديد 
 2 دقيقه اي بـه صـورت   60 جلسه 12آزمون، آموزش بر روي گروه آزمايشي به مدت ي آزمايش و كنترل و اجراي پيش  ها  گروه

ي بدست  ها  داده. ه عمل آمد  پس از اتمام برنامه آموزشي از هر دو گروه پس آزمون ب           ).  هفته 6جمعاً  (جلسه در هفته اجرا گرديد      
بررسي دو گروه از نظر ميانگين خودپنـداره  . آمده با استفاده از روش آماري تحليل كواريانس، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت          

و پيشرفت تحصيلي با استفاده از ابزارهاي به كار رفته در مرحله پس آزمون و پيگيري، حاكي از افزايش خودپنـداره و پيـشرفت                        
مطابق با نتـايج ايـن پـژوهش، بـا     . P) >001/0(لي در گروه آموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه بعد از مداخله بوده استتحصي

   .ان نارساخوان را افزايش دادآموز دانشتوان خودپنداره و پيشرفت تحصيلي  مياستفاده از مدل آموزشي مبتني بر هوش چندگانه 
  .نارساخوانان آموز دانش ،ره، پيشرفت تحصيليهوش چندگانه، خودپندا :هاي كليديواژه
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  قدمهم
هايي نظير  شود كه داراي مشخصه ناتواني يادگيري به گروه ناهمگني از اختلالات گفته مي

 دشواري در فراگيري و كاركرد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستند
هاي يادگيري  ناتواني) 1 :شوند سته تقسيم ميد طور كلي به دو  و به) 2007، 2، استروسنيدر1گارتلند(

 :تقسيم است هاي يادگيري تحصيلي كه اين دسته خود به سه گروه قابل ناتواني) 2و  تحولي
  ).1392سيف نراقي و نادري، (رياضيات، خواندن و نوشتن

 شناخته شده است، اصطلاحي است كه براي كودكاني به كار 3نارساخواني كه به نام ديسلكسيا
شريفي، ( رود كه علي رغم بهره هوشي طبيعي و آموزش كافي، قادر به خواندن صحيح نيستند يم

ي بسياري را بدانند و در تكلم خود ها اين كودكان ممكن است كلمه). 1391زارع و حيدري، 
به طور خاص ). 2008، 4شيويتز( استفاده كنند، اما از درك و شناسايي علائم نوشتاري عاجزند

ي نوعي اختلال در اشتباه كردن كلمات شبيه به هم، حدس زدن كلمات با در نظر گرفتن نارساخوان
خواني كلمات، مشكلات شديد در هجي خواني يا وارونهحروف ابتدا و انتهاي كلمات، آيينه

 باشد ميكردن كلمات، بي ميلي و انزجار از يادگيري خواندن و دشواري در تشخيص جزء از كل 
ان ناتوان در يادگيري در خواندن آموز دانشدرصد  80تقريباً ). 2011 ،5 و آبوتبروكس، برنينگر(

  ).2006، 6مييز و كلهون(مشكل دارند
ان آمـوز  دانـش باشـد، خودپنـداره     يكي از مواردي كه در آموزش و يادگيري حائز اهميـت مـي            

گـران از آن    ي وي و تفـسير دي     ي خودش است كه بـا تجربـه       خودپنداره، ديدكلي فرد درباره   . است
). 1393آريـاپوران، اميـري مـنش، تقـوايي و حـق طلـب،              (شـود  مـي گيرد و متحول    تجربه شكل مي  
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خودپنداره مثبت موجب بالارفتن اعتماد به نفس در فرد شده و روابط اجتمـاعي وي را ارتقـاء مـي                    
ي شـود   اما اگر خودپنداره فرد، منفـي و نامتعـادل باشـد، از لحـاظ روانـي ناسـالم شـناخته م ـ                    . بخشد

جـه  ختي قابل تو  شنا  روانخودپنداره تحصيلي يكي از عوامل      ). 1392ساربان، عيسي مراد و طبيبي،      (
ميكـائيلي، افـروز و     ( قرار مي دهـد      تأثيران را به شدت تحت      آموز  دانشاست كه عملكرد تحصيلي     

 ارهبه طوري كه حتـي خودپنـد  ). 1391؛ خجسته مهر، عباس پور، كرايي و كوچكي،   1391قليزاده،  
). 1392تـرازي و خـادمي،      ( مي پـذيرد     تأثيران نيز از خودپنداره تحصيلي آنان       آموز  دانشاجتماعي  
 از خودپنـداره ي    يـادگيري  اخـتلالات  داراي آمـوزان دانش كه داده اند  نشان مختلف يها  پژوهش
). 2008،  1پاتريـك، چانـگ و رانـسدل      ( برخوردارنـد  خـود  عـادي  همـسالان  بـه  نسبت تريضعيف
اند و به   ت تحصيلي و خودپنداره دو فرايندي هستند كه به صورت شبكه اي در هم تنيده شده               پيشرف

بـا توجـه بـه اهميـت        ). 1389ربيعـي نـژاد و تبريـزي،        (گذارنـد  مـي  تأثيرصورت تقابلي در يكديگر     
موضوعات خودپنداره و پيشرفت تحصيلي و رابطه بين آنها پژوهـشگران تحقيقـات متعـددي را در                 

نــشان داد كــه بــا افــزايش ) 2011(نتــايج پــژوهش الــصباح و  الــصباح .  انجــام داده انــدايــن زمينــه
ان در اجراي وظايف بهتر عمل كرده و در تحصيلات خود      آموز  دانشخودپنداره و اعتماد به نفس،      
، نقـل از    2004(ي نابـشيما    هـا   پـژوهش همچنـين، بـر اسـاس         . يابنـد  مـي به پيـشرفت بيـشتري دسـت        

و حــسن زاده، حــسيني و  ) 1390ن، ابوالقاســمي، عــشوري نــژاد و موســوي،    زاده نوبريــا طالــب
توان گفت پيـشرفت تحـصيلي بـه عنـوان          مي) 1389(فر و اميني    ، نقل از اميني، تمنائي    1383(مرادي

وقتي كه فرد به حـس پايـداري از خـود           .  خودپنداره كلي فرد است    تأثيريك رفتار آموزشي تحت     
صي، خانوادگي، اجتماعي و هويتي برداشت مثبتي از خـود داشـته            دست يابد و بتواند در سطح شخ      

شـود كـه يكـي از ايـن سـطوح           باشد، اين باعث كارايي بيشتر وي در سطوح مختلـف زنـدگي مـي             
هـاي خـود را     از طرفي فراگيراني كه در فرايند يادگيري، بيش از ديگـران ارزش           . باشدتحصيلي مي 

آميز تكـاليف بـر   كنند كه از عهده انجام موفقيت   ، احساس مي  هايشان را باور دارند   شناخته و توانايي  
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آيند، بيشتر با آن تكاليف درگير شده و به واسطه احساس توانمندي با اطمينان بيشتر به آمـوختن      مي
  .كنندتلاش مي

 و عــاطفي رشــد در تحــصيل، اوليــه يهѧѧا فقيــت تحــصيلي كودكــان در دوره ابتــدائي و ســالوم
 كـه  كودكـاني  طـرف ديگـر،    از. اسـت  مـؤثر  آينده تحصيلي يهѧا   دوره رد هاآن تحصيلي پيشرفت
مانده ذهني اشتباه گرفتـه شـوند        اغلب ممكن است با كودكان عقب       هستند، يادگيري نارسايي دچار

 معلمـان مـدارس و والـدين        عـلاوه، بـه . عقـب بماننـد   و گاه به كلي از جريـان تحـصيل و يـادگيري             
نـه  كـه   گيرندمي ي قديمي و گاه منسوخ كمك   ها  روشآنان از    كودكان، غالباً براي حل مشكلات    

 خشمتنها حاصل چنداني به دنبال ندارد، بلكه ممكن است موجب يأس، دلمردگي، سرخوردگي و               
افـت  در نهايـت،   و  بـه يـادگيري شـود   آمـوزان  والدين و نيز خستگي و از دست رفتن علاقه دانـش          

  ).1392تبريزي، ( تحصيلي را به دنبال خواهد داشت
تواند به عنوان يك الگو در راهبردهاي ساختاري  ميي چندگانه ها هوشدر اين ميان نظريه 

گاردنر هوش را ناشي از تفاوت  ).2009، 1آرمسترانگ(ان به كار رود آموز دانشجهت موفقيت 
 گيريتوان به صورت كلي اندازه ميداند و معتقد است كه هوش را نافراد در فرايند يادگيري مي

او تواناييهاي انسان را به هفت و . گيري استكرد، بلكه به صورت بخشهاي مشخص قابل اندازه
؛ هوش 3 رياضي-؛ هوش منطقي2 زباني-هوش كلامي: سپس به هشت تقسيم كردكه شامل

؛ 8؛ هوش درون فردي7؛ هوش ميان فردي6 جنبشي-؛ هوش حركتي5؛ هوش موسيقيايي4فضايي
هاي جديدي را براي افراد متفاوت فراهم اين نظريه، شيوه). 2009 ،1شيرر( است9هوش طبيعت گرا

                                                                                                                            
1. Armstrang 
2. Linguistic & verbal intelligence 
3. Logical & mathematical intelligence 
4. Spatial intelligence 
5. Musical intelligence 
6. Physical & kinesthetic intelligence 
7. Interpersonal intelligence 
8. Intrapersonal intelligence 
9. Naturalistic intelligence 



     Journal of  Learning Disabilities, Autumn 2015                                       1394 پاييز هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol. 5, No.1/69-85                                                                                  69-1/85ي  ، شماره5ي  دوره       

73 

ايي كه مناسب آنهاست بدست هكند تا اينكه آنها فرصتهايي را براي يادگيري از طريق شيوه مي
  ). 2007، 2كوكسال و يل( آورند

وانند ت ميي چندگانه، ها هوشگيري از نظريه كنند كه معلمان با بهرهبيان مي) 2011(3اوزونوز
آموزان طراحي نمايند و با هاي آموزشي خود را در تدريس براي اين دانش و فعاليتها روش
همچنين، . ي خود را ارائه دهندها آموزشآموزان هاي آنان به دانشگيري از كليه توانمندي بهره

نشان دادند كه آموزش ) 2007(5و ماسن) 2007(؛ كوكسال و يل)2008( 4ي بل فلاورها پژوهش
اين . بخشدآموزان را نسبت به خود و يادگيري  بهبود ميمبتني بر هوش چندگانه، نگرش دانش

بدين . باشدآموزان بسيار مؤثر ميبهبود نگرش خود، عاملي است كه در موفقيت تحصيلي دانش
 ي چندگانه،ها هوشبرخاسته از  يها روشجويي از ديگر ابزارها و ترتيب، با احياء و بهره

 همچنين، از آنجا كه هوش چندگانه در .توانند به افزايش خودپنداره دست يابندميوزان آم دانش
ي نزديكي دارند و باشد، اين ابعاد با خودپنداره رابطهفردي ميفردي و دروني ابعاد بينبر دارنده

ي براساس نظريه. هرچه شناخت فرد از اين ابعاد بيشتر شود، خودپنداره وي بهتر خواهد شد
ي متفاوتي دارند و ضعف در يك بعد با قوت در آموزان توانايي يادگيري چندگانه، دانش6گاردنر

 گفته آنچه به توجه با با استناد به ادبيات پژوهش و). 2006گاردنر، (بعد ديگر جبران خواهد شد
 چندگانه بر خودپنداره وپژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مبتني بر مدل هوش شد،

  .آموزان پسر نارساخوان شهر قزوين طراحي شده استپيشرفت تحصيلي دانش
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  روش
آزمون و پژوهش حاضر از نظر ماهيت كاربردي و از نظر روش، آزمايشي و از نوع طرح پيش

  . آزمون با گروه كنترل بودپس
 آموزان پسر ي دانش   جامعه آماري پژوهش شامل كليه      :يگير  نمونهجامعه، نمونه و روش     

نارساخوان پايه چهارم و پنجم بودند كه جهت تشخيص اختلال به مركز اختلالات يـادگيري شـهر                 
هـا و    ارجاع داده شده و توسـط ايـن مركـز پـس از انجـام تـست                 1392-93در سال تحصيلي  قزوين  

پـس از مراجعـه بـه       . آموزان داراي نارسايي در خواندن تأييد شـدند       معاينات مربوطه به عنوان دانش    
 نفر گـروه  20 نفر براي گروه آزمايش و 20(آموز دانش40اين مركز  ميركز، از بين ليست اسا اين م 
، دريافـت   هوشـي متوسـط يـا بـالا        دارا بـودن بهـره     هـاي ورود شـامل    مـلاك  .انتخاب گرديد ) گواه

فقدان معلوليـت حـسي،     ،  )نما(زمون خواندن و نارساخواني   تشخيص اختلال نارساخواني بر اساس آ     
 ـ       تي عمده بر اساس مشاهدات و        حرك –جسمي هـاي  مـلاك .  بـود  بحضور در مدرسه بـه طـور مرتّ

  .شد جلسه در مراحل آموزش مي2خروج نيز مشتمل بر عدم رضايت والدين و غيبت بيش از 
 

  خلاصه جلسات آموزش مبتني بر مدل آموزشي هوش چندگانه. 1جدول
  شرح مختصر  محتواي آموزش  جلسات
جلسه 
  اول

- آموزان ميآموزان با يكديگر آشنا شدند، انتظاراتي كه از دانشين جلسه دانشدر ا  تعيين هدف

   ارائه تكليف-آموزان توضيح داده شدرفت و انواع هوش چندگانه به دانش
جلسه 
  دوم

داستان سرايي، افكار بكر، 
  ساعت آزاد

 مفاهيم و موضوعات با يكديگر تلفيق و در قالب -بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
ها خواسته شد كليه افكاري كه در آموزان تعريف شد و از آنداستان براي دانش

   ارائه تكليف-رسد را بازگو نمايدزمينه موضوع به ذهنشان مي
جلسه 
  سوم

ريتميك خواندن، 
علامات رنگي و مفاهيم 

  حركتي

آموزان  موضوع با آهنگ خوانده شد و از دانش-بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
هاي متفاوت يادداشت نمايند و ته شد تا مطالب را با خودكارهايي در رنگخواس

   ارائه تكليف-مفاهيم را به صورت پانتوميم بازي نمايند
جلسه 
  چهارم

روش يافتاري، داستان 
  سرايي و واكنش بدني

هاي آموزان نكات اصلي متن را به بخش دانش-بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
.  بخش را براي يافتن مطلب اصلي مورد سنجش قرار دادندمختلف تقسيم و هر

   ارائه تكليف -همچنين بازي با كلمات صورت گرفت
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جلسه 
  پنجم

  
ضبط صدا، موسيقي 

  فراذهني

آموزان افكار و احساس خود را در زمينه  دانش-بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
سپس يك . ضبط گرديدها مطلب مورد آموزش عنوان نموده و صداي تعدادي از آن

آموزان سر خود را بر روي ميز قرار در اين حالت دانش. بخش ارائه شدموسيقي آرام
   ارائه تكليف-آموزان ارائه گرديدداده و در همان حال مطالب به دانش

جلسه 
  ششم

در ميان گذاشتن مسائل 
ها و با همكلاسي

هاي واكنش يك  دوره
  ايدقيقه

هاي خود كرده و در مورد د تا رو به يكي از همكلاسيآموزان خواسته شاز دانش
ي بپرسد و براي همكلاسي خود بحث را سؤالمطلب عنوان شده از همكلاسي خود 

ها فرصت داده شد تا به تأمل در خصوص موضوع سپس به آن. تدريس نمايند
   ارائه تكليف-بپردازند

جلسه 
  هفتم

هاي همكاري و گروه
  آوردن حيوان خانگي

هاي دو يا سه نفري تقسيم آموزان به گروه دانش- تكاليف و ارائه بازخوردبررسي
شدند تا همگي با هم به يك تكليف خواندني در مورد حيوان خانگي بپردازند و در 

   ارائه تكليف-ها تزيين و به يكديگر بچسباننداين كار كلمات را بريده و آن
جلسه 
  هشتم

نمايش كلاسي و مطالعه 
  طبيعت

آموزان نقش يكي از  هر يك از دانش- تكاليف و ارائه بازخوردبررسي
هاي داستان را دريافت و به طريق ريتميك مطالب را عنوان نمودند و از  شخصيت

   ارائه تكليف-ها خواسته شد تا كاربرد آن را در طبيعت عنوان نمايند آن
جلسه 
  نهم

طلب به صورت بحث گروهي در آمد تا عقايد  م-بررسي تكاليف و ارائه بازخورد  پرسش سقراطي و تجسم
ها چشمان خود را بستند و مطالب سپس آن. آموزان مورد بررسي قرار گيرددانش

   ارائه تكليف-ارائه شده را در ذهن خود تجسم كردند
جلسه 
  دهم

روابط فردي، انتشار و 
  علامات رنگي

اسات خود را در آموزان تجربيات و احس دانش-بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
ها در تهيه روزنامه ديواري و با عنوان زمينه مطلب مورد نظر نوشتند و سپس نوشته

   ارائه تكليف-تجربيات من بكار گرفته شد
جلسه 
  يازدهم

  
سرايي، نمايش داستان

  كلاسي

 مفاهيم و موضوعات با يكديگر تلفيق و در قالب -بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
آموزان تعريف شد و از آنان خواسته شد تا مطالب را به صورت نشداستان براي دا

   ارائه تكليف-يك نمايش بازي كنند
جلسه 
  دوازدهم

تصويرخواني، ساعت آزاد 
  و تجسم

 از يك پوستر متناسب با موضوع استفاده گرديد تا -بررسي تكاليف و ارائه بازخورد
خود را به جاي نقش افراد آموزان برداشت خود را نسبت به آن بگويند و دانش

  .داستان مجسم كنند
  ).1392، ترجمه صفري، 2001آرمسترانگ،   (

  :  زير استفاده گرديدهايها از ابزاربراي جمع آوري داده



  …آموزان بررسي اثربخشي آموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه بر خودپنداره و پيشرفت تحصيلي دانش

76 

 سطح 5 است و در سؤال 78 شامل 1مقياس خودپنداره تنسي :يآزمون خودپنداره تنس
دامنه امتيازات در . شودو تحليل ميگذاري و به صورت كمي تجزيه  نمره5 تا 1ليكرت از 

با ) 1991( 2گ و رنزوليها  .باشد امتياز مي390 امتياز، تا حداكثر 78پرسشنامه تنسي بين حداقل 
يافتند كه مقياس بررسي انواع ابزارهاي به كار رفته در سنجش خودپنداره به اين نتيجه دست 

دهد و هاي ديگر نشان مي نسبت به مقياسترياثرات مثبت قوي 3ريسها -و پير خودپنداره تنسي
زاده نوبريان و طالب.  ذكر شده است95/0پايايي آزمون خودپنداره به روش آلفاي كرونباخ معادل 

اي پايايي اين آزمون را با استفاده از روش آزمون مجدد با فاصله در مطالعه) 1390(همكاران 
، به نقل از رحمانيان، 1381( پژوهش مرادي همچنين، در.  ذكر كرده است82/0زماني را معادل 

در پژوهش حاضر، .  گزارش شده است83/0نيز پايايي معادل ) 1391زاده، ميرزائيان و حسن
 .  بدست آمد98/0ضريب آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 

آموزان در سال ميانگين حسابي نوبت اول، اسفند و فروردين ماه دانش: 4پيشرفت تحصيلي
 به عنوان ملاك پيشرفت تحصيلي در نظر گرفته شد كه با تبديل نمادهاي 1392-93تحصيلي 

ي تبديل نمادهاي چگونگي نحوه. آموزان به نمرات كمي بدست آمدارزشيابي توصيفي دانش
  . صورت پذيرفت2ارزشيابي توصيفي به كمي با توجه به جدول 

  تبديل نمادهاي ارزشيابي توصيفي به كمي. 2جدول
 ارزشيابي كمي  ارزشيابي توصيفي

  17-18-19-20 خيلي خوب
  14-15-16  خوب

  10-11-12-13  قابل قبول
  0-1-2-3-4-5-6-7-8-9  نياز به تلاش

 

                                                                                                                            
1. tennessee self-concept questionnaire 
2. Hoge & Renzulli 
3. Tennesse & Pier – Harris 
4. Academic Achievement  
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نتخاب و ان اآموز دانش نفر از 40ان تعداد آموز دانش پس از كسب رضايت والدين :روش اجرا
سپس روش . قرار گرفتند)  نفر گروه كنترل20 نفر گروه آزمايش و 20( نفري 20در دو گروه 

جلسه برگزار 2 دقيقه و هرهفته 60هر جلسه آموزش . آموزش هوش چندگانه طراحي و اجرا گرديد
در گروه كنترل نيز .  هفته به طول انجاميد6آموزش گروه آزمايش به صورت تركيبي بود و . شد مي

هاي حاصل از پژوهش به شيوه آمار توصيفي داده. ي مرسوم خود را داشتندها آموزشاين مدت زمان 
  .و آمار استنباطي تحليل كوواريانس مورد تحليل قرار گرفت) ميانگين و انحراف معيار(

  نتايج
بط با ي مرتها      پس از اجراي برنامه آموزشي از هر دو گروه پس آزمون بعمل آمد و سپس داده

ميانگين و (، نتايج مربوط به آمار توصيفي 3در جدول . پيش آزمون و پس آزمون استخراج شد
هاي آزمايش و كنترل در شرايط پيش آزمون خودپنداره و پيشرفت تحصيلي گروه)  انحراف معيار

  . و پس آزمون نشان داده شده است
  هاي آزمايش و كنترلفت تحصيلي گروهميانگين و انحراف معيار نمرات خودپنداره و پيشر. 3جدول 

  متغيرها  پس آزمون  پيش آزمون
  

  گروه
M  SD  M  SD  

  خودپنداره  19/4  10/120  42/13  65/101  آزمايش
  73/4  58/102  79/12  01/102  كنترل
    86/0  02/14  98/0  25/11  آزمايش

  26/1  60/11  35/1  55/11  كنترل  پيشرفت تحصيلي

شود، بين ميانگين نمرات پيش آزمون و پس آزمون مشاهده مي، 3همان گونه كه در جدول 
براي مشخص شدن معناداري تفاوت بين متغيرهاي . شود ميگروه آزمايش و كنترل تفاوت مشاهده 

ي ها قبل از بررسي تحليلي نتايج در رابطه با فرضيه. پژوهش از تحليل كوواريانس استفاده شد
، همگني واريانس )p=05/0(ويلك، - آزمون شاپيرو، توسطها پژوهش، از نرمال بودن داده
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هاي  ي مورد مطالعه، توسط آزمون لون و همچنين همگني شيبها متغيرهاي وابسته در گروه
ي لازم براي استفاده از تحليل كوواريانس، اطمينان حاصل شد كه ها فرضرگرسيون، به عنوان 

  . آمده است4نتايج بدست آمده در جدول 
 و همگني شيب رگرسيون براي متغيرهاي خودپنداره ها ي همگني واريانسها فرضبررسي نتايج . 4 جدول

  و پيشرفت تحصيلي

ي آزمـايش و كنتـرل در متغيرهـاي وابـسته           هـا   ت ميانگين گروه      به منظور آزمون معني داري تفاو     
از آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري استفاده شد تا اثر پـيش            ) خودپنداره و پيشرفت تحصيلي   (

، نتايج تحليل كواريانس چنـد متغيـري بـراي بررسـي اثـر آمـوزش                5جدول. آزمون نيز كنترل شود   
  .دهده و پيشرفت تحصيلي را نشان ميمبتني بر مدل هوش چندگانه بر خودپندار

بر آموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه نتايج تحليل كواريانس چند متغيري براي اثر . 5جدول
  خودپنداره و پيشرفت تحصيلي

 (p)داري سطح معني (F)نسبت  (df) اشتباه   (df) فرضيه  مقدار        شاخص آماري

 000/0 52/51 35  2 74/0 اثر پيلايي

 000/0 52/51 35  2 25/0  ي ويلكزمبدالا

 000/0 52/51 35  2 94/2 اثر هتلينگ

 000/0 52/51 35  2 94/2  بزرگترين ريشه روي

  
هاي حاصل از تحليل كواريانس چند متغيري شود، يافته مشاهده مي5همان گونه كه در جدول 

)MANCOVA ( حاكي از اين است كه مقدارF چند متغيري )0 /001(در سطح ) 52/51 p< (

  ها همگني شيب ها همگني واريانس
  DF1 DF2  F P  F P  متغيرها

  17/0  97/1  15/0  14/2  38  1  خودپنداره
  66/0  85/0  15/0  04/2  38  1  پيشرفت تحصيلي
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توان گفت كه بين گروه آزمايش و كنترل حداقل در يكي از متغيرهاي  ميلذا . باشد ميمعني دار 
ي براي پي بردن نقطه. تفاوت معني داري وجود دارد) خودپنداره و پيشرفت تحصيلي( وابسته

  .استفاده گرديد) ANCOVA(تفاوت، در ادامه از آزمون تحليل كواريانس تك متغيري 
  بر خودپندارهآموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه تحليل كواريانس براي بررسي اثر . 6جدول 

  SS  DF MS  F P  Eta   منبع تغييرات
  73/0  001/0  96/113  96/1754  1  96/1754  گروه

  23/0  005/0  30/11  33/170  1  33/170  پيش آزمون
        43/15  37  702/555  خطا

      

تحليل كواريانس تك متغيري  شود، نتايجيمشاهده م 6 جدول كه در نهگوهمان
)ANCOVA ( ي آزمايش و كنترل از لحاظ خودپنداره، تفاوت ها دهد كه بين گروه مينشان

ي پژوهش مبني بر اين كه آموزش بر اساس مدل هوش بنابراين، فرضيه. داري وجود داردمعني
. شودباشد و تأييد ميي دار ميآموزان نارساخوان مؤثر است، معني دانشچندگانه بر خودپنداره

 آموزش بر اساس بر هوش چندگانه بر پيشرفت تحصيلي تأثيربه منظور بررسي فرضيه دوم مبني بر 
استفاده گرديد، ) ANCOVA(آموزان نارساخوان از آزمون تحليل كواريانس تك متغيري دانش

  . نشان داده شده است7نتايج اين آزمون در جدول 
  بر پيشرفت تحصيليآموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه اريانس براي بررسي اثر تحليل كو. 7جدول 

  SS  DF MS  F P  Eta   منبع تغييرات
  63/0  001/0  57/63  97/65  1  97/65  گروه

  12/0  05/0  22/5  42/5  1  21/5  پيش آزمون
        03/1  37  60/37  خطا

) ANCOVA(تك متغيري شود، نتايج تحليل كواريانس  مي مشاهده 7 همانطور كه در جدول
ي آزمايش و كنترل از لحاظ پيشرفت تحصيلي، تفاوت معني داري ها دهد كه بين گروه مينشان 

كه آموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه بر ي دوم پژوهش، مبني بر اينبنابراين فرضيه. وجود دارد
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باشد و تأييد مي) =001/0sig(دار آموزان نارساخوان مؤثر است، معنيپيشرفت تحصيلي دانش
  .شودمي

  گيري بحث و نتيجه
 آموزش مبتني بر مدل هوش چندگانه بر خودپنداره و پيشرفت تأثيرپژوهش حاضر با هدف 

آموزش   كههاي اين پژوهش نشان داديافته. گرفتانجام آموزان پسر نارساخوان تحصيلي دانش
ن پسر نارساخوان را افزايش آموزادانش ي، خودپندارهمبتني بر مدل آموزشي هوش چندگانه

) 2007(و ماسن) 2007(؛ كوكسال و يل)2008( ي بل فلاورها پژوهشاين يافته با نتايج . دهد مي
  . باشد ميهمسو 

هاي توان عنوان كرد كه آموزش مبتني بر هوش چندگانه موفقيتدر تبيين اين يافته مي
در . نمايد با تكاليف در آنان ايجاد ميآموزان را بيشتر نموده و نگرش مثبتي را در مواجهه دانش

ها، تنفرها، ها، ترسآموز، با تمام افكار، احساسات، تخيلات، انديشهدانش) خويشتن(واقع من 
شود و مجموع اين عناصر است كه در وي حس خوب و كمبودها، آرزوها و پندارها متبلور مي

ش چندگانه به يادگيرندگان كمك  هوچارچوب. كندي مثبت از خود را ايجاد ميخودپنداره
دست هاي هوشي مختلف بههاي يادگيري در محدودهكند تا خودآگاهي بهتري از توانمندي مي

. گرددآورند و اين عامل خود موجب تغيير تصور فرد از خود و افزايش خودپنداره مي
بت به خود داشته،  اغلب ديد بسيار منفي نس،ي ضعيف خودپندارهآموزان نارساخوان به دليل دانش

آموزش  ).1392نراقي و نادري،  سيف( دننگر ميبه خود به عنوان يك فرد ناتوان و بي كفايت 
مبتني بر مدل آموزشي هوش چندگانه باعث افزايش توانمندي شناختي، رفتاري، انگيزشي و 

 آموزش مبتني همچنين،. يابدها بهبود ميي آنخودپندارهنتيجه   و درشودميان آموز دانشهيجاني 
هاي متفاوت افراد موجب تغيير نگرش فرد نسبت به بر هوش چندگانه با درنظر گرفتن توانايي

  .گردد ميهاي خود توانايي
، آموزش مبتني بر مدل آموزشي هوش چندگانه  كههاي اين پژوهش نشان داديافتههمچنين 
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هاي  نتايج اين پژوهش با يافته.دهد ميآموزان پسر نارساخوان را افزايش دانش پيشرفت تحصيلي
 4؛ كوپر)2008 (3؛ داگلاس، بورتن و ريس)2008(؛ بل فلاور )2009 (2 و اوكه بوكالا1اولابي

 6؛ اوزدمير، گانيسو و تاكايا)2007(؛ كوكسال و يل )2007(؛ ماسن)2007 (5؛ جانسون)2008(
 عبدي، نوروزي، ملكي و و ) 2005، 8؛ به نقل از پرسلي2006 (7؛ يوكاك، بگ و يوساك)2006(

  .    باشد ميهمسو ) 1389(قوام آبادي ميابراهي
توان گفت با توجه به اينكه هوش داراي انواع، اشكال و مظاهر گوناگون در تبيين اين يافته مي

هاي هوشي متفاوت هستند، آموزش است و تأكيد بر اين واقعيت كه آحاد انسان داراي نيمرخ
آموزان و به دليل هاي دانش نگر به توانمنديه دليل اتخاذ نگاهي جامعچندگانه بمبتني بر هوش

ي يادگيري، و مردود شمردن رويكرد ها روشي فردي و تنوع فراوان ها تفاوتمحترم شمردن 
آموزان و در نتيجه بهبود پيشرفت خطي و تك ساختي و يك بعدي موجب افزايش يادگيري دانش

 به عواملي مانند آزادي فرد در ها هوش پيشرفت هر كدام از اين ميزان. تحصيلي آنان گرديده است
ي چندگانه، محترم ها هوشدر واقع اساس تئوري .  وابسته استها هوشپيگيري و پرداختن به اين 

 ها روشي ارزيابي در اين ها ي يادگيري، شيوهها روشي فردي افراد، تنوع فراوان ها تفاوتشمردن 
  ). 1995، 9هارن و استون(ستها تفاوته از اين و اثرات مختلف به جا ماند

 اشاره نمود كه در اين پژوهش ها آزمودنيتوان به جنسيت  ميي اين پژوهش ها محدوديتاز 
ي مشابه ديگر با استفاده از ها پژوهشگردد كه  ميپيشنهاد . ان پسر شركت داشتندآموز دانشفقط 
نتايج اين . صورت پذيرد) دختر و پسر(تر و متشكل از هر دو جنسهاي نمونه گستردهگروه

                                                                                                                            
1. Owolab  
2. Okebukol  
3. Douglas, Burton & Reese 
4. Cooper 
5. Johnson 
6. Ozdemir, Guneysu & Tekkaya 
7. Ucak, Bag & Usak 
8. Presly 
9. Hearne &  Ston 
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آموزان نارساخوان تواند به منظور انتخاب روش آموزشي مناسب به ويژه براي دانش ميپژوهش 
گردد، مورد استفاده قرار آموزان ميكه موجب افزايش خودپنداره و پيشرفت تحصيلي اين دانش

  .گيرد

  منابع
، تهران، )1392(ترجمه مهشيد صفري. لاس درسي چندگانه در كها هوش). 2001(آرمسترانگ، تامس
 . انتشارات مدرسه

 خودپنداره ابعاد يرابطه ).1393(منش، مرضيه؛ تقوايي، داود و حق طلب، طاهرهآرياپوران، سعيد؛ اميري
. يادگيري هاي ناتواني داراي ابتدايي آموزاندانش) رياضي و نوشتن خواندن،(تحصيلي انگيزش با

  .119-125، )1(4هاي يادگيري، وهشي ناتواني پژ-فصلنامه علمي 
هاي آن در نظريه هوش چندگانه و دلالت). 1388(.اميني، محمد؛ تمنايي فر، محمدرضا و اميني، سميه

ي علوم تربيتي و هاي نوين تربيتي، دانشكدهفصلنامه انديشه. هاي يادگيريطراحي تجارب و فرصت
  .107-91، )4(5. سي دانشگاه الزهراشنا روان
  .نانتشارات فراروا، انتهر. درمان اختلالات خواندن. )1392(، مصطفيتبريزي

اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري و مطالعه در ارتقاي ). 1392(ترازي، زهرا و خادمي، ملوك 
  .98-80، )1 (2 مدرسه، يسشنا روان ي مجله. ان داراي اضطراب امتحانآموز دانشخودپنداره 

 برنامه موفقيت تأثير). 1391(خجسته مهر، رضا؛ عباس پور، ذبيح اله؛ كرايي، امين و كوچكي، رحيم 
تحصيلي بر عملكرد و خود پنداره تحصيلي، نگرش نسبت به مدرسه، يادگيري شيوه موفقيت در 

  .45-27، )1 (1 مدرسه، يسشنا روانفصلنامه . انآموز دانشمدرسه و سازگاري اجتماعي 
دلاكاتو و روش  مقايسه ميزان اثربخشي روش درماني ).1389(ربيعي نژاد، محمدرضا و تبريزي، مصطفي

سال (ان پسر پايه دوم ابتدائي شهر قزوينآموز دانشچند حسي فرنالد بر درمان اختلال خواندن 
سي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد شنا روانپايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده . )88-89تحصيلي 

  .اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران
رابطه اضطراب اجتماعي با خودپنداره در ). 1391(سن زاده، رمضانرحمانيان، زاهده؛ ميرزائيان، بهرام وح

  .502-510، )5(12مجله دانشگاه علوم پزشكي كرمان، . آموزان دختر پايه پنجم شهرستان جهرمدانش
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 يني بشي در پني والديتي تربيها نقش نگرش). 1392( زهرا ،يبي مراد، ابوالقاسم و طبيسي عده؛يساربان، حم
 مدرسه، يسشنا روان ي مجله. نوجوانان دختر) يخودپنداره و تعامل اجتماع (اجتماعي – يسلامت روان

2) 3( ،97-124. 

 اختلالات يادگيري، تاريخچه، تعريف، گروهبندي، مراحل ).1392(... ازت ع، نادريريم و م،سيف نراقي
 .تهران، انتشارات اميركبير. ي بالينيها ي آموزش و نمونهها روشتشخيص، 

آموزان ي فعال بين دانشي حافظه مقايسه). 1391(اكبر؛ زارع، حسين و حيدري، ميترا، عليشريفي
 .136-142، )2(2هاي يادگيري،  پژوهشي ناتواني-فصلنامه علمي . آموزان عادينارساخوان و دانش

بررسي . )1390.(نژاد، فاطمه و موسوي، سيدحسينزاده نوبريان، محسن؛ ابوالقاسمي، محمود؛ عشوريطالب
هاي  و مدلها روش. روابط ساختاري خودپنداره، يادگيري خودتنظيمي و مؤفّقيت تحصيلي دانشجويان

 .65-80،)4(1ختي، شنا روان

مقايـسه اثربخـشي    ). 1390(عبدي، علي؛ نوروزي، داريوش؛ ملكي، حسن و ابراهيمي قـوام آبـادي، صـغري             
بـر پيـشرفت تحـصيلي و نگـرش بـه يـادگيري           راهبرد تدريس مبتني بر هوش چندگانه و روش متـداول           

 .101-120، )9(37ي آموزشي، ها فصلنامه نوآوري. ان پايه پنجم ابتداييآموز دانشدرس علوم 

ارتباط خودپنداره و فرسودگي تحصيلي با ). 1391(ميكائيلي، نيلوفر؛ غلامعلي، افروز و قليزاده، ليلا 
 .104-91، )4 (1 مدرسه، يسشنا روان ي مجله. ان دخترآموز دانشعملكرد تحصيلي 
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Investigating effectiveness of instruction based on multiple 
intelligence model on the self-concept and academic 

achievement of male students with dyslexia 

M. Rabiee nezhad1, M. B. Kajbaf2, M. M. Mazaheri3, H. Talebi4 &  
A. Abedi5 

 

Abstract  
The purpose of this research is to study the effectiveness of instruction based on 

multiple intelligence model on the self-concept and academic achievement of male 
Students with dyslexia. Research method was quasi-experimental with pretest-
posttest and a control group. The population of this research inc;uded all dyslexic 
male students in the fourth grade and fifth grade schools at Qazvin city in 
Academic year 2013-2014.  Forty students (20 in the experimental group and 20 in 
control group) were selected through a simple random sampling method. For Data 
collection, the Tennessee's Self-Concept Scale was used. Also academic 
achievement of students' mean scores was obtained. After the random selection and 
the control and experimental groups pre-test, training on the experimental group 
during 12 60-minute sessions was conducted for 2 sessions per week (a total of 6 
weeks).  To analyze the data, ANOVA was used. Analyzing thr two groups in 
terms of mean increases in self-concept and academic achievement through the 
methods used in the post-test and follow-up showed an increase in self-concept and 
academic achievement in the group based on multiple intelligences model after the 
intervention was provided (P<0.001). Based on results of this study, using a model 
based on multiple intelligences can enhance self-concept and academic 
achievement of students with dyslexia. 

Keywords: Multiple intelligence, Self-concept, Academic chievement, Student 
With Dyslexia 
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