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: هاي پردازش هويتگيري هدف پيشرفت بر اساس سبكبيني جهتپيش
  بررسي نقش پايه تحصيلي

  3 سولماز دبيري و2، شهرام واحدي1تورج هاشمي نصرت آباد
  

  چكيده
نگيزشي مهم است كه امروزه در امر گيري هدف و عوامل مؤثر و مرتبط با آن يكي از مسائل اجهت

هاي هدف گيريبيني جهتهدف پژوهش حاضر، پيش.  استاي برخوردارتعليم و تربيت از جايگاه ويژه
 اي مشتمل بر نمونه.آموزان بودهاي تحصيلي دانشهاي پردازش هويت با در نظرگرفتن پايهبر اساس سبك

آموزان مقطع اول و چهارم دانش از ميان ايهاي چندمرحلخوشهبه روش آموز دختر دانش 194
گيري جهتپرسشنامه  به انتخاب شده و دبيرستان آموزش و پرورش منطقه پنج شهر تهران )دانشگاهي پيش(

 كه بدون در  نشان دادنتايج رگرسيون گام به گام .پاسخ دادند هويت يهاكسب پيشرفت، پرسشنامههدف 
گيري تبحري و سبك هويت بيني جهتويت اطلاعاتي در پيشهاي تحصيلي، سبك هنظرگرفتن پايه

با در نظر . گيري عملكردگرايي و عملكرد اجتنابي نقش مثبت و معناداري دارندبيني جهتهنجاري در پيش
گيري هدف بيني جهتهاي هويت براي پيشآموزان تفاوتي در سهم سبك تحصيلي دانشگرفتن پايه

دهنده نقش تواند نشانه كل گروه مشاهده شد كه اين نتيجه ميتبحري و عملكردگرايي نسبت ب
  .هاي هويت باشدهاي هدف بر اساس سبكگيريبيني جهت تحصيلي در پيشهاي كنندگي پايه تعديل

  

  هاي پردازش هويت، پايه تحصيليگيري اهداف، سبكجهت :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
هاي يادگيري يكي از چالش آموزان در فعاليتدرگيركردن، ايجاد تعهد و برانگيختن دانش

لي، مك اينرني، ليم و (انگيزترين تكاليفي است كه والدين و معلمان با آن سروكار دارند 
 2پيشرفت هدف گيريجهت رويكردهاي انگيزشي، نظريه جديدترين يكي از). 1،2010اورتيگا

دهه اخير وارد  سه در و) 2007، 3يانرادوسويچ، الين و (است كه ريشه در روانشناسي تربيتي دارد 
هاي ذهني از يك هدف است كه فرد در پيشرفت بازنمايياهداف . حوزه روانشناسي شده است

فيلون و -؛ به نقل از ورنر2009، 4اليوت و نيستا(كند جهت آن گرايش يا اجتناب پيدا مي
منجر به گرايش، اي از باورها است كه گيري هدف الگوي يكپارچهجهت). 5،2010گادريو

شود هايي خاص ميهاي پيشرفت به شيوهآموزان به تكاليف و موقعيتدرگيرشدن و پاسخ دانش
 و همكاران 7در رويكرد سه بخشي اليوت ).2010؛ به نقل از لي و همكاران، 2008 ، 6شانك(
گيري هدف شامل اهداف تبحري، ، جهت)2004 ،8، به نقل از نيوميستر1997 و 1996(

اهداف تبحري به عنوان تمركز بر رشد شايستگي يا تسلط . اجتنابي استدگرايي و عملكردعملكر
اين اهداف را تحت عنوان اهداف ) 1998(  و همكاران 9ميگلي. شوديافتن بر تكليف تعريف مي

گيري براي افزايش فهم و نامند و معتقد هستند كه افراد داراي اين نوع جهتگرايش به تكليف مي
كنند و پيشرفتشان را بر اساس معيارهاي تعيين شده توسط خودشان ان در تكليف تلاش ميمهارتش

گرا شايستگي را نسبت به ديگران تعريف و آموزان عملكرداز سوي ديگر، دانش. سنجندمي

                                                                                                                            
1 . Lee, McInerney, Liem & Ortiga 
2 . achievement goal orientation 
3 . Radosevich, Allyn & Yun 
4 . Elliot & Niesta 
5 .Verner-Filion & Gaudreau  
6 . Schunk 
7 . lliot  
8 . Neumeister 
9 . Midgley 
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چنين از راهبردهاي سطحي پردازش دهند، همارزيابي كرده و پيامدها را به توانايي خود نسبت مي
رتلسدورف، (گزينند ها بيشتر است برميكه احتمال موفقيت در آنرا رده و تكاليفي استفاده ك

گيري هدف عملكرد اجتنابي از ايجاد احساس افراد داراي جهت). 2010، 1بوتلر، استربلو و شيفل
از ديدگاه اين افراد، . كنندمنفي اجتناب كرده و به منظور دوري از خطا و اشتباه تلاش مي

در ). 2001، 2؛ اليوت و مك گريگور1999اليوت، ( معناي شكست نخوردن است شايستگي به
هاي متفاوت توجه زيادي را در تحقيقات مربوط به انگيزش پيشرفت به گيريهاي اخير جهتسال

گيري هدف  با جهتاز جمله عوامل مرتبط). 2010، 3ويگفيلد و كمبريا(خود جلب كرده است 
. هاي پردازش هويت استوجه پژوهشگران قرار گرفته شده سبكهاي اخير مورد تكه در سال

گيري بر اين باورند كه دو رويكرد رايج انگيزش پيشرفت و شكل) 2010، 2009 (4كاپلان و فلام
هاي نظري مشتركي با يكديگر داشته و مسيرهاي نظري مشابهي را آشكار هويت، ساخت و ريشه

كردن، ساختار دادن، به  ارد كه فرد براي پردازشسبك هويت اشاره به راهبردي د. كنندمي
در ). 2012 و همكاران، 5دامِن(كند كارگيري و اصلاح كردن اطلاعات مربوط به خود استفاده مي

سبك هويت اطلاعاتي، سبك هويت هنجاري و : انداين راستا، سه سبك هويت از هم متمايز شده
طلاعاتي، فعالانه اطلاعات مربوط به هويت را افراد داراي سبك ا. اجتنابي/ سبك هويت سردرگم

ها به نوبه خود به ايجاد يك اين انتخاب. كنندهاي آگاهانه جستجو و پردازش ميبراي انتخاب
افراد داراي سبك هويت هنجاري روي تجويزها و . شودساختار متمايز و يكپارچه هويت منجر مي

هاي ش به يك ساختار هويتي كه داراي نگرشاين گراي. شوندانتظارات افراد مهم متمركز مي
 و برزونسكي، 6دوريز، لويكس، سوئننز(شود كارانه و انعطاف ناپذير است، منجر ميمحافظه

                                                                                                                            
1 . Retelsdorf, Butler, Streblow & Schiefele 
2 . McGregor 
3 . Wigfield & Cambria 
4 . Kaplan & Flum 
5 . Doumen 
6 . Duriez, Luyckx & Soenens 
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اجتنابي، از رويارويي با مسائل مربوط به هويت / افراد داراي سبك هويت سردرگم). 2012
اني كه خواست و اقتضاي موقعيتي هاي مربوط به هويت خود را تا زمگيرياجتناب كرده و تصميم

اين افراد از راهبردهاي ضعيف اسنادي و . اندازندها را مجبور به يك انتخاب كنند به تعويق ميآن
  .برندشناختي بهره مي

گيري اهداف معتقدند مفروضات نظري مشترك بين ديدگاه جهت) 2010(كاپلان و فلام 
گيري اهداف گيري هويت و جهتهاي شكلن سبكپيشرفت و هويت مبنايي براي ايجاد پيوند بي

معتقد است كه باورهاي ما ) 1389 ، به نقل از بابائي سنگلجي،1980 (1نورمن. آوردفراهم مي
درباره خود و جهان چه درست و چه اشتباه، بر ادراك، حل مسأله و تفسير تجربياتمان مؤثر است و 

در پژوهش خود ) 2010 (2ميلنر و فراري. كنندهاي هدفي ما را تعيين ميگيريهدفمندي و جهت
گيري هدف تبحري دريافتند كه دانشجويان با سبك هويت اطلاعاتي نمرات بالاتري در جهت

چنين دانشجويان داراي سبك هويت هنجاري در مقايسه با دانشجويان داراي دو سبك هم. داشتند
دانشجويان داراي . آوردندگيري هدف عملكردگرايي بدست ديگر نمرات بالاتري در جهت

گيري هدف عملكرد داري نمرات كمتري را در جهتسبك هويت اطلاعاتي نيز به طور معني
حاكي از آن است كه ) 1389(هاي پژوهش بابائي سنگلجي يافته. اجتنابي كسب كردند

با گيري تبحري رابطه مثبت ومعنادار و هاي هويت اطلاعاتي و جهتخودشناسي انسجامي با سبك
چنين سبك هويت اطلاعاتي توانايي پيش هم. اجتنابي رابطه منفي و معنادار دارد/ سبك سردرگم

گيري عملكردگرايي و بيني جهتگيري تبحري و سبك هويت هنجاري توانايي پيشبيني جهت
به نقش مهم بافت و زمينه ) 1996 (4و فيني و گاسنس) 1987 (3گروتوانت. عملكرد اجتنابي را دارد

به نقل ازكاپلان و (اند گيري و تغييرات هويت در دوره نوجواني اشاره داشتهتماعي درشكلاج

                                                                                                                            
1 . Norman 
2 . Milner & Ferrari 
3 . Grotevant 
4 . Phinney & Goossens 
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آموزان در سطوح مختلف معتقدند كه ممكن است بين دانش) 2010( ميلنر و فراري).2010فلام،
. گيري اهداف تفاوت وجود داشته باشدهاي هويت و جهتتحصيلي در اتخاذ غالب يكي از سبك

هاي تحصيلي به هاي تحصيلي و به طور خاص پايهكنندگي گذر سالوجه به نقش تعديلبنابراين ت
 هويت با هاي عنوان بخشي از ساختار و بافت آموزشي و اجتماعي مدرسه، در رابطه سبك

با توجه به اهميت متغيرهاي انگيزشي چون . قابل تأمل استآموزان گيري اهداف دانش جهت
هاي هويت، و نظر به اينكه ها با سبكشترك احتمالي بين آنگيري اهداف و مبناي مجهت

گيري هويت كمرنگ پژوهش در مورد نقش بافت مدرسه و آموزشگاهي در ماهيت و فرايند شكل
هاي هاي هويت با توجه به پايهسؤال پژوهش حاضر اين است كه آيا سبكباقي مانده است، 

  د؟ كنبيني ميپيشهاي هدف را به صورت متفاوت گيريتحصيلي جهت

  روش
   .است همبستگي نوع از توصيفي، پژوهش اين

آموزان  جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش: جامعه، نمونه و روش نمونه گيري
 90-91 دبيرستان شهر تهران بود كه در سال تحصيلي )دانشگاهيپيش(دختر سال اول و چهارم 
 با استفاده از روش آموز دانش240اي به حجم  ونهنماز جامعه فوق . مشغول به تحصيل بودند

 زير ابزارهاي از اطلاعات براي گردآوري. اي انتخاب شداي چند مرحلهگيري خوشه نمونه

  :شد استفاده
برزونسكي  توسط بار هاي هويت اولينپرسشنامه سبك: 1هويت هايسبك پرسشنامه

 ،) گويه11(اطلاعاتي هويتي بكس است كه  سه گويه 40 شامل اين پرسشنامه .شد طراحي
 گويه 10و  دهدمي قرار ارزيابي مورد را ) گويه10(اجتنابي / سردرگم و ) گويه9(هنجاري 

در . كند كه در اين پژوهش از آن استفاده نشده استگيري ميمانده نيز تعهد شخص را اندازه باقي
                                                                                                                            
1 . Identity Style Inventory 
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، 64/0 براي سبك اطلاعاتي ضرايب آلفا) 2009 (1مطالعه كراستي، رابيني، برزونسكي و ميوس
- هم.  گزارش شده است72/0 و تعهد هويت 75/0اجتنابي / ، سبك سردرگم58/0سبك هنجاري 

در پژوهش خود به كمك تحليل عاملي تأييدي، عوامل ) 1388(چنين حجازي، برجعلي لو و نقش 
. را تأييد كردندهاي هويت را  مورد ارزيابي قرار داده و روايي سازه آن گيري سازه سبكاندازه
/  ، سردرگم60/0، هنجاري 65/0آلفاي كرونباخ را براي سبك اطلاعاتي چنين ميزان ها همآن

كرونباخ  آلفاي ضرايب حاضر نيز پژوهش در. اندگزارش كرده70/0 و تعهد هويت 63/0اجتنابي
   به65/0، 61/0، 67/0اجتنابي به ترتيب  /سردرگم هنجاري و اطلاعاتي، هويت هايسبك براي

  .آمد دست
همكاران  و ميگلي هدف گيريجهت پرسشنامة :2گيري هدف پيشرفتپرسشنامه جهت

تبحري، عملكردگرايي و  هدف هايگيريمقياس جهت خرده سه و  سؤال18 داراي) 1998(
كاملاً مخالفم (اي اساس مقياس ليكرت هفت درجهدهي به سؤالات برعملكرد اجتنابي بوده و پاسخ

 گيريهاي جهت و پايايي  خرده مقياس87/0پايايي كل پرسشنامه . است) 7=ملاً موافقم  و كا1= 

 گزارش شده است، 76/0 و 84/0، 87/0تبحري، عملكردگرايي و عملكرد اجتنابي به ترتيب  هدف
در پژوهش ). 1387كارشكي، (چنين روايي و تحليل عاملي تأييدي مورد تاييد قرار گرفته است هم

هاي تبحري،   و براي خرده مقياس83/0مقدار آلفاي كرونباخ براي كل مقياسحاضر نيز 
  . بدست آمد65/0، 78/0، 80/0عملكردگرايي و عملكرد اجتنابي به ترتيب 

گانـه شـهر تهـران يـك        22بدين صورت بود كه ابتدا از بـين منـاطق            روش اجرا :  روش اجرا 
) منطقـه پـنج   (هاي دخترانـه ايـن منطقـه        نسپس فهرست دبيرستا  . منطقه به طور تصادفي انتخاب شد     

ها به طـور    پس از مراجعه به دبيرستان    .  شدند طور تصادفي انتخاب   به    دبيرستان 4ها  تهيه و از بين آن    
آوري هـا توزيـع، اجـرا و جمـع         يك كلاس انتخـاب و پرسـشنامه       )اول و چهارم  (از هرپايه   تصادفي  

                                                                                                                            
1 . Crocetti, Rubini, Berzonsky & Meeus 
2 . Achievement Goal Orientations 
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 نفر به دليل عدم همكاري و نـاقص         46اي مربوط به    ه نفر گروه نمونه، داده    240در نهايت از    . شدند
هـاي پـرت از     ها و حذف داده   ها نيز به هنگام بررسي مفروضه     چنين تعدادي از آن   ها، هم بودن پاسخ 

 هاي شاخص از. تقليل يافت  نفر194در نهايت نمونه پژوهش به . محاسبه خارج وكنارگذاشته شدند

پيرسون و تحليل رگرسيون  همبستگي ضريب مون آماريآز از و معيار انحراف و ميانگين آماري
  . شد استفاده تحليل و تجزيه براي چندگانه به روش گام به گام

  نتايج
 نفر در پايه چهارم دبيرستان مشغول به 100 نفر در پايه اول و 94 نفر پاسخ دهنده، تعداد 194از 

  .ه شده استارائ1ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش در جدول . تحصيل بودند
   ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش.1جدول

  6  5  4  3  2  1        متغيرها               
            1  تبحري.1
          1  47/0**  عملكردگرايي.2
        1  34/0**  09/0  عملكرد اجتنابي.3
      1  -02/0  25/0**  51/0**  هويت اطلاعاتي. 4
    1  33/0**  31/0**  56/0**  19/0**  هويت هنجاري. 5
  1  04/0  -18/0*  14/0  05/0  -03/0  اجتنابي/ هويت سردرگم.6

**p<0 01/       *p< 05/0  
  

و ) =51/0r(گيري تبحري با سبك هويت اطلاعاتي ، بين جهت1طبق نتايج مندرج در جدول 
 )=25/0r(چنين بين جهت گيري عملكردگرايي با سبك هويت اطلاعاتي ، هم)=19/0r(هنجاري 

رابطه ) =31/0r(، و جهت گيري عملكرد اجتنابي با سبك هويت هنجاري )=56/0r(و هنجاري  
هاي هدف با سبك هويت گيريبين هيچ يك از جهت. )>01/0p (مثبت معنادار وجود دارد

بيني هاي هويت در پيشبه منظور تعيين نقش سبك. اجتنابي رابطه معنادار بدست نيامد/ سردرگم
  2يون گام به گام استفاده شد كه نتايج آن در جدولگيري هدف از تحليل رگرسانواع جهت
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   .آورده شده است
  هويتهاي گيري هدف بر اساس سبك نتايج رگرسيون گام به گام انواع جهت.2جدول 

  R  R2 F  P  b SE  β  T  pبينمتغير پيش گام  متغير ملاك
 0001/0  16/8 51/0  08/0 66/0  0001/0 57/66 25/0 51/0  اطلاعاتي  1  تبحري

 0001/0  34/9 56/0  08/0 87/0  0001/0 23/87 31/0 56/0  هنجاري  1  عملكردگرايي
 0001/0  60/4 31/0  08/0 40/0  0001/0 11/21 09/0 31/0  هنجاري  1 عملكرد اجتنابي

سبك هويت اطلاعاتي گيري هدف تبحري، تنها متغير بيني متغير جهت در پيش2   طبق جدول 
را گيري تبحري  جهت درصد از واريانس25اين متغير به تنهايي . دله رگرسيون  شده استوارد معا
سبك هويت گيري هدف عملكردگرايي، تنها متغير بيني متغير جهتدر پيش. كند تبيين مي
. كند را تبيين ميگيري عملكردگرايي  جهت درصد از واريانس31نقش معنادار دارد  و هنجاري 
 درصد از 9سبك هويت هنجاري گيري هدف عملكرد اجتنابي نيز متغير ير جهتبيني متغدر پيش
هاي تحصيلي در به منظور بررسي نقش سال. كندرا تبيين ميگيري عملكرد اجتنابي  جهتواريانس

ها نتايج اين تحليل. گيري هدف رگرسيون چندگانه انجام شدهاي هويت با انواع جهترابطه سبك
  .ده است ارائه ش3در جدول 

  هاي تحصيليگيري هدف به تفكيك پايهبيني انواع جهتنتايج رگرسيون گام به گام براي پيش. 3جدول 
 R  R2  b β  P  بينمتغير پيش  گام  پايه تحصيلي  متغير ملاك

  008/0  28/0  40/0  08/0  28/0  هنجاري  1  اول
  تبحري  023/0  24/0  35/0  10/0  35/0  هنجاري  2  
  038/0  21/0  28/0      اطلاعاتي    
  0001/0  69/0  88/0  47/0  70/0  اطلاعاتي  1  چهارم
  0001/0  57/0  94/0  32/0  57/0  هنجاري  1  اول
  0001/0  51/0  67/0  26/0  51/0  هنجاري  1  چهارم

  0001/0  43/0  56/0  30/0  54/0  هنجاري  2  
  عملكردگرايي

  037/0  19/0  24/0      اطلاعاتي    
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  عملكرد اجتنابي  008/0  28/0  43/0  07/0  28/0  هنجاري  1  اول
  02/0  23/0  24/0  04/0  23/0  هنجاري  1  چهارم

        

 در  چهـارم هاي تحـصيلي اول و      آموزان پايه  حاكي از آن است كه بين دانش       3هاي جدول   يافته
. رسـيون تفـاوت وجـود دارد   گيري هدف تبحري از نظر ورود متغيرها به معادلـه رگ      بيني جهت پيش

آمـوزان سـال چهـارم، تنهـا هويـت          گيـري تبحـري در دانـش      بيني جهـت  بدين صورت كه در پيش    
، وارد معادلـه  كنـد را تبيـين مـي  گيـري تبحـري    جهت درصد از واريانس47به تنهايي  اطلاعاتي كه   

و در ) R2=08/0(آموزان سال اول، در گـام اول سـبك هويـت هنجـاري     رگرسيون شد و در دانش   
ــه شــد    ــز وارد معادل ــاتي ني ــيش. )R2=12/0(گــام دوم ســبك هويــت اطلاع ــي از ســويي، در پ بين

 درصـد از    32آمـوزان سـال اول، تنهـا هويـت هنجـاري كـه              گيري عملكردگرايـي در دانـش      جهت
 نيـز،  ابتـدا       چهـارم آمـوزان سـال     ، و در دانش   كندرا تبيين مي   عملكرد گرايي گيري   جهت واريانس
 و در گام بعد، متغير هويت اطلاعاتي هم وارد معادله رگرسـيون             )R2=26/0 (يت  هنجاري  متغير هو 

بينـي  در پـيش  .  تبيـين شـد    گيـري عملكردگرايـي    جهـت   درصـد از واريـانس     30شد و در اين گـام       
 و هـم در     )R2=07/0(آمـوزان  سـال اول       عملكرد اجتنابي، تنها متغير هويت هنجاري هم در دانـش         

 .وارد معادله شده است )R2=04/0( چهارمآموزان سال دانش

  گيري بحث و نتيجه
هاي هاي هدف بر اساس سبكگيريبيني جهتهدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه و پيش

 ها نشان داد كه بين سبكيافته. آموزان بودهاي تحصيلي دانشپردازش هويت با در نظرگرفتن پايه
گيري چنين بين سبك هويت هنجاري با جهتمگيري هدف تبحري، ههويت اطلاعاتي با جهت

كاپلان و فلام، (اين نتيجه با مباني نظري . هدف عملكردگرايي بيشترين رابطه معنادار وجود دارد
سو هم) 1389(و بابائي سنگلجي ) 2010(هاي ميلنر و فراري خواني دارد و با يافتههم) 2010؛ 2009
ون در نظرگرفتن پايه تحصيلي در كل گروه نمونه، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بد. است
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اين يافته با نتايج . گيري هدف تبحري استكننده مثبت جهتبينيهاي هويت اطلاعاتي پيشسبك
 هويت در واقع سبك. خواني داردهم) 1389(، بابائي سنگلجي )2010(هاي ميلنر و فراري پژوهش

گيري تبحري، زيربناي مشابهي داشته و هر دو به هتاطلاعاتي كه شامل فرايند اكتشاف بوده با ج
و به نوعي شامل ) 2010كاپلان و فلام، ( براي رشد و تحول نوجوانان مناسب هستند طور بالقوه

احساس نياز به شناخت همراه با پردازش عميق، و گشودگي نسبت به عقايد و تجارب جديد 
، 3 وهوويك، راني وي و باجانسكي-؛ كولي2011، 2؛ ديزت2012، 1پرز، كاستا و كروبي(شوند  مي

كنند كه پيشنهاد مي) 2006( فلام وكاپلان .)2004، 4، زوينگ و وبستر2008؛ برزونسكي، 2008
توان از طريق تأكيد داشتن بر تجارب اكتشافي و آموزان ميبراي پيشرفت آموزشي دانش

عاتي است، موجب ارتقاء هاي بارز سبك هويت اطلاها، كه از ويژگيخودنگري تأملي آن
   .گيري هدف تبحري شد جهت

 بينينتايج ديگر اين پژوهش حاكي از آن است كه در كل گروه، سبك هويت هنجاري پيش
هاي ميلنر و فراري اين يافته با نتايج پژوهش. گيري هدف عملكردگرايي استكننده مثبت جهت

گيري هدف عملكردي و وم جهتهر دو مفه. سو استهم) 1389(و بابائي سنگلجي ) 2010(
در اين راستا، سبك .  هويت بر مبناي تعهد به استانداردهاي هنجاري يك گروه مهم هستندسبك

گيري هدف هويت هنجاري روي استانداردهاي افراد مهم كه بيشتر والدين هستند و جهت
زش فرد مشروط در هر دو مفهوم، ار. شوندعملكردي به طور خاص روي توانايي نسبي متمركز مي

به دارا بودن مقادير بيشتري از استانداردهاي موجود است و هردو چارچوب ذهني به نوعي به 
آموز را به شوند كه به طور بالقوه امكان افزايش اعتبار و ارزش دانشهايي منجر ميتفسير موقعيت
گيري هتدر واقع، هم در سبك هنجاري و هم در ج). 2010كاپلان و فلام،(همراه دارند 

                                                                                                                            
1 . Perez,Costa & Corbi 
2 . Diseth 
3 . Kolić-Vehovec, Rončević & Bajšanski 
4 . Zweig & Webster 
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عملكردگرايي افراد به ميزان زيادي در جستجوي تاييد شدن از سوي ديگران هستند و به اين دليل، 
بنابراين مطابق با . دهندخطر كمتري را متحمل شده و انعطاف پذيري كمتري از خود نشان مي

ا به گيري هدف عملكردگرايي رتوان به نوعي جهتمي) 2010كاپلان و فلام، (مفروضات نظري 
  .عنوان تظاهر سبك هويت هنجاري در نظر گرفت

گيري عملكرد اجتنابي بـا  سـبك هنجـاري           جهت هاي پژوهش حاضر اين بود كه     از ديگر يافته  
و بـا  ) 1389(، بابـائي سـنگلجي      )2010(اين نتيجه با يافته ميلنر و فـراري         . رابطه مثبت و معنادار دارد    

بـر اسـاس ديـدگاه اليـوت و مـك           . خـواني دارد  هـم ) 2010 و   2009كـاپلان وفـلام،     (مباني نظـري    
گيري هدف، رسيدن به شايستگي است كه ايـن شايـستگي           ، هسته اصلي در جهت    )2001(گريگور  

فـردي و هنجـاري      كه بر اساس استانداردهاي مطلـق، درون       1بعد تعريف . اندرا داراي دو بعد دانسته    
گيـري هـدف بـه سـمت پيـشرفت          جهـت  كـه معـرف      2شود و بعد ارزش گذاردن    در نظر گرفته مي   

گيـري عملكـرد    در واقع در جهـت    . است) عملكرد اجتنابي (يا اجتناب از شكست     ) عملكردگرايي(
اجتنابي نيز هسته اصلي همان قياس اجتماعي و توانايي نسبي است كه با تأكيد بر اجتنـاب از نـاتوان                    

؛ اليـوت و مـك گريگـور،        1999اليـوت،   (يابـد   نگريسته شدن و قضاوت منفي ديگـران، نمـود مـي          
ــادار   ). 2001 ــه معن ــژوهش رابط ــن پ ــردرگم  در اي ــت س ــبك هوي ــك از   / س ــيچ ي ــا ه ــابي ب اجتن
بـدون  اجتنـابي  / داراي هويـت سـردرگم   هويت  افراد در واقع. هاي هدف مشاهده نشد   گيري جهت

-به نتايج فعاليتبه آينده و   ها  آنكند،   رسيده باشد با تغيير تقاضاهاي اجتماع تغيير مي        ثباتاينكه به   

 اين سبك هويتي بـه علـت فقـدان تعهـد بـه اسـتانداردهاي                .كنندنمي توجهيدرازمدت  هايشان در   
كـاپلان و  (هنجاري ممكن است با اهداف اجتناب از كار و تكليف، زيربناي مشتركي داشـته باشـد            

  ).2010فلام،

                                                                                                                            
1 . definition 
2 . valence 
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هاي هويت يك از سبكهاي مختلف تحصيلي اهميت هرهاي اين پژوهش در پايهمطابق با يافته
. آموزان بودهاي تبحري و عملكردگرايي متفاوت با كل گروه دانشگيريبيني جهتبراي پيش

نيز سبك اطلاعاتي ) پيش دانشگاهي(آموزان سال چهارم دبيرستان بدين صورت كه در دانش
موزان سال آاما در دانش) مطابق با نتايج كل گروه(گيري هدف تبحري بود كننده جهتبينيپيش

بيني نمودند با اين تفاوت گيري را پيشاول هم سبك اطلاعاتي و هم سبك هنجاري اين جهت
). مغاير با نتايج كل گروه(كنندگي سبك هنجاري بيشتر از سبك اطلاعاتي بود بيني كه سهم پيش

ي هويت و هانيز در پژوهش خود اثر تعاملي بين سبك) 2010(سو با اين يافته ميلنر و فراري هم
اين يافته مبني بر . گيري تبحري معنادار گزارش كردند تحصيلي را روي نمرات جهتهاي سال
هنجاري با نتايج پژوهش ذاكري و كهولت گيري تبحري بر اساس سبك بيني پذيري جهتپيش

گيري از سويي، در پيش بيني جهت. داردخواني هم) 1389، به نقل از بابائي سنگلجي، 2009(
اما در پايه چهارم . ردگرايي در پايه اول تنها سبك هويت هنجاري وارد معادله رگرسيون شدعملك

به طور  .ابتدا سبك هويت هنجاري و سپس سبك هويت اطلاعاتي وارد معادله رگرسيون شدند
توان به اين مسأله تأكيد داشت كه هر ها با توجه به نقش پايه تحصيلي ميكلي در تبيين اين تفاوت

اند كه افراد در خزانه دانش خود هاي هويت بر اين عقيدهگيري هدف و سبكديدگاه جهتدو 
ها و شرايط اجتماعي هستند كه هاي چندگانه هستند و اين زمينهگيريها و جهتداراي سبك

 در ).2009؛ 2010كاپلان و فلام، (سازند گيري خاص را ممكن ميامكان اتخاذ يك جهت
ز يك تغيير تحولي از سمت سردرگمي هويت به سوي دستيابي به هويت ديده هاي نوجواني ني سال
آموزان را با اين و مدرسه دانش ،)2010؛ به نقل از كاپلان و فلام،1982،1999، 1واترمن(شود مي

ها را براي ساخت راه چنين آنكند كه حس شايستگي خود را رشد دهند و همشانس روبه رو مي
ها تشويق كرده،  و بدين صورت ر گرفتن نقاط قوت و ضعف آن راه حلهاي مختلف و درنظحل

آوري اطلاعات لازم براي حل موفق امكان تأمل روي انواعي از احتمالات جايگزين هويت و جمع
                                                                                                                            
1 . Waterman 
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گونه تبيين كرد كه توان اينبه نوعي مي). 2010كاپلان و فلام،(هاي هويت را فراهم آوردند بحران
هاي بالاتر به دليل كسب تجارب بيشتر، سبك پردازش  در مدرسه و در پايهنوجوانان با گذر زمان

هاي بالاتر نقش اين سبك ها بيشتر به سمت سبك اطلاعاتي تغيير يافته و در نتيجه در پايههويت آن
سوئننز، بروزنسكي، . شودگيري تبحري و عملكردگرايي بيشتر ميبيني جهت هويت در پيش

هاي عليتي كه افراد در اواخر گيريمعتقدند آن نوع از جهت) 2005 (1ازنزونستينكيست، بيرز و گ
كنند ممكن است نقش مهمي در اين مسأله كه افراد در اين دوران دوران نوجواني خود اتخاذ مي

هاي اما در سال. پردازند، بازي كندبه طور فعال به كشف موضوعات مربوط به هويت خود مي
هاي ديگران هستند قدرت پيش ه هنوز بيشتر نوجوانان تابع استانداردها و ارزشتر به دليل اينكپايين

چنين در تبيين تفاوت مشاهده شده هم. شودآموزان بيشتر ديده ميبيني سبك هنجاري دراين دانش
توان بيان داشت كه در گيري تبحري ميآموزان سال اول و چهارم در پيش بيني جهتبين دانش

به طور مثال، . گيري تبحري نيز يافت اشتراكاتي بين سبك هنجاري با جهتتوانهرصورت مي
ها سبك هويت هنجاري نيز مانند سبك اطلاعاتي گرچه در سطحي مطابق با نتايج برخي پژوهش

هاي افراد بيني راهبردهاي مقابله متمركز بر مسئله را كه از ويژگيتر از آن، توانايي پيشپايين
ها در مجموع، يافته). 2005سوئننز، دوريز و گازنز، (حري است، دارا است گيري تبداراي جهت

گيري اهداف هاي هويت و جهتكنندگي پايه تحصيلي در رابطه متغير سبكحاكي از نقش تعديل
 تبحري و عملكردگرايي نقش بارز سبك هاي گيريبه عبارت ديگر در پيش بيني جهت. است

آموزان سال اول سال چهارم و سبك هويت هنجاري در دانشآموزان هويت اطلاعاتي در دانش
آموزان گيري عملكرد اجتنابي دانشبيني جهتقابل ذكر است در پيش. دبيرستان محسوس است

كنندگي در رابطه سال اول و چهارم، تفاوتي با كل گروه ديده نشد و پايه تحصيلي نقش تعديل
نيز در مطالعه خود ) 2010(ميلنر و فراري . شتگيري هدف نداهاي هويت با اين نوع جهتسبك

                                                                                                                            
1 . Soenens, Berzonsky, Vansteenkist, Beyers & Goossens 
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هاي هويت و گيري تبحري، اثر تعاملي معناداري بين دو عامل سبكدر مقايسه نمرات جهت
آموزان سطوح بالاتر به نسبت رود كه دانشانتظار ميدر كل . هاي تحصيلي بدست آوردند سال
.  )2010ميلنر و فراري،(عاتي باشند تر، بيشتر داراي سبك هويت اطلاآموزان سطوح پاييندانش

گيري دريافتند كه سبك  شكل) 2010؛ به نقل از كاپلان و فلام، 2005 (1بروزنسكي و كاك
توان در واقع مي. شودها در مدرسه مربوط ميآموزان سال اول بيشتر به سازگاري آنهويت دانش

 منظور سازگاري بيشتر با محيط خود تر، بههاي پايينآموزان سالگونه تبيين كرد كه دانشاين
هاي بيروني ها قائل بوده و انگيزهاهميت بيشتري براي ديگران و اطلاعات، معيارها و قضاوت آن

هاي پژوهش حاضر اين است كه  از محدوديت.براي اين افراد در درجه اهميت بالاتري قرار دارند
هاي اين تحقيق، به پسران  اين رو يافته و ازدهندآموزان دختر تشكيل ميگروه نمونه را دانش

تواند تعميم پذيري بنابراين انجام پژوهش روي نمونه پسران نيز مي. ديگري قابل تعميم نيست
شود به دليل تفاوت در امكانات مدارس، مراكز تحصيلي مناطق پيشنهاد مي. بيشتري را حاصل كند

- ري هويت و به كارگيري انواع سبكگيو حتي شهرهاي مختلف، و اهميت اين موضوع در شكل

هاي تحصيلي و آموزان، اين پژوهش در بافتگيري هدف دانشهاي هويت، و نقش آن در جهت
هاي خصوصي، مدارس غيرانتفاعي و مدارس شهرهاي مختلف و آموزشي متفاوت مانند آموزشگاه

  .هاي بيشتر نيز انجام گيردبا حجم نمونه
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Estimating achievement goal orientation based on identity 
processing styles: A study of the role of educational grade 

T. Hashemi Nosratabad1, Sh. Vahedi2 & S. Dabiri3 

Abstract 
Goal orientation and its relevant factors are among the important 

motivational issues that have special place in education. The aim of the 
present research was to predict goal orientations based on identity 
processing styles with regard to students’ educational grades. To this end, a 
sample including 194 female students were selected from among the first 
and fourth grade students of senior high schools in the fifth district of 
Tehran, through a multi-step cluster sampling approach. They responded to 
Achievement Goal Orientation Questionnaire and Identity Style Inventory. 
The results of stepwise regression analysis showed that regardless of 
educational grades, information-oriented identity style in predicting mastery 
goal orientation and normative style in predicting performance-approach 
and performance-avoidance goals had a positive and significant role, but 
with regard to students’ grades relative to the total group, some difference 
was observed in the proportion of identity styles in predicting mastery and 
performance-approach goal orientations. It can indicate the moderating role 
of grades in the prediction of goal orientations based on identity styles. 

Keywords: Goal orientation, identity processing styles, educational grade 
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