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Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ndoubtedly, a society’s education 

system plays a crucial role in training its 

human resources through various 

educational methods. Teachers and 

other factors within the education 

system significantly contribute to 

educational efficiency. School-based educational 

systems and diverse teaching methodologies can 

elevate students’ knowledge levels, foster creativity 

and innovation, and promote personal and social 

growth (Ourki et al., 2016). Given that primary school 

students represent the foundational level of formal 

education, the implementation of novel and engaging  

methods to enhance their knowledge and information 

is of paramount importance. Student academic 

performance is contingent upon the application of 

effective teaching strategies (Rahimipour et al., 2016). 

Academic performance is a key indicator in 

educational evaluation; a student demonstrating belief 

in their ability to progress and succeed achieves good 

academic performance. However, information literacy 

should not be overlooked within the context of 

academic performance. Information literacy is the 

ability that empowers students to effectively access 

information, critically evaluate it, and use it accurately 

and creatively to meet their information needs. It 

encompasses the capacity to correctly identify 

information sources, access them, and utilize them 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose of this study was to compare the effects of cognitive empowerment and cognitive 

styles on students’ academic performance and information literacy. 
 

Methods: This research employed a quasi-experimental design with a multiple pre-test and post-test (three-

group) structure, involving two experimental groups and one control group. The statistical population 

consisted of all third-grade students in Bojnord city. The target sample comprised 50 third-grade elementary 

school students from Shohada Cultural School. From this pool, 30 students who met the inclusion criteria 

were selected using a multi-stage cluster random sampling method and divided into three groups of 10: two 

experimental groups and one control group. The research instruments included the Rahmani et al. (2016) 

student information literacy questionnaire, students’ academic averages, Yarmohammadiian et al.'s (2014) 

cognitive style sessions, and Oraki et al.'s (2016) cognitive rehabilitation sessions. To analyze the data and 

test the research hypotheses, the analysis of covariance (ANCOVA) test was performed using SPSS version 

25 software. 
 

Results: The results indicated that both cognitive styles and cognitive empowerment influence 

students’ academic performance and information literacy. However, cognitive rehabilitation 

demonstrated a more substantial impact, with a contribution of 55% to academic performance and 

information literacy, compared to cognitive styles’ contribution of 19%. 
 

Conclusion: Overall, the findings suggest that rehabilitation programs can effectively address students’ 

academic challenges by enhancing their information processing capabilities and improving mental functions, 

ultimately leading to better academic performance. 
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purposefully (Machlap, 2019). Cognitive styles refer to 

behaviors and thought patterns that significantly 

influence the storage and retrieval of information in 

memory, aiding individuals in preparing new 

information for integration with existing knowledge and 

its subsequent storage in long-term memory 

(Yarmohammadian et al., 2014). Cognitive 

rehabilitation is defined as the process of active change 

undertaken to empower individuals suffering from 

injury or disease, aiming to restore their functions to an 

optimal level (Keller et al., 2003). In essence, cognitive 

rehabilitation comprises a set of intervention strategies 

designed to empower patients (or individuals with 

deficits) and their families, with the goal of adaptation, 

control, and reduction of cognitive deficits. 

 

2. Materials and Methods 

The statistical population for this study comprised all 

third-grade students in Bojnord city. The sampling 

method employed was multi-stage random cluster 

sampling. Initially, four girls’ primary schools in 

Bojnord city were randomly selected, and subsequently, 

one school was chosen randomly from this subset. From 

the third-grade elementary students of Shohada Farhani 

School within this selected school, 50 students were 

initially identified. From this group, 30 students who 

met the research inclusion criteria were selected and 

randomly assigned to three groups of 10: two 

experimental groups and one control group. 

 

3. Results 

The main hypothesis of this research posits that the 

utilization of cognitive styles and cognitive 

rehabilitation is effective in enhancing students’ 

academic performance and information literacy. The 

impact of each of these approaches was confirmed in 

the sub-hypotheses. Furthermore, to compare the 

efficacy of the two approaches on academic 

performance and information literacy, the differences in 

averages between the groups at the pre-test and post-test 

stages were examined. 

As presented in Table 1, the mean information literacy 

score for Experiment Group A (cognitive strategies) 

was 151.3 (SD = 2.35) in the pre-test and 164.5 (SD = 

2.32) in the post-test. For Experiment Group B 

(cognitive rehabilitation), the mean score in the pre-test 

was 148.0 (SD = 2.16) and in the post-test was 174.6 

(SD = 2.14). It is evident that the effect of cognitive 

rehabilitation was greater than that of cognitive 

strategies, leading to the conclusion that the cognitive 

rehabilitation approach was more impactful than 

cognitive strategies

Table 1. Comparison of the average academic performance and information literacy by experimental groups A and B in 

pre- and post-test situations 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results pertaining to the main hypothesis of the 

research indicated that the use of cognitive styles and 

cognitive rehabilitation is effective in enhancing 

students’ academic performance and information 

literacy. As the results demonstrated, there was a 

difference in the average academic performance and 

information literacy between the cognitive strategies 

group and the cognitive rehabilitation group in the post-

test phase, with students in the cognitive rehabilitation 

group showing greater improvement than those in the 

cognitive strategies group. The findings of this research 

are consistent with those of Bagharian et al. (2016), 

Rahimipour et al. (2016), Rahmani et al. (2019), Park et 

al. (2021), Hostitler and Leo (2021), Aaron et al. (2021), 

Sharma et al. (2021), Davis et al. (2019), Gala and 

Wood (2012), Sheeran and Breznitz (2011), Larson et 

al. (2010), and Pence et al. (2012). All the 

aforementioned studies, in various ways, indicated that 

both approaches can be effective in improving 

academic performance and information literacy, and 

contribute to enhancing students’ capabilities in 

receiving and utilizing information. 
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variable Index 
Test A Test  B 

Mean standard deviation Mean standard deviation 

Information literacy 
pre-test 151/3 2/35 148/0 2/16 

post-test 164/5 2/32 174/6 2/14 

Academic performance 
pre-test 18/4 1/11 18/2 1/16 

post-test 18/7 1/13 19/4 1/11 
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 مقاله پژوهشی
 

 دانش آموزان یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت یو سبک ها یشناخت یتوان بخش سهیمقا

 پایه سوم ابتدایی
  

   3 شهربانو دهرویهو   *2 مریم حافظیان،  1 شیوا عطایی غلام

 

 .کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران. 1

 .تربیتی، مؤسسۀ آموزش عالی ادیب مازندران، ساری، ایراناستادیار گروه علوم  .2

 .شناسی، مؤسسۀ آموزش عالی ادیب مازندران، ساری، ایراناستادیار گروه روان. 3
 

 

مقدمه
 ،آموزش متفاوت یهاشیوهتواند با یهر جامعه م یشک نظام آموزشیب

و عوامل  نامعلم انیم نیکه در ا دنک تیخود را ترب ۀجامع یانسان یروین

بهتر آموزش دارند.  ییدر کارا یاالعادهفوق ریثأت ،مختلف نظام آموزش

تواند ضمن یمختلف م یآموزش یهادر مدارس و شیوه ینظام آموزش

ها را در آن یورو نوآ تیآموزان خلاقسطح دانش در دانش یارتقا

آموزان در دانش یو اجتماع یفرد شرفتیو باعث رشد و پ دنک تیتقو

 ییآنجا که دانش آموزان ابتدا از(.1396،اورکی و همکارانگردد)

را در نظام آموزش و پرورش  یرسم یسطح از سطوح آموزش نیاول

نو و جذاب که بتواند سطح  یهاشیوه ۀارائ .دهندیم لیکشور تشک

زیرا دارد.  یاژهیو تیاهم دهد، شیها را افزادانش و اطلاعات آن

های صحیح آموزان در گرو اجرای شیوهعملکرد تحصیلی دانش

 یکی یلیتحص (. عملکرد1396رحیمی پور و همکاران،آموزش است)

گردد. یآموزش و پرورش محسوب م یابیمهم در ارز یهااز شاخص

 تیو کسب موفق شرفتیپ ییکه توانا دباشباور داشته آموز دانش یوقت
 

 نویسنده مسئول: *

 مریم حافظیان

 .مؤسسۀ آموزش عالی ادیب مازندران، ساری، ایراننشانی: 

 +98( 911) 3520592 تلفن:

 hafezian552@gmail.comپست الکترونیکی: 
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 ها:کلیدواژه

 یهاسبکی، شناخت یبخشتوان

عملکرد ، یسواد اطلاعاتی، شناخت

 یلیتحص

 

 چکیده
 

 .بود دانش آموزان یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت یهاو سبک یشناخت یبخشتوان ۀسیمقاهدف از این مطالعه،  هدف:
 

 شیملاک سه گروه، دو گروه آزمابا ( یگروهآزمون چندگانه )سه پس –آزمون شیبا طرح پ آزمایشیروش پژوهش حاضر نیمه ها:روش

نفر از  50است. نمونۀ مورد نظر، شامل  شهر بجنورد ییسوم ابتدا یۀآموزان پادانش یۀکلآن نیز آماری  ۀجامعاست و گروه کنترل  کیو 

شیوۀ به ،ورود به پژوهش بودند یارهایمع ینفر که دارا 30ها آن نیاز بی بوده که فرهنگ یشهدا ۀمدرس ییسوم ابتدا یۀدانش آموزان پا

ابزارهای  .شدند میگروه کنترل تقس کیو  شینفره شامل دو گروه آزما 10به سه گروه و انتخاب شدند ای ای چند مرحلهتصادفی خوشه

 یهاسبکجلسات (، معدل تحصیلی دانش آموزان، 1386رحمانی و همکاران ) آموزاندانش یسواد اطلاعات ۀپرسشنامپژوهش شامل 

بود. برای  (1396)ی و همکاران اورک ( به نقل از2009ویلسون ) شناختی یبخشجلسات توانو  (1394) و همکاران شناختی یارمحمدیان

 .استفاده شد 25SPSSافزار وسیلۀ نرمبه انسیکوار لیاز آزمون تحل پژوهشهای و آزمون فرضیهها تجزیه و تحلیل داده

آموزان بخشی شناختی هر دو در عملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی دانشهای شناختی و تواندو متغیر سبکنتایج نشان داد که  ها:یافته

بخشی شناختی در تأثیر داشتن بر روی که سهم توانطوریبخشی شناختی سهم بیشتری را به خود اختصاص داده است؛ بهتأثیر دارند، اما توان

 .درصد بود 19های شناختی د و سهم سبکدرص 55عملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی 

شناختی توانسته است تغییراتی را در میانگین نمرات بخشی شناختی بیشتر از سبکتوان بیان داشت، توانبر اساس نتایج می گیری:نتیجه

موجب بهبود  و سرعت پردازش اطلاعات یکار ۀبر حافظ گذاریاثر قیاز طرعملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی ایجاد کند. این تغییرات 

ی و سواد اطلاعات یلیعملکرد تحصبهبود  تیدرنها گردیده وپردازش  سرعتیی و فضا یدارید یکار ۀحافظ ،یکلام یکار ۀتوان حافظ

 .آموزان را در پی داشته باشددانش
 

4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانروان
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آموزان دانش .است افتهیدست  عملکرد تحصیلی خوبیبه  ،سترا دارا

 یهاتیکه به قابل یاز افراد شتریهنگام مواجهه با مشکلات، ب ژهیوبه موفق،

 ریتأثند؛ زیرا دهیو پشتکار نشان م یدارند، از خود سخت کوش دیخود ترد

آنان  یلیبر عملکرد تحص های مؤثری که داشتندآموزش یزشیانگ

خیلی خوب و  آموزانعملکرد تحصیلی دانشکه  ی. وقتاست ریچشمگ

ها مهارت ۀشرکت خواهند کرد که توسع ییهاتیباشد، در فعال چشمگیر

اما در (. 1394عباس زاده و همکاران،)کندمی عیآنان را تسر یهاتیو قابل

غافل ماند؛ زیرا  1مقولۀ عملکرد تحصیلی نباید از مبحث سواد اطلاعاتی

مؤثر به  و دیمف یآموز را در دسترساست که دانش یتیقابل یسواد اطلاعات

دست ه و خلاق از اطلاعات ب قیآن و استفاده دق یانتقاد یابیاطلاعات، ارز

سواد  .سازدیتوانمند م شیخو یاطلاعات یهاازیمنظور رفع نآمده به

-به آن رسیتوانایی شناسایی درست منابع اطلاعاتی، توانایی دست ،یاطلاعات

. به همین (2019 ،2ماچلاپو توانایی استفاده هدفمند از آنها می باشد)ها، 

آموزان را در امر تواند دانشیم یسواد اطلاعاتدلیل باید عنوان نمود که 

در استخراج اطلاعات مربوط به را آموز و دانش سازدهدفمندتر  لیتحص

که از  یآموزاندانش (.1394شعبانی،و  ینیحس ریم)تر کنددانش، کارآمد

و  بهتری ریادگیتوانند ضمن یکنند میاستفاده م مناسب یامکانات آموزش

به عملکرد تحصیلی بالاتری دست یابند. در  ارتقای سطح سواد اطلاعاتی،

به ها را آنسواد اطلاعاتی هستند تا کسب دانش آموزان نیازمند واقع 

سازد و یادگیری گیری بهینه از دانش روز قادر دسترسی، درک و بهره

مؤثرتر را شامل گردد و به اصطلاح باعث موفقیت آنان در امر تحصیل و 

اگر در تمام  ی( سواد اطلاعات2005) 3مور ۀدیعق . بهارتقای دانش گردد

 شتریب یریادگیوارد شود نه تنها باعث آموزان دانش یسطوح آموزش

باعث کارآمد شدن آنان در امر تحصیل شود بلکه یآموزان مدانش

به رفتارها و  یشناخت هایسبک (.1390کیامرثی و همکاران،)گردد می

که در ذخیره ساختن و بازیافتن اطلاعات در حافظه  شودیافکاری اطلاق م

تا اطلاعات تازه را جهت،  ندکیداشته و به فرد کمک م یادیتأثیر ز

ها در حافظه بلندمدت آماده و ذخیره نمودن آن یترکیب با اطلاعات قبل

به  یشناخت یهاسبک(. 1394 و همکاران، یارمحمدیان)سازد 

تا در برخورد با مسائل تحصیلی از  ندکیآموزان کمک مدانش

ه نموده و  قادر گردند تا بر مشکلات مناسب حل مسئله استفاد یهاکیتاکت

از  (.1403سلمانی و همکاران، ؛ 2004، 4چاپمن و تانمر)ندیتحصیلی فائق آ

تواند در ارتقای سواد اطلاعاتی و رسد میدیگر عواملی که به نظر می

ی شناخت یبخشتوانآموزان مؤثر باشد، همچنین عملکرد تحصیلی دانش

اقتباس شده ( habilis-Re) لاتین ۀاز واژ  5بخشیازنظر لغوی تواناست. 

برای اشاره به  "re"است و در آن ، 7تناسب، 6است که به معنی مجدد

کار رفته و، هرگونه اقدام در جهت تناسب مجدد بیمار ه توانایی قبلی فرد ب

-گوانزالز بارت ورساند )رفته او را میهای ازدستتواناییو یا بازگرداندن 

تر بازتوانایی شناختی عبارت است از فرآیند عبارت دقیق . به(2006 ،8راث

منظور توانمندسازی افراد مبتلابه آسیب با بیماری صورت تغیر فعال که به

رفته ز کارکردهای ازدستگیرد و هدف آن کسب دوباره سطح بهینه امی

ای مجموعه(. به عبارتی توان بخشی شناختی 2003و همکاران،  9کلراست )

منظور توانمندسازی ، که بهاست ایها با راهبردهای مداخلهاز روش

گیرد و هدف آن ها صورت میهای آنجویان یا بیماران و خانوادهدرمان

 . و کاهش نقایص شناختی استسازگاری، کنترل 

فرد در  یبهتر برا یزندگ نیمأ، تدارک و ت آموزش و پرورش تیغا   

در آموزش و پرورش  یبدان مفهوم است که هدف اصل نیاو  جامعه است

اهداف  شبردیمتخصص، توانمند و سالم در جهت پ یروین نیمأهر کشور ت

است  یتیآموزش و پرورش فعال (1865)10میدورک ۀدی. به عقاستجامعه 

نارس است، به  یاجتماع اتیح یکه هنوز برا ینسل ۀنسل بالغ، دربار هک

و پروردن  ختنیعبارتست از برانگ تیفعال نیموضوع او  آوردیم یجا

 ۀدر جامع اتیح یکه مقتضا یو ماد یمعنو طیو شرا یافکار و معان

در آن، آماده  یزندگان یبرا فرداست که  یخصوص طیو مح یاسیس

در واقع یکی از اهداف نظام آموزش و (. 1394محمد پور،) شودیم

آموزان دانش 11پرورش ارتقای سطح علمی و افزایش عملکرد تحصیلی

( عملکرد 1996مک کلند ) .(1394 ، ی و همکارانواعظمرادی است )

تحصیلی را در میزان یادگیری آموزشگاهی فرد به صورتی که توسط 

( 1988)12داند؛ و مورایآزمون های مختلف درسی سنجیده می شود می

تحصیلی نیازمند انگیزۀ پیشرفت است و شامل تمایل  عملکردمعتقد است 

ادن کارها و به غلبه بر موانع و مشکلات، کسب قدرت و سعی در انجام د

(. 1390شمس و تابع بردبار، سائقی برای پیشی گرفتن بر دیگران است )

که به  در نظر گرفتاصطلاحی  را به عنوان تحصیلی شاید بتوان عملکرد

که  است مقدار یادگیری و معلومات به دست آمده در فرآیند یاددهی

قرار گرفته   زموند سنجش و آتوسط آزمون های پیشرفت تحصیلی مور

توان به قضاوت و براساس میزان پیشرفت حاصل شده می و نهایتاً

   . در واقع عملکرد(2016، 13کارل یل) پرداختدر مورد آن گیری تصمیم
 

1. information literacy 
2. Machlaup 

3. Moore 

4. Chapman & Tunmer 
5. Rehabilitation 

6. Again 
7. Suitable 

8. Barret & Gonzales- Roth 

9. Clare  
10. David Émile Durkheim 

11. Academic Performance 

12. Henry Murray 
13. Lee Carl
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موفقیت کلی یا موفقیت خاص  کلی به ۀرا یک میل یا علاق تحصیلی

 تلاش قدرت، نیبه غلبه بر مشکلات، تمر لیم و معتقدند، اندتعریف کرده

کارها  عتریهرچه سر یاجرا یو تلاش برا تحصیلیانجام دادن امور  یبرا

دهد به هر میزان که دانش شواهد نشان می(. 2014، 1سیکواریاست )

توان عملکرد تحصیلی می آموزان، سطح اطلاعات بالاتری داشته باشند،

 (.1396و همکاران،  کشاورزبهتری را از آنان انتظار داشت )

افزایش اطلاعات و ارتقای دانش در فراگیران هنگامی که بر اساس   

شود اطلاعات روز باشد تحت عنوان سواد اطلاعاتی شناخته   می

سواد اطلاعاتی، گسترش مفهوم سواد سنتی در پاسخ  (.2019 ماچلاپ،)

که فردی از برای این کنند.افراد در آن زندگی میای است که به جامعه

نظر اطلاعاتی با سواد باشد، باید بتواند تشخیص دهد اطلاعات در چه 

زمانی مورد نیاز است و توانایی یافتن، ارزیابی، و استفاده مؤثر از آن را 

آموزان دارای سواد . دانش(1392 و ممتازان،بیگدلی ) داشته باشد

دانند ها میاند چگونه بیاموزند. آنکسانی هستند که آموخته ،طلاعاتیا

دانند که دانش چگونه سازماندهی شده زیرا می ؛که چگونه یاد بگیرند

پیدا کرد و از اطلاعات  توان اطلاعات مورد نیاز رااست و چگونه می

لک ) ای استفاده کرد که دیگران نیز بتوانند از آن بیاموزندگونهبه

 یآموز را در دسترساست که دانش یتیقابل یاطلاعاتسواد  (.1393،یزائ

خلاق از  و قیآن و استفاده دق یانتقاد یابیمؤثر به اطلاعات، ارز و دیمف

توانمند  شیخو یاطلاعات یهاازیمنظور رفع ندست آمده بهه اطلاعات ب

د که ندانیم یرا کس ی. فرد با سواد اطلاعات(2018، 2ساندرز) سازدیم

 تیفیو ک یابیدهد، اطلاعات را جا یم صیرا تشخ یاطلاعات یازهاین

کند، استفاده یم یابیو باز رهیکند، اطلاعات را ذخیم یابیاطلاعات را ارز

خلق  یاطلاعات  رابرا نیاز اطلاعات دارد و همچن یکارآمد و اخلاق

 (.1392،بیگدلیو  یاریآب) ردیگیارتباط به کار م یوبرقرار دیدانش جد

های شواهد نشان می دهد سواد اطلاعاتی می تواند بر اساس روش

ها و راهبردهای یادگیری روش طوری کهیادگیری متفاوت باشد به

کریمی و تواند بر  سطح سواد اطلاعاتی افراد اثرگذار باشد )متفاوتی می

که عملکرد تحصیلی و سطح  انددادها نشان هپژوهش(. 1399همکاران، 

 شناختی و فراشناختی یهامهارت تواند باآموزان میسواد اطلاعاتی دانش

به  تواندیمی شناختی هاآموزشدر ارتباط باشد و  های یادگیریو سبک

مورونو و آموزان کمک کند )های تحصیلی دانشارتقای توانمندی

(. 2011 ،5شیران و برزنیتز ؛7120 ،4سولاز و سانجوس؛ 5120، 3ساندانا

در بهبود عملکرد  تواندیم رسدیمیی که به نظر هاآموزشیکی از 

رفتارها های شناختی است که به باشد، سبک مؤثرآموزان تحصیلی دانش

اطلاعات در ن و بازیافت ختنذخیره سا درکه  شودیماطلاق و افکاری 

تا اطلاعات تازه را  ندکیبه فرد کمک م زیادی داشته وحافظه تأثیر 

بلندمدت  ۀها در حافظآن کردنو ذخیره  ی، ترکیب با اطلاعات قبلجهت

ی به شناخت یهاسبک (.1394، و همکاران یارمحمدیان)سازد آماده 

تحصیلی از  سائلبرخورد با متا در  ندکیمآموزان کمک دانش

تا بر  قادر گردند استفاده نموده و  مسئلهحل مناسب ی هاکیتاکت

های شناختی (. سبک2004، چاپمن و تانمر)فائق آیند تحصیلی مشکلات 

 یشناختی هاموجب بهبود در کنش بر فرایندهای ترمیمی، دیتأکبا 

کاررفته در به فیلاتکبه دلیل ارائۀ  یبهبود نیا که گرددیمآموزان دانش

و سرعت  یکار ۀبر حافظ گذاریاثر قیاز طر شود وآن میسر ایجاد می

 یکار ۀحافظ ،یکلام یکار ۀتوان حافظموجب بهبود  پردازش اطلاعات

بهتر عملکرد  تیدرنها گردیده وپردازش  سرعتیی و فضا یدارید

 . (1395ی و همکاران، انیآشت یفتحرا به دنبال خواهد داشت ) یلیتحص

بر افزایش سواد  تواندیمنیز  6یشناخت یبخشتوان رسدیماز طرفی به نظر 

ی بخشتوانباشد.  مؤثرآموزان اطلاعاتی و عملکرد تحصیلی دانش

ی اختلالات شناخت یبازتوان و درمان جهتاست که ی اصطلاحشناختی 

 تیتقوی جهت ارائه خدمات درمانی طورکلو به دشویاستفاده مافراد 

جبران  جهت تازه یالگوها نمودن نیگزیو جانقص دچار  یهاحوزه

و  صینقا بهبود(. 1390،یشهبازاشاره دارد) شده جادیا اختلال

حافظه، کودک همچون مشکلات مربوط به  یشناخت یعملکردها

، جزو اهداف اساسی و توجه تمرکز ،یدرک اجتماع ،ییعملکرد اجرا

 یریپذشکل ی معطوف بربر اصولو  رودیمی شناختی به شمار بخشتوان

 در جهت بازتوانیهدفمند  یناتشامل تمر ی بوده ومغز مبتن یعصب

 یزبان و کارکردها حافظه، ازجمله توجه،مختلف شناخت،  یهاحوزه

سلسله به  یشناخت یبخشتوان(. 2016و همکاران،  7برگو) است ییاجرا

به شکل  یعلوم شناخت یهاافتهیبر  معطوف که اشاره دارد ییهاآموزش

بهبود کودکان را  یشناخت یعملکردهابوده و سعی بر این دارد تا  یباز

به دو صورت  معمولاً(. این روش 2009 ،و همکاران 8تورل) دبخش

ی، که به ترمیم میترم یبخشتوانکه تحت عنوان  ردیپذیممشخص انجام 

ی بخشتوانو  پردازدیمی مختلف بر اساس تمرینات گوناگون هایینارسا

 طیمح یو اصلاح یانطباق یو ابزارها هاکیکه در آن تاکتجبرانی 

 گرددیماست، مشخص عملکرد و هدف آن تصحیح شودیکاربرده مبه

 دیدرآبه اجرا  تواندیم زمانهم صورتبهتکی و هم  صورتبهکه هم 

  یتوانبخش نشان داد( 1399)ی و همکاران رحمان(. پژوهش 2010 ،9چاو)

 

1. Sikhwari 

2. Saunders 

3. Moreno & Saldana 
4. Solaz & Sanjose 

5. Shiran & Breznitz 

6. Cognitive Rehabilitation 
7. Bergo 

8. Thorell 

9. Chow
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 ریثر است اما تأثؤآموزان نارساخوان مبر پردازش اطلاعات دانش یشناخت

 (1398)و همکاران انیباقر. آنها نداشته است یلیبر عملکرد تحص یمعنا دار

تواند بر وضعیت تحصیلی های شناختی میدر پژوهشی نشان دادند سبک

 یطور معنبه یو فراشناخت یشناخت هایسبک  دانش آموزان مؤثر باشد و

ی و شاه محمدگردد. آموزان میدانش یریادگی شیموجب افزا یدار

در شرکت کنندگان  یشناخت یبخشتواننشان دادند  (1398)همکاران

توجه و تمرکز  زانی، میرکلامیهوش غ یهامهارت زانیبر م شیگروه آزما

و  نریمانی را به دنبال داشته است. یدارمعنا ریتأث ،یلیو عملکرد تحص

 یشناخت یبخشتوان ۀمداخلاز  در پژوهشی نشان دادند (1394)همکاران

-دانش ی ریاضیلیتحص شرفتیتوجه و پ یبهبود نگهدار یتوان برایم

 (2021و همکاران ) 1پارک استفاده کرد. ADHDاختلال  یآموزان دارا

و  یشناخت یریادگی هایسبکدر پژوهش خود نشان دادند که میان 

رابطۀ مثبت و معناداری وجود دارد.  آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ

با  یبخشتوان یهابرنامه یاجرا نشان دادند (9201) و همکاران 2یویسد

 تواندیم یکار ۀعملکرد حافظ شیتوجه و افزا ندیبر فرا یرگذاریتأث

آموزان گردد. بر اساس موارد فوق این سواد اطلاعاتی دانشموجب بهبود 

بر  یشناخت یبخشو توان های شناختیسبک ریتأث سهیباهدف مقاپژوهش 

گویی به آموزان، به دنبال پاسخعملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی دانش

تا  یشناخت یو توان بخش یشناخت یهااز سبک کیهر است که  سؤالاین 

 گذار هست؟ریثأت یلیرد تحصو عملک یبر سواد اطلاعات زانیچه م

 روش پژوهش

 ۀویش و براساس یکاربرد یاهپژوهش حاضراز نظر هدف، جز پژوهش

 با گروه کنترل و یشیشبه آزما ۀمطالع کیها، داده یگردآور

 بود. آزمون پس-آزمونشیپ

آماری در این پژوهش  ۀجامع گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

نفر   6865ابتدایی شهر بجنورد به تعداد  سوم یۀآموزان پادانش یۀشامل کل

در  -1شامل این موارد بود:  ورود به پژوهش یهاملاک یکه دارا بود

زودتر از هشت جلسه ارتباط  -2باشند. لیمشغول به تحص ییابتدا سوم یۀپا

 -3.ندنکتا بتوانند در همه جلسات شرکت  ندکنقطع ن پژوهشگرخود را با 

 -4.ندیدر پژوهش شرکت نما ایکامل اول تیا رضاصورت داوطلبانه و ببه

-ملاک قرار نداشته باشند. یگرید یدرمان ۀمداخل ایزمان تحت درمان هم

در  -2.باشد داشته هادر جلسه بتیاز دو جلسه غ شتریب -1های خروج نیز: 

 .دننک یگرید یآموزش هایاقدام به شرکت در جلسه ،هنگام آموزش

ای ای چند مرحلهصورت تصادفی خوشهبه گیریدراین پژوهش، نمونه

-بدین ترتیب که ابتدا از بین مدارس ابتدایی دخترانه شهر بجنورد به، بود

طور تصادفی یک مدرسه انتخاب و از بین آن مدارس به 4طور تصادفی 

 ۀمدرس ییسوم ابتدا یۀآموزان پادانش نیاز بسپس  مدرسه انتخاب شد.

 ینفر که دارا 30ها آن نیو از ب نشینفر گز 50تعداد  یفرهنگ یشهدا

 10تصادف به سه گروه  هانتخاب و ب بودند،ورود به پژوهش  یارهایمع

آماده  .شدند میگروه کنترل تقس کیو  شینفره شامل دو گروه آزما

ماه  4سازی فضا و اجرای پیش آزمون، آموزش و پس آزمون به مدت 

 ( به طول انجامید.1402ین و اردیبهشت و فرورد 1401)بهمن و اسفند 

 ها از ابزارهای زیر گردآوری شدند: داده

 یسواد اطلاعات ۀپرسشنام :آموزاندانش یسواد اطلاعات ۀپرسشنام

و  یرحماناست توسط  یرانیمحقق ساخته ا ۀآموزان که پرسشنامدانش

-دانش یسواد اطلاعات زانیو سنجش م یبه منظور بررس (1386همکاران)

ها لفهؤم نیلفه است که اؤم 9 یآزمون دارا نیآموزان ساخته شد. ا

 انتو -3اطلاعات  نییو تع صیتشخ -2جووجست یهامهارت -1شامل

 یسازمانده -5خود  یاطلاعات ازیشناخت ن -4استفاده از اطلاعات

از  یآگاه -8به اطلاعات یابیتوان دست -7اطلاعات یابیارز -6اطلاعات

به اطلاعات  یخود در دسترس یاجتماع ۀفیشناخت وظ -9یسواد اطلاعات

ال ؤصورت است که هر س نیپرسشنامه به ا نیا یارذگنمره ۀوی. شاست

شده است که به  یبنددرجه کرتیل یانهیپنج گز اسیدر مق مونآز نیا

پرسشنامه  ییایپا نییتع ی. براهستند 5و  4و  3، 2، 1نمرات  یدارا بیترت

آموزان نفره از دانش 300را در گروه  جینتا (1386و همکاران،) یرحمان

کرونباخ  یلفاآ بیضرا محاسبه و ب 22نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار 

پرسشنامه  نیا یرا برا91/0 ییایدست آمده پاه ب جیاند. نتادهکر لیتحل

توسط  یصور ییروا در این پژوهش بعد ازتأییددهد.  ینشان م

 گزارش گردید. 88/0، پایایی پرسشنامه نامتخصص

دروس  یبه صورت جمع نمرات تمام یلیمعدل تحص ی:لیمعدل تحص 

 نیکه بهتراست  ترم  انیامتحانات پا یابیبر تعداد دروس در ارزش میتقس

 یابیارزش کهنیتوجه به ااما با است؛  یلیعملکرد تحص یبررس یملاک برا

است از معلمان خواسته شد معدل  یفیبه صورت ک ییآموزان ابتدادانش

مشکل مذکور حل  قیطر نیبه ما ارائه دهند و از ا یکم ۀصورت نمررا به

 .دیگرد
 

1. Park 

2. Davis

 (1394)و همکاران یارمحمدیان یآموزش ۀراهبردهای شناختی بر اساس بست آموزشی جلسات سرفصل محتوای. 1جدول 

 معارفه و آشنایی اعضای با یکدیگر و توضیح در مورد روش کار جلسه اول

 های صحیح مطالعه، مزایای آن، تعاریف و توضیح برنامۀ آموزشی و...شرحی در رابطه با روش جلسه دوم
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 گیری سرعت خواندنافزایش حوزۀ دید با استفاده از کارت، اندازههای کاهش زمان مکث، و اجرای روش جلسه سوم

 جلسه چهارم
ها از طریق خط کشیدن مرور جلسه گذشته، تکرار مجدد مطلب و تکرار نکات اساسی یک مطلب با صدای بلند یا آهسته. فعالیت در زمینۀ انتخاب بخش

 ها و خلاصه کردن به زبان خوددر زیر آن

 شده برای حل مسائل.شده به دیگران، استفاده از مطالب آموختهشده، آموزش مطالب آموختهآموزان در زمینۀ به کار بستن مطالب آموختهبا دانشکار  جلسه پنجم

 ها.دن روابط بین آنهای آشنا، خلاصه کردن اندیشه اصلی یک مطلب و نشان دابندی اطلاعات جدید بر اساس مقولهآموزان در زمینۀ دستهکار با دانش جلسه ششم

 آموزانخواندن یک مطلب و توضیح آن برای دانش جلسه هفتم

 های خواندن متون مختلف آسان، دشوار، علمی، ادبی)با استفاده از نظرات معلمان دروس مربوط(روش جلسه هشتم

 (1396) زارع و عطار قصبه ،یاورک یآموزش ۀشناختی بر اساس بست بخشی شرح مختصر جلسات توا. 1جدول 

 جلسۀ اول
هایی برای نشان دادن انواع حافظه )کوتاه مدت و بلندمدت( قضاوت فرد در مورد عملکردش در تکالیف حافظه، سازی، تمرینبرقراری ارتباط و مفهوم

 بخشی )اهداف کوتاه مدت و بلندمدت(تعیین باهدف توان

 جلسۀ دوم
شود تا به افراد جهت کنار نفس، آموزش تن آرامی ارائه میگیرد مثل اضطراب/ افسردگی و اعتمادبهمورد توجه قرار میوخو و حافظه ارتباط بین خلق

 آمدن با خطاهای حافظه کمک کند.

 جلسۀ سوم

یادداشت و لیست انجام کارها سازی موقت مانند دفترچه گیرد. وسایل کمک حافظه برای ذخیرهچهار نوع اصلی وسایل کمک حافظه مورد بحث قرار می

های روزانه و تقویم و تغییرات محیطی مانند ریزی آینده مثل دفترچههای آدرس، وسایل برنامهسازی طولانی مثل کتابچهوسایل کمک حافظه برای ذخیره

برداری برای برچسب زدن، نوار یادداشتهای رو کابینت و درب یخچال، های خاص. وایت برد، دفترچه یادداشت، برچسبداشتن اشیاء در مکاننگاه

 عنوان وسایل کمک حافظه معرفی شد.سرنخ یا علامت و.... به

 جلسۀ چهارم
های کوتاه استراحت کردن در شود مانند ترکیب دورههای بهبود تمرکز بحث میشود و روشهایی که در آن تمرکز مختل میدر این جلسه در مورد راه

 ه از خودآموزی برای مقابله با عوامل مزاحم، تمریناتی برای تقویت تمرکز داده شد.یک اتاق ساکت و استفاد

 جلسۀ پنجم
یادگیری بدن در این جلسه نیاز است که اعضای گروه، برخی اطلاعات را که نیاز به یادگیری دارند شناسایی کنند و سپس اطلاعات را با استفاده از روش 

 کنند.نی بسط یافته( تمرین میخطا و بازیابی با فاصله )مرور ذه

 جلسۀ ششم
ها شود را شناسایی کنند و تکالیفی برای اجرای راهبردهای یادآوری به آنها میهایی که باعث بهبود یا اختلال در یادآوری آناز اعضا خواسته شد راه

 شودداده می

 جلسۀ هفتم
شود این عمل را در خانه شود و از اعضا خواسته میهمچنین می PQRSTدر این جلسه در مورد انواع یادیارها )کلامی، دیداری( و توضیح داده و تعریف 

 ها و تکالیف درسی تمرین کنند.ها و مجلهبا داستان

 کنند.شود و در این مورد بحث میی قبل روی چند کارت ارائه میهاشده در هفتههای کتبی، مجموعه راهبردهای شرح دادهدستورالعمل جلسۀ هشتم
 

آموزش و پرورش  ۀبا مراجعه به اداربرای اجرای پژوهش  روش اجرا:

 یفرهنگ یلازم به مدرسه شهدا یهایشهرستان بجنورد و انجام هماهنگ

داوطلبانه صورت نفر به روش در دسترس به 30 نفر، 50از بین  مراجعه و

-دانش گردید.ورود و خروج به پژوهش انتخاب  یهابر اساس ملاک

به سه  یتصادفصورت به یاجرا ۀویش حیآموزان گروه نمونه پس از تشر

 میگروه کنترل تقس کیو  Bو  A شینفره شامل دو گروه آزما 10گروه 

 ۀکارنام یو بررس یآزمون سواد اطلاعات قیشدند و هر سه گروه از طر

خواسته شد تا به  A شیاز گروه آزما ،و در ادامهشدند  ینوبت اول بررس

 یهاتحت سبک فتهصورت دو جلسه در هبه یاقهیدق 60جلسه  8مدت 

صورت به یاقهیدق 60جلسه  8به مدت  زین B شیشناختی و گروه آزما

مدت  نیا در و رندیشناختی قرار گ یبخشدو جلسه در هفته تحت توان

جلسات گروه  انیدر پا ننمود. افتیدر یامداخله گونهچیکنترل هگروه 

 هیها تجزافتهیو  سنجشآزمون آموزش، هر سه گروه مجددا با پس یها

افزار کامپیوتری نرم ۀمحاسبات آماری با استفاده از برنام .شد لیو تحل

SPSS  صورت گرفت 25نسخه. 

 هایافته

در این بخش ابتدا به توصیف متغیرهای جمعیت شناختی و متغیرهای 

آموزان نفر از دانش 30مطالعه شامل  مورد ۀ. نمونپرداخته شدپژوهش 

توزیع میانگین  بود. یفرهنگ یمدرسه شهدا ییسوم ابتدا یۀداوطلب پا

 یهابه تفکیک گروهآموزان دانش یو سواد اطلاعات یلیعملکرد تحص

آزمون گواه با در نظر گرفتن موقعیت پیشکنترل یا و  Bو A آزمایش

.شده استارائه 3آزمون در جدول و پس
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 آزموندر پیش و پسکنترل  و  Bو  Aهای آزمایش گروه یو سواد اطلاعات یلیمیانگین عملکرد تحص. 3جدول 

 

 ۀ)نمر یشود میانگین سواد اطلاعاتمی مشاهده 3گونه که در جدول همان

 آزمونشیپدر مرحلۀ  (یشناخت ی)راهبردها A شیآزمادر گروه  کل(

با  5/164 آزمونپسو در مرحلۀ  35/2با انحراف استاندارد  3/151

 Bیش آزما و همین میانگین در گروه است 32/2انحراف استاندارد 

با انحراف استاندارد 0/148 آزمونشیپ ۀدر مرحل (یشناخت یبخش)توان

است و  14/2با انحراف استاندارد  6/174آزمون پس ۀحلرو در م 16/2

با  3/155 آزمونشیپ ۀدر مرحل کنترل یا گواهدر گروه  نیانگیم نیهم

با انحراف  0/156آزمون پس ۀحلرو در م 32/2انحراف استاندارد 

خرده  همچنین میانگین و انحراف استاندارد. است 20/2استاندارد 

و  آزمونشیپسواد اطلاعاتی در هر سه گروه در مرحلۀ  یهااسیمق

. از طرفی نیز میانگین است مشاهدهقابلدر جدول فوق  آزمونپس

 11/1با انحراف استاندارد  4/18 آزمونشیدر مرحله پ یلیعملکرد تحص

 نیاست و هم 13/1با انحراف استاندارد  7/18آزمون پس ۀحلرو در م

 آزمونشیپ ۀ( در مرحلیشناخت بخشی)توان B شیر گروه آزماد نیانگیم

با انحراف  4/19آزمون پس ۀحلرو در م 16/1با انحراف استاندارد 2/18

 ۀگواه در مرحل ایدر گروه کنترل  نیانگیم نیو هم تاس 11/1استاندارد 

 4/18آزمون پس ۀحلرو در م11/1با انحراف استاندارد  3/18 آزمونشیپ

ها و اجرای آزمون قبل از بررسی فرضیه است. 15/1با انحراف استاندارد 

های فرض تساوی واریانستحلیل کوواریانس، برای رعایت پیش

بررسی نرمال بودن توزیع  برایمتغیرهای تحقیق از آزمون لوین و 

شده است  اسمیرنوف استفاده -متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف

ها در سه گروه آزمایش تأیید گردیده فرض تساوی واریانس نمرهپیش .

است با توجه مطالب فوق، شرایط استفاده از آزمون آماری تحلیل 

 . اریانس برقرار استوکو

 یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت یاستفاده از سبک ها

آزمون میانگین نمرات پس ۀمقایسمنظور  به. ثر استؤآموزان مدانش

 ی)راهبردها A شیدر دو گروه آزما یو سواد اطلاعات یلیعملکرد تحص

آزمون، از آزمون ( و گروه کنترل یا گواه بعد از کنترل اثر پیشیشناخت
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 شاخص متغیر
 گواه B آزمایش  Aآزمایش 

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 سواد اطلاعاتی

 (نمره کل)

 32/2 3/155 16/2 0/148 35/2 3/151 آزمونپیش

 20/2 0/156 14/2 6/174 32/2 5/164 آزمونپس

 تشخیص و تعیین اطلاعات
 11/1 1/21 07/1 5/20 15/1 2/21 آزمونپیش

 13/1 5/21 11/1 8/24 12/1 6/23 آزمونپس

 توان استفاده از اطلاعات
 15/2 1/15 15/2 1/17 10/1 2/16 آزمونپیش

 13/2 4/15 13/2 4/19 16/1 3/18 آزمونپس

 شناخت نیاز اطلاعاتی خود
 06/1 3/12 06/1 4/12 11/1 3/12 آزمونپیش

 10/1 4/12 10/1 7/14 14/1 2/13 آزمونپس

 آگاهی از سواد اطلاعاتی
 10/1 4/13 13/1 1/11 10/1 4/13 آزمونپیش

 15/1 4/14 11/1 3/15 12/1 2/14 آزمونپس

 توان دستیابی به اطلاعات
 12/1 6/23 13/1 4/21 11/1 6/22 آزمونپیش

 10/1 1/24 10/1 6/24 12/1 8/23 آزمونپس

 ارزیابی اطلاعات
 12/1 1/12 07/1 4/12 10/1 1/12 آزمونپیش

 11/1 2/12 11/1 4/15 13/1 3/13 آزمونپس

 سازماندهی اطلاعات
 12/1 5/13 15/2 4/12 10/1 1/11 آزمونپیش

 10/1 4/13 13/2 1/14 11/1 4/12 آزمونپس

 تبادل اطلاعات
 13/1 3/25 06/1 3/24 11/1 1/26 آزمونپیش

 11/1 5/25 10/1 1/28 16/1 4/28 آزمونپس

 شناخت وظیفه اجتماعی خود
 14/1 9/18 13/1 4/16 14/1 3/16 آزمونپیش

 13/1 1/17 11/1 2/18 13/1 3/17 آزمونپس

 عملکرد تحصیلی

 )نمره کل(

 11/1 3/18 16/1 2/18 11/1 4/18 آزمونپیش

 15/1 4/18 11/1 4/19 13/1 7/18 آزمونپس

4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  
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. برای پی بردن به تفاوت، متغیره استفاده شد کوواریانس چند لیوتحلهیتجز

 .شده استارائه 4ها، جدول نتایج حاصل از آزمون تأثیرات بین آزمودنی

آزمون دهد بین میانگین نمرات پسنشان می 4طور که نتایج جدول همان

آزمون در گروه بعد از حذف اثر پیش یلیعملکرد تحص آزمونپس

 ،ἡ، 01/0˂P=436/0ارد )داری وجود دآزمایشی تفاوت معنی

آزمون گروه (. به این صورت که میانگین نمرات پسF(18و1=)87/20

 نیب داری بیشتر از گروه کنترل است. همچنینطور معنیآزمایش به

آزمون ی بعد از حذف اثر پیشسواد اطلاعات آزموننمرات پس نیانگیم

 ،ἡ، 05/0˂P=16/0داری وجود دارد )در گروه آزمایشی تفاوت معنی

آزمون گروه (. به این صورت که میانگین نمرات پسF(18و1=)8/4

توان داری بیشتر از گروه کنترل است. به عبارتی میطور معنیآزمایش به

 شیموجب افزا یداریطور معنبه یشناخت یهااستفاده از سبکگفت که 

در گروه آزمایش در مرحله  یو سواد اطلاعات یلیعملکرد تحص

شده است. بنابراین این فرضیه که ، در مقایسه با گروه کنترلآزمونپس

دانش  یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت یهااستفاده از سبک

، تأیید می شود.آموزان موثر است

 و کنترل Aی در دو گروه آزمایش و سواد اطلاعات یلیعملکرد تحصآزمون وتحلیل کوواریانس برای مقایسۀ میانگین نمرات پسنتایج تجزیه. 4جدول 

 مجذور اتا داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر ها

 تحصیلیعملکرد

 982/0 0001/0 72/1433 71/9679 1 71/9679 آزمونپیش

 436/0 0001/0 879/20 96/140 1 96/140 گروه

    751/6 18 28/182 خطا

     20 348388 کل

 سواد اطلاعاتی

 76/0 001/0 4/83 4/1277 1 4/1277 آزمونپیش

 16/0 03/0 8/4 2/74 1 2/74 گروه

    3/15 18 1/398 خطا

     20 348388 کل
 

 یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت یبخشاستفاده از توان

آزمون منظور مقایسه میانگین نمرات پس به. استثر ؤآموزان مدانش

 یبخشتوان)  Bشیدر دو گروه آزما یو سواد اطلاعاتی لیعملکرد تحص

آزمون، از آزمون کنترل یا گواه بعد از کنترل اثر پیش گروه(  و یشناخت

متغیره استفاده شد که نتایج آن در جداول  کوواریانس چند لیوتحلهیتجز

.شده استارائه 5

 و گواه Bدر دو گروه آزمایش  یو سواد اطلاعات یلیعملکرد تحصآزمون وتحلیل کوواریانس برای مقایسۀ میانگین نمرات پسنتایج تجزیه. 5جدول 

داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات متغیر  مجذور اتا 

 تحصیلیعملکرد

آزمونپیش  66/23  1 66/23  58/1  219/0  057/0  

56/356 گروه  1 56/356  88/23  0001/0**  479/0  

19/388 خطا  18 93/14     

 سواد اطلاعاتی

آزمونپیش  83/18  1 83/18  26/6  012/0  218/0  

62/14 گروه  1 62/14  72/4  024/0*  180/0  

95/69 خطا  18 62/2     

 کل
     20 175149 ادراک دیداری

     20 1665 تمرکز
 

آزمون دهد بین میانگین نمرات پسنشان می 5طور که نتایج جدول همان

سواد ( و F(18و1=)ἡ ،01/0˂P ،88/23=479/0ی )لیعملکرد تحص

( بعد از حذف اثر F(18و1=)ἡ ،05/0˂P ،72/4=180/0ی )اطلاعات

داری وجود دارد. به این آزمون، در گروه آزمایشی تفاوت معنیپیش

داری طور معنیآزمون گروه آزمایش بهصورت که میانگین نمرات پس

گفت که استفاده از  توانیم یبه عبارتبیشتر از گروه گواه است. 

 یلیعملکرد تحص شیموجب افزا یداریطور معنبه یشناخت یبخشتوان

با  سهیآزمون، در مقادر مرحله پس شیدر گروه آزما یو سواد اطلاعات

 یبخشکه استفاده از توان هیفرض نیا نیشده است. بنابراگروه کنترل

 ،آموزان موثر استدانش یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت

بر  یشناخت یبخشو توان یشناخت هایده از سبکاستفا .شود یم دییتأ

تأثیر هر یک  ثر است.ؤآموزان مدانش یو سواد اطلاعات یلیعملکرد تحص

های فرعی تأیید گردید در ادامه در قالب از دو رویکرد فوق در فرضیه

، یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحصمقایسۀ دو رویکرد مذکور 

و  آزمونشیپ ۀدو گروه در مرحل یهانیانگیبه تفاوت م ستیبایم

.آورده شده است 6توجه شود که نتایج آن در جدول  آزمونپس
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 آزموندر موقعیت پیش و پس Bو  A های آزمایشیبه تفکیک گروه یو سواد اطلاعات یلیمیانگین عملکرد تحصمقایسۀ . 6جدول 

 

در  یسواد اطلاعات نیانگیشود ممشاهده می 6گونه که در جدول همان

با  3/151 آزمونشیپ ۀ( در مرحلیشناخت ی)راهبردها A شیگروه آزما

با انحراف  5/164آزمون پس ۀحلرو در م 35/2انحراف استاندارد 

 یبخش)توان B شیدر گروه آزما نیانگیم نیاست و هم 32/2استاندارد 

و در  16/2انحراف استاندارد  با 148/0 آزمونشیپ ۀ( در مرحلیشناخت

طور که همان است. 14/2با انحراف استاندارد  6/174آزمون پس ۀحلرم

شود مشخص است که تأثیر توانبخشی شناختی نسبت به مشاهده می

گونه نتیجه گرفت توان تا اینراهبردهای شناختی بیششتر بوده است و می

ای شناختی بیشتر بوده که تأثیر رویکرد توان بخشی شناختی از راهبرده

دو  یریچند متغ انسیوار لیوتحلهیتجز جینتااست. در ادامه به مقایسۀ 

 یلیعملکرد تحص نیانگیم ۀسیمقا و گروه کنترل در Bو  Aگروه آزمایش 

 پرداخته شد. یو سواد اطلاعات

 یو سواد اطلاعات یلیعملکرد تحص نیانگیم ۀسیمقا و گروه کنترل در Bو   Aدو گروه آزمایش  یریچند متغ انسیوار لیوتحلهیتجز جینتا. 7جدول 

 و کنترل Aتحلیل واریانس چند متغیری میانگین عملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی در آزمایش 

 مجذور اتا داریسطح معنی dfخطای  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون متغیرها

 هاگروه

 191/0 **003/0 18 2 39/6 191/0 اثر پیلایس

 191/0 **003/0 18 2 39/6 809/0 لامبدای ویکلز

 191/0 **003/0 18 2 39/6 237/0 اثر هتلینگ

 191/0 **003/0 18 2 39/6 237/0 ترین ریشه خطابزرگ

 و کنترل Bتحلیل واریانس چند متغیری میانگین عملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتی در آزمایش 

 مجذور اتا داریسطح معنی dfخطای  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون متغیرها

 هاگروه

 556/0 **0001/0 18 2 63/1 556/0 اثر پیلایس

 556/0 **0001/0 18 2 63/1 444/0 لامبدای ویکلز

 556/0 **0001/0 18 2 63/1 251/1 اثر هتلینگ

 556/0 **0001/0 18 2 63/1 251/1 ترین ریشه خطابزرگ
 

توان شود با توجه به مجذور اتا میمشاهده می 7طور که در جدول همان

 یشناخت یبخشدرصد توان 55ی و شناخت یراهبردهادرصد 19گفت که 

ی گروه آزمایش تأثیر داشته است و و سواد اطلاعات یلیعملکرد تحصدر 

از سبک دهندۀ این است که توانبخشی شناختی بیشتر این موضوع نشان

شناختی توانسته است تغییراتی را در میانگین نمرات عملکرد تحصیلی و 

 . سواد اطلاعاتی ایجاد نماید

 گیریبحث و نتیجه
 یبخشو توان یشناخت یهاسبک ریتأث سهمقایپژوهش حاضر با هدف 

آموزان انجام گرفت. دانش یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت

و سواد  یلیبر عملکرد تحص یشناخت یهااستفاده از سبک ها نشان دادیافته

های های این پژوهش با یافتهیافته. ثر استؤآموزان مدانش یاطلاعات

و  پارک، (1396)و همکاران پور یمیرح، (1398) و همکاران انیباقر

و  رانیش، (2012)1، گالا و وود(2021و لئو )تلریهوست، (2021)همکاران

 (2010) و همکاران 4و لارسون (2011و همکاران) 2، نی(2011) تزیبرزن

گفت که نقص و  توانیمدر تبیین این یافته . همسو و هماهنگ است

در دانش آموزان یکی از مشکلات  یشناختسبکناتوانی در استفاده از 

تواند آنان را با مشکلاتی در خصوص یادگیری مواجه اساسی است که می

ها بیانجامد به این کند و این عامل به کاهش توانمندی تحصیلی آن

نحو مؤثری توانند بهنمیبه یادسپاری مطالب  جهت صورت که این افراد

، خلاصه برداری، کلمات کلیدی، تمرین مکرر سود مرور از راهبردهای

گردد در به یادسپاری مطالب ساده و پیچیده برند و این ناتوانی باعث می

های درستی مطالب را فراگیرند و در ارزشیابیر نقص شوند و نتوانند بهدچا

پایانی موفق نشوند و به دنبال آن عملکرد تحصیلی پایینی را از خود نشان 

 آموزانیاست که دانشاهدگویای اینشو (.2010همکاران،لارسون ودهند)
 

1. Galla & Wood 

2. Nie 

3. Larson
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 16/1 2/18 11/1 4/18 آزمونپیش

 11/1 4/19 13/1 7/18 آزمونپس
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معمولاً از کار برند؛ ه ب خودیخوداین راهبردها را به توانندینم که

عملکرد تحصیلی پایین نسبت به افراد توانا در استفاده از این راهبردها 

تواند موجبات افت تحصیلی یا ترک برخوردارند و همین مسئله می

تا  کندمیکمک  به فردراهبردها چرا که این  فراهم کند؛تحصیلی را 

سازى اطلاعات تازه را براى ترکیب با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیره

بکار برد و به نحو مؤثرتری در بازیابی اطلاعات  ۀ درازمدتها در حافظآن

آموزان چه باعث گردیده تا دانشرسد آنعمل کند. در مجموع به نظر می

ه آزمایش که تحت آموزش راهبردهای شناختی قرار گرفتند بتوانند گرو

کسب نمایند این است که این  یلیعملکرد تحصتوانمندی بالایی را در 

های مبتنی بر تکرار، ها را در استفاده از تکنیکها توانمندی آنآموزش

بسط و گسترش و سازماندهی افزایش داده و بدین طریق کمک نموده 

نحو مؤثرتری استفاده انند در برخورد با مسائل ساده و پیچیده بهاست تا بتو

های داده شده بتوانند بهتر مطالب را در حافطه کنند و با تکیه بر آموزش

ذخیره و در بازیابی این اطلاعات نیز موفق تر عمل کنند و به همین دلیل 

اده از ها بهبود یافته است؛ چرا که توانمندی در استفعملکرد تحصیلی آن

این راهبردها نوعی نظم در اندوزش و پردازش اطلاعات خوانده شده را 

تر کرده و کند که دسترسی به اطلاعات فراگرفته شده را راحتایجاد می

یابند که ها به این توانمندی دست میآموزان به کمک این تکنیکدانش

یابند راحتی به اطلاعات آموخته شده خود دسترسی بدون فوت وقت و به

طور ها را استفاده کنند. سواد اطلاعاتی بهو در زمان ارزشیابی تحصیلی آن

در فرآیند کاوش کلی اشاره به این موضوع دارد که فرد توانمندی لازم را 

 نیشیکه برگرفته از دانش پ را ب با کاوشستعامل منا ته، به جاطلاعات

توانمندی در جهت ، به دست آورد و بتواند از این مرتبط است لاعاتاط و

رفع نیازهای اطلاعاتی خود استفاده کند به همین دلیل پر واضح است که 

تواند به ارتقای سواد توانمندی در استفاده از راهبردهای شناختی می

 یرییادگ(. در حقیقت 1403جعفری و همکاران، اطلاعاتی کمک کند )

-ی آنبندگروهو یبندهقطبو مدت کوتاه ۀافظحها در وعضمو یو یادآور

ها در حافظه به صورتی که هر زمان به راحتی در دسترس باشد، زمینه را 

اطلاعات دریافتی جدید  سازد که افراد بتوانندبرای این موضوع فراهم می

را با اطلاعات پیشین مقایسه کنند و به درک درستی از اطلاعات دریافتی 

رسد یکی همچنین به نظر می  .(2021، و لئو تلریهوست)جدید دست یابند

ی موجب افزایش سواد شناختسبکاز دلایلی که باعث گردیده آموزش 

آموزان گروه آزمایش شود نیز این است که این راهبردها اطلاعاتی دانش

به دلیل افزایش آگاهی آنان در زمینه بسط و گسترش که مبتنی بر 

های ذهنی، پیدا کردن مکان اطلاعات خوانده شده، استفاده تصویرسازی

ها است که آنان را قادر ساخته است تا به اطلاعات دریافتی از واسطه

ها را با اطلاعات قبلی خود مقایسه کرده و به جدید نظم بخشیده و آن

ها نائل آیند و اطلاعات خود را با مطالب درک درستی و نادرستی آن

آموزان به دلیل توانمندی د تنظیم نمایند. در واقع این گروه از دانشجدی

نشده و  سرگردانجذب اطلاعات جدید، هنگام ، هامهارتدر این 

تا بتوانند  گرددیمهدف خود را در بیابند و همین امر موجب  توانندیم

ها پی ببرند به درستی آنی اطلاعات جدید را به چالش بکشند و بهخوببه

 هااند. همچنین یافتههمین دلیل به توانمندی در سواد اطلاعاتی دست یافته

و سواد  یلیبر عملکرد تحص یشناخت یبخشاستفاده از توان نشان داد که

ی هاافتهی این پژوهش با یهاافتهی. ثر استؤدانش آموزان م یاطلاعات

ی و رامیب، (1398)ی و همکارانمحمد شاه، (1399)ی و همکارانرحمان

و همکاران  1آرون ،(1394) و همکاران نریمانی، (1396)همکاران

و  پنس، (2019)دیویس و همکاران  ،(2021)و همکاران شرما، (2021)

گفت  توانیمیافته  نیا نییدر تب همسو و هماهنگ است. (2012)همکاران

ی به معنی ارائۀ خدمات مختلف در جهت توانمند نمودن بخشتوانکه 

و این خدمات  استی اژهیوافرادی است که به هر طریقی نیازمند خدمات 

زمانی که در جهت افزایش توانایی شناخت برای حل مشکلات کودکان 

بیفزاید و  هاآنی شناختی هایتوانمندبه افزایش  تواندیمبه کار رود، 

 کهییازآنجارا در یادگیری را بیشتر افزایش دهد و  هاآنسطح توانایی 

آموزان دارد، ی در فرایند تحصیلی دانشمؤثرنقش حافظه فعال 

آموزان به افزایش توانایی تحصیلی دانش تواندیمی شناختی بخشتوان

با  عموماً ی بخشتوانی هابرنامه. (1396ی و همکاران، رامیب)کمک کند

هایی جهت بازسازی نقص کارکردهای اجرایی افراد، تدوین تکنیک

ی هاآموزشسعی در بهبود وضعیت آنان دارد به این صورت که با ارائۀ 

مبتنی بر به یادسپاری و یادآوری و  یهامهارت ییافزاتوانویژه در جهت 

تفکر سنجیده و نحوۀ پردازش مؤثر اطلاعات و سرعت پردازش، به 

کند و آنان را در توفیق آموزان کمک میی یادگیری دانشهامهارت

لات مداخدر نتیجۀ  چرا که سازد؛بیشتر در فرایندهای یادگیری موفق می

افزایش فعال و  ۀحافظعملکرد  بهبودآموزان با ی شناختی، دانشبخشتوان

رو روبه مطالبدرک افزایش قدرت فهم و و مطالب بازشناسی توان 

 شودیمکه همین عامل باعث بهبود وضعیت تحصیلی در آنان  گردندیم

 جگاهییکرتکس گدر واقع این تمرینات باعث به فعالیت واداشته شدن 

 ترمناسبو به این طریق در پردازش  گرددیمکودکان بخش چپ مغز 

اطلاعات توانمندتر شده و عملکرد تحصیلی بهتری را از خود بروز 

چه رسد آن. در مجموع به نظر می(2019 ،دیویس و همکاران)دهندمی

آموزان گروه آزمایش که تحت آموزش باعث گردیده تا دانش

عملکرد ی قرار گرفتند بتوانند توانمندی بالایی را در شناخت یبخشتوان

 است که به( این 1404الاسلامی و همکاران، شیخکسب کنند ) یلیتحص

 

1. Aharon
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که  ی شناختیبخشدر جلسات توان شدهیطراحی هابرنامه رسدیمنظر 

 اعصاب مرکزی ستمیسه و بود یدرمانحرکت یهاتیفعالمبتنی بر  عموماً

-این دانش یلیعملکرد تحصسزایی در بهبود به ریتأثکرده است، فعال  را

و آموزش  حسی کپارچگییوش آموزان داشته است. در واقع ر

شده و عملکرد  بصریی هاییپرورش تواناباعث  حرکتی یهامهارت

همچنین در  آموزان را در حد بالایی افزایش داده است.تحصیلی دانش

 آنان یشناختی هایینارسا میطور مستقبهی شناخت یبخشخلال درمان توان

مرتبط با  اتنیتمرسعی گردیده است تا با ارائه و داده شده هدف قرار 

 اتنیتمر و همچون توجه، تمرکز و حافظه ییاجرای هاکنش تیتقو

به بهبود ی سازرهیزنجی زمان یهایکاردست مهارت و یکلام یهامهارت

کمک شود که همین عوامل موجب بهبود  هاآنعملکرد تحصیلی 

 از آن است که یها حاکپژوهش نیهمچن ت.وضعیت آنان شده اس

تواند موجب رشد سواد اطلاعاتی افراد گردد؛ چرا ی میشناخت یبخشتوان

ز ی بوده و اشناخت یهاییتوانا تیمداخله و تقو بخشی شناختیکه توان

 یارتقا ای میشده که با هدف ترم لیتشک یهدفمند یهامجموعه برنامه

تواند به افراد در و می ردیگیمورد استفاده قرار م یشناخت یکارکردها

بازشناسی بهتر اطلاعات دریافتی و نحوۀ پردازش مؤثرتر آن کمک کند. 

های نرونی مغز افراد را قادر این رویکرد ضمن ارتقای سطح فعالیت

تر پردازش کند و به جای اندوزش اطلاعات سازد تا اطلاعات را عمیقمی

ید و اطلاعات دریافتی را با مطالب قبلاً آموخته شده بر عمق پردازش تأک

سازد تا در کند به همین دلیل این توانمندی ها فرد را قادر میوارسی می

در مجموع  .(2021آرون و همکاران، )سواد اطلاعاتی رشد بیشتری کنند

که  شیگروه آزماآموزان تا دانش دهیچه باعث گردآن رسدیبه نظر م

را  ییبالا یقرار گرفتند بتوانند توانمند یشناخت یبخشتحت آموزش توان

سطح سواد  رسدیاست که به نظر م نیا کنند،کسب  سواد اطلاعاتیدر 

به پردازش  یتربه صورت فعالانه گردد تا افرادباعث می بالا یاطلاعات

ضمن تأثیرگذاری بر بخشی شناختی اطلاعات دریافتی اقدام کنند و توان

موجبات افزایش سواد  تفکرو  زبان، حافظه، توجه، درک فرایندهای

ها به درک بهتر سازد؛ چرا که این توانمندیاطلاعاتی را هم فراهم می

تر اطلاعات مفید از غیر مفید کمک اطلاعات دریافتی و بازشناسی صحیح

 کند. می

و  یشناخت سبک های از استفاده از دیگر نتایج این پژوهش این بود که

آموزان دانش یو سواد اطلاعات یلیبر عملکرد تحص یشناخت یبخشتوان

و سواد  یلیگونه که نتایج نشان داد میانگین عملکرد تحصهمان ثر است.ؤم

ی در شناخت یبخشتوان گروهی با شناخت یراهبردهادر گروه  یاطلاعات

 یبخشش آموزان گروه تواندان تیوضعمتفاوت بود و  آزمونپسمرحلۀ 

ی بهبود بهتری داشته است. شناخت یراهبردهای نسبت به گروه شناخت

 پور یمی(، رح1398) و همکاران انیباقر هایافتهیپژوهش با  نیا هایافتهی

ی و (، شاه محمد1399) ی و همکاران(، رحمان1396) و همکاران

(، 1394) و همکاران(، نریمانی 1396)و همکارانی رامی(، ب1398)همکاران

آرون و ( ، 2021و لئو ) تلری(، هوست2021)و همکاران پارک

(، 2019) دیویس و همکاران(،  2021)و همکاران (، شرما2021)همکاران

، (2010)لارسون و همکاران ، (2011) تزیو برزن رانی(، ش2012)گالا و وود

ی فوق هاپژوهش.  همه همسو و هماهنگ است (2012)و همکاران پنس

عملکرد بر  تواندیم مذکور کردیروبه طرقی نشان دادند که هر دو 

باشد و به بهبود وضعیت آنان در رابطه با  مؤثر یو سواد اطلاعات یلیتحص

دریافت و استفاده از اطلاعات دریافتی کمک کند اما در تبیین این یافته که 

جامعۀ پژوهشی حاضر تفاوت وجود داشت و این  بین این دو رویکرد در

 توانیمی شناختی نشان داد. بخشتوانی بیشتری را در رگذاریتأثتفاوت 

آموزش راهبردهای شناختی به ارائۀ  عنوان داشت که گونهنیا

و به  دهدیمقرار  مدنظررا  رفتارها و افکاردارد که  دیتأکیی هاآموزش

، حافظه دراطلاعات بی و بازیا کردنذخیره تا در  کندیمافراد کمک 

 ی، ترکیب با اطلاعات قبلجهتاطلاعات تازه را  توانمند گردند و بتوانند

کند؛ به همین دلیل این ها در حافظه بلندمدت آماده آن کردنو ذخیره 

  (.2021، و لئو تلریهوست)برای اکثر افراد مفید واقع شود تواندیمرویکرد 

قادر  در این رویکرد افراد را  مسئلهحل مناسب ی هاکیدرواقع تاکت 

 یشناختی هابهبود کنش فائق آیند و به تا بر مشکلات یادگیری نمودیم

بر حافظه  گذاریاثر قیاز طرآن، کاررفته در به فیلاتکآنان بیفزاید و ارائه 

 یتوان حافظه کارموجب بهبود  و سرعت پردازش اطلاعات یکار

 گردیده وپردازش  سرعتیی و فضا یدارید یحافظه کار ،یکلام

ی را در پی داشته باشد؛ و سواد اطلاعات یلیعملکرد تحصبهبود  تیدرنها

گردد که به صورت یک خدمت ویژه ارائه می یشناخت یبخشتواناما در 

ردد با گشود و سعی میتخصصی روی فرایندهای حافظۀ کار می

های مغز به بهبود وضعیت افراد کمک شود به همین تأثیرگذاری بر قسمت

ی افراد در مسیر اختلالات شناخت یبازتوان و درمان دلیل این رویکرد جهت

 جهت تازه یالگوها کردن نیگزیو جانقص دچار  یهاحوزه تیتقو

اشاره کرده است، پس همین مسئله باعث گردیده  جادشدهیجبران اختلال ا

های که دورهشود جا گذارد.  در این رابطه پیشنهاد میتا تأثیر بیشتری را به

آموزان در برای دانش یشناخت بخشیو توان یشناخت یراهبردها یآموزش

اجرا  مشکلات تحصیلیآموزان دارای مدارس  و خصوصاً برای دانش

صورت به یشناخت یبخشو توان یشناخت یراهبردها همچنینگردد. 

الگویی مدون به معلمان و مشاوران مدارس آموزش داده شود تا این افراد 

، نقش و افزایش سطح سواد اطلاعاتی آنانآموزان بتوانند در کار با دانش

 یبا توجه به اثربخش .تری ایفا کنندخود را به شکل مناسب یکنندگلیتسه
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 نی، استفاده از اعملکرد تحصیلی و سواد اطلاعاتیهر دو روش مداخله بر 

مشاوره، و مراکز  یمرتبط در مراکز آموزش یکاربرد ناتیها و تمرروش

سواد مباحث مرتبط با . گرددیمپیشنهاد آموزان کمک به دانش برای

 بخشی شناختیاطلاعاتی، عملکرد تحصیلی، راهبردهای شناختی و توان

ن، ابه طرق مختلف نظیر جزوات آموزشی، بروشور در اختیار معلم

 .قرار گیرد هاآنآموزان ن و والدین دانشامشاور

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 کهیطورهب ؛شده است تیپژوهش رعا نیدر ا یاصول اخلاق هیکل

 در توانستند از شرکتیداشتند م لیکنندگان هر زمان که تماشرکت

 .پژهش انصراف دهند

 مالی حامی

 در یمال نیتأم یهااز سازمان یگونه کمک مال چیه قیتحق نیا

 .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یهابخش

 نویسندگان مشارکت

 پژوهش یهااجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح سندگانیتمام نو

 .اندمشارکت داشته حاضر

 منافع تعارض

 .مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگانیبنابر اظهار نو

 منابع
و  یسواد اطلاعات نیب ۀرابط ی(. بررس1392زاهد. ) ی،گدلیب ،آتوسا ی،اریآب

 دیدانشگاه شه یلیتکم لاتیتحص انیدر دانشجو یااضطراب کتابخانه

-17 ،، بهار و تابستان(11)5 ،و علم اطلاعات یمطالعات کتابدارچمران. 

36. https://slis.scu.ac.ir/article_10904.html                        

 یبخشتوان ری(. تأث1396).عطار قصبه، زهرا و نیزارع، حس محمد؛ ،یاورک

. یاضیکودکان با اختلال ر یلیتحص شرفتیکاری و پ ۀبر حافظ یشناخت

 .183-167(،2)6،یشناخت اجتماع یپژوهش  یعلم ۀدوفصلنام
Dor:20.1001.1.23223782.1396.6.2.11.0 

 یاثربخش (.1398).عسگر ی،گنج یاصغر و الله بی، حبینادر ی؛شعبانعل، انیباقر

 یخودکارامد ،یریادگیبر  یو فراشناخت یشناخت یهاآموزش سبک

راهبردهای آموزش در علوم . انیدانشجو یاجتماع یو سازگار یاجتماع
 http://edcbmj.ir/article-1-1881-fa.html .50-39(، 5)12، پزشکی

 یبازتوان ری(. تأث1396).لیاسماع ،یاحمدو  زدانی ،یمنصور؛ موحد ،یرامیب

 ـپراکنده و حافظ یشناخت آموزان در دانش یکار ۀبر عملکرد توجه متمرکز 

(، 8)3 ،یشناختعصب روان ۀفصلنامو خواندن.  یاضیر یریادگی یبا ناتوان

9-28. https://clpsy.journals.pnu.ac.ir/article_3883.html  

سواد اطلاعاتی دانشجویان  ۀ(. مقایس1390).ممتازان، محبوبه و بیگدلی، زاهد

پرستاری دانشگاه علوم پزشکی  ۀالملل با دانشجویان دانشکدواحد بین

 .537-524 (،4)8، مدیریت اطلاعات سلامتمجلۀ . شاپور اهوازجندی
https://him.mui.ac.ir/article_11105.html 

(. 1403فرشته. ) ی،پورمحسن و یعل ی،سلمان ؛فاطمه ،باقرزاده ی؛سیع ی،جعفر

کرونا  یماریبا اضطراب ب یامقابله یو راهبردها یمعنو یستینقش بهز

 .114-93 :(1)15 ،ینظام یروانشناس. یدر افراد نظام
Dor:20.1001.1.25885162.1403.15.1.5.7 

-شناسی مرضی تحولّی از کودکی تا بزرگروان(. 1391دادستان، پریرخ. )

 ، جلد اول، تهران: سمت.سالی

(. 1399) .حسنی، دریح و نیحسی، داوود ؛حیذبی، رانیپی؛ علی، رحمان

بر بهبود پردازش اطلاعات و  یشناخت یبخشآموزش توان یاثربخش

ناتوانی های یی. آموزان نارساخوان مقطع ابتدادانش یلیعملکرد تحص
  Doi: 10.32598/JLD.10.2.2.     225-212(، 2)10، یادگیری

 ی(. اثربخش1396).قدم پور، عزت اله و روزهیف ،یپور، طاهره؛ غضنفریمیرح

آموزان فعال بر بهبود عملکرد خواندن دانش ۀحافظ یآموزش راهبردها

-61(، 70)18 ،یکاربرد یشناسدانش و پژوهش در روانخوان. نارسا

52 .https://journals.iau.ir/article_539401.html  

اثربخشی  (.1403) محمد علی. ،نژادصالحی و سجاد ،بشرپور ؛علی ،سلمانی

های ای بر ولع مصرف و سبکتحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه

 .فصلنامه علمی اعتیادپژوهیکننده مواد. گیری در افراد مصرفتصمیم

18 (71:) 31-54 .Doi:10.61186/etiadpajohi.18.71.31 

 ،اسدزاده و مسعود ی،حجاز ؛نیغلامحس ی،انتصارفون ی؛مهد ی،شاه محمد

بر هوش  یشناخت یبخشتوان یآموزش ۀبرنام ریتأث (.1398.)حسن

آموزان با اختلال دانش یلیتوجه و تمرکز، و عملکرد تحص ،یرکلامیغ

. 41-24(، 2)6، کودک یسلامت روانی. اضیر یریادگی
http://childmentalhealth.ir/article-1-591-fa.html 

در ای خودکارآمدی تحصیلی نقش واسطه (.1390شمس، فاطمه و تابع بردبار، فریبا.)

 ،شناختیهای روانها و مدلروش. گیری هدف و عملکرد ریاضیجهت ۀرابط

1(3،) 77-89. https://journals.marvdasht.iau.ir/article_1140.html  

 ،یخبر، پژوهش ۀفصلنام ست؟یچ یشناخت یبخش(. توان1390) ریم.م ،یشهباز
 .38-16(، 2)23 ،یو اطلاع رسان یآموزش

. سانیآی، و شارع یعلی، سلمان ؛نسترنی، قم یلیداسماعیس ی؛علی، الاسلامخیش

 یلیتحص یبر خودپنداره یروانشناخت یتوانمندساز ی(. اثربخش1404)

 ،یآموزش یهاپژوهش در نظام. نییپا یلیآموزان با عملکرد تحصدانش
19(68)، 21-35 .Doi:10.22034/jiera.2025.531981.3339 

 یبخش(. اثر1394)ی.مجد، مجتب یریام و جعفر انش،یعباس زاده، مهتاب؛ پو

آموزان با در بهبود عملکرد خواندن و نوشتن دانش یدرمانیقیموس

 .315-307(، 5)1 ،یمطالعات ناتوان ۀمجل. یریادگیاختلال 
http://jdisabilstud.org/article-1-371-fa.html
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4. شماره 2. دوره 1404 زمستان  

 

 فصلنامه 
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 یبخش(. اثر1395).ملوک ،یخادم و مهناز ،یاخوان تفت نا؛یم ،یانیآشت یفتح

کودکان مبتلا به  یکار ۀبر سرعت پردازش و حافظ یآموزش شناخت

. 125-141(، 41)12،یتیترب یشناسفصلنامه روان. یریادگی یهایناتوان
Doi: 10.22054/jep.2016.7042   

 ،یسواد اطلاعات ریتأث(. 1399.)ناصر، زادهیولو  رهای، زارع؛ دیحمی، میکر

بر  یلیتحص یو خودکارآمد یتفکر انتقاد ،یریادگیدر  یخودراهبر

پژوهش مدیریت و آموزش ی. کشاورز انیدانشجو یلیعملکرد تحص
 :Doi.137-118(، 52)12، کشاورزی

10.22092/jaear.2020.342437.1711 

، تمدنو  محمدی، قهفرخ؛ لایلی، قربان؛ ابوالفضلی، فراهان؛ لقمان، کشاورز

 یلیو عملکرد تحص یارتباط سطح سواد اطلاعات (.1396ی.)مهد

پژوهش  .رازیدانشگاه ش یبدن تیارشد ترب یکارشناس انیدانشجو
 .115-109(، 4)2، کاربردی در مدیریت ورزشی

https://arsmb.journals.pnu.ac.ir/article_3673.html  

بررسی نقش (. 1390کیامرثی، آذر، ابوالقاسمی، عباس، آق، عبدالصمد.)

اولین  باورهای فراشناختی بر اضطراب و عملکرد تحصیلی دانشجویان،
 ،شناختی در تعلیم و تربیتهمایش ملی علوم 

    https://civilica.com/doc/169057مشهد،

دانش با  میبر تسه یریادگی شرفتیپ زهیانگ ۀرابط(. 1393) .نبیز ،یلک زائ
دانشگاه  یلیتکم لاتیتحص انیدانشجو یسواد اطلاعات یانجینقش م
 .ارشد دانشگاه سمنان ینامه کارشناس انیپا. سمنان

 یمشارکت یریادگیو  یجانیهوش ه ۀرابط(. 1394) .الرضایموس محمدپور،
 تیریارشد مد یکارشناس ۀنامانی. پادانش آموزان یلیتحص شرفتیبر پ

 .دانشگاه آزاد البرز واحد کرج ی،آموزش
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