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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ullying is a type of aggressive behavior 

that must have three components: 

hostile intent, power inequality, and 

repetition of behavior. Examples of 

bullying are divided into three general 

types: physical, verbal and indirect. 

These three types of bullying are sometimes called 

traditional bullying; because they are compared to 

cyberbullying or internet bullying seen in recent 

decades (Burger et al., 2015). The effects of being a 

victim of cyberbullying in teenagers have similarities 

with the effects of being a victim of traditional bullying 

and include anxiety, perpetration of cyberbullying, 

dissatisfaction with body image and dissatisfaction with 

life, and more research is being done (Ramos Salazar, 

2021). People who are victims of cyberbullying 

experience a high level of stress and sometimes have 

serious problems in controlling it (Athanasiou et al., 

2018). In addition to high stress, some victims of 

cyberbullying have already had significant anxiety 

symptoms, and following bullying, those symptoms are 

aggravated. Symptoms of depression can also be the 

cause of being a victim of cyberbullying (Turliuc et al., 

2020). Some evidence has shown that difficulty in 

emotion regulation is related to the perpetration and 

victimization of cyberbullying. In a study of 

Australian adolescents, poor emotion regulation was 
 

reported to be the most important factor in 

cyberbullying victimization (Hemphill & Heerde, 

2014). Another factor that is related to anxiety and 

worry caused by the situation is a concept called the 

fear of being on the sidelines or the fear of losing 

attractive peripheral experiences. Curiosity and the 

desire to know are natural, but if this desire is severe 

and causes disruption in other functions of a person's 

life, it is considered as a disorder (Przbylski et al., 

2013). From a practical and clinical point of view, 

this is a disorder that has a negative effect on a 

person's mental health and can be the basis for the 

intensification of negative emotions and depressive 

symptoms (Dou et al., 2021). According to what was 

said, the victim of cyber bullying is considered as an 

important consequence in the mental health of 

teenagers. It is important to examine the different 

factors in its occurrence and the contribution and 

weight of each one, which is one of the main goals of 

our study. Also, finding a suitable model that 

expresses the relationship of these different factors 

with the desired result, i.e. being a victim of 

cyberbullying, is the main goal of the study. 

2. Materials and Methods 

The research method was a path analysis. The 

population of this study consisted of all male and 

female high school students of Tehran city in the 

academic year of 2021-2022, among whom 384 were 

selected through convenience sampling from the 

north, south, west and east regions of the city. 
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Questionnaires were used to collect data. LISREL 
software were used for data analysis. 

3. Results 
Since the basis of path analysis studies is the 
correlation between variables, the correlation matrix 
of research variables is presented. 
According to table 1, it can be seen that among the 
different variables, fear of being marginalized (0.24), 
difficulty in regulating emotions (0.18), negative 
emotions (0.17) and the amount of using social media 
(0.15) has the highest to lowest correlation coefficient 
with being a victim of cyberbullying, all of which are 

significant at the 0.01 level. Negative emotions as the 
first level of model variables have a significant 
correlation coefficient with all variables (p<01). In this 
matrix, the highest correlation coefficient is related to 
the relationship between negative emotions and 
difficulty in regulating emotions (0.72) and the lowest 
correlation coefficient is related to the relationship 
between fear of being marginalized and using social 
media (0.07). Also, in the present study, the values 
obtained from the calculation of the variance inflation 
factor (greater than 10) and tolerance coefficient 
(greater than 0.10) showed that the phenomenon of 
collinearity in the predictor variables did not occur.

Table 1. Correlation matrix of research variables 

Variables 1 2 3 4 5 

Negative emotions 1     

Fear of being on the sidelines 0.47** 1    

Difficulty regulating emotions 0.72** 0.47** 1   

The amount of social media use 0.23** 0.07 0.24 1  

Victim of cyber bullying 0.17** 0.24** 0.18 0.15 1 

Tolerance factor 0.45 0.74 0.45 0.93  

Variance inflation 2.18 1.34 2.10 1.07  

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the current research was to find the causal 
pattern of the relationship between negative emotions 
and the victim of cyberbullying with a mediating role 
of difficulty in emotion regulation, the amount of 
social media use and the fear of being left out in 
secondary school students in Tehran. The results show 
that negative emotions, as the first level of model 
variables, have only an indirect and overall significant 
effect on the incidence of cyberbullying among 
students. Fear of being marginalized has a direct and 
significant overall effect on the incidence of 
cyberbullying victimization. Difficulty in emotional 
regulation also has only a significant indirect effect of 
being a victim of cyberbullying, which is mediated by 
the fear of being marginalized. Finally, the number of 
social media use also shows a relatively weak but 
significant direct and total effect (significance level 
0.04). Armitage states that the effective factors in the 
occurrence of bullying include structural, 
environmental, demographic, Psychological and 
personality factors, which is in line with the findings 
of the current research (Armitage, 2021). On the other 
hand, according to a research study, psychological and 
personality factors in victims of bullying can be 
changed and modified to some extent (Przybylski et 
al., 2018). Therefore, by knowing these psychological 
factors, it is possible to prevent the victim of 
cyberbullying. 
For this reason, it was shown in the present study that 
negative emotions and fear of being marginalized, 
which have an indirect and direct effect on the 
incidence of cyberbullying victims, are important 
factors in this field. Joining and being active in social 
networks can be done with the aim of compensating 
part of this isolation. This type of behavior shows the 
connection between negative emotions and the fear of 
being marginalized and makes the anxiety component 
more prominent in the concept of fear of being 

marginalized. In the students of this research, people 
who have negative emotions are also weak in 
controlling their emotions. The same weakness and 
difficulty in controlling emotions when placed in the 
context of unreasonable communication caused by 
negative emotions and fear of being left out, can be the 
basis for cyber bullying. According to the theories of 
basic psychological needs in adolescents, there are 
three main needs in adolescents, which include the 
need to feel competent, the need for communication, 
and the need for autonomy. If any of these needs are 
not met properly, it will cause serious and negative 
harm to the teenager, the most important of which is 
the creation of anxiety. During adolescence, changes 
are taking place in him, and how it passes and the 
result depends on how these needs are met; Such as 
social changes, under which there is identification and 
the formation of self-concept (Ryne & Deci, 2000). 
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 ها:کلیدواژه

حاشیه های منفی، ترس از درهیجان

 ماندن، قلدری سایبری، تنظیم هیجان

 چکیده

 جان،یه میدر تنظ یدشوار یانجینقش می با بریسا یقلدر یبا قربان یمنف هایجانیروابط ه یعل یالگوهدف پژوهش حاضر، بررسی  هدف:

 .بود آموزان متوسط دوم شهر تهرانماندن در دانش هیو ترس از در حاش یاجتماع هایاستفاده از رسانه زانیم

ز سطح نفر ا 384 از میان آنها که بودندشهر تهران  هسال 18تا  15نوجوانان  پژوهش، جامعه .بود تحلیل مسیرپژوهش،  نیاروش  ها:روش

های اعتباریابی شده برای سنجش متغیرهای مورد ، وارد مطالعه شدند. از پرسشنامهدر دسترس ینمونه گیربه روش های شهر تهران دبیرستان

ش آموزان اخذ شد و کد اخلاق برای این مطالعه پیش از اجرا از کمیته اخلاق اشاره در هدف استفاده شد. در ابتدا رضایت آگاهانه از دان

 . گرفته شد

های منفی به عنوان سطح اول متغیرهای مدل بر بروز قربانی قلدری سایبری دانش آموزان تنها دارای اثر غیرمستقیم و معنادار هیجان ها:یافته

های اجتماعی بر بروز و معنادار بر بروز قربانی قلدری سایبری است. میزان استفاده از رسانههستند. ترس از درحاشیه ماندن دارای اثر مستقیم 

های برازش دهد. مدلی با شاخص( را نشان می0/04قربانی قلدری سایبری نیز یک اثر مستقیم و نسبتا ضعیف اما معنادار )سطح معنی داری 

 . تغیرها با پیامد مطالعه یعنی قربانی قلدری سایبری به دست آمد( جهت ترسیم ارتباط این مRMSEA=052/0مناسب شامل )

حاشیه ماندن و باشد. دو عامل ترس از درقربانی قلدری سایبری به عنوان یک پیامد مهم در سلامت روانی نوجوانان مطرح می  :گیرینتیجه

اصلاحی بیشتر است. مدل ارائه شده در این مطالعه در صورت زمان صرف شده در فضای مجازی و اینترنت نیازمند توجه پژوهشی و اقدام 

 .تایید در مطالعات آینده، می تواند راهنمایی برای مداخلات موثر باشد

 3. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی
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 دهید ریاخ یکه در دهه ها ینترنتیا یقلدر ای 1یبریسا یبا قلدر

تواند . قلدری می(2015، 2برگر و همکاران) رندیگیشود قرار میم

باعث بروز اختلال رفتاری، تحصیلی و اجتماعی در کودکی تا جوانی 

شود. همچنین مطالعات اخیر، بروز بیشتر افسردگی، اضطراب و 

-خودکشی در بزرگسالی را از عوارض قربانی قلدری در مدرسه می

کاربران فضای تعداد افزایش  با گسترش سریع اینترنت ودانند. 

گذرد. این مجازی، بخش قابل توجهی از زندگی افراد در این فضا می

روند افزایشی است و به علت امکانات متعدد آموزشی، ارتباطی، 

حضور در آن برای نسل نوجوان و  ،تفریحی، سرگرمی و خرید کالا

، 19-کوید یبیمار یگیرهاست. با هم جوان تقریبا اجتناب ناپذیر شده

  .(2021 ، 3تاژیآرم)  استه این سیر شتاب بیشتری نیز پیدا کرد

، یقربان-قلدر سه دسته هستند: قلدر)مرتکب(، یدر قلدر ریدرگ افراد

-قلدر ایاما دسته دوم  استدسته اول و سوم مشخص تعریف . یقربان

هستند و  ایاند بوده یقلدر یهستند که خود قربان یکسان یقربان

. کنندیم گرانید یرو یبعد از آن مبادرت به ارتکاب قلدر ایهمزمان 

و بعضا  ستندینوع ن کیاز  یهمگ یقلدر هاییعلت قربان نیبه هم

  .(2013 ،4یریشتگ) شوندیم دایآنها پ نیدر ب زیافراد مهاجم ن

میزان استفاده  طبعا هر امکان جدیدی مزایا و معایب خاص خود را دارد.

های اخیر مانند سایر نقاط دنیا طی سال از شبکه های اجتماعی در ایران

 ییا قلدر یسایبر یقلدراز رشد فزاینده ای برخوردار بوده است. 

تر باشد. این قلدری یچهره جد به تواند از قلدری چهرهمی نیآنلا

فاصله دور اتفاق روز رخ دهد و چون از تواند در هر لحظه از شبانهمی

از  یگزارش . براساسرسدتر به نظر میافتد، ارتکاب آن آسانمی

سازمان ملل متحد( که در  یو فرهنگ یعلم ،ی)سازمان آموزش 5ونسکوی

 انواع قلدری در کودکان و  ِشیوع قربانی منتشر شد، یلادیم 2019سال 

از هر سه  ،گرید انیشده است. به ب برآورددرصد  32 نوجوانان کل دنیا

ماه گذشته  کیدر  یقلدر ینفر تجربه قربان کیکودک و نوجوان 

 ایاست طبعا در نقاط مختلف دن یجهان نیانگیآمار که م نیداشته است. ا

. طبق گزارش استولی در مجموع نگران کننده  دارد یمتفاوت وعیش

 25(، در اروپا )رصدد 22.8) نیلات یکایدر آمر وعیش نیا ونسکو،ی

درصد(،  31.3) ایآسدر درصد(،  31.7) یشمال یکایدر آمردرصد(، 

جنوب صحرا  یقایدر آفر زانیم نیدرصد( و بالاتر 41.1) انهیخاورمدر 

  .(2019 ونسکو،یگزارش ) درصد( گزارش شده است 48.2)

در  یبریسا یقلدر وعیش رامونیمند پنظام یدر مطالعه مرور

 3 نیب یبریسا یلدرق انیمتحده، قربان الاتیا یرستانیآموزان دبدانش

شیوع . (2016، 6و همکاران یسلک)درصد گزارش شده است  72تا 

در نوجوانان کشورهای مختلف بدین صورت قربانی قلدری سایبری 

، (2018، 7و همکاران ویتاناسآ) ٪3/24گزارش شده است: در آلمان 

به درصد  27، در ترکیه  (2016، 8و همکاران چیز) ٪6/26در اسپانیا 

 هاییشباهتو فرهنگ  تیکه از نظر تعداد جمع رانیا هیعنوان همسا

 .(2012، 9آرسلان و همکاران) .وجود دارد

کشور گزارش  کلرا در  یبریسا یقلدر وعیکه ش یامطالعه رانیا در

اما مطالعات پراکنده شیوع در  ؛نشده استمنتشر تاکنون  ،کرده باشد

 یبریو سا یسنت یدر مطالعه قلدر شهرهای مختلف کشور وجود دارد.

 9/54 وعیش بیبه ترت ز،یشهر تبر ییدر نوجوانان دختر مدارس راهنما

گزارش شده است که مقدار بالا و  یدرصد از ارتکاب قلدر 2/55و 

ای از نوجوانان . در مطالعه(2012و همکاران،  یرامیب)است  یقابل تامل

درصد تجربه قربانی قلدری سایبری  30شهر تهران، حدود  17منطقه 

ای که در مطالعه (2021و همکاران،  یپناهعتیشر)را گزارش کردند.

اند، به بررسی شیوع قلدری سایبری در نوجوانان کرمانشاه پرداخته

قربانی بوده -درصد مرتکب 31درصد صرفا قربانی و حدود  11حدود 

 .   (2021 ان،یو طارم یاعظم)اند 

هایی با عوارض سایبری در نوجوانان شباهت عوارض قربانی قلدری

قربانی قلدری سنتی دارد و شامل اضطراب، ارتکاب قلدری سایبری، 

های نارضایتی از تصویر بدن و نارضایتی از زندگی است و پژوهش

عوامل موثر . (2021، 10راموس سالازار)باشدبیشتر در حال انجام می

 ،کیدموگراف ،یطیمح ،یشامل عوامل ساختار یدر بروز قلدر

عوامل به قابل  نیا ،گرید یا هی. از زاواست یتیو شخص یشناختروان

 یشوند. در مطالعه سازمان جهان یم میتقس رییقابل تغریو غ رییتغ

مورد  عیشا یهاموارد و سوژه رامونیپ ایکشور دن 144از  11بهداشت

مورد  نیترعیشا "متفاوت بودن"نوجوانان،  انیم یاستفاده در قلدر

 .(2021 تاژ،یآرم)است گزارش شده 

 یتا حد یقلدر یهایدر قربان یتیو شخص یشناختروان عوامل

 تیعوامل از اهم نیا ییعلت شناسا نیبه هم. هستند و اصلاح رییتغقابل

عوامل  ییجهت شناسا ی. مطالعات مختلفاستبرخوردار  یاژهیو

 انجام شده است. یبریسا انیقربان یشناختروان
 

1. cyberbullying 

2. Burger 
3. Armitage 

4. Shetgiri 

5. UNESCO 
6. Selkie 

7. Athanasiou 

8. Zych 
9. Arslan 

10. Ramos Salazar 

11. WHO
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منتشر  یمقالات علم یکه به بررس کیتمات لیمطالعه تحلبرای مثال، 

دسته  یبریسا یپرداخته است، شش عامل را در قلدر 2017شده تا سال 

خانواده،  طیمح ،یهمدل ،یفرد یهاتیابلق کرده است: یبند

-تیقابل نیب از. گرشو ن یپرخاشگر ،یو اجتماع یارتباط یهامهارت

و اضطراب  یافسردگ ،نییاعتماد به نفس پا ،یدر افراد قربان یفرد یها

. در (2020 ان،یو سجاد یپژوه)قرار گرفته است  یشتریمورد توجه ب

و  یافسردگ ن،یینقش اعتماد به نفس پا زین ییمطالعه هفت کشور اروپا

که دچار  یعوامل در نوجوانان نیتربه عنوان مهم یاضطراب اجتماع

 مروری مطالعه در . شوند اشاره شده استیم یبریسا یقلدر ینقربا

مند که به عوامل خطر بروز قربانی قلدری سایبری بر اساس مرور نظام

عوامل جمع بندی شده اند: است، این  مطالعه مرتبط پرداخته 63

جنسیت دختر، سابقه اختلال روانی مثل افسردگی یا اختلال خوردن، 

اختلال شخصیت مرزی، صرف زمان زیاد در فضای اینترنت، ارتباط 

 .(2021، 1زو و همکاران)ضعیف بین فردی و خانوادگی 

شوند، سطح استرس بالایی افرادی که دچار قربانی قلدری سایبری می

کنند و در مهار آن بعضا دچار مشکلات جدی هستند را تجربه می

علاوه بر استرس زیاد، برخی از قربانیان . (2018و همکاران،  ویآتاناس)

قلدری سایبری علایم اضطرابی قابل توجهی نیز از قبل داشته و به دنبال 

تواند زمینه شود. علایم افسردگی نیز میقلدری، آن علایم تشدید می

و  وکیتورل)ز قرار گرفتن در موقعیت قربانی قلدری سایبری باشد سا

. این سه متغیر را در مجموع تحت عنوان هیجان های (2020، 2همکاران

مشخص  یهااز روش یمجموعه ا جانیه میتنظکنند. منفی تعریف می

ابراز  یکنترل، نظارت و چگونگ یو هدفمند است که افراد برا

و شامل  رندیگی، به کار ممناسب یعملکردبرای خود  یهاجانیه

دشواری  .است اریو ناهش اریهش یو رفتار یشناخت یهااز روش یفیط

به اختلال در این زمینه گفته 4و بدتنظیمی هیجان 3در تنظیم هیجان

در تنظیم  یدشوار(. 1401زاده، شود )عینی، نظر، عبادی و زینالمی

از اختلالات هیجانی شامل اضطراب و افسردگی رابطه  یفیهیجان با ط

مطالعات نشان داده است  . (2018، 5و همکاران دریاشنا) داشته است

های افسردگی و اضطراب بین دشواری در تنظیم هیجان و نشانهکه 

بابی، نریمانی، میکائیلی عزتی)وجود دارد  یو معنادارهمبستگی مثبت 

از سوی دیگر، برخی  .(1396 ،یبشارت و هاد؛ 1403و آقاجانی، 

اند که دشواری در تنظیم هیجان با ارتکاب و قربانی شواهد نشان داده

قلدری سایبری ارتباط دارد. در مطالعه نوجوانان استرالیایی، ضعف در 

تنظیم هیجان مهم ترین عامل در بروز قربانی قلدری سایبری گزارش 

 . (2014 ،6ردیو ه لیهمف)شده است 

از عوامل دیگری که با اضطراب و نگرانی ناشی از موقعیت ارتباط دارد 

ترس از دست دادن تجربیات یا  7در حاشیه ماندنترس از مفهومی به نام 

از  گرانید یا بهره مند شدن لذت بردن جذاب پیرامونی است. تصور

 ایفرد از آن محروم  که یا ارزشمند در حالی ندیخوشا یاتجربه

، هنگامی که در فضای پرفعالیت شبکه های است مانده اطلاعیب

زا است. کنجکاوی گیرد، تصوری محرک و اضطرابمجازی قرار می

و میل به آگاهی داشتن طبیعی است اما اگر این تمایل، شدید و موجب 

 اختلال در سایر عملکردهای زندگی فرد شود به عنوان اختلال در نظر

 نقطه نظراز . (2013، 8و همکاران یلسکیبیپرز)گرفته می شود 

های روانی نیاز تامیندر پایین بودن میزان  این اختلال ،شناسی رشدروان

با دیگران یک نیاز  ارتباط داشتن ،9مختارینظریه خودطبق ریشه دارد. 

ترس است که بر سلامت روانی افراد تاثیرگذار است.  ضروریروانی 

 نظارتی حالت خود در واقعاز دیدگاه این نظریه  از در حاشیه ماندن

های نیاز تامینمدت یا موقعیتی عدم  که در اثر کمبود طولانی است

در  )برخط بودن( شود. وابستگی روانی به آنلاین بودنروانی ایجاد می

تواند در فرد اضطراب ایجاد می ی که فرد به اینترنت متصل نیست،زمان

 یا فراموش شدن در حاشیه ماندنکند و منجر به ترس از دست دادن یا 

از نقطه نظر د. باشاعتیاد به اینترنت  زمینه ساز تواندشود و همچنین می

تاثیر  فردکه بر سلامت روانی  این اختلالی است کاربردی و بالینی،

علایم  منفی وتواند زمینه ساز تشدید هیجانات گذارد و میمیمنفی 

میزان و نوع استفاده از . (2021، 10دو و همکاران) دباشافسردگی 

اینترنت و شبکه های مجازی، متغیری است که طبق شواهد در میزان 

ای که بروز قلدری و قربانی قلدری سایبری نقش دارد. در مطالعه

کشور دنیا را بررسی کرده است، میزان  42های مربوط به نوجوانان داده

های مجازی عاملی مستقل و تعیین کننده در بروز اده زیاد از شبکهاستف

، 11و همکاران گیکر)قربانی قلدری سایبری گزارش شده است 

 استفاده از اینترنت،ای داخلی، بین میزان . همچنین طبق مطالعه(2020

 آنلاین با بروز قربانی قلدری سایبری افشایی خود و اینترنت به اعتیاد

  .(2018 ،یو قاسم یاسد)دار وجود دارد آموزان ارتباط معنی دانش در

با این مقدمه، قربانی قلدری سایبری به عنوان یک پیامد مهم در سلامت 

 باشد. مهم است که عوامل مختلف در بروزروانی نوجوانان مطرح می

 اینکه عوامل آن و سهم و وزن هر یک را مورد بررسی قرار دهیم.
 

1. Zhu 
2. Turliuc 

3. difficulty in emotion regulation 

4. emotion dysregulation 
5. Schneider 

6. Hemphill & Heerde 
7. Fear of Missing out (FoMo) 

8. Przybylski 

9. Self-determination theory 
10. Dou 

11. Craig
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هیجان، ترس از های منفی، دشواری در تنظیم گفته یعنی هیجانپیش

حاشیه ماندن و میزان استفاده از فضای مجازی که شواهد پراکنده در

بین المللی و داخلی بر بروز قربانی قلدری سایبری دارند هر یک 

گذارند یکی از اهداف اصلی مستقیم یا غیرمستقیم این تاثیر را می

این  کننده رابطهمطالعه ما است. همچنین یافتن الگویی مناسب که بیان

عوامل مختلف با پیامد مورد نظر یعنی قربانی قلدری سایبری باشد، 

 هدف اصلی مطالعه است.

  روش پژوهش
معادلات بود  یابیو از نوع مدل یفیپژوهش حاضر یک مطالعه توص

به انجام رسید. جامعه آماری  شهر تهراندر  1400سال نیمه دوم که در 

از  که بودشهر تهران  هسال 18تا  15مام نوجوانان شامل تاین پژوهش 

ز سطح دبیرستان های شهر تهران از مناطق شمال، نفر ا 400 میان آنها

درصد  20. با درنظر گرفتن ورد نیاز بودجنوب، غرب و شرق تهران م

بر مبنای جدول ، و کامل پرسشنامه ها( لیها )عدم تکمدر نمونه زشیر

مطالعات مشابه قبلی از نظر جامعه هدف بر اساس نیز  ون مورگا

در  یگیرروش نمونه بهنفر  480شهر تهران(،  18تا  15)نوجوان 

و عدم  19-با توجه به شیوع بیماری کووید .شدند وارد مطالعه دسترس

آموزان در مدارس، تنها راه ارتباطی، فضای آنلاین و حضور دانش

اط با مدیریت هشت مجازی تدریس در مدارس بود. با برقراری ارتب

مدرسه در سطح شهر تهران )از هر منطقه شمال، جنوب، غرب و شرق 

آنها خواسته شد که اطلاعیه همکاری در این طرح از دو مدرسه( 

آموزان متوسطه دوم آن مدرسه منتشر پژوهشی در گروه مجازی دانش

 یبراای از طرح به همراه شماره تماس پژوهشگر نیز نامهشود. معرفی

تنظیم گردید و در فضای مجازی ارتباطی هر مدرسه بارگزاری ن یلدوا

 به شناسه  کد اخلاق این پژوهش شد تا ابهامات احتمالی رفع گردد.

ها را به صورت دانش آموز پرسشنامه 384، ثبت گردید. در نهایت

پرسشنامه استفاده شامل  ابزار موردکامل و اینترنتی تکمیل کردند. 

پرسشنامه قربانی ، سوالات استفاده از فضای مجازی مشخصات فردی،

قلدری سایبری، مقیاس افسردگی/ اضطراب/ تنیدگی، مقیاس دشواری 

 حاشیه ماندن بود.  رسشنامه ترس از درو پتنظیم هیجان 

، جنسیت، سال تحصیلیالات وسخصات فردی شامل شپرسشنامه م

سرپرست ه، نوبت فرزندی در خانوادتعداد فرزندان در خانواده، 

آموز در خانواده، نوع مدرسه، داشتن موبایل شخصی، داشتن لپ دانش

 یهاسوالات پرسشنامهمجموع به علت پرتعداد شدن تاپ شخصی بود. 

 ادیاستفاده و اعت زانیم یابیمستقل جهت ارز یا، از پرسشنامهگفتهپیش

 زشیآموزان دچار ردانش یهمکار زانیاستفاده نشد تا م نترنتیبه ا

سوالات میزان استفاده از فضای مجازی، شامل  بر این اساس .نشود ادیز

دو سوال بود. سوال اول میزان استفاده غیردرسی از فضای مجازی در 

شبانه روز به ساعت و دقیقه و سوال دوم تخمین وی از همین متغیر 

 مربوط به استفاده همسالان بود. 

و  1توسط آنتیادو پرسشنامهاین  :یبریسا یقلدر پرسشنامه

به منظور بررسی تجربه قلدری سایبری یا  2016همکاران در سال 

قربانی سایبری در نوجوانان طراحی و اعتباریابی شده است. این 

ارتکاب سایبری و قلدری دو عامل قربانی  جهت سنجش پرسشنامه

در این مطالعه ال است. وس 12قلدری سایبری است و هر عامل دارای 

هدف مطالعه و برای پرهیز از پرتعداد شدن مجموعه سوالات  با توجه به

آموزان، صرفا سوالات مربوط به قربانی قلدری سایبری طرح از دانش

، پایایی و روایی پرسشنامهاین اعتبار  و زردیدر مطالعه بشر پور گردید. 

مورد بررسی و تایید قرار  یرانیا تیو در جمع یبه زبان فارس آن،

 (2019 ،یبشرپور و زرد)گرفت 

این  :(2DASS-21ی )دگیاضطراب، تن ،یافسردگ اسیمق

طراحی و  1995در سال  3مقیاس توسط لاوی باند و لاوی باند

سوال( و فرم  42دو فرم بلند )با  یدارا اسیمق نی. ااعتباریابی شده است

نسخه همان طور که از عنوان آن  نیسوال( است. در ا 21کوتاه )با 

 دهیسنج ریز هایاسیمقریسوال وجود دارد و ز 21مشخص است 

امیدی، بی ارزش افسردگی شامل ملالت، نا هایزیرمقیاس :شودیم

 و ی لذتیارزنده سازی، فقدان علاقه/ مشارکت، بشمردن زندگی، نا

اضطراب شامل برپایی خودکار،  یهاباشد. زیرمقیاسیم نسکو

تجربه فاعلی احساس  و تاثیرات اسکلتی ماهیچه ای، اضطراب موقعیتی

دشواری در  یهااسیرمقیز زی)استرس( ن یدگیاضطراب است. در تن

آرام شدن، برپایی عصبی، سهولت در تحریک شدگی/ ناآرامی، فزون 

مورد سنجش قرار عدم تحمل  و تحریک پذیری/ واکنش پذیری

به زبان  اسیمق نیا گیرد. ترجمه و بررسی و تایید روایی و پایاییمی

و   یصاحب)انجام شده است  و همکاران یتوسط صاحب یفارس

 . (2005همکاران، 

است که  سوال 36 ی باابزار :مقیاس دشواری تنظیم هیجان

میلادی طراحی و اعتبار آن مورد  2004در سال  4گرتز و رومرتوسط 

تنظیم هیجانی فرد را در شش  نقص در این مقیاس، تایید قرار گرفت.

دشواری در مهار  ،های منفیسنجد: عدم پذیرش هیجانزمینه می

  ، دستیابینجام رفتارهای هدفمند، دشواری در ارفتارهای تکانشی
 

1. Antoniadou 
2. The Depression, Anxiety and Stress Scale 

3. Lovibond & Lovibond 

4. Gratz & Roemer 
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 و فقدان شفافیت هیجانی ،محدود به راهبردهای اثربخش تنظیم هیجان

ها و کل نمره بیشتر در هر یک از زیرمقیاس. اهی هیجانیگفقدان آ

اعتبار و پایایی  مقیاس، نشانه دشواری بیشتر در تنظیم هیجان است.

در  1396در سال  این مقیاس توسط بشارت و همکاران نسخه فارسی

بشارت ) مورد بررسی و تایید قرار گرفتو غیربالینی  نمونه های بالینی

 .(2019و همکاران، 

استفاده  ماندن هیحاشپرسشنامه ترس از درجهت ارزیابی عامل بعدی از 

مورد ارزیابی روایی طراحی و  1توسط پرزیبلسکیاین پرسشنامه  شد.

این . است مقیاس لیکرت ال باوس 10شامل و پایایی قرار گرفت. 

به فارسی ترجمه و  1398پرسشنامه توسط بایرامی و همکاران در سال 

 . (2019و همکاران،  یرامیبا)اعتبار یابی لازم انجام شد 

استفاده  ریمس لیپژوهش از روش تحل یمنظور آزمون مدل مفهومبه 

 رىیچند متغ ونیرگرس لیبر تحل یمبتن یآمار یروش 2ریمس لیتحل شد.

استفاده  یمدل عل   کیدر  رهایسنجش روابط متغ یاست که برا

و اثر  میرمستقیآثار غ م،یآثار مستق انیروش علاوه بر ب نی. در اشودیم

 .دهدمی وابسته نشان یرهایمتغ یمستقل را برا یرهایاز متغ کیکل هر 

جهت و شدت روابط  نییجهت تع ونیاستاندارد رگرس یبتا بیاز ضر

روابط را ی رمعنادا زین ی. مقدار آماره تشودیاستفاده م رهایمتغ انیم

 .دهدینشان م

 هایافته
بدین شرح است: جنسیت  نمونه گروه یشناخت تیجمع یها یژگیو

درصد  26.8درصد پسر(. پایه تحصیلی ) 53.6درصد دختر و  46.4)

درصد پایه دوازدهم(.  50.3درصد پایه یازدهم و  22.9پایه دهم، 

درصد با پدر و مادر زندگی می کردند(.  90.4زندگی با پدر و مادر )

درصد مدرسه  44.8درصد مدرسه دولتی،  34.4) نوع مدرسه

اعی و سایرین در مدارس دیگر مشغول به تحصیل بودند(. غیرانتف

درصد دارای تلفن همراه شخصی بودند( و  90.9داشتن تلفن همراه )

آموزان اینستاگرام درصد دانش 62اولین فضای مجازی مورد استفاده 

درصد آنها واتساپ بود. بین ویژگی های جمعیت شناختی با  22.4و 

اوت معنی دارآماری گزارش نشد. توجه بروز قربانی قلدری سایبری تف

  .به کم بودن برخی از زیرگروه ها در این زمینه ضروری است
 

1. Przybylski 

2. Path Analysis 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یشاخص ها. 1جدول  

 M SD Min Max متغیر

 81 21 38/12 57/37 های منفیهیجان

 48 10 89/6 03/19 ترس از در حاشیه ماندن

 176 40 94/22 75/87 دشواری در تنظیم هیجان

 5/17 5/0 27/2 01/4 های اجتماعیمیزان استفاده از رسانه

 35 8 04/3 42/10 قربانی قلدری سایبری

مقدار  2ر جدولداستفاده شد. برای آزمون مدل  ریمس لیاز روش تحل

 نیمطالعه حاضر گزارش شده است. در ا یبرا سیفاصله ماهالانوب

 یدهد که مقدار حداکثر ینشان م ممیماکز رستونیبه ز یجدول نگاه

)معادل تعداد  یدرجه آزاد یبرا یداده ها از دامنه مقدار بحران لیدر فا

از  امکد چی( خارج نشده و اطلاعات مربوط به هنیب شیپ یرهایمتغ

 .نداده استشرکت کننده پرت های چند متغیری تشکیل 

 نیبشیپ ریبر اساس متغ سیفاصله ماهالانوب زانیم .2جدول 

 

های به کار رفته در کجی و کشیدگی هر یک از مقیاس یهااخصش

ها کجی و مطالعه مورد بررسی قرار گرفت تا چنانچه مقیاس نیا

ها برای تعدیل های تبدیل  دادهکشیدگی زیادی داشته باشند، از روش

ها مقیاسهمه  گیکجی و کشیدبا توجه به اینکه آنها استفاده گردد. 

نیازی به تبدیل توزیع متغیرها نرمال بود و  به دست آمد، 2ز کمتر ا

 .انجام شدها، و ادامه روند تحلیل با این مقیاسنبود  هامقیاس

  رهایمتغ نیب یهمبستگ ریمس لیو اساس مطالعات تحل هیاز آنجا که پا

 پژوهش ارائه شده است یرهایمتغ یهمبستگ سیباشد، در ادامه ماتریم

به  مختلف یرهایمتغ انیکه از م شودیملاحظه م 3با توجه به جدول 

 جانیه میدر تنظ ی(، دشوار24/0ماندن ) هیترس از در حاش بیترت

 هایاستفاده از رسانه زانی( و م17/0) یمنف هایجانی(، ه18/0)

 یرا با قربان یهمبستگ بیضر نیتر نییتا پا نی( بالاتر15/0) یاجتماع

معنادار محسوب  01/0دارا هستند که همه در سطح  یبریسا یقلدر

شوند.یم
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 رهایمتغ یمدل با تمام یرهایبه عنوان سطح اول متغ یمنف هایجانیه

 س،یماتر نی(. در اp<01معنادار است ) یهمبستگ بیضر یدارا

و  یمنف هایجانیه نیمربوط به رابطه ب یهمبستگ بیضر نیبالاتر

 یهمبستگ بیضر نیتر نیی( و پا72/0) جانیه میدر تنظ یدشوار

 هایماندن و استفاده از رسانه هیحاشترس از در نیمربوط به رابطه ب

حاضر مقادیر بدست آمده  پژوهشدر همچنین  ( است.07/0) یاجتماع

و ضریب تحمل ( 10)بزرگتر از از محاسبه عامل تورم واریانس 

نشان داد که پدیده همخطی بودن در متغیرهای ( 10/0)بزرگتر از 

 رخ نداده است. بینپیش
 

ترس از در  ،یمنف هایجانیه میرمستقیو غ میاثرات مستق یبررس یبرا

 هایو استفاده از رسانه جانیه میدر تنظ یماندن، دشوار هیحاش

 نةیشیبر اساس پ یمدل نظر کی ،یبریسا یقلدر یبر قربان یاجتماع

روابط همزمان  یبررس ،پژوهش نیشد. در ا یطراح یو تجرب ینظر

با  ی،مدل فرض یابیارز یبرا گرفت وصورت  هیدر قالب مدل او ل

. پرداخته شداحتمال به برآورد پارامترها  هنیشیاستفاده از روش ب

ب اثر یضرا م،یاثر مستق بیبرآورد شده شامل ضرا یپارامترها

مدل  ریلذا در ادامه، نمودار مس بود.اثر کل  بیو ضرا میرمستقیغ

برآورد  یهمراه با پارامترها یبریسا یقلدر یاصلاح نشده بروز قربان

( ارائه شده است.t) یاراستاندارد( و اعداد معناد ریشده )مقاد

 متغیرهای پژوهش یهمبستگ سیماتر. 3جدول

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 های منفی. هیجان1

    1 47/0** ماندن. ترس از در حاشیه 2

   1 47/0** 72/0** . دشواری در تنظیم هیجان3

  1 24/0** 07/0 23/0** های اجتماعی. میزان استفاده از رسانه4

 1 15/0** 18/0** 24/0** 17/0** . قربانی قلدری سایبری5

  0.930 0.454 0.743 0.457 ضریب تحمل

  1.075 2.201 1.345 2.186 تورم واریانس

 
 (t) یدر حالت اعداد معنادار یبریسا یقلدر یبروز قربان ی اولیهمدل عل. 1شکل

به منظور بررسی مدل با استفاده از نرم افزار لیزرل به بررسی برازندگی آن 

ها پراخته شد. شاخص های برازش مدل اولیه به دست آمد. از تقسیم با داده

مجذور کای بر درجات آزادی شاخصی بدست می آید که چنانچه 

باشد قابل قبول می باشد. در این پژوهش شاخص مذکور  3کوچکتر از 

به دست آمده است. با این حال از آنجا که این شاخص برازش  75/3

تحت تاثیر حجم نمونه و همبستگی های موجود در مدل است، از سایر 

ده می گردد. بر اساس نتایج به دست آمده شاخص های برازش نیز استفا

( است می توان برازش مدل RMSEA=085/0با توجه به اینکه مقدار )

، NFIرا تا حدی مطلوب دانست. همچنین در سایر شاخص ها از جمله )

NNFI ،CFI ،GFI  وAGFI می باشد که  90/0( نتایج بالاتر از

 SRMRکه شاخص حاکی از برازش قابل قبول مدل می باشد. ضمن این

محاسبه شده است. با این حال، نظر به اینکه دو مسیر  05/0نیز کوچکتر از 

موجود در مدل دارای ضرایب غیرمعنادار شده اند، به منظر دستیابی به 

مدل اصلاحی و برازش یافته پژوهش، اقدام به حذف این دو مسیر شد تا 

نمودار مسیر  دامه،شاخص های برازش نیز بهبود یابد. بر همین اساس در ا

.رائه شده استا مدل نهایی و برازش شده بروز قربانی قلدری سایبری
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 (t) یدر حالت اعداد معنادار یبریسا یقلدر یبروز قرباناصلاح شده  یمدل عل. 2شکل

به دست آمد. بر اساس  05/2در مدل نهایی، شاخص کای بر درجات آزادی 

( است می توان برازش RMSEA=052/0نتایج، با توجه به اینکه مقدار )

نیز نتیجه گویای برازش بسیار ها مدل را بسیار مطلوب دانست. در سایر شاخص

 NFI=0.98 ،NNFI=0.98،CFI=0.9مطلوب مدل با داده ها است. )

 ،GFI=0.99  وAGFI=0.97 .) در این بخش با توجه به اطلاعات مندرج

 .به بررسی اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر پرداخته شده است 4در جدول 

 . برآورد ضرایب اثر مستقیم4جدول

 t خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده متغیرها برآوردها

    منفی بر:های اثر مستقیم هیجان

 35/4 03/0 28/0** ترس از در حاشیه ماندن

 19/20 05/0 72/0** دشواری در تنظیم هیجان

 55/4 09/0 23/0** های اجتماعیاستفاده از رسانه

 24/0 07/0 02/0 قربانی قلدری سایبری

    اثر مستقیم ترس از در حاشیه ماندن بر:

 72/4 07/0 23/0** قربانی قلدری سایبری

    اثر مستقیم دشواری در تنظیم هیجان بر:

 19/4 07/0 27/0** ترس از در حاشیه ماندن

 50/0 03/0 04/0 قربانی قلدری سایبری

    های اجتماعی بر:اثر مستقیم استفاده از رسانه

 79/2 04/0 14/0** قربانی قلدری سایبری

 .پرداخته شده است گریکدیبر  رهایمتغ میرمستقیاثرات غ ی، به بررس5بخش با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  نیدر ا

 . برآورد ضرایب اثر غیرمستقیم5جدول 

 t خطای استاندارد برآورد پارامتر استاندارد شده برآوردها  متغیرها

 46/3 03/0 06/0** )به واسطه ترس از درحاشیه ماندن(قربانی قلدری سایبری  های منفی بر:اثر غیرمستقیم هیجان

قربانی قلدری سایبری )به واسطه دشواری در تنظیم هیجان  های منفی بر:اثر غیرمستقیم هیجان

 و ترس از درحاشیه ماندن(
**07/0 03/0 88/3 

های قربانی قلدری سایبری )به واسطه استفاده از رسانه های منفی بر:اثر غیرمستقیم هیجان

 اجتماعی(
03/0 04/0 79/1 

قربانی قلدری سایبری )به واسطه ترس از درحاشیه  اثر غیرمستقیم دشواری در تنظیم هیجان بر:

 ماندن(
**06/0 02/0 54/3 

 14/6 03/0 19/0** ترس از درحاشیه ماندن )به واسطه دشواری در تنظیم هیجان( های منفی بر:اثر غیرمستقیم هیجان

 10/5 01/0 15/0** قربانی قلدری سایبری های منفی بر:غیرمستقیم هیجاناثر 
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های منفی بر ، اثر غیرمستقیم هیجان 5با توجه به اطلاعات جدول 

قربانی قلدری سایبری )به واسطه ترس از درحاشیه ماندن( برابر با 

معنادار  01/0=( در سطح t 46/3است که با توجه به مقدار ) 06/0

 است.

های منفی بر قربانی قلدری سایبری )به واسطه اثر غیرمستقیم هیجان

 07/0دشواری در تنظیم هیجان و ترس از درحاشیه ماندن( برابر با 

 معنادار است. 01/0=( در سطح t 88/3است که با توجه به مقدار )

های منفی بر قربانی قلدری سایبری )به واسطه اثر غیرمستقیم هیجان

است که با توجه  03/0های اجتماعی( برابر با میزان استفاده از رسانه

های منفی بر اثر غیرمستقیم هیجان =( معنادار نیست.t 79/1به مقدار )

بانی قلدری سایبری )به واسطه ترس از درحاشیه ماندن( برابر با قر

معنادار  01/0=( در سطح t 54/3است که با توجه به مقدار ) 06/0

های منفی بر ترس از درحاشیه ماندن )به اثر غیرمستقیم هیجان است.

است که با توجه به  19/0واسطه دشواری در تنظیم هیجان( برابر با 

نتایج کلی نشان داد  معنادار است. 01/0در سطح  =(t 14/6مقدار )

های منفی بر قربانی قلدری سایبری )از طریق که اثر غیرمستقیم هیجان

=( t 10/5است که با توجه به مقدار ) 15/0متغیرهای میانجی( برابر با 

معنادار است. این امر بیانگر نقش میانجی موثر دشواری  01/0در سطح 

های از درحاشیه ماندن و میزان استفاده از رسانه در تنظیم هیجان، ترس

های منفی استرس، اضطراب اجتماعی است و نشان می دهد که هیجان

توانند بروز قربانی قلدری سایبری را از طریق درگیر و افسردگی می

ساختن دشواری در تنظیم هیجان، ترس از درحاشیه ماندن و میزان 

 ند.های اجتماعی دهاستفاده از رسانه

از کل  %8تمامی متغیرهای موجود در مدل توانستند بر روی هم 

از  %25واریانس بروز قربانی قلدری سایبری را تبیین نمایند. بعلاوه، 

 حاشیه واریانس ترس از در

های منفی و دشواری در تنظیم هیجان تبیین ماندن توسط هیجان

از  %5هیجان و از واریانس دشواری در تنظیم  %52گردد. همچنین می

های منفی های اجتماعی توسط هیجانواریانس میزان استفاده از رسانه

 .شودتبیین می

 گیریبحث و نتیجه

 با منفی های هیجان روابط علی هدف پژوهش حاضر، یافتن الگوی 

 میزان هیجان، تنظیم در دشواری میانجی نقش سایبری با قلدری قربانی

 در  ماندن حاشیهدر از ترس و اجتماعی هایرسانه از استفاده

دهد که تهران بود. نتایج نشان می شهر دوم متوسط آموزاندانش

 یبروز قربانی به عنوان سطح اول متغیرهای مدل بر منف هایجانیه

ی دانش آموزان تنها دارای اثر غیرمستقیم و کل معنادار بریسا یقلدر

بروز هستند. ترس از درحاشیه ماندن دارای اثر مستقیم و کل معنادار بر 

ی است. دشواری در تنظیم هیجان نیز تنها دارای بریسا یقلدر یقربان

-ی است که با میانجیبریسا یقلدر یبروز قرباناثر غیرمستقیم معنادار 

گیرد. در نهایت، میزان رحاشیه ماندن صورت میگری ترس از د

های اجتماعی نیز یک اثر مستقیم و کل نسبتا ضعیف استفاده از رسانه

 بروز در موثر کند که عواملدهد. آرمیتاژ بیان میاما معنادار را نشان می

 شناختی روان و دموگرافیک محیطی، ساختاری، عوامل شامل قلدری

راستا است های پژوهش حاضر همیافتهباشد که با  می شخصیتی و

. از سوی دیگر طبق (1401؛ عزتی بابی و آقاجانی، 2021 تاژ،ی)آرم

 تا قلدری هایقربانی در شخصیتی و روانشناختی مطالعه پژوهی عوامل

بنابراین  .(1398و همکاران،  ی)پژوههستند  اصلاح و تغییر قابل حدی

توان از بروز قربانی با شناخت این عوامل روانشناختی، احتمالا می

قلدری سایبری پیشگیری کرد. از این جهت در پژوهش حاضر نشان 

داده شد که هیجان های منفی و ترس از در حاشیه ماندن که اثر 

ند، عواملی مهم غیرمستقیم و مستقیم بر بروز قربانی قلدری سایبری دار

 یمنف یها جانی، هو همکاران دو بر اساس مطالعه در این زمینه هستند.

در فرد  یتوانند احساسات مختلفی( می)استرس، اضطراب، افسردگ

 یبرخ .سوق دهند رمعقولیغ ییکنند و او را به سمت رفتارها جادیا

ممکن است با  یاز اضطراب و افسردگ یمیعلا یدارا یِافراد منزو

)دو و  آورند ینامعقول رو هایبه ارتباط ش،یخو یهدف جبران انزوا

می  یاجتماع هایو فعالیت زیاد در شبکه وستنی. پ(2021همکاران، 

، نوع رفتار نیاتواند با هدف جبران بخشی از این انزوا صورت گیرد. 

ماندن  هیحاشدراز و ترس  یمنف هایجانیه نینشان دهنده ارتباط ب

حاشیه ماندن برجسته تر و مولفه اضطراب را در مفهوم ترس از در است

خوانی همپژوهش حاضر  ا هدف و نتایجب سازد. همچنین این نکتهمی

نیز جالب و  جانیه میدر تنظ یبر دشوار یمنف یها جانیه ریتاثدارد. 

 یمنف هایجانیه ریکه تاثنشان داد مطالعه حاضر  جهینت قابل تامل است.

آموزان در دانش . به بیان دیگرمعنادار است جانیه میدر تنظ یبر دشوار

 درهستند،  یمنف هایجانیه یکه دارا یپژوهش حاضر، افراد مورد

نیز ضعف دارند. همین ضعف و خود  هایجانیکنترل مناسب ه

های نامعقول ارتباطها زمانی که در بستر دشواری در کنترل هیجان

تواند یم قرار گیرد، ماندن هیحاشترس از در های منفی وناشی از هیجان

 بروز قلدری سایبری باشد.  ساز  نهیزم

 یاصل ازیدر نوجوان، سه ن یروانشناخت نیادیبن یازهاین یها هیطبق نظر

به  ازین ،یستگیشا احساسبه  ازیدر نوجوان وجود دارد که شامل ن
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 یبه درست ازهاین نیاست. اگر هر کدام از ا یبه خودمختار ازیارتباط و ن

گذارد که یدر نوجوان م یو منف یجد یها بیآس نشودبرآورده 

 ینوجواندوران  در باشد.یاضطراب م جادیآن همان ا نیمهمتر

آن  شدن یسپر یدر حال رخ دادن است که چگونگ یدر و یراتییتغ

 راتییمثل تغ ؛ستا ازهاین نیشدن ا برآوردهوابسته به نحوه  ،جهیو نت

 باشدیخودپنداره م یریگو شکل یابیتیآن هو لیکه در ذ یاجتماع

مفهوم  های هویت یابی،راهاز  یکیعنوان  به .(2000 ،1یو دس نیرا)

اگر (. 1402میکائیلی و همکاران، شود )مطرح می یبازخورد اجتماع

ی اهمیت بیشتری اجتماع های بازخوردبه  ،خود یدر بررسنوجوان 

 دهیدبیشتر ماندن،  هیدرحاشپرهیز از  یکند برا یتلاش م دهد، وی

 یهاتیاقدام کند و موقع روشیگرفتن از هر  کیلاشدن و اصطلاحا 

 د.موجود را از دست نده

 یماریپژوهش، هنگام بروز بحران ب نیزمان انجام ا گرید ییاز سو

و  ریناپذو اجتناب یناگهان راتییامر تغ نیهم .( بود19دیکرونا )کو

از  زیآموزان نعموم افراد رقم زد که دانش یرا برا ینیب شیقابل پریغ

 ییهمچون جابجا یبحران تبعات نی. به دنبال انبودند یآن مستثن

و  انهیفردگرا حاتیجوش با تفروو پرجنب یکیزیو ف یجمع حاتیتفر

خود و  یاضطراب نسبت به سلامت بروز رخ داد. و ساکن یمجاز

 هیگسترده تر و توجی، اجتماع کاهش تعاملات کان،یخانواده و نزد

 نوجوانان یبرا یمجاز یو نامحدود از فضا زیادشدن استفاده  تریرپذ

 ،خاص یزمان بازهو  طیشرا نیهمه ااز سایر پیامدهای این پاندمی بود. 

و  قابل توجهی داشتندنقش احتمالا  یمنف یهاجانیه تداوم ای جادیدر ا

آماده تر  یبریسا یقلدر یقرار گرفتن در معرض قربان یفضا را برا

 ساخت.می

و  حیوجود داشت. تصر هاییتیپژوهش حاضر، محدود یدر اجرا

 یردرسیبر محاسبه تعداد ساعات استفاده غ یمطالعه مبن نیما در ا دیتاک

 کیتفک یعنیاز دانش آموزان دشوار بود.  یبرخ یبرا یمجاز یاز فضا

وران در ذهن دانش آموزان در د یبه آسان یردرسیو غ یساعات درس

 .نبود سریم یبا هدف درس یمجاز یاز فضا ادیو استفاده ز 19دیکو

مطالعه دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر تهران  نیا یجامعه آمار

دسترس به علت محدودیت لی با توجه به نمونه گیری درو بودند

دانش آموزان به  قطعی نتایج میتعم اجرایی در نمونه گیری تصادفی ،

 . ممکن نیست شهر تهران

های پژوهش، جهت پیشگیری از قلدری سایبری، با توجه به یافته

آموزانی که دارای هیجانات شود. شناسایی دانشپیشنهاداتی ارائه می

منفی زیادی هستند و تعدیل و اصلاح این هیجانات. ارتقا مهارت تنظیم 

ز آموزان اآموزان. آگاه سازی دانشها در نوجوانان و دانشهیجان

های خود جهت پیشگیری از ترس در حاشیه ماندن. آگاه سازی توانایی

آموزان نسبت به پدیده قلدری سایبری )ارتکاب و قربانی( و ارائه دانش

راهکارهای مناسب جهت پیشگیری از آن. تعریف راهکارهای مناسب 

  .ها در صورت بروز قربانی قلدری سایبریجهت مدیریت هیجان

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

اصول اخلاقی تماما در این مقاله رعایت شده است. شرکت کنندگان اجازه 

داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین همه 

شرکت کنندگان در روند انجام پژوهش بودند. اطلاعات آن ها نیز محرمانه 

 IR.IAU.SRB.REC.1400.253نگه داشته شد. کد اخلاق به شناسه 
 .مجوز انجام پژوهش حاضر با ملاحظات اخلاقی بود

 مالی حامی

این پژوهش هیچ گونه کمک مالی از سازمان های تامین مالی در 

 .بخش های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

نویسندگان در مراحل مختلف پژوهش از طراحی، اجرا و نگارش 

 .داشتندنقش 

 منافع تعارض

 .بنابراظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد

 منابع
و  نترنتیبه ا ادی(. نقش اعت1397. )م نژاد،قاسمی ؛ ورضا ی،اسد

آموزان. در دانش یبریسا یآزارگر ینیبشیدر پ نیآنلا ییافشاخود

 . 22-7(، 3)7 ،مدرسه و آموزشگاه یروان شناس
https://jsp.uma.ac.ir/article_726.html 

(. 1398) سمیرا. .یمیابراه؛ ودعرفانه ی،طالبی فاطمه؛ زیتبر رقیه؛ ی،رامیبا

 یهاماندن و استفاده از شبکه هیارتباط ترس از در حاش یبررس

مجله . هیاروم یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو یاجتماع
 . 362-355 ،(5)17 ،ییو ماما یپرستار

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3796-fa.html 
(. 1397؛  عبدالله خانی، شراره؛ غلامعلی لواسانی، م. )محمدعلی بشارت،

دشواری تنظیم هیجان در رابطه بین آسیب های نقش واسطه ای 

. روانشناسی خانواده، دلبستگی و نشانه های افسردگی و اضطراب

5(1 ،)3-16. 
 https://www.ijfpjournal.ir/article_245535.html 
 

1. Ryan & Deci 
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 اسیمق یسنجروان اتی(. خصوص1398. )ی، بهمنزرد، سجاد؛ و بشرپور

مدرسه  یروان شناسآموزان. در دانش یبریسا یقربان-یتجربه قلدر
  .57-43، (1)8 ،و آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_795.html 
پروانه.  ی،علائ؛ اسکندر آذر،تحیفتورج؛   ی،هاشم ؛منصور ی،رامیب

در نوجوانان دختر مدارس  یبریو سا یسنت ی(. قلدر1391)

روان  فصلنامهآموز.  دانش-ارتباط معلم تیفی: نقش کییراهنما
 .175-152(. 26)8 ،یتیترب یشناس

https://jep.atu.ac.ir/article_2464.html 

 لی(. تحل1399. )لنازیا، انیسجاد ی، محمدعلی؛نادی، طاهره؛ پژوه

آموزان در دانش یبریسا یقلدر نیمرتکب یهامؤلفه کیتمات

 یها ینوآوربر متن.  یمبتن ییاستقرا یفیمطالعة ک کی: یرستانیدب
 .78-63 ،(3)19 ،یآموزش

[Doi:10.22034/jei.2020.114614] 

(. 1384ی، راضیه سادات. )سالار ی، محمدجواد؛اصغر ی، علی؛صاحب

 (DASS-21) یدگیاضطراب تن یافسردگ اسیمق یابی اراعتب

 ،(4)1 ،یرانی: روانشناسان ایتحول یروانشناس. یرانیا تیجمع یبرا

36-54            .  https://www.sid.ir/paper/450626/fa 

 یاضطراب اجتماع سهیمقا (.1401اله. )عزتی بابی، مریم؛ آقاجانی، سیف

ی. ریادگی یدر دانش آموزان با و بدون ناتوان یقربان - یبا رفتار قلدر

 .72-62(،1)12های یادگیری، مجله ناتوانی

 [Doi:10.22098/jld.2022.7793.1837] 
اله. عزتی بابی، مریم؛ نریمانی، محمد؛ میکائیلی، نیلوفر؛ آقاجانی، سیف

و  یبر بهبود خودکنترل یجانیه میآموزش تنظ یاثربخش(. 1403)

مجله  ی.ریادگی یآموزان مبتلابه ناتواندر دانش یاضطراب اجتماع
 . 57-44(،3)13، یریادگی یهایناتوان

[Doi:10.22098/jld.2024.14385.2141] 
(. 1401مهتاب. ) زاده،نالیو ز نهیمت ،یعباد را،یساناز؛ نظر، سم ،ینیع

آموزان با دانش یاجتماع یسازگار یمعادلات ساختار نیتدو

 یو باورها یجانیه ییبر اساس ناگو ژهیو یریادگیاختلال 

مجله شده. ادراک یاجتماع تیحما یگریانجیو با م یفراشناخت
 . 77-62(، 4)11  ،یریادگی یهایناتوان

[Doi:10.22098/jld. 52022.8168.186 ] 

آموزش  ری(. تأث1402. ) سانیآ ی،و شارع یعل ی،سلمان ؛لوفرین ی،لیکائمی

 یخانواده و راهبردها یافتگیبر انسجام / سازش یارتباط یهامهارت

. یریادگی یهایناتوان یآموزان دختر دارادانش نیدر والد یامقابله

 . 56-42، (1)13 .یریادگی یها یناتوان
[Doi:10.22098/jld.2023.13976.2126] 
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