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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

tudents’ grit when facing learning 

problems is one of the fields that has 

attracted the attention of education 

experts in recent years. With 

Duckworth's research since 2007, the 

grit concept has been receiving more 

attention from researchers. Grit is 

defined by Duckworth as persistence, insistence and 

desire to achieve long-term goals even in spite of years 

of failure (Hayri & Gökalp, 2023). Grit is associated 

with two components, namely, perseverance of effort 

and consistency of interest, the former reflects the 

commitment and interest in achieving goals, and the 

latter reflects attention to a set of important goals 

(Jehanghir et al., 2023). 

In addition, academic motivation is one of the variables 

influencing the grit and perseverance of students in 

educational activities. Lio's research (2022) indicates 

that there is a positive and significant relationship 

between academic motivation and grit. Individuals with 

higher perseverance of effort and consistency of interest 

are stronger learners because they are less discouraged 

by failure and problem solving, are more motivated to 

engage in strategic behavior, and maintain a focused 

effort to achieve success (Steinmayr et al., 2018). 

 Help-seeking is another variable that can affect 

students' grit. Ryan and Pintrich defined help-seeking 

behavior as the ability to benefit from the help of others 

when facing difficult situations in the learning process  

 
(Lee & Park, 2024). Help-seeking can act as a type of 

self-regulated learning. Help-seeking can also be an 

important strategy for learners to stimulate and 

improve their academic level. Help-seeking strategies 

can play an important role in students’ learning, and 

through teaching help-seeking strategies to students, 

they can be helped in management, continuous 

participation and better learning of course materials 

(Shafiee Sani et al., 2024). 

2. Materials and Methods 

The current research is a field experiment with a large 

control group design, which includes two 

experimental groups and one control group. The 

statistical population of the present study comprised 

all ninth-grade students of boys' high schools in 

districts 1 and 2, Zahedan in the Academic Year 

2020-2021. Multi-stage random sampling was used to 

select the sample. In this way, one district was 

randomly selected from two districts of Zahedan. 

Then, 3 schools from the selected district schools and 

one class from all ninth-grade classes in each school 

and 20 people from each class were randomly 

selected as samples. Assignment of experimental 

groups and control group for each class was 

conducted randomly. 

3. Results 

Based on Table 1, finding 1 indicates that there is no 

significant difference (p = 0.910) in the grit variable 

between the means of the academic motivation training 

group and the help-seeking strategy training group. 
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This finding indicates that there is no significant 

difference between the two experimental groups of 

academic motivation training and help-seeking 

strategies in terms of students’ grit. 

Also, finding 2 indicates that there is a significant 

difference (p = 0.028) in the grit variable between the 

means of the academic motivation training group and 

the control group in the post-test stage. This finding 

indicates that there is a significant difference between 

the experimental groups of academic motivation 

training and the control group in terms of the students’ 

grit, therefore, it can be concluded that compared to 

the control group, the academic motivation training 

has a significant effect on the students’ grit. 

Eventually, finding 3 indicated that there is a 

significant difference (p = 0.006) in the grit variable 

between the means of the help-seeking strategies 

training group and the control group in the post-test 

stage. This finding indicates that there is a significant 

difference between the experimental group of help-

seeking strategies and the control group in terms of 

students' grit, therefore, it can be concluded that 

compared to the control group, teaching help-seeking 

strategies has a significant effect on the students' grit.

Table 1. The results of Bonferroni’s post hoc test to compare the adjusted means of grit of academic motivation training 

groups (group 1) and help-seeking strategies (group 2) and control group (group 3) 

Significance level 
standard 

deviation 

Mean 

difference 
Adjusted means 

Variable comparison 

groups 
Variable 

0.910 1.525 -1.585 69.170 and 70.755 Group 1 - Group 2 
 

Grit 
0.028 1.501 4.045 69.170 and 65.125 Group 1 - Group 3 

0.006 1.715 5.631 70.755 and 65.125 Group 2 - Group 3 

4. Discussion and Conclusion 

Attributional theory in help-seeking indicates that 

people perform a detailed analysis of the causes of 

their actions in order to achieve the progress strategies 

in this field. According to the Attributional theory of 

progress, people examine the causes of their actions in 

the four basic dimensions of grit, causality, 

controllability and totality. The consequences of 

progress in educational environments are attributed to 

factors such as ability, effort, task difficulty and luck. 

Achievement-motivated behaviors depend on 

individuals' documents. For example, a person who 

attributes his failure in homework to his low talent and 

ability, compared to a person who attributes his lack 

of success in homework to his effort, is likely to feel 

less confident in new educational situations and 

school. Also, a person who attributes his failure in 

educational situations to a lack of effort is more likely 

to seek help in the future to achieve goals and success 

(Collins and Sims, 2006). Help-seeking from others 

makes provides students with grit in times of academic 

difficulties and challenges. Help-seeking in this way 

enhances the students’ grit in solving the problem. 

Based on the results, teaching academic motivation 

and help-seeking strategies makes students have 

higher grit with proper assessment of their abilities, 

positive documents and timely and appropriate help-

seeking against academic problems, to finally 

overcome academic problems.  
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 مقاله پژوهشی

 آموزانبر ثبات قدم دانش خواهیو راهبردهای کمک آموزش انگیزش تحصیلی تاثیرمقایسة 

 متوسطه دورۀ اولّ

      4انیدیام یمرتض و     3لاقیی یشهن جهیمن،      2یمکتب نیغلامحس ،    *1ینیجواد حس دیس
 

 . رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یتیترب یروانشناس یدانش آموخته دکتر. 1

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یاستاد گروه روانشناس. 2

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یاستاد، گروه روانشناس .3

 .، اهواز، ایراناهواز دچمرانیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یتیترب یاستاد گروه روانشناس .4

 

مقدمه
آموزان در هر جامعه برای رسیدن به درک نقش بی همتای دانش

اهداف نظام آموزشی آن جامعه و همچنین انتقاد نسبت به رویه های 

سنتی نظام های آموزشی )توجه بیش از اندازه بر حوزه شناختی(، 

موجب پیدایش دیدگاههای جدید در عرصه آموزش و فرایندهای 

های . در سال(2021و همکاران، 1رینی)گریادگیری شده است 

ی آموزشی برای استفاده بهتر از منابع )مدرسه، خانواده، هانظاماخیر

همسالان(، ظرفیت های موجود و ارتقای کیفیت فعالیت معلمان و 

های های تربیتی به ویژه حوزههای آموزشی خود در سایر عرصه

های اخیر های که در سالیکی از زمینه انگیزشی تلاش نموده اند.

 توجه کارشناسان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است، ثبات 
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 ها:کلیدواژه

آموزش انگیزش تحصیلی، 

 خواهی، ثبات قدمراهبردهای کمک

 چکیده

آموزان متوسطه بر ثبات قدم دانش خواهی¬کمک یو راهبردها ¬یلیتحص زشیآموزش انگ ریتأث سةیپژوهش حاضر، با هدف مقا هدف:

 .اول انجام شد ۀدور

باشد. گروه گواه گسترده است که شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه میروش پژوهش، از نوع آزمایشی میدانی با طرح  ها:روش

 1399-1400شهرستان زاهدان در سال  2و  1نهم دبیرستان های متوسطه دوره اوّل پسرانه نواحی  آموزان پایهجامعه آماری شامل کل دانش

نفری )دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه(  20ای در سه گروه گیری تصادفی چند مرحلهآموز به روش نمونهدانش 60بودند که تعداد 

ها از تحلیل کوواریانس تک پاسخ دادند. برای تحلیل داده آزمون به پرسشنامه داکورث و همکاران آزمون و پسگمارده شدند و در پیش

 . متغیره و آزمون مقایسه زوجی بنفرونی استفاده شد

دار آموزان تأثیر معنیو روش آموزش انگیزش تحصیلی و راهبردهای کمک خواهی بر ثبات قدم دانشنتایج نشان داد که هر د ها:یافته

(05/0 > pدارد ) . 

 در تکالیف آموزشیآموزان که دانش شودیباعث می و راهبردهای کمک خواهی لیتحص زشیآموزش انگبا توجه به یافته ها،   :گیرینتیجه

 .باشندپشتکار و ثبات قدم بیشتری داشته 

 3. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

بر ثبات قدم  خواهیکمک یو راهبردها یلیتحص زشیآموزش انگ ریتاث سةیمقا(. 1403، م. )انیدیام، م. و لاقیی یشهن ی، غ؛مکتبی، س.ج؛ نیحس : دهیاستناد

 https://doi.org/10.22098/jsp.2024.15539.5910. 30-40(: 3) 13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. اولّ ۀآموزان متوسطه دوردانش
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ثبات . باشدآموزان در مواجهه با مشکلات یادگیری میدانش 1قدم

 2داکورثهای با پژوهش 2007قدم یکی از مفاهیمی است که از سال 

. ثبات قدم بیش از پیش مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است

میل  برای رسیدن داشتن توسط داکورث به شکل پافشاری، اصرار و 

جود سال ها شکست و ناکامی های دراز مدت حتی با وبه هدف

لفه ؤ. ثبات قدم با دو م(2023 ،3پو گوک یری)ها تعریف شده است

همراه است، که اولی بازتاب تعهد  5و ثبات علایق 4پشتکار در تلاش

ها است و دومی بازتاب توجه به و علاقه فرد در رسیدن به هدف

. (2023و همکاران،  6ری)جهانگ باشدهای مهم فرد میمجموعه هدف

قدم در مواجهه با چالش را شامل چهار داکورث مدل کلی ثبات

ها، راهبردها و در نظر داند: مرحله اول تعریف کامل فعالیتمرحله می

 گرفتن مشکلات و نقاط مبهم یک تکلیف است. مرحله دوم تنظیم

ها و راهبردهایی رسیدن هدفهای عملی برای ، تدوین طرحهاهدف

هاست. مرحله سوم اجرای طرح، مدیریت زمان، در برخورد با چالش

جستجو برای اطلاعات جدید، نظارت بر پیشروی بر اساس معیاری 

، 7شچمن)است و مرحله چهارم ارائه طرح هاستکه تعیین شده

2013).              

یکی از متغیرهای تأثیر گذار بر ثبات  8از سوی دیگر انگیزش تحصیلی

باشد. پژوهش های آموزشی میآموزان در فعالیتو پشتکار دانش قدم

نشان می دهد بین انگیزش تحصیلی و ثبات قدم رابطه  (2022) 9ویل

پشتکار در تلاش و ثبات  افراد دارای مثبت و معنی داری وجود دارد.

یادگیرنده های قوی تری هستند، زیرا کمتر از شکست بالاتر  علایق

شوند، انگیزه بیشتری برای درگیر کردن و رفع مشکلات دلسرد می

رفتار استراتژیک دارند و تلاش متمرکز برای دستیابی به موفقیت را 

. با توجه به احتمال (2018و همکاران،  10نمری)است حفظ می کنند

تا دانش آموزان در  شکست  دانش آموزان در مدارس، لازم است

محیط های آموزشی از ثبات قدم و پشتکار کافی برخوردار باشند، 

آموزان با انگیزش تحصیلی بالا به هنگام روبه رو شدن معمولاً دانش

دارند و در مسیر با دشواری های تکلیف دست از تلاش بر نمی

موفقیت از ثبات قدم برخوردارند )نریمانی، صاحبقران و نخستین 

در پژوهشی به بررسی  (2022) و همکاران 11آولیا(. 1402وست، گلد

 ثبات قدم ی ولیتحصش زیطرز فکر، انگ ت،یشخصبین رابطه 

نتایج ارتباط  یی پرداختند.آموزان دوره راهنما)پشتکار( در دانش

معنی داری را بین انگیزش تحصیلی و ثبات قدم نشان داد. همچنین 

 اثر غیر مستقیم و مثبت پشتکار در تلاش (2019)و همکاران  12کارن

آموزان از طریق اهداف تسلط گرا نشان را بر انگیزه درونی دانش

همچنین بین ابعاد ثبات قدم )پشتکار در تلاش و ثبات در  دادند،

علایق( و انگیزه بیرونی دانش آموزان رابطه منفی و معنی داری وجود 

در پژوهشی  نشان  (2023)، گوکب هایریداشت. در همین راستا 

دادند که بین خودکنترلی و ثبات قدم با نقش مثبت انگیزش و کنترل 

توجه رابطه معنی داری وجود دارد، یافته ها پیامدهای مهمی برای 

دهد، مداخلات های مؤثر بر افزایش ثبات قدم را نشان میدرک مولفه

تواند باعث ارتقاء زه تحصیلی و کنترل توجه میبا هدف افزایش انگی

 ثبات قدم بیشتر در دانش آموزان شود.

به بررسی  (2020)14، لی آ13گیم فی علاوه بر موارد فوق  پژوهشی از

نقش ثبات قدم در یادگیری زبان انگلیسی در دانشجویان تایلندی 

-پرداخت. نتایج نشان داد بین ثبات قدم و ابعاد انگیزش تحصیلی رابطه

و همکاران  استینمرداری وجود دارد. همچنین، ای مثبت و معنی

به بررسی این موضوع که آیا ثبات قدم دانش آموزان،  (2018)

رفت تحصیلی آنها را فراتر از شخصیت، انگیزش تحصیلی و پیش

نتیجه کلی این پژوهش  مشارکت آنها پیش بینی می کند؟ پرداختند.

که با مشارکت دانش آموزان نوجوان آلمانی صورت گرفت، نشان از 

دار  بین ثبات قدم و ابعاد انگیزش تحصیلی داشت. در رایطه معنی

نشان دادند، خودمختاری  (2023)جهانگیر و همکاران همین راستا 

فراگیران تأثیر معنی داری بر انگیزه تحصیلی و ثبات قدم دانشجویان 

 .دانشگاهای دولتی ایالت پنجاب پاکستان دارد

یکی دیگر از متغیرهایست که می تواند ثبات قدم  15کمک خواهی

آموزان را تحت تأثیر قرار دهد، رایان و پینتریچ رفتار کمک دانش

توانایی بهره مندی از کمک دیگران در هنگام مواجهه با خواهی را 

، 16و پارک ی)لتعریف کرده اند شرایط دشوار در فرآیند یادگیری

آموزان از راهبردهایست که دانشخواهی یکی. بنابراین، کمک(2024

توانند برای حل مسائل و مشکلات یادگیری و با استفاده از آن می

آموزان  با همچنین دانش  تحصیلی خود از دیگران  طلب کمک کنند.

 ها و یادگیری بهتر مهارتکمک این راهبرد می توانند تسلط بهتری بر 
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7. Shechtman 
8. academic motivation 

9. Lio 

10. Steinmayr 
11. Aulia 

12. Karlen 
13. Gyamfi 

14. Lai 

15. Help-seeking  
16. Lee & Park 
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خواهی شامل رفتارهایی مانند گرفتن سرنخ ها و داشته باشند. کمک

ها برای توضیح از معلمان، والدین و همکلاسیمسئله، پرسشهایراحل

کمک  .(2011 ،1کینی)کاراباست  های مبهم مسئلهقسمتدربارۀ  

عمل  یمیخودتنظ یریادگنوع ی کیتواند به عنوان یم خواهی

مهم ی ستراتژا کی صورتبه  تواند.کمک خواهی همچنین میکند

یی داشته کارا آنها یسطح علم یو ارتقا کیتحربرای  ران،یفراگ

خواهی می تواند نقش مهمی در یادگیری راهبردهای کمکباشد، 

-دانش آموزان داشته باشد و از طریق آموزش راهبردهای کمک

توان به آنها در مدیریت، مشارکت مداوم خواهی به دانش آموزان می

و همکاران،  یثان یعی)شف و یادگیری بهتر مطالب درسی کمک کرد

حمایت از در بررسی همگرایانه  (2021) 2ها و هان. (2024

و  ثبات قدموالدین، رشد طرز فکر،  ادراک شدهخودمختاری 

که  دبیرستان، نشان دادند رفتارهای کمک جویانه دانش آموزان

رشد بر مثبتی از خودمختاری والدین تأثیرات  ادراک شدهحمایت 

طرز فکر همچنین رشد  ، آموزان داردثبات قدم دانشطرز فکر و 

از  ادراک شدهارتباط بین حمایت  درعنوان یک میانجی منفی به

دانش آموزان  خودمختاری والدین و رفتارهای کمک جویانه اجتنابی

دهد که نه تنها روابط با والدین بلکه این نتایج نشان می قش دارد،ن

یادگیری خودتنظیمی دانش آموزان دبیرستانی را نیز  و طرزفکرباید 

 (2014)و همکاران  3وینکلر-اسکریسدر همین راستا . در نظر بگیریم

در  استقامت ینیبشیپثبات قدم بر  ریثتأدر پژوهشی دیگر به بررسی 

پرداختند. نتایج نشان داد بین ثبات  ازدواج ارتش، محل کار، مدرسه و

قدم و حمایت ادارک شده والدین، معلمان و همسالان رابطه مثبت و 

در پژوهشی به  (2015) 4آتاپاتوداری وجود دارد. همچنین معنی

 نیدر رابطه ب یانجیبه عنوان م التزام تحصیلیو  بررسی نقش ثبات قدم

 یهاتیآموزان اقلدانش در میان یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص تیحما

پرداختند. نتایج نشان داد بین حمایت تحصیلی ادراک  یدبستان یقوم

شده معلمان و همسالان )گزارش شده توسط دانش آموز(  با ثبات 

داری وجود دارد و ثبات قدم نقش میانجی قدم رابطه مثبت و معنی

 بین حمایت تحصیلی )معلمان و همسالان( و پیشرفت تحصیلی دارد.

ای آموزش انگیزش تحصیلی تأثیر مقایسهدر این پژوهش ما به بررسی 

و راهبرد کمک خواهی بر ثبات قدم که تاکنون در ایران مورد بررسی 

قرار نگرفته بود، پرداختیم. همچنین، در این پژوهش با توجه به بررسی 

های پژوهشگر برای اولین بار در ایران در سطح دانشگاهی از بسته 

استفاده شده  (2006) 5بریرآموزش انگیزش تحصیلی بر اساس کتاب 

آموزش بین  ایاست که آ نیا ی پژوهشاصل در پایان مسئله است.

 دانشثبات قدم  تحصیلی بر زشیانگ خواهی وکمک یراهبردها

 دار وجود دارد؟تفاوت  معنیزان وآم

  روش پژوهش
پژوهش حاضر، از نوع آزمایشی میدانی با طرح گروه گواه گسترده 

 باشد.است که شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه می

 آماری پژوهش حاضر جامعه .گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

شهرستان  2و  1 یپسرانه نواح یهاانترسیدب نهم هیآموزان پااز کل دانش

بود، برای انتخاب نمونه از نمونه  1399-1400زاهدان در سال تحصیلی 

ای استفاده شد. به این صورت که از بین دو گیری تصادفی چند مرحله

صورت تصادفی انتخاب شد. سپس ناحیه شهرستان زاهدان یک ناحیه به 

های پایه نهم مدرسه و از کل کلاس 3از مدارس ناحیة انتخاب شده 

نفر به صورت  20موجود در هر مدرسه یک کلاس و از هر کلاس 

های آزمایشی تصادفی به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. گمارش گروه

ی ابر و گروه گواه برای هرکلاس به صورت تصادفی صورت گرفت.

 شد.های ذیل استفاده ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

توسط انجلا داکورث و  ثبات قدمپرسشنامه : پرشسنامه ثبات قدم

داکورث و کوین فرم  2009( ساخته شد. در سال 2007همکاران )

ها افزودند آیتمی آن را طراحی نمودند و سپس به تعداد گویه 8کوتاه 

مورد شد. پاسخ  17های این پرسشنامه که در تدوین نهایی تعداد گویه

( درجه بندی شده 1تا هرگز  5ای )همیشه ها با روش لیکرت پنج درجه

 85تا  17دامنه نمره محتمل برای هر فرد در این پرسشنامه بین است. 

وینکر و همکاران -اسکریس   .(1402برزگر بفرویی و مراتی، )  است

گزارش  85/0ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه ثبات قدم را  (2014)

برزگر بفرویی و اند. ضریب پایایی این پرشسنامه در پژوهش داده

گزارش داده  83/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (2023)مراتی 

-در پژوهش حاضر ضرایب پایایی این پرسشنامه به روش شده است.

 83/0و  84/0براون به ترتیب -ونباخ و تنصیف اسپیرمنهای آلفای کر

 همچنین در این پژوهش از روش تحلیل عاملی تأییدیدست آمد. به

استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی  ثبات قدم برای بررسی روایی پرسشنامه

( 3/0داری )بالای ها، بارعاملی معنیتأییدی نشان داد که همه ماده

 داشتند و هیچ یک از ماده ها از تحلیل حذف نشد. 

در این پژوهش از دو نوع مداخله )آموزش انگیزش روش مداخله: 

خواهی( استفاده شد. خلاصه جلسات تحصیلی و راهبردهای کمک

 .نمایش داده شده است 2و  1آموزشی در جداول 
 

1. Karabenick 

2. Ha & Han 

3. Eskreis-Winkler 
4. Atapattu 

5. Brier
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 (2006)بریر  . خلاصه جلسات آموزش انگیزش تحصیلی بر گرفنه از کتاب 1جدول 

 جلسات موضوع شرح

تلاش ها و موفقیت فردی نسبت به مقایسه شدن با آموزان از معنا و مفهوم انگیزه، از سطح انگیزه خودشان و اهمیت ها: افزایش فهم دانشهدف

 دیگران

هایش به نتیجه می رسد، انگیزه پیدا مبنای علمی: اگر دانش اموز کار مدرسه را برای خودش ارزشمند و جذاب ببیند و احساس کند، تلاش

 کند.می

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 بی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مر

نقش انگیزه در 

 موفقیت تحصیلی
 

 اول
 

آموزان دربارۀ دلایل عدم موفقیت تحصیلی دارند. توضیح درباره تاثیر انتظارات بر انگیزه و ها: بازخوانی باورها و تفسیرهایی که دانشهدف

 احساسات شانآموزان نسبت به افزایش خودآگاهی دانش

 آموز را تحت تأثیر قرار می دهد.مبنای علمی: انتظار از موفقیت در آینده و هدفی که متناسب با این انتظار، قصد شده است، انگیزه دانش

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 بیان می کند.راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را 

 

 تاثیر احساسات

 

 

 دوم

 

های اجتماعی و بازخودهای همسالان و خانواده بر انگیزه، تشویق این نگاه که توانایی قابل آموز برای درک تأثیر مقایسهها: کمک به دانشهدف

 تغییر است.

کنند و سابقه ضعف و شکست تحصیلی دارند، این آموزانی که عملکرد خود را در مقایسه با عملکرد دیگران قضاوت میمبنای علمی: دانش

 شود.مقایسه ها باعث کاهش انگیزه و اعتماد به نفس می

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

 تاثیر قضاوت ها
 سوم
 

 گذارد.افزایش آگاهی درباره باور شخصی نسبت به توانایی و هوش و این که چگونه تصمیم ها و انتخاب ها، بر موفقیت تحصیلی اثر میها: هدف

هایی است که در مدرسه داشته ها یا شکستشان، اغلب وابسته به موفقیتهای تحصیلیاموزان نسبت به هوش و مهارتمبنای علمی: درک دانش

 اند.ها و والدین، از آنها انجام دادههایی که معلمان، هم کلاسیاند و قضاوت 

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

 تاثیر توانایی ها
 

 چهارم
 

شان دارند. اهمیت احساس مثبت از افکار منفی و اضطراب آوری که دربارۀ علل مشکلات تحصیلی آموزان به آگاه شدنها: تشویق دانشهدف

 نسبت به هوش و توانایی

 شان نیز منفی باشد.آموزان از آینده تحصیلیشود که انتظار دانشمبنای علمی: تصویری منفی از عملکرد تحصیلی باعث می

 یاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد ن

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

 تاثیر افکار

 

 پنجم
 

 های فرد، می تواند باعث کاهش احساس تنهایی و بدون کمک بودن، در او شود.ها: افزایش آگاهی نسبت به اینکه چگونه اعمال و انتخابهدف

شان را در کارهای مدرسه کنترل آموزان چقدر احساس می کنند، می توانند موفقیتبه شدت متأثر از این است که دانش مبنای علمی: انگیزه،

 کنند و بر آن اثرگذار باشند.

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 می کند. راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان

تاثیر انتخاب ها و 

 اقدامات

 ششم
 

شوند، به چالش بکشند و افکار و رفتارهای مثبت و جایگزینی را آموزان یاد بگیرند باورهایی را که باعث احساس ناامیدی میها: دانشهدف

 بسازند و مورد استفاده قرار دهند.

 آموزان تسهیل می کند.مثبت، امید و احساس کنترل را در دانشمبنای علمی: شناسایی افکار منفی و جایگزینی آنها با افکار 

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

مواجهه با افکار 

 منفی

 هفتم

 

های آموزان و استفاده از تکنیکبه علائم اضطراب مرتبط با کار مدرسه و کمک به دانش آموزان نسبتها: افزایش خودآگاهی دانشهدف

 آرامش

 هایشان ضعیف می کند.آموزان را در انجام رفتارهای متناسب با هدفمبنای علمی: اضطراب، توانایی دانش

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 بی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مر

علائم اضطراب و 

تکنیک های 

آرامش و خودآموز 

شدن در مواجهه با 

 اضطراب

 

 

 هشتم
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 جلسات موضوع شرح

 های یادگیری می شود.ها از موقعیترفتارهای مزاحم که باعث پرهیز آنآموزان برای تشخیص افکار و ها:  کمک به دانشهدف

کند و نتیجة آن را منفی فکر می آموزی که به دفعات زیاد در مدرسه شکست خورده، هنگام کارهای مدرسه زیاد به آنمبنای علمی: دانش

 ارزیابی می کند و سعی می کند از موقعیت یادگیری دوری نماید.

 مل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: شا

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

مواجه شدن با 

 وسوسه فرار

 نهم
 

 استفاده کنند.های یادگیری آموزان از مهارت حل مسأله، برای جلوگیری از احساس های اضطرابی و دورکننده از موقعیتها: دانشهدف

آموز باید یاد بگیرد، از جمله اینکه در مقابل مبنای علمی: استفاده از مهارت حل مسأله برای کاهش اضطراب شامل مراحلی هست که دانش

 اضطراب بایستد، جوانب هر ترس را نگاه کند، راحل جایگزین پیدا کند، نقاط مثبت و منفی هر راحل را بررسی کند و ...

 شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.ابزارها: 

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

 

مهارت حل مسئله 

در مدیریت 

 اضطراب
 

 دهم
 

 در هنگام انجام کارهای مدرسه.آموزان برای تنظیم موثر توجه، حفظ تمرکز و مفاومت در برابر عوامل حواس پرتی، ها: کمک به دانشهدف

هی و عوامل آموز باید محیط مطالعة خود را سازمانمبنای علمی: برای حفظ انگیزه، توانایی تنظیم توجه ضروری است. برای تنظیم توجه، دانش

 حواث پرتی را کنترل کند.

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 بی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.راهنمای مر

 توجه و تمرکز
 

 یازدهم
 

 های روزمره انجام کارهای مدرسههای تحصیلی در موقعیتها: استفاده از مهارتهدف

های تحصیلی در استفاده از مهارتاموز توانمندی خوبی برای مبنای علمی: افزایش و بهبود انگیزه تحصیلی، پایدار نخواهد بود، مگر آنکه دانش

 اش پیدا کند.کارهای مدرسه

 ابزارها: شامل فرم ها و کاربرگ ها مورد نیاز برای هر جلسه می باشد.

 راهنمای مربی: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان می کند.

نظم فضای مطالعه و 

 انجام تکلیف

 دوازدهم
 

 (2017)هاشمی و همکاران  بر گرفته از پژوهش  کمک خواهی.  خلاصه جلسات آموزش 2جدول 

 شرح موضوع جلسات

 تعریف و ماهیت کمک خواهی اول
ها با همدیگر، ارائه مطالبی در مورد راهبرد کمک خواهی و نقش و اهمیت آن در آشنایی آزمودنی

 یادگیری بهترکمک به 

 آموزش زمان ضروری کمک خواهی و چگونگی بیان کمک خواهی توانایی های شناختی و آشنایی با ضروت کمک خواهی دوم

 آموزش تشخیص مربیان و همکلاسی های مطلع و آموزش زمان و چگونگی نزدیک شدن به افراد مطلع توانایی های اجتماعی و شناسایی منابع در دسترس سوم

 نحوه بررسی مسئله و تشخیص مشکل چهارم
تمرین مرور ذهنی در خصوص تشخیص و بررسی مسئله در قالب برنامه ریزی یک سفر تحقیقاتی کوتاه 

 در نقش راهنمای گروه

 خودباوری و تقویت خود برای دوری از ادراکات منفی پنجم
آموزان کمک می کند تا ها تحصیلی و اجتماعی، خودباوری و هیجاناتی که به دانش آموزش هدف

 مشکل را تحمل کنند و همچنین تقویت خود برای دوری از ادراکات منفی

 های مؤثر همراه با فعالیتهایی برای گسترش مهارتهای کلی برقراری ارتباطآموزش تبیین آموزش تبیین مهارت ها ششم

 مسئله به صورت مشارکتیهای علمی به هنگام حل آموزش استفاده از تبیین اشارات تبیینی هفتم

 سئوال پرسیدن دوجانبه هشتم
آموزش پرسیدن سؤالات سطح بالا و آموزش طراحی سؤالات راهبردی به ویژه در برنامه ریزی برای 

 چگونگی حل مسئله

 تخصصی کردن نقش ها نهم
خواندن، خلاصه تقسیم دانش آموزان به صورت دو نفری و توضیح مطالبی که نیاز به تبیین دارند. آموزش 

 کردن توسط یک دانش آموز و مشخص کردن اشتباهات او توسط دانش آموز دیگر

 آموزش حل مسئله و بیان استدلال خود با استفاده از اشارات فراشناختی بازبینی درک مطلب دهم

 راهنمایی جزئیآموزش تنهایی کار کردن، دریافت سرنخ و درخواست  درخواست کمک انطباقی یا راهبردی یازدهم

 کمک دهی مناسب و ارزیابی نهایی دوازدهم
کمک دهی مناسب و ارزیابی نهایی ارائه مطالبی در خصوص اهمیت کمک دهی، ارائه تمرین و اجرای 

 عملی جلسات
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 هایافته

 .پرداخته شد و گواه یشیآزما یهاگروه ی ثبات قدمهانمره یفیتوص یها افتهی یبه بررس 3ابتدا، طبق جدول  در

 گواه و گروه آزمایشی هایدر گروه ثبات قدم پیش آزمون و پس آزمون نمره های معیار انحراف و میانگین. 3جدول

 آزمودنیها متغیرها
 شاخص های

 آماری

 سنجش ها

 آزمونپس  پیش آزمون

 ثبات قدم

 1آزمایشی گروه
M 00/68 15/70 

SD 46/6 30/7 

 2گروه آزمایشی
M 10/67 90/70 

SD 21/6 18/6 

 گواه گروه
M 35/65 00/64 

SD 92/4 48/4 

های تحلیل دارد. های آماری بستگی به رعایت مفروضهانجام تحلیل

ها با آزمون موضوع، ابتدا نرمال بودن دادهلذا به منظور اطمینان از این 

( مورد تایید  = 77/0pویلک بررسی و با رد فرض صفر )-شاپیرو

پرت بررسی و موردی مشاهده نشد  هایقرار گرفت. همچنین، داده

های های استقلال مشاهدات، همگنی شیبودر نهایت پیش فرض

 ها نیز رعایت شد.رگرسیون و همگنی واریانس

 متغیر ثبات قدم . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس4جدول 

p F Df2 Df1 متغیر وابسته 

 ثبات قدم 2 57 87/0 42/0

نتایج آزمون لوین، آمارۀ آزمون برای متغیر ثبات ، 4بر اساس جدول 

 هادر گروه هافرض همگنی واریانسدار نبود. بنابراین، پیشقدم معنی

.برقرار است 

 آزمون ثبات قدمنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی پس. 5جدول 

 اثر  اندازه SS df MS F P متغیر منبع

 18/0 005/0 93/5 86/109 2 73/219 یلیالتزام تحص 

تحلیل   Fشود نسبت ملاحظه می 5همان طور که در جدول 

( معنی  = p/005و   = 93/5Fکوواریانس تک متغیری در ثبات قدم )

دهد که در متغیر وابسته ثبات قدم بین نشان می باشند. این یافتهدار می

های آزمایشی )آموزش انگیزش تحصیلی و راهبرد کمک گروه

.دار وجود داردخواهی( و گروه گواه تفاوت معنی

( و 1های آموزش انگیزش تحصیلی )گروه های تعدیل یافته ثبات قدم گروه. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی، برای مقایسه میانگین6جدول 

 (3( و گروه گواه )گروه 2راهبردهای کمک خواهی )گروه 

P SD های تعدیل یافتهمیانگین تفاضل میانگین های مورد مقایسهگروه   متغیر 

910/0  525/1  585/1- 755/70و  170/69  2گروه  - 1گروه    

028/0 ثبات قدم  501/1  045/4 125/65و  170/69  3گروه  - 1گروه    

006/0  715/1  631/5 125/65و  755/70  3گروه  - 2گروه    

های گروه آموزشی ، در متغیر ثبات قدم بین میانگین6طبق جدول 

خواهی، در مرحله گروه آموزشی راهبرد کمکانگیزش تحصیلی و 

( وجود ندارد.  این یافته نشان  = 910/0pدار )آزمون تفاوت معنیپس

می دهد که بین دو گروه آزمایشی آموزش انگیزش تحصیلی و 

آموزان تفاوت خواهی از لحاظ ثبات قدم دانشراهبردهای کمک

های قدم، بین میانگینهمچنین در متغیر ثبات   داری وجود ندارد.معنی

آزمون گروه آموزشی انگیزش تحصیلی و گروه گواه، در مرحله پس

( وجود دارد. این یافته نشان می دهد که  = 028/0pدار )تفاوت معنی

های آزمایشی آموزش انگیزش تحصیلی و گروه گواه از بین گروه

توان دار وجود دارد، لذا میآموزان تفاوت معنیلحاظ ثبات قدم دانش

نتیجه گرفت که آموزش انگیزش تحصیلی، در مقایسه با گروه گواه، 

آموزان دارد.  در نهایت، در متغیر داری بر ثبات قدم دانشتأثیر معنی
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خواهی های گروه آموزشی راهبردهای کمکثبات قدم، بین میانگین

(  = 006/0pدار )آزمون تفاوت معنیو گروه گواه، در مرحله پس

آزمایشی راهبردهای  وجود دارد. این یافته نشان می دهد که بین گروه

آموزان تفاوت خواهی و گروه گواه از لحاظ ثبات قدم دانشکمک

توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای دار وجود دارد، لذا میمعنی

داری بر ثبات قدم خواهی، در مقایسه با گروه گواه، تأثیر معنیکمک

 .آموزان دارددانش

 گیریبحث و نتیجه

و  پژوهش حاضر، با هدف مقایسة تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی

متوسطه  ۀآموزان دوردانش ثبات قدمبر خواهی راهبردهای کمک

گروه آموزشی انجام شد. نتایج  نشان داد که در متغیر ثبات قدم بین 

خواهی، تفاوت انگیزش تحصیلی و گروه آموزشی راهبرد کمک

توان گفت آموزش  یم این یافته نییدر تبدار وجود ندارد. معنی

 یدو روش آموزش یکمک خواه یو راهبردها یلیتحص زشیانگ

  یمتفاوت ریثأآموزان تدانش ثبات قدمتوانند بر یمتفاوت هستند که م

دو  نیا مداخلهکه در اثر  شدپیش بینی می فرض، با این داشته باشند،

بر روی ثبات قدم بین دو گروه آزمایشی تفاوت معنی داری را روش 

توان به این صورت استنباط کرد احتمال این نتیجه را می .میشاهد باش

کمک  یو راهبردها یلیتحص زشیهر دو روش آموزش انگکه 

مجموعه خود  ریز مرمنیو ز چیپنتر یها هینظر بر اساس یخواه

 بین دو گروه آموزشی را یمشابه جیدر عمل نتا و باشندیم یمیتنظ

 .دهندینشان م

های تعدیل همچنین نتایج نشان داد که در متغیر ثبات قدم، بین میانگین

انگیزش تحصیلی و گروه گواه، در مرحله  یافته گروه آموزشی

لیو های یافته با پژوهشدار وجود دارد. این آزمون تفاوت معنیپس

و  (2018)و همکاران   استینمر، (2020) و همکاران گیم فی، (2022)

فته می توان در تبیین این یا   هسمو می باشد. (2022)و همکاران  آولیا

در مدرسه شکست خورده  ادیکه به دفعات ز یدانش آموزانگفت 

 نیآنها در ا .ندینما یدور یریادگی تیکنند از موقعمی یسعد، باشن

را  یباز هم شکست و شرمسار د،که اگر تلاش کنن اندهفکر فرو رفت

 نیا یبرابر اساس بسته آموزش انگیزش تحصیلی  .تجربه خواهند کرد

افکار مزاحم را به چالش بکشند و کاهش  نیبتوانند ا آموزاندانشکه 

به آنها آموزش داده  و تلاش و ثبات قدم خود را افزایش دهند، دهند

خودشان داشته باشند که  یبرا یافتنیاهداف و انتظارات دست  شد تا

 هارهو نه کسب نم)خودشان باشد  یبر اساس تلاش و رشد فرد شتریب

راه التزام بیشتری به تکالیف مدرسه داشته باشند و  .(گرانیبر د یو برتر

بهتر است انتخاب کند و انتظارات  هیاز بق رسدیم ه به نظررا ک یحل

و  دندوباره تلاش کن ،دنکن نییتع انخودش تیموفق یبرا اینانهیواقع ب

 یهاتلاش ،دنرا انجام ده یگریراه حل د ،راه حل موثر نبود کیاگر 

 مشکلات تحصیلید که مواجهه با نند و بداننک یابیرا ارز انخودش

ارزشمند و باعث  ثبات قدم، نیهم اساساً خواهد و  یمثبات قدم 

 .ستا تیموفق

در نهایت، نتایج نشان داد که در متغیر ثبات قدم ، بین گروه آموزشی 

دار وجود دارد. خواهی و گروه گواه، تفاوت معنیراهبردهای کمک

وینکر و -اسکریس، (2021)ها و هان های  یافته با پژوهشاین 

هسمو می باشد. در تبیین این یافته  (2015)آتاپاتو و  (2014)همکاران 

عوامل تأثیرگذار بر  ی،کمک خواه ندیشناخت فرآمی توان گفت 

کننده تداوم  نییتع ییهادرخواست نینچو پاسخ به کمک خواهی 

کمک  .دانش آموزان خواهد بود تیموفق تیو در نها ثبات قدم

آموز زمانی که دانش شود.ابراز میثر ؤمریغ یاثر ؤمبه دو شکل  یخواه

احتمال موفقیت را با درخواست سرنخ های از مسئله و نه پاسخ مستقیم 

استفاده کرده است  ثرؤم خواهیکمکاز  مسئله افزایش دهد، در واقع

باعث  یکمک خواهاین نوع  (.1401زاده، ینال)عینی، نظر، عبادی و ز

نفس، اعتماد به  لیاز قب روانسلامت افزایش کاهش استرس و 

 رویارویی با یبرادر مدارس که  شودیم یکنترلخود ی وخودکارآمد

ی، استقاومت و بهبود ثبات قدم مورد استفاده قرار لیمشکلات تحص

کمک خواهی یکی از  .(2007 مرگمبک،یو ز نری)اسک گیردمی

توانند در جهت آموزان با استفاده از آن میراهبردهای است که دانش

رفع مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیلی خود با کمک گرفتن از 

آموزان می توانند از این راهبرد برای تسلط بهتر دیگران برآیند. دانش

مند شوند. با کمک گرفتن، مشکلات یادگیری بهتر بهره بر مهارت ها و

های کسب تحصیلی دانش آموزان کاهش یافته و از آگاهی و مهارت

شده در موقعیت های دیگر به صورت روشی از حل مسئله استفاده 

خواهی بیانگر نظریه اسنادی در کمک. (2011 ک،ینی)کاراب شودمی

آورند این است که افراد تحلیل دقیقی از علل عملکرد خود به عمل می

تا به راهبردهای پیشرفت موجود در این زمینه دست یابند. بر اساس 

 یاساس عدرا در چهار باعمال خود علل  افراد پیشرفت، یاسناد هینظر

 یامدهایپ کنند.بررسی می تیو کل یریکنترل پذ ، علیت،ثبات

 ،تلاش یی،توانا مانندبه عوامل آموزشی  هایدر محیط شرفتیپ

با انگیزه  . رفتارهایشوندیو شانس نسبت داده م فیتکل یدشوار

که معتقد  یبه عنوان مثال فرد بستگی به اسنادهای افراد دارد. شرفتیپ

شکست خورده  ، در تکلیف درسیکمییتوانااستعداد و ست به خاطر ا

به در تکالیف درسی خود را  عدم موفقیتکه  یبا فرد سهیاست در مقا
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احساس اطمینان  به احتمال زیاد ،دهدینسبت م خود تلاشمیزان 

 .خواهد داشتآموزشی و مدرسه  ی جدیدهاتیموقعکمتری در 

را به فقدان های آموزشی در موقعیت که شکست خود یفرد نیهمچن

اهداف به  دنیجهت رس ندهیدر آاحتمال اینکه  ،دهدیتلاش نسبت م

 ،زمیو س نزی)کول، زیاد است آورد یرو یخواهبه کمک تیموفقو 

در  آموزانشود تا دانشدرخواست کمک از دیگران باعث می (2006

های تحصیلی ثبات قدم داشته باشند، کمک مواقع دشواری ها و چالش

خواهی به این شکل باعت افزایش ثبات قدم دانش آموزان در رسیدن 

 .شودبه حل مسئله می

با توجه به نتایج، آموزش انگیزش تحصیلی و راهبردهای کمک 

درست از توانایی  خواهی باعث می شود تا دانش آموزان با ارزیابی

خواهی به موقع و مناسب در برابر های خود، اسنادهای مثبت و کمک

مشکلات تحصیلی از ثبات قدم بیشتری برخوردار باشند و در نهایت 

برمشکلات تحصیلی غلبه کنند. هر چند نتایج به دست آمده از 

پژوهش حاضر اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی و راهبردهای 

ر ثبات قدم دانش آموزان، مورد تأیید قرار داده خواهی را بکمک

هایی ها با محدودیتاست، اما این پژوهش نیز مانند دیگر پژوهش

های انگیزش رو است، اولّین مورد اینکه همزمان با آموزش دورهروبه

شد، خواهی که توسط پژوهشگر اجرا تحصیلی و راهبردهای کمک

نترل نبود و احتمال دارد بر آموزش کلاسی در جریان بود که قابل ک

نتایج تأثیرگذاشته باشد، مورد بعدی اینکه جامعه آماری پژوهش 

آموزان پسر متوسطة دوره اوّل، شهرستان زاهدان بودند، لذا دانش

 آموزان باید با احتیاط انجام شود. تعمیم نتایج به سایر دانش

آموزش و پرورش، برای آگاهی معلمان   پیشنهاد می شود در نهایت

دوره خواهی و راهبردهای کمکاز تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی 

معلمان در این خصوص همچنین  ، یدهای ضمن خدمت برگزار نما

علاوه بر گذراندن دوره های ضمن خدمت، از راهبردهای انگیزشی 

در مقاطع مختلف تحصیلی و به  برای تدریس دروس مختلف

 .استفاده کنند قطع متوسطه دوره اوّل )دوره نوجوانی(خصوص م

 

 

 

 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

. شده است تیدر سراسر مراحل پژوهش رعا اخلاقیاصول  یتمام

. شد محرمانه نگه داشته کاملاًتمام شرکت کنندگان در پژوهش اطلاعات 

که  یزمانشرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر یتمام ن،یهمچن

 .شوند خارج از پژوهش، از پژوهش یاداشته باشند، در هر مرحله لیتما

 مالی حامی

ی دولتی و خصوصی ازسازمانهای مالک کم گونه چیهپژوهش  نیا

 .استنکرده افتیدر

 نویسندگان مشارکت

ی پژوهش هابخشتمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه 

 .اندداشتهحاضر مشارکت 

 منافع تعارض

 .اظهار نویسندگان، این پژوهش تعارض منافع ندارد بنا بر

 تشکر و قدردانی

از تمامی کسانیکه ما را در این پژوهش یاری کردند، صمیمانه 

 قدردانی می کنیم.

 منابع
رابطه ادراک  ی(. بررس1402. )علیرضا مراتی، مهدی و برزگر بفرویی،

 یگریانجیگرا و تعلق به مدرسه با نقش مسازنده یریادگی طیاز مح

 . 197-211 ،(21)11 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردهاقدم. ثبات

 (.1401زاده، مهتاب. )عینی، ساناز؛ نظر، سمیرا، عبادی، متینه و زینال

آموزان با دانش یاجتماع یسازگار یمعادلات ساختار نیتدو

 یو باورها یجانیه ییبر اساس ناگو ژهیو یریادگیاختلال 

. مجله شدهادراک یاجتماع تیحما یگریانجیو با م یفراشناخت

 .77-62(، 4)11های یادگیری،  ناتوانی

 [Doi:10.22098/jld.2022.8168.1865] 
ریمانی، محمد؛ صاحبقران فرد، محمد و نخستین گلدوست، اصغر. ن

و آموزش  شرفتیپ زهیبر انگ یمدل مبتن یاثربخش سهیمقا (.1402)

آموزان در دانش یلیتحص یبر خودکارآمد یاجتماع یهامهارت

(، 3)12، های یادگیریمجله ناتوانیی. ریادگی یهایمبتلا به ناتوان

81-91.            [Doi:10.22098/jld.2023.12901.2095] 
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