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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

dolescence is a transitional stage between 
10 and 19 years of age that begins with the 
onset of physical maturity and ends with a 
developed sense of self, identity, and 
behavior (Tal-Saban & Zaguri, 2022). 
During this period, the changes that 
happen in the body, brain and behavior of 

teenager expose him to the risk of environmental hazards 
and injuries; one of these harms is substance abuseand 
addiction (Backes & Bonnie, 2019). The phenomenon of 
addiction as a psychological and social harm is the result 
of various causes and factors that researchers are trying to 
identify it (Garke et al., 2021). One of these important and 
influential factors is temperamental traits (Gulnoza, 
Mushtariy & Makhliyo, 2023). In some researches, it has 
been pointed out the relationship and effect of people's 
temperament with the degree of tendency and 
vulnerability towards addiction and maladaptive 
behaviors (Moradi Kelardeh & Aghajani, 2020; Savulich 
et al., 2021). It has been found that people addicted to 
substances have a higher cyclothymic and irritable 
temperament (Paulino et al., 2019). On the other hand, one 
of the psychological variables that is mentioned as a risk 
factor in the vulnerability to addiction is emotion 
regulation (Weiss et al., 2022). Emotion regulation is an 
intrinsic aspect of emotional response tendencies and 
refers to factors that are used to change or modify an 
emotional state (Gross and John, 2003; Silvers, 2022). 
Based on research findings, people's ability to regulate 
emotions is related to success or failure in different areas 
of life (Pourali, Yaqoubi and Yousefi, 2018). 

 

In this regard, Karaer and Akdemir (2019) showed in 
their study that the difficulty in recognizing emotions 
and failure to establish an emotional relationship with 
others leads to substance abuse in people. In general, 
according to the stated content, affective and emotional 
composite temperament and emotion regulation are two 
important and influential variables in the field of 
vulnerability to addiction in people. Therefore, the aim 
of this study is to investigate the relationship between 
the affective and emotional composite temperament 
with vulnerability to addiction, considering the 
mediating role of emotion regulation in secondary high 
school students.   

2. Materials and Methods 
This research is a descriptive study of correlation and 
structural equation modeling, and its statistical 
population was all the students of the secondary high 
school students of Rasht city in the academic year of 
2021-2022, who were selected using the multi-stage 
cluster sampling method in the number of 368 people. 
In order to collect data, three tools were used as follows: 
Affective and Emotional Temperament Questionnaire: 
This scale was created by Lara et al. (2012) with the aim 
of integrating affective and emotional temperament in 
the form of a model. Cronbach's alpha coefficient of this 
questionnaire in the present study for emotional 
temperament Obtained 0.95 and 0.93 for emotional 
temperament. 
Emotion Regulation Questionnaire: This questionnaire 
was prepared by Gross and John (2003) and has two 
subscales including suppression and reappraisal. 
Cronbach's alpha 0.75 Obtained For reappraisal and 
Cronbach's alpha 0.84 Obtained for suppression.  
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Identifying People at Risk of Addiction Questionnaire: 
This questionnaire was prepared by Anisi (2013) at the 
Behavioral Sciences Research Center of Baqiyatullah 
University of Medical Sciences. The questionnaire has 75 
questions and four subscale and Cronbach's alpha 0.81 was 
obtained for the total score of the questionnaire. 

3. Results 
The statistical sample included 368 students in with a mean 
age of 16.50 ± 2.25 and they were in the age range of 16 to 
18 years. 122 people in the 10th grade (60 girls, 62 boys), 
116 people in the 11th grade (59 girls, 57 boys) and 130 
people in the 12th grade (66 girls, 64 boys) are engaged in 
were studying. 
Data analysis showed that the values of skewness and 
kurtosis of all variables were obtained in the range of +2 
and -2, which indicated the normality of the data 
distribution. Also, all the numbers obtained for the average 
variance extracted were higher than 0.5, for the combined 
reliability coefficient higher than 0.7 and for Cronbach's 
alpha coefficient higher than 0.7, which indicated the fit of 
the model at the desired level. Examining the relationships 
and the conceptual model shows that out of the total of 3 

relationships and the path of the model, all relationships 
were confirmed (P<0.05). The values of Q2 show that the 
endogenous variables of both constructs have a good 
predictive ability with their respective constructs. 
In order to determine the adequacy of the proposed model 
with the data of the mentioned indices, the values of each 
of these indices are between 0 and 1, and the values close 
to or greater than 0.9 indicate that the model is favorable. 
The comparative fit index for this model was 0.917, which 
is in the acceptable range, and since the standardized root 
mean square residual for the current model was obtained 
as 0.054, on the other hand, the acceptable range for it is 
less than 0.08., so it can be said that the fitted model is a 
suitable model. 
According to the values of the significant coefficients of T 
score and the path coefficient obtained in table 1, it can be 
concluded that the significant coefficients of T score are 
more than 1.96, so the research hypotheses are confirmed 
at the confidence level of 95% and it can be stated that 
affective and emotional temperament with the mediation 
role of emotion regulation has a significant effect on 
vulnerability to addiction.

Table 1. Path analysis of direct and indirect effects between research variables 

Structural path 
Standard path 

coefficient 
T-

score 
P-

Value 
Test 

result 
emotion regulation → vulnerability to addiction 0.233 4.804 0.000 Confirm 
affective and emotional temperament → vulnerability to addiction 0.719 6.854 0.000 Confirm 
affective and emotional temperament → emotion regulation 0.409 5.906 0.000 Confirm 
affective and emotional temperament→ emotion regulation→ vulnerability to addiction 0.095 3.478 0.001 Confirm 

4. Discussion and Conclusion 
This research was conducted with the aim of investigating 
the relationship between the affective and emotional 
temperament and vulnerability to addiction, considering 
the mediating role of emotion regulation in secondary high 
school students. The results of data analysis showed that 
affective and emotional temperament are directly and 
indirectly through the mediating role of emotional 
regulation related to vulnerability to addiction. In general, 
vulnerability to addiction refers to the level of risk that each 
person faces for addiction during their lifetime, which is 
influenced by a range of individual and environmental 
variables (Hokmabadi et al., 2018). One of the most 
important individual characteristics is temperament, which 
means emotional or behavioral styles that are probably 
inherited and appear in a person from childhood and affect 
a person's behavior and performance in a stable way 
throughout his life (Goetz et al., 2019). In addition, these 
traits are considered as risk or protective factors against 
psychological disorders, especially drug addiction and 
abuse (Bashrepour, 2018). On the other hand, emotional 
regulation is also considered as a part of self-regulation 
skill that leads to the effective recognition and 
management of emotions (Silvers, 2022). Therefore, 
through influencing cognitive mechanisms such as 
attention, judgment, and planning, character traits 
influence the way people react when faced with various 
events (Goetz et al., 2019) and thus affect the way of 
managing and regulating people's emotions. (Zengin 
Inspear, Danisman, Tulaki, and Ozder, 2022). 
In general, examining addiction and vulnerability to it, 
especially among teenagers and young people, is an 
important issue, and it is important to identify the factors 
that overshadow this big problem (Narimani and Parnian 
Khoi, 2021). Statistics show that the amount of drug use  
 

among teenagers and young people has increased 
significantly in recent decades (Melchior, Chastang & 
Goldberg, 2017). Therefore, identifying the factors and 
variables affecting it has a special priority. In this research, 
the role of two influencing factors on vulnerability to 
addiction was emphasized and it was found that affective 
and emotional temperament are directly and indirectly 
through the mediating role of emotional regulation related 
to vulnerability to addiction. 
Among the limitations of this study, its cross-sectional 
design and use of self-report questionnaires in data 
collection could be mentioned. So, it is recommended that 
findings be examined in a longitudinal design.  
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will be analyzed in a group without mentioning names. 
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 ها:کلیدواژه

تنظیم  ،یجانیهو  یعاطف یهاسرشت

 پذیری نسبت به اعتیادآسیب ،هیجان

 چکیده

با توجه به نقش واسطه ادینسبت به اعت یریپذبیبا آس یجانیه-یعاطف یهاسرشت یبیارتباط مدل ترکهدف این پژوهش بررسی  هدف:

 .باشدمی آموزان مقطع متوسطه دومدر دانش جانیه میتنظ یا

آموزان جامعه آماری آن تمامی دانشبوده و  سازی معادلات ساختاریمدلهمبستگی و  نوع از توصیفییک مطالعه  پژوهشاین  ها:روش

 368ای به تعداد ای چند مرحلهگیری خوشهبودند که با استفاده از روش نمونه 1401-1402مقطع متوسطه دوم شهر رشت در سال تحصیلی 

پذیری نسبت به اعتیاد پاسخ دادند. به منظور تجزیه آسیبو های عاطفی و هیجانی، تنظیم هیجان های سرشتنفر انتخاب شدند و به پرسشنامه

  .استفاده شد smartPLSو   25SPSSافزارهای ها از نرمو تحلیل داده

به صورت  یجانیه میتنظ یانقش واسطه قیو از طر میبه صورت مستق یجانیو ه یعاطف یهاسرشتها نشان داد که نتایج تحلیل داده ها:یافته

 . همچنین مدل مفهومی ارائه شده از برازش مناسبی برخوردار است .(P<05/0) ارتباط دارد ادینسبت به اعت یریپذبیبا آس میرمستقیغ

آموزان شناسایی دانش ینهیدر زم تنظیم هیجانو  یجانیه-یعاطف یهاسرشتدست آمده درنظرگرفتن به جیبا توجه به نتا :گیرینتیجه

های ی در مدارس و محیطو درمان رانهیشگیمداخلات پ نیبوده و لازم است در تدو ضروری نسبت به اعتیادپذیر درمعرض خطر و آسیب

 .ردیقرار گ استفادهمورد  آموزشی

 3. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

با  ادینسبت به اعت یریپذبیبا آس یجانیه-یعاطف یهاسرشت یبیارتباط مدل ترک(. 1403. )س ،یآقاجانو  ، م.یمانینر پ؛ ،کلارده یمراد : دهیاستناد

. 54-67(: 3) 13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. آموزان مقطع متوسطه دومدر دانش جانیه میتنظ یاتوجه به نقش واسطه
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 تأثیرات ،نفر 1000 هر از نفر 13 به نزدیک بر اساس آمارهای جهانی

  کنندمی تجربه را مرگ ازجمله مواد، به وابستگی نامطلوب

گزارش  (2021و همکاران ) 2گانگ. (2022، 1)آدزراگو و آدوجیامی

 مخدر مواد نفر میلیون 275 حدود گذشته، سال طول در کردند که

 افزایش 2010 سال با در مقایسه درصد 22 که اندکرده مصرف

مصرف  افراد تعداد ، 2030 سال تا شودیم ینیبشیپ است و داشته

 .یابد افزایش درصد11 جهان سراسر در مخدر مواد کننده

پدیدآیی اعتیاد به عنوان یک آسیب روانشناختی و اجتماعی، زاییده 

علل و عوامل مختلفی است که پژوهشگران در پی شناسایی آن هستند 

. برای درک ماهیت چند عاملی اعتیاد، (2021و همکاران،  3)گریک

پذیری افراد در برابر اعتیاد پرداخته ضروروی است به مطالعه آسیب

پذیری عبارت در نگاه کلی آسیب (.1398)یوسفی و تیموری، شود 

شود یک مشکل یا سازی که فرض میاست از علل و عوامل زمینه

که این عوامل قبل از آورند، به طوریوجود می اختلال را در آینده به

رسد پس از مواجهه فرد با ظهور علائم در فرد وجود داشته و بنظر می

های اختصاصی برای ابتلا به اختلال و زا، آمادگیرویدادهای استرس

)عبدالمحمدی، احمدی، چوبداری و کنند تداوم آن را ایجاد می

پذیری نسبت به اعتیاد میزان خطری . آسیب(1399ی زاده، حسینعل

است که یک فرد برای ابتلا به اعتیاد در طول عمر با آن مواجه است 

-)گومزگیرد ای از عوامل خطر فردی و محیطی را دربرمیو دامنه

شناختی واحدی . در واقع الگوی علت(2020و همکاران،  4بوجدو

ای از عوامل د ندارد که بتواند اعتیاد را تبیین نماید؛ بلکه مجموعهوجو

؛ حاجلو، 2017، 5)هولی، بوچر، نوک و منیکاموثر وجود دارد 

. یکی از این عوامل مهم و (1399فلاحی، احمدی و باقرزاده، 

)گولنوزا، موشتاری ها و صفات سرشتی افراد است تاثیرگذار، ویژگی

 هایتفاوت بیان برای که است اصطلاحی سرشت (.2020، 6و ماخلیو

)سانتنس، دام، رود می کار به ادراکی عادات و هامهارت در فردی

 آمیگدال، در عمدتا آن تنظیم مراکز و (2022، 7دیرکس و کلاس

دارد  قرار لیمبیک سیستم دیگر هایبخش و استریاتوم هیپوتالاموس،

 سرشت، (. 2022، 9جونز، اگرز و بولاتکل ؛2012و همکاران،  8)لارا

 رفتارهای طریق از که است هایییادگیری و هیجانات وراثتی اساس

 در مشاهده قابل عادات عنوان به وشده کسب  خودکار و هیجانی

 ثابت زندگی طول تمام در اتقریب و شودمی دیده فرد زندگی اوایل

نظریات متعددی در  .(2020و همکاران، 10)اینفورتوناماند می باقی

های سرشتی بر رفتار ارائه ارتباط با سرشت و نحوه اثرگذاری ویژگی

به منظور   (2012لارا و همکاران )در همین راستا اخیرا  اند؛ شده

مدلی را تحت عنوان مدل  ارزیابی ارتباط سرشت با شناخت و رفتار

این اند. ( مطرح کرده11AFECTترکیبی سرشت عاطفی و هیجانی )

مدل ترکیبی شامل شش سرشت هیجانی بوده که عبارت است از 

و کنترل. همچنین از ترکیب  اراده، خشم، بازداری، حساسیت، مقابله

ابعاد هیجانی ذکر شده، دوازده بعد عاطفی شامل افسردگی، 

 زدهتفاوتی )انواع درونی سازی شده(، وسواسی، هیجاناضطراب، بی

خو و ملال و متعادل )سرحال( )انواع پایدار(، تغییر پذیر، ادواری

واع برونی و سرخوشی )ان زدا)انواع ناپایدار( و تحریک پذیر، بازداری

بر سرشت چارچوب  یمبتن یهامدلآید. سازی شده( بوجود می

به درک  توانندیکرده و م جادیذهن ا یاز ساختار اصل یترکپارچهی

 یذهن و اختلالات روان یو شناخت یجانیه یهاستمیارتباط متقابل س

  (.1398بشرپور،  ؛2012لارا و همکاران، ) دیکمک نما

های سرشتی ها به ارتباط و اثرگذاری ویژگیدر برخی از پژوهش

و رفتارهای  افراد با میزان گرایش و آسیب پذیری نسبت به اعتیاد

حمدی، بشرپور، ا ؛1398)لطفی و امینی، اشاره شده است  ناسازگارانه

مرادی  ؛2019وهمکاران،  12یحیی ؛1401عطادخت و نریمانی، 

که به طوری (.2021و همکاران،  13ساولیچ ؛2020کلارده و آقاجانی، 

خو و مشخص شده است افراد وابسته به مواد سرشت ادواری

. همچنین (2019و همکاران،  14پائولینوپذیر بالاتری دارند )تحریک

پذیر به کنندگان مواد محرک و حشیش سرشت تحریکدر مصرف

. در (2020و همکاران،  نفورتونایا)میزان بیشتری گزارش شده است 

 و مضطرب پذیر،تحریک مطالعه دیگر مشخص شد که سرشت

مصرف  افراد در را وابستگی احتمال قابل توجهی طوربه زدههیجان

 (.2019)یحیی و همکاران، دهد می افزایش مواد کننده

 که از آن به عنوان عاملاز سوی دیگر یکی از متغیرهای روانشناختی 

 15شود، تنظیم هیجانیاد می مواد مصرف به گرایش در خطر افزایش

 ذاتی وجه هیجان . تنظیم(2022و همکاران،  16ویس)باشد می

  به که شودمی اطلاق عواملی بوده و به هیجانی پاسخ هایگرایش
 

1. Adzrago & Adu-Gyamfi 
2. Gong 

3. Garke 

4. Go´ mez-Bujedo 
5. Hooley, Butcher, Nock & Mineka 

6. Gulnoza, Mushtariy & Makhliyo 

7. Santens, Dom, Dierckx & Claes 
8. Lara 

9. Jones, Eggers & Bolatkale 

10. Infortuna 
11. Affective and Emotional Composite Temperament Model 

12. Yehya 

13. Savulich 
14. Paulino 

15. emotion regulation 

16. Weiss 
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)گراس و رود می کار به هیجانی حالت یک تعدیل یا تغییر منظور

 خود از شکلی هیجان تنظیم . همچنین(2022، 2سیلورز ؛2003، 1جان

؛ سلطانی، نریمانی و 2022)ویس و همکاران،  بوده بخشی نظم

 در دخیل درونی و بیرونی فرایندهای عنوان و به (1401زاده، موسی

 هیجانی هایواکنش طول و شدت ظهور، تعدیل و ارزشیابی بازبینی،

های براساس یافته .(2023و همکاران،  3)استلرناست  شده تعریف

پژوهشی توانایی افراد در تنظیم هیجانی با موفقیت یا عدم موفقیت در 

)پورعلی، یعقوبی و یوسفی، های مختلف زندگی مرتبط است حیطه

)سلبای، آنتیس و  4مدل نظری آبشار هیجانی. بر اساس (1398

، راهبردهای تنظیم هیجان ناکارآمد مانند سرکوب (2008، 5جونیور

های هیجانی منفی افکار و فاجعه پنداری توجه افراد را بر محرک

های تنظیم کند و بدین صورت موجب نواقصی در مهارتمتمرکز می

، 6شارپ، سیمونز و رایت؛ 2008)سلبای، گردد هیجانی افراد می

 در دارند بالایی هیجانی تنظیم در مقابل افرادی (.2021

دارند  مقاومت برای بیشتری توانایی دیگران هایبرابرخواسته

 را دیگران ناخواسته فشارهای . آنها(2020)کلارک و همکاران، 

 برابر در نتیجه در و کنندمی مهار بهتر را خود هایهیجان و درک

)ترکمانی و همکاران، دهند می نشان بیشتری مقاومت مواد مصرف

 پردازش برای بیشتر ذهنی توانایی با هیجانی تنظیم . همچنین(1401

 افراد به تواندمی توانمندی این و بوده همراه اجتماعی اطلاعات

 مواد مصرف زیانبار و منفی پیامدهای از بهتری درک تا کند کمک

 مواد مصرف برای اجتماعی و روانی فشارهای برابر در و داشته

در  .(1398)پورعلی، یعقوبی و یوسفی، کنند  عمل ترموفق

های تنظیم هیجان در میزان های مختلف به نقش مهارتپژوهش

در پذیری و گرایش افراد به مورد مخدر اشاره شده است؛ آسیب

در مطالعه خود نشان دادند که  (2019) 7کریر و آکدمیرهمین راستا 

 رابطه برقراری در نارسایی و هاهیجان بازشناسایی در دشواری

شود. می افراد در مواد مصرف سوء به منجر دیگران با عاطفی

 و هیجان تنظیم هایمولفه اند که بینها نشان دادههمچنین پژوهش

)اکبری، دارد  وجود داریمعنی رابطه نوجوانان در اعتیاد به تمایل

ای دیگر مشخص شده که . در مطالعه(1400جاویدپور و شعبانیان، 

بدتنظیمی هیجانی در نوجانان یک عامل خطر عمده در ابتلابه 

و همکاران،  8)دبراردیسسوءمصرف مواد و اقدام به خودکشی است 

و توانمندی افراد در تنظیم هیجانی و مهار هیجانات منفی نقش  (2020

کند به استعمال مواد مخدر را ایفا میبازدارنده در برابر گرایش 

مخدر، در  مواد کنندگان استفاده سوء براین.  علاوه(2020، 9)ووگ

 وضعیت این که هیجانات خود با نواقصی مواجه هستند مدیریت

و  فردی، اجتماعی هایموقعیتمشکلاتی در عملکرد آنان   به منجر

 .(2022)ویس و همکاران، شود می عاطفی

های عاطفی و هیجانی در مجموع با توجه به مطالب بیان شده، سرشت

پذیری نسبت و تنظیم هیجان دو متغیر مهم و تاثیرگذار در زمینه آسیب

های اخیر سن اعتیاد به به اعتیاد در افراد است. علاوه براین در سال

)نریمانی و های نوجوانی رسیده است لمخدر پایین آمده و به سا

که لزوم توجه به عوامل زمینه ساز گرایش  (1400پرنیان خوی، 

شود. بنابراین با توجه به مطالب مذکور نوجونان به اعتیاد را یادآور می

 زیستی هاینظریه با مقایسه در AFECT  مدلو با توجه به اینکه 

 و رفتار سرشت، از تریگسترده بسیار طیف شامل پیشین،

 و شناختی آسیب هایجنبه درک و بوده شخصیت هایاختلال

 فراهم بالینی متخصصان برای واحد چارچوب یک در را سلامتی

ارتباط مدل هدف این پژوهش بررسی  (،1398)بشرپور، است  کرده

 ادینسبت به اعت یریپذبیبا آس یجانیهی و عاطف یهاسرشت یبیترک

متوسطه  مقطع آموزاندر دانش جانیه میتنظ یابا توجه به نقش واسطه

 باشد:براساس مدل مفهومی زیر می دوم
  

  

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

  روش پژوهش
معادلات  همبستگی و مدل سازی نوع از و توصیفی پژوهش روش

 .باشدمی ساختاری

این پژوهش  یجامعه آمارگیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان مقطع متوسطه دوم شهر رشت در سال دانش یتمام شامل

 یریگبودند که با استفاده از روش نمونه 1401-1402 یلیتحص

لازم  یپس از کسب مجوزها انتخاب شدند. یاچند مرحله یاخوشه

  انیو مراجعه به اداره آموزش و پرورش شهر رشت، منطقه دو از م
 

1. Gross & John 

2. Silvers 
3. Stellern 

4. emotional cascade 

5. Selby, Anestis, Joiner 
6. Sharpe, Simms & Wright 

7. Karaer & Akdemir 

8. De Berardis 
9. Waugh
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 18 نیو پرورش انتخاب شد و سپس از ب آموزشو دو  کیمناطق 

پسرانه  رستانیدب 5دخترانه و  رستانیدب 5دوره دوم متوسطه،  رستانیدب

آموزان مقطع متوسطه دوم تعداد دانش نکهیانتخاب شد. با توجه به ا

مورگان، -ینفر بود، مطابق با جدول کرجس 8900در شهر رشت 

ورود به  یها. ملاکگرفتقرار  یآموز مورد بررسدانش 368تعداد 

سال )مقطع متوسطه  18تا  16 یبازه سنپژوهش شامل قرار داشتن در 

خروج از  یهابه مشارکت در پژوهش و ملاک لیدوم(، و داشتن تما

با  یناقص و عدم ادامه همکار یهاشامل پرسشنامه زیپژوهش ن

 ی. پس از انتخاب مدارس مورد نظر، جهت جمع آوردپژوهشگران بو

ها از سه داده یآورجمعمنظور بهمدارس مراجعه شد.  نیاطلاعات به ا

  :شداستفاده  ابزار به شرح زیر

این مقیاس   :های عاطفی و هیجانیمقیاس مرکب سرشت

 هایساختن سرشت کپارچهیبا هدف  (2012لارا و همکاران )توسط 

 اس،یمق نیسؤال ا 52مدل ساخته شد.  کیدر قالب  یجانیو ه یعاطف

مؤلفه است اراده،   6که شامل  . ردگییرا اندازه م یجانیسرشت ه

 7 کرتیل اسیمقابله، کنترل را در مق ت،یحساس ،یخشم، بازدار

شامل: افسرده،  یسرشت عاطف 12 زیسؤال آن ن 12و  یادرجه

 ر،پذیکیتحر قرار،یخو، ب یوسواس، ادوار تفاوت،یمضطرب، ب

 کیو سرخوش را در  یعیخلق طب زده،جانینشده، ه یبازدار ،یدمدم

 یاطلاعات کل زیسؤال ن 3. ردگییاندازه م اینقطه 5 کرتیل اسیمق

لارا و دهند. یشخص به دست م یجانیو ه یدرباره سرشت عاطف

را  یجانیبعد سرشت ه 5کرونباخ  یآلفا بیضرا (2012همکاران )

به دست آوردند.  75/0 یبعد بازدار یو برا 90/0 یال 87/0در دامنه 

 یآزمون بر رو نیا هایاسیمقکرونباخ خرده  یآلفا جینتا

 80/0خشم،  یبرا 86/0اراده  یبرا 95/0مطالعه  نیا هاییآزمودن

 یبرا 94/0مقابله و  یبرا 91/0 ت،یحساس یبرا 88/0 ،یبازدار یبرا

و همکاران  انلویدر پژوهش چلبدر ایران و کنترل، به دست آمد. 

 (.1395)چلبیانلو و همکاران، . بدست آمد /82کرونباخ  یآلفا بیضر

 برای حاضر پژوهش در پرسشنامه این کرونباخ ی آلفا ضریب

 .آمد دست به ./93. و برای سرشت هیجانی /95 عاطفی سرشت

جان  و گراس توسط پرسشنامه این پرسشنامه تنظیم هیجان:

است و دارای دو زیرمقیاس شامل فرونشانی و  شده تهیه (2003)

 ای،درجه 7 لیکرت مقیاس اساس بر هاباشد. پاسخارزیابی مجدد می

شود. ضریب گذری می( نمره7موافق ) کاملاً ( تا1مخالف ) کاملاً از

. و اعتبار /73. و برای فرونشانی /79الفای کرونباخ برای ارزیای مجدد 

. گزارش شده است /69بازآزمایی بعد از سه ماه برای کل مقیاس 

قاسم پور، ایل بیگی در ایران نیز در پژوهش  (.2003)گراس و جان، 

، ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد، (1391زاده )و حسن

. گزارش شده /71. و /52.، /79ب فرونشانی و نمره کل مقیاس به ترتی

. برای ارزیابی مجدد و /75است. در این پژوهش آلفای کرونباخ 

 . برای فرونشانی بدست آمد./84ضریب آلفای کرونباخ 

 ایناعتیاد:  خطر درمعرض افراد پرسشنامه شناسایی

 رفتاری علوم تحقیقات مرکز در (1392) انیسی توسط پرسشنامه

 دارای است. پرسشنامه طراحی شده الله بقیه پزشکی علوم دانشگاه

 احساس و افسردگی از: عبارتند که می باشد عامل چهار و سؤال 75

 و دیگران از ترس و اضطراب مواد، به مثبت نگرش درماندگی،

 لیکرت صورت به سؤالات گذارینمره خواهی. شیوه ی هیجان

 موافقم(  و موافقم حدی تا مخالفم، مخالفم، ای )کاملاگزینه چهار

کل  مجموع از نیز پرسشنامه کل ینمره   باشد.می 3 تا صفر از

 225 تا 0 از پرسشنامه نمرات یدامنه آید. می دست به هاپرسش

 است. 80  با برابر پرسشنامه کل ینمره در برش یاست. نقطه متغیر

 داشته 80 از بالاتر یا و مساوی ینمره که افرادی دیگر، عبارت به

 هستند. ضریب آلفای کرونباخ این  اعتیاد خطر معرض در باشند،

است. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  آمده دست به . /97 آزمون

 . برای نمره کل پرسشنامه بدست آمد./81

ها با استفاده از نرم افزار اطلاعات، داده یآورجمع ندیاتمام فراپس از 

SPSS   های آمار توصیفی شامل میانگین و در قالب روش 25نسخه

مدل  لیتحلشد.  لیتحلانحراف استاندارد و آزمون همبستگی پیرسون 

یابی معادلات ساختاری و با استفاده از طریق مدل زیپژوهش ن یمفهوم

  .صورت پذیرفت SmartPLS نرم افزار از 

 هایافته

مقطع متوسطه  آموزاننفر از دانش 368شامل  مطالعه مورد ینمونه آمار

سال با انحراف  5/16آموزان دانش یسن نیانگیمشهر رشت بود. 

تعداد سال قرار داشتند.  18تا  16و در دامنه سنی  بود 25/2استاندارد 

نفر در  116نفر پسر(،  62نفر دختر،  60دهم ) یلیتحص هینفر در پا 122

 هینفر در پا 130فر پسر( و ن 57نفر دختر،  59) ازدهمی یلیتحص هیپا

 .ودندب لینفر پسر( مشغول به تحص 64نفر دختر،  66دوازدهم ) یلیتحص

میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای  1نتایج جدول 

پذیری را نشان های عاطفی و هیجانی، تنظیم هیجان و آسیبسرشت

دهد.می
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 های عاطفی و هیجانی، تنظیم هیجان و آسیب پذیری نسبت به اعتیادکنندگان در سرشت. میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت1جدول 

 کشیدگی چولگی M SD متغیرها

 -152/0 -622/0 796/0 953/3 های عاطفی و هیجانیسرشت

 -385/0 -559/0 565/0 259/4 تنظیم هیجان

 -325/0 -435/0 777/0 938/3 پذیری نسبت به اعتیادآسیب
 

در این تحقیق، برازش مدل با معیارهای پایایی، روایی همگرا و روایی 

واگرا بررسی شد. برای بررسی پایایی دو معیار آلفای کرونباخ و 

تر یا ( محاسبه شد. مقدار این دو معیار باید بزرگCRپایایی ترکیبی )

باشد تا پایایی مدل اندازه گیری قابل قبول باشد. همچنین  7/0مساوی 

روایی پرسشنامه نیز توسط دو معیار روایی همگرا و روایی واگرا 

بررسی شد. برای ارزیابی روایی همگرا معیار میانگین واریانس 

که مقدار قابل قبول برای آن باید ( محاسبه شد AVEاستخراج شده )

باشد. نتایج این معیارها برای متغیرها مطابق با  5/0تر یا مساوی بزرگ

باشد.می 2جدول شماره 

 استخراج شده انسیوار نیانگیو م یبیترک ییایکرونباخ، پا یآلفا. 2جدول 

 (AVE) میانگین واریانس استخراج شده (CRپایایی ترکیبی ) آلفای کرونباخ متغیرها

 569/0 959/0 953/0 های عاطفی و هیجانیسرشت

 860/0 925/0 841/0 تنظیم هیجان

 651/0 881/0 817/0 پذیری نسبت به اعتیادآسیب
 

 یآلفا ریهمه مقاد دهدینشان م 2بدست آمده در جدول  جینتا

است.  شتریب 7/0پژوهش از  یهاسازه یبیترک ییایکرونباخ و پا

به دست آمده  5/0تر از ها بزرگسازه یبرا زین AVE مقدار نیهمچن

مدل پژوهش قابل  یهمگرا ییو روا ییایپا دهدیاست که نشان م

 . قبول است

)فورنل که توسط  میکنیاستفاده م یسیواگرا از ماتر ییروا یبرا

 در جدول زیواگرا ن ییروا یبررس جیابداع شده است. نتا (1981لاکر، 

.آمده است 3

 های پژوهشروایی واگرای سازه. 3جدول 

 های عاطفی و هیجانیسرشت تنظیم هیجان پذیریآسیب متغیرها

   806/0 پذیری نسبت به اعتیادآسیب

  927/0 727/0 تنظیم هیجان

 754/0 449/0 552/0 های عاطفی و هیجانیسرشت
 

دهد جذر میانگین واریانس نشان می 3نتایج روایی واگرا در جدول 

ها در مقایسه با هبستگی آن سازه استخراج شده برای هر یک از سازه

توان گفت که در مدل های دیگر بیشتر است؛ بنابراین میبا سازه

پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سوالات مربوط به خودشان تعامل 

های دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی دارند تا با سازه

دهد که مدل از روایی مطلوبی برخودار واگرای مدل را نشان می

زا را بر میزان تأثیر یک یا چند متغیر برون R-Squareاست. معیار 

به  67/0و  33/0، 19/0دهد و سه مقدار زا نشان مییک متغیر درون

عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته 

نیز برای ارزیابی قدرت پیش بینی مدل استفاده  Q2شده است. معیار 

 PLS-SEMدهد که تخمین میتر صفر نشان شود. مقادیر بزرگمی

 .باشدبینی، مناسب میاز نظر پیش

 های برازش مدل ساختاریشاخص. 4جدول 

 R-Square Q2مقدار  متغیرها

 413/0 709/0 پذیری نسبت به اعتیادآسیب

 131/0 167/0 تنظیم هیجان
 

و  709/0پذیری برای سازه آسیب R-Squareمقدار  4مطابق جدول 

باشد. بدست آمده است که نشان دهنده مقدار مناسبی می 167/0

زای هر دو سازه قابلیت دهد متغیرهای دروننشان می  Q2مقادیر 

 .های مربوط به خود را دارندبینی خوبی با سازهپیش
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 های اصلی ارزیابی نهایی کیفیت مدل. شاخص5جدول 

ها جهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با دادهگیری بهره

قرار  1و  0بین  هاهای مذکور مقادیر هر یک از این شاخصشاخص

نشانه مطلوب بودن مدل  9/0دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از 

بود که در بازه  917/0باشد. شاخص برازش تطبیقی برای این مدل می

جا که ریشه استاندارد شده میانگین گیرد و از آنقابل قبول قرار می

رفی به دست آمده است، از ط 054/0مربع باقیمانده برای مدل حاضر 

توان گفت باشد، پس میمی 08/0بازه قابل قبول برای آن کمتر از 

 مدل برازش شده مدل مناسبی است.

شود. پس از تأیید روایی و پایایی، مدل ساختاری تحقیق ارزیابی می

های پژوهش پرداخت. توان به بررسی فرضیهبا استفاده از این مدل می

هش از معادلات ساختاری های پژوبرای آزمون مدل مفهومی و فرضیه

 SmartPLSمدل خروجی نرم افزار  3و  2استفاده شده است. شکل 

 .دهدرا نشان می

 
 . ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل پژوهش2شکل 

 
 . مدل ساختاری فرضیات پژوهش3شکل 
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 . تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش6جدول 

 درصد 05/0سطح  pمعناداری  t ضریب  ضریب مسیر مسیر ساختاری

 اثرات مستقیم

 تأیید 000/0 804/4 233/0 آسیب پذیری نسبت به اعتیاد  تنظیم هیجان

 تأیید 000/0 854/6 719/0 آسیب پذیری نسبت به اعتیاد  های عاطفی و هیجانی سرشت

 تأیید 000/0 906/5 409/0 تنظیم هیجان  های عاطفی و هیجانی سرشت

 اثرات غیرمستقیم

 تأیید 001/0 478/3 095/0 پذیری نسبت به اعتیادآسیب  تنظیم هیجان  های عاطفی و هیجانی سرشت
 

و ضریب مسیر بدست آمده در  tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری 

 tتوان نتیجه گرفت که ضرایب معناداری می 6های بالا و جدول مدل

های درصد فرضیه 95بیشتر است، پس در سطح اطمینان  96/1از 

های عاطفی و توان بیان کرد سرشتشود و میپژوهشی تأیید می

یاد گری تنظیم هیجان بر آسیب پذیری نسبت به اعتهیجانی با میانجی

 تأثیر معناداری دارد.

  گیریبحث و نتیجه
ی عاطف یهاسرشت یبیارتباط مدل ترکاین پژوهش با هدف بررسی 

 یابا توجه به نقش واسطه ادینسبت به اعت یریپذبیبا آس یجانیهو 

انجام شد. نتایج  متوسطه دوم مقطع آموزاندر دانش جانیه میتنظ

هیجانی با -های عاطفیمعادلات ساختاری نشان داد که سرشت

پذیری نسبت یه اعتیاد رابطه مستقیم و معناداری دارد. این یافته آسیب

چک، کونیزنی و در راستا و مطابق با پژوهش انجام شده توسط 

باشد. در این مطالعه مشخص شد که صفات می (2022) 1گپرت

سرشتی با میزان گرایش افراد به استعمال مواد مخدر ارتباط معناداری 

های داشته و افراد مبتلابه سوء مصرف مواد مخدر در زمینه ویژگی

زدا تفاوت معناداری با خو و بازداریسرشتی بویژه کنترل، ادواری

ای نشان نیز در مطالعه (2019یحیی و همکاران )گروه کنترل دارند. 

پذیر و های سرشتی مانند مضطرب، تحریکدادند که ویژگی

زده احتمال گرایش به سوء مصرف مواد را در افراد افزایش هیجان

پذیری نسبت به اعتیاد به میزان خطری که آسیبطور کلی دهد. بهمی

ر طول عمر با آن مواجه است، اطلاق هر فرد برای ابتلابه اعتیاد د

ای از متغیرهای فردی و محیطی قرار شود که تحت تاثیر گسترهمی

های ترین ویژگییکی از مهم (.2018)حکم آبادی و همکاران، دارد 

های هیجانی یا رفتاری باشد که به معنای سبکفردی، سرشت می

شود و از دوران کودکی در فرد پدیدار می است که احتمالا ارثی بوده

و به صورت پایدار و در طول عمر بر رفتار و عملکرد فرد تاثیر 

براین این صفات به علاوه (.2019و همکاران،  2)گوتزگذارند می

عنوان عوامل خطر یا محافظت کننده در برابر اختلالات روانشناختی 

شوند سوء مصرف مواد مخدر در نظر گرفته میبویژه اعتیاد و 

های عاطفی مانند سرشت اضطراب و سرشت (.1398)بشرپور، 

افسردگی با حالات درماندگی، فشار روانی و غمگینی، سرشت 

خو با عدم ثبات تحریک پذیر با فقدان خود کنترلی و سرشت ادواری

)گارسیا، لارا، اوتونی و شود های خلقی مشخص میدر واکنش

های همچنین یافته (.2022، و گپرت یزنیچک، کون ؛2020، 3آراجو

های پژوهشی نشان داده است که در افراد وابسته به مواد مخدر سرشت

ثبات زدا، سرخوش( و بیپذیر، بازداریسازی شده )تحریکبرونی

)احمدی، شود خو و تغییرپذیر( به میزان بالاتری مشاهده می)ادواری

توان گفت بنابراین می (.1401بشرپور، عطادخت و نریمانی، 

های عاطفی و هیجانی در این افراد با خشم و فقدان بازداری سرشت

که منجر به افزایش  (2022جونز، اگرز و بولاتکل ، )همراه است 

تواند حساسیت و گرایش به مصرف مواد مخدر را دوپامین شده و می

 (.2022، 4اینسپیر، دانیسمن، تولاکی و اوزدر)زنگینافزایش دهد 

های عاطفی و هیجانی نتایج معادلات ساختاری نشان داد که سرشت 

با تنظیم هیجان ارتباط مثبت و معناداری دارد. این یافته با نتایج بدست 

مطابق و همسو است. در این  (1398لطفی و امینی )آمده در پژوهش 

از مدل سرشت و منش  5مطالعه مشخص شد که بعد سرشتی پشتکار

با تنظیم هیجان ارتباط مثبت و معناداری دارد. پشتکار با  6کلونینجر

)بشرپور، سرشت هیجانی کنترل در مدل لارا ارتباط نزدیکی دارد 

شامل کنترل کردن محیط به  AFECTمفهوم کنترل در مدل  (.1398

ریزی و حس وسیله توجه، رشد آگاهی و توجه و راهکارهای برنامه

 (.2020،  ویو ماخل یگولنوزا، موشتار)باشد سازماندهی و وظیفه می
از سوی دیگر تنظیم هیجانی نیز به عنوان بخشی از مهارت خود 

تنظیمی در نظر گرفته شده که منجر به شناخت و مدیریت موثر 

  (.2022،  لورزیس)گردد هیجانات می
 

1. Chęć, Konieczny & Gepert 
2. Goetz 

3. Gracia, Lara, Ottoni & Araújo 

4. Zengin İspir, Danışman, Tulacı & Özdel 
5. Persistence 

6. Kloninger 

.54-67(، 3)13. شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یریپذبیبا آس یجانیه-یعاطف یهاسرشت یبیارتباط مدل ترک(. 1403همکاران. )و  سایپر، کلارده یمراد

 3. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


63 

 

بنابراین صفات سرشتی از طریق اثرگذاری بر سازوکارهای شناختی 

مانند توجه، قضاوت و برنامه ریزی، نحوه واکنش افراد هنگام مواجهه 

)گوتز و همکاران، دهند با رویدادهای مختلف را تحت تاثیر قرار می

افراد و بدین صورت بر شیوه مدیریت و تنظیم هیجانات  (2019

  (.2022و اوزدر ،  یتولاک سمن،یدان ر،ینسپیا)زنگیناثرگذار است 

های عاطفی و همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که سرشت

پذیری نسبت به اعتیاد گری تنظیم هیجانی بر آسیبهیجانی با میانجی

های از نتایج پژوهشتوان تاثیر غیرمستقیم دارد. در تبیین این یافته می

های زیستی یکسان  این شناختی استفاده نمود که به مطالعه بنیانعصب

اند که تغییرات در سطوح و ها نشان دادهاند. پژوهشمتغیرها پرداخته

های سرشتی خاصی مرتبط های عصبی با ویژگیدهندهمیزان انتقال

پذیر ر آسیباست که افراد را در برابر گرایش به استعمال مواد مخد

برای مثال کاهش  (.2020،  ویو ماخل یگولنوزا، موشتار)سازد می

زدایی و رفتارهای پرخطر فعالیت سروتونین با تکانشگری، بازداری

و بر ثبات خلقی و تنظیم  (2023و همکاران،  1)چوهابنگهمراه بوده 

سطوح  (.2023و همکاران،  2)بلیکهیجانی افراد تاثیرگذار است 

، 3)هرمن و واکربالای دوپامین نیز با نوجویی و برونگرایی ارتباط دارد 

. از سوی دیگر مطالعات نشان داده است که افراد دارای (2022

مصرف مواد مخدر در تکانشگری و نوجویی نمرات بالاتری سوء

هوآنگ، هانگ،  ؛1401)دژکام، زربخش و خانه کشی، کسب کرده 

و نست به سایر افراد به میزان بیشتری رفتارهای  (2022، 4هو و فانگ

پرور، )عشایری، مومنی، عادل و جهاندهند پرخطر از خود نشان می

 مداردهد که های عصب شناختی نشان میهمچنین یافته (.1401

 مدار با نزدیکی ارتباط اعتیادآور، رفتارهای در درگیر عصبی

 (.2020، 5)چیتام، آلن، یوسل و لابمندارد  عاطفی و خلقی تغییرات

زدا، بازداری که در افراد وابسته به مواد مخدر سرشتطوریبه

 6)آیهانشود خو به میزان بالاتری مشاهده میپذیر و ادواریتحریک

توان گفت این افراد به علت در واقع می (.2020و همکاران، 

شتری پذیری و ناتوانی در  مدیریت هیجانات معمولا خشم بیتحریک

و در نهایت از  (2021)ساوولیچ و همکاران، را تجربه کرده 

 یمنف یجانیاز حالات ه زیگر ای نیتسک یبرامصرف مواد مخدر سوء

و اوزدر،  یتولاک سمن،یدان ر،ینسپیازنگین) کنندیخود استفاده م

براین این افراد به علت ناتوانی در تنظیم و کنترل علاوه (.2022

زا از راهبردهای هیحانات در هنگام مواجهه با رویدادهای استرس

ای ناکارآمد استفاده کرده و از استعمال مواد مخدر به منظور مقابله

زا و فشارهای محیطی های استرسکاهش تنش و مقابله با موقعیت

ویس و  ؛1398)پورعلی، یعقوبی و یوسفی، کنند استفاده می

های خلقی و سرشتی ارتباط ویژگی. بنابراین (2022همکاران، 

نزدیکی با توانایی تنظیم هیجان افراد دارد و هر دو این متغیرها بر میزان 

گرایش، آغاز و تداوم رفتارهای مرتبط با مصرف مواد مخدر اثرگذار 

 (.1401 ،یمانیبشرپور، عطادخت و نر ،یاحمد)هستند 

 میان در ویژه به آن، به نسبت پذیریآسیب و در مجموع بررسی اعتیاد

 روند،می شمار به کشوری هر سازان آینده که جوانان، و نوجوانان

 را بزرگ مشکل این که عواملی شناسایی و است مهمی یمسئله

 انیو پرن یمانینر)باشد می اهمیت حائز دهند،می قرار الشعاع تحت

 در مواد مصرف میزان که هستند این بیانگر آمارها (.1400 ،یخو

 داشته چشمگیری افزایش اخیر هایدهه در جوانان و نوجوانان میان

بنابراین شناسایی  (.2017، 7گلدبرگ و کاستانگ )میلوچیر،است 

ای برخوردار است. عوامل و متغیرهای تاثیرگذار بر آن از اولویت ویژه

پذیری به اعتیاد مورد در این پژوهش نقش دو عامل تاثیرگذار بر آسیب

های عاطفی و هیجانی به تاکید قرار گرفت و مشخص شد که سرشت

ورت ای تنظیم هیجانی، به صصورت مستقیم و از طریق نقش واسطه

  پذیری نسبت به اعتیاد ارتباط دارد.غیرمستقیم با آسیب

های این پژوهش استفاده از پرسشنامه به منظور یکی از محدودیت

آموزان به دلایل جمع آوری اطلاعات بود که ممکن است دانش

مختلف از جمله زیاد بودن تعداد سوالات به خوبی پاسخ ندهند. 

آموزان متوسطه دوم حاضر بر دانشهمچنین با توجه به اینکه پژوهش 

 شهر رشت انجام شده است باید در تعمیم نتایج احتیاط نمود، بنابراین

و مناطق  هاتیجمع ریدر سا یهمانند یهاکه پژوهش شودیم شنهادیپ

 سهیپژوهش مورد مقا نیبدست آمده در ا جیانجام شده و با نتا کشور

. همچنین از ابزارهای کیفی مانند مصاحبه به منظور ردیقرار گ

از  یکیکه  ییاز آنجا نیبراعلاوهآوری اطلاعات استفاده شود. جمع

آموزان در معرض خطر دانش ییلازم جهت شناسا اقدامات نیترمهم

و  یآموزش یهابرنامه یو طراح پذیر نسبت به اعتیادو آسیب

 نیاست، بنابراگرایش به آن موثر بر  یرهایمتغ ییشناسا رانه،یشگیپ

 ییپژوهش به منظور شناسا نیا یهاافتهیاز  شودیم شنهادیپ

ی مانند و درمان رانهیشگیمداخلات پ یو اجرا پذیرآسیب آموزاندانش

با هدف  های تنظیم هیجانآموزش خودتنظیمی و آموزش مهارت

یجانی و کاهش میزان گرایش به استعمال مواد مخدر و پیامدهای ه

 .استفاده شودهای آموزشی در مدارس و محیط رفتاری آن
 

1. Cunha-Bang 

2. Bîlc 
3. Herrmann  & Wacker 

4. Huang, Hung, Ho & Fang 

5. Cheetham, Allen, Yücel & Lubman 
6. Ayhan 

7. Melchior, Chastang, Goldberg & Fombonne
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

در روند اجرای  شده است. تیرعا کاملا یاصول اخلاقدر این پژوهش 

ها به پرسشنامه یدهکنندگان گفته شد که پاسخشرکت هیبه کل پژوهش

 تهبه آنها گف نی. علاوه براباشدیآنها م تیرضا یو برمبنا یاریکاملا اخت

انصراف  توانندیدر هر زمان م ،یبه همکار لیشد که در صورت عدم تما

کنندگان در مراحل اجرا و جمع آوری اطلاعات نیز به شرکت دهند.

که اطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و بدون ذکر نام و اطمینان داده شد 

 .به صورت گروهی مورد تحلیل قرار خواهد گرفت

 مالی حامی

 پژوهش هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .اندداشته مشارکت حاضر

 نویسندگان مشارکت

 پژوهش هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 اند.داشته مشارکت حاضر

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 منابع
محمد.  ، نریمانی ، اکبر، عطادخت ، سجاد، بشرپور ، شیرین، احمدی

سازی ساختاری شدت وابستگی به مواد براساس (. مدل1401)

دانشگاه مجله  سرشت عاطفی با نقش میانجیگری کنترل بازداری.
 . 143-130 ،(1)30 ،علوم پزشکی سبزوار

https://jsums.medsab.ac.ir/article_1536.html 
 ی(. الگو2022. )نیرحسیام، انیشعبانی و مرتض ، دپوریجاو ،یتق ی،اکبر

 یگریانجیبر اساس حس انسجام با م ادیبه اعت شیگرا ریمس لیتحل

. یفیمطالعه توص کیدر نوجوانان پسر:  جانیه میدر تنظ یدشوار

-1209 ،(11)20 ،رفسنجان یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم

1222. http://journal.rums.ac.ir/article-1-5972-fa.html 

 . . پرسشنامه شناسایی افراد در معرض خطر اعتیاد(1392)جعفر  ،انیسی

 پویا. تهران: موسسه آزمون یار

انتشارات دانشگاه محقق  ، تیشخص یروانشناس(. 1398. )جادبشرپور، س

 ، ایرانلیاردب ،یلیاردب

 صفات نقش(. 1398. )یوسفی، رحیم و حسن ،یعقوبی، ملیحه، پورعلی

 پذیری آسیب بینیپیش در هیجان شناختی تنظیم و شخصیت بنیادی

مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  .اعتیاد به نسبت
 .484-476 ،(4.1)62 ،مشهد

 [Doi:10.22038/MJMS.2019.15077]   
بهرنگ، محمدی  ،مهدی، اسماعیلی شاد ،حسین، قاسمی مطلق ،ترکمانی

 نقش: دانشجویان اعتیاد به گرایش بینیپیش(. 1401محمد. ) ،پور

فصلنامه  .هیجان شناختی تنظیم و اولیه ناسازگار هایطرحواره
 .80-69 ،(1)20 ،دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی

 http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-6110-fa.html 

. سعیده خ،ی، شهناز، رسول زاده، مضار ،ی.، عبدغلام حسین انلو،یچلب

 یبیترک اسیمق یروان سنج یها یژگیو یابی(. ارز1395)

پژوهش  ،انیدانشجو( در AFECT) های عاطفی و هیجانیسرشت
 .51-71(، 42)11 ، یروانشناخت ی نوینها

 https://civilica.com/doc/1619029 
. نیو  باقرزاده،  پرو نیریش ،یاحمد  د،یوح ،یحاجلو، نادر،  فلاح

در  تیشخص یانحراف یهایژگیو و تی(. نقش حس عامل1399)

روان آموزان مقطع متوسطه دوم. در دانش ادیبه اعت شیگرا ینیبشیپ
  .42-26(،  2)9  مدرسه و آموزشگاه، یشناس

[Doi:10.22098/JSP.2020.939]  
(. مدل 1401علی. )ی، خانه کشو  محمدرضا ، زربخش  ، نجمه ، دژکام 

ساختاری گرایش به اعتیاد دانشجویان براساس مولفه های تحمل 

تمایزیافتگی و دشواری تنظیم هیجان با میانجی گری پریشانی ، 

 مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ی. تکانشگر
(2 )62.       [Doi:10.22038/MJMS.2022.64374.3783] 

 ی(. بررس1401توکل. ) زاده،یمحمد و موس ،یمانینر ن؛یمت ،یسلطان

 یو هماهنگ یاجتماع یبر سازگار یمیخودتنظ یآموزش راهبردها

. مجله یریادگی یها یناتوان یدانش آموزان دارا یحرکت یدارید

 .45-34(، 2)12 ،یریادگی یهایناتوان

 [Doi:10.22098/jld.2023.12017.2055] 
 ، زادهحسینعلی و عسگر ،چوبداری ، احمدی ، کریم، عبدالمحمدی

پذیری به اعتیاد بین ای ابعاد آسیب(. بررسی مقایسه1399محمد. )

روان شناسی  ای.آموزان با و بدون اختلال نافرمانی مقابلهدانش
 .114-97 ،(1)9 ،مدرسه و آموزشگاه

 [Doi: 10.22098/jsp.2020.905] 
طاهره. ، جهان پرور و هیهان ، عادل ، حسن ی، مومن ،طاها ی، ریعشا

 لیعوامل مؤثر بر رفتار پرخطر )فراتحل لیفراتحل یی(. شناسا1401)

مطالعات  یفصلنامه علم(. 1401 یال 1390 یبازه زمان یهاپژوهش
  .60-31 ،(.53)17 ،یفرهنگ انیم

[Doi:20.1001.1.17358663.1401.17.53.3.2] 
(. 1391. )زادهشهناز، حسن و رضا ،یگیبلای عبدالله؛ پور، قاسم

گراس و جان در  یجانیه میپرسشنامه تنظ یسنجروان اتخصوصی

 ،انیدانشجو یبهداشت روان شیهما نیششم. یرانینمونه ا کی

 .722-724 لان،یدانشگاه گ
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و  یسرشت یهایژگی(. نقش و1398. )یمهد ،ینیمژگان، و ام ،یلطف

مبتلا به  مارانیب جانیه میتنظ ییتوانا ینیب شیدر پ تیشخص یمنش

   498-490(،  5)21 ،یمجله طب نظام. یجانیاختلالات ه
 https://sid.ir/paper/61748/fa  

. نقش توانمندی ایگو و (1400) مریم ،محمد، پرنیان خوی ،نریمانی

سبک های فرزندپروری در پیش بینی آسیب پذیری نسبت به اعتیاد 

با نقش واسطه ای سرکوبگری عاطفی در نوجوانان پسر. 

 . 166-145، ( 61) 15. اعتیادپژوهی
http://etiadpajohi.ir/article-1-2475-fa.html 

 گانه سه صفات ساختاری رابطه(. 1398)، شبنم تیموری و  رحیم ،یوسفی

 ،(13)54 ،اعتیاد پژوهی .اعتیاد به پذیریآسیب با شخصیت تاریک

31-46. http://etiadpajohi.ir/article-1-2120-fa.html 
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