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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

chool is considered one of the most 

basic social institutions of any country 

which plays a fundamental role in 

guiding, educating and controlling the 

people of that society. Cooperation, 

cooperation,order, healthy competition, 

identification and learning of moral principles are 

among the functions of schools (Werner-Seidler et al., 

2017). Burnout is a serious issue in academic affairs 

that most researchers in the field of education have 

addressed. The construct of academic burnout is related 

to academic stress, worry about exam grades and future 

events, and people who suffer from academic burnout 

usually show signs of not maintaining attention in 

class, not participating in class activities, lack of feeling 

meaningful in class assignments, and They show a 

feeling of inability to learn educational materials (Reis 

et al., 2015). One of the most important and influential 

attitudes in the educational system is motivation for 

progress. Achievement motivation is the desire to 

strive for success and avoid failure (Busato et al., 

2000). In general, it can be said that learners in 

educational environments face many challenges to 

achieve their educational goals. According to the 

mentioned issues, burnout is not a complication that 

can be easily avoided. As the lack of academic progress 

in academic burnout has a significant impact on the 

individual's fate and imposes a huge cost on the family 

 

 

and society, and academic burnout leads to academic 

failure and huge costs are incurred in schools to 

compensate for lessons, so the present study aims to 

answer the question whether the training package to 

reduce academic burnout has been effective in reducing 

psychological disturbances and academic progress?  

2. Materials and Methods 

The current research is applied and experimental. The 

research design is a pre-test and post-test with a multi-

group random assignment control group. The population 

of this research included all female high school students 

of the second year of high school (10th, 11th and 12th 

grade) in Ardabil city in the academic year of 2020-

2021. In this regard, the implementation of the pre-test 

(academic burnout questionnaires, short form anxiety, 

depression and stress questionnaire and academic 

progress questionnaire) was conducted for 150 students 

using a multi-stage cluster sampling method and in the 

second sampling, after the screening method (scores of 

the students who received the highest score in the 

academic burnout questionnaire), a simple random 

method was used to implement the experimental 

intervention (teaching the educational package of 

academic burnout), so that the number of samples in this 

stage was 40 students The female students were in the 

10th, 11th and 12th grades of secondary school and were 

assigned to two groups of 20 people (experimental 

group of 20 people and control group of 20 people).
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The experimental group participated in 10 90-minute 

training sessions to reduce academic burnout, and no 

intervention was done on the control group.  

3. Results 

Covariance analysis was used to investigate the 

effectiveness of training to reduce academic burnout on 

reducing psychological distress and improving academic 

progress. 

As can be seen in Table 1, there is a significant 

difference between the two experimental and control 

groups in the academic achievement variable, F=26.617 

(P<0.001). This means that the experimental conditions 

have had an effect on the improvement of this academic 

progress in the female students of the second year of high 

school.

Table 1. Results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) for academic achievement 

source Components SS df MS F P Eta OP 

width from origin academic progress 4638.541 2 2319.270 14.062 0.001 0.432 0.997 

Group academic progress 4390.071 1 4390.071 26.617 0.001 0.418 0.999 

Error academic progress 6102.559 37 164.934     

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of the 

effectiveness of the educational package to reduce 

academic burnout, to reduce psychological 

disturbance and to improve the academic progress of 

female students of the second year of high school. One 

of the results of the current research is the effect of the 

educational package to reduce academic burnout on 

reducing students' psychological turmoil. The 

obtained results showed that the educational package 

to reduce academic burnout had a significant effect on 

reducing psychological disturbance (reducing anxiety, 

stress and depression) of female students of the second 

secondary school. Nevertheless, the results of Sadat, 

Vahedi et al.'s study (2021) showed that the 

classroom-based training package had a significant 

effect on improving the social functions of students. 

Also, in the results of a study, Vahedi et al. (2021) 

showed that the provision of school-based positive 

education had a significant effect on improving the 

well-being of students. In explaining the obtained 

result, it can be stated that the existence of 

disturbances caused by education, such as academic 

burnout, is one of the important and effective factors 

in the psychological disturbance of students (Dunne et 

al., 2010). In fact, burnout is considered as a syndrome 

of emotional exhaustion, deindividuation and 

ineffective personal perfection, which is caused by 

chronic stress, heavy role, work pressure and time 

limitation, as well as the lack of support resources to 

perform tasks and assignments (Maslach & Leiter, 

2016) and burnout in the academic field also causes 

chronic stress, heavy role and pressure (educational 

and academic assignments) on students. Therefore, 

when the students were exposed to intervention 

training based on reducing academic burnout, due to 

the training of this method, by creating a context of 

change in cognitive skills and the skills of determining 

purposefulness in education, it reduced the pressure 

caused by education. This factor has in turn reduced 

the stress, anxiety and overall psychological 

disturbance of these students. In addition, it can be 

stated that the relationship between psychological 

disturbance (stress, anxiety, depression) and academic 

burnout is a two-way relationship. So that one of the 

main factors of stress, anxiety and in general the 

psychological disturbance of students is related to the 

existence of academic burnout.  
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 مقاله پژوهشی

  ارتقای و شناختیروان آشفتگی کاهش بر تحصیلی فرسودگی کاهش آموزشی بسته اثربخشی

 متوسطه دوم دوره دختر آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 3 اصغر نخستین گلدوستو    * 2 محمد نریمانی ،    1سودابه رفیق ایرانی

 

 . رانیا ل،یاردب ،ی، دانشگاه آزاد اسلام لید اردبواح ،یشناسروان ،گروهیروان شناس یدکتر یدانشجو. 1

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد ممتاز گروه روان. 2

 .، اردبیل، ایرانآزاد اسلامیدانشگاه واحد اردبیل،  ،انسانی، دانشکده علوم علوم تربیتیگروه استادیار  .3

 

مقدمه
شود ترین نهادهای اجتماعی هر کشور محسوب میاساسی ازمدرسه 

دارد. را که نقشی اساسی در هدایت، تربیت و کنترل افراد آن جامعه 

فراگیری اصول  و همیاری، نظم، رقابت سالم، هویت یابی ،همکاری

و  سیدلر، پری، کالیر-ورنر)است  ارسلاقی از کارکردهای مداخ

 استفرسودگی موضوع جدی در امور تحصیلی  (.2017، 1همکاران

 اگر چه اند.که اکثر پژوهشگران در حوزه تحصیلی به آن پرداخته

به عنوان عاملی که در شغلی به وجود آمد و  فرسودگی ابتدا در حیطه

 2، کریستین و فرانک روس) تعریف شد ،آیداثر فشار روانی پدید می

های آموزشی ها و بافتموقعیت ولی به تدریج این متغیر به (2015، 

شد از آن به عنوان فرسودگی تحصیلی نامبرده  ه وگسترش یافت

  .(2011، 3همکاران مادین، اوستبرگ، تویوانن و)
 

1. Werner-Seidler, Perry, Calear & al 
2. Ross, Kristina & Frank 

3. Modin,Ostberg,Toivanen & al
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 ها:کلیدواژه

تحصیلی،  فرسودگی کاهش آموزش

  شناختی، ارتقایروان آشفتگی

 تحصیلی پیشرفت

 چکیده

 پیشرفت ارتقای و شناختیروان فتگیآش کاهش بر تحصیلی فرسودگی کاهش آموزشی بسته پژوهش حاضر با هدف اثربخشی هدف:

 .متوسطه صورت گرفت دوم دوره دختر آموزاندانش تحصیلی

آموزان جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشبود. پس آزمون با گروه کنترل  -آزمایشی طرح پیش آزمون روش تحقیق ها:روش

بودند. با استفاده ار روش نمونه گیری تصادفی ساده تعداد  1401- 1400دختر دبیرستانی دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی 

جلسه  10شدند. برای گروه آزمایش کنترل( گمارده  و آزمایشنفره ) 20گروه ان به عنوان نمونه آماری انتخاب و دوآموزدانشنفر از  40

 . تحصیلی ارائه شد فرسودگی کاهش آموزشی دقیقه ای مداخله بسته 90

شناختی روان شناختیروان آشفتگی کاهش بر تحصیلی تأثیر معناداری فرسودگی کاهش آموزشیها نشان داد که برنامه افتهیها:یافته

 . متوسطه داشت دوم دوره دختر آموزاندانش (>01/0P)تحصیلی  پیشرفت ارتقای ( و>05/0P)اضطراب، افسردگی و استرس( )

 .شناختی و افزایش پیشرفت تحصیلی اثربخش استهای روانیلی در کاهش آشفتگیتحص فرسودگی کاهش آموزشی بسته  گیری:نتیجه

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

 یبر کاهش آشفتگ یلیتحص یکاهش فرسودگ یبسته آموزش یاثربخش(. 1403. )ا ،گلدوست نینخست ، م. ویمانینرس؛  ،یرانیا قیرف : دهیاستناد

. 58-70(: 2) 13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. آموزان دختر دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص شرفتیپ  یارتقاو  یشناختروان
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یجانی، مسخ شخصیت و افت علایم فرسودگی شامل خستگی ه

آموزانی که چنین علایم را دارند عملکرد شخصی است و دانش

علاقگی نشان داده و در ادامه دروس به نسبت به مطالب درسی بی

های کلاسی مدت مستمر در کلاس درس مشکل داشته و در فعالیت

ها معنایی به آنهای درسی حس بیکنند در مورد فعالیتشرکت نمی

از آنجا فرسودگی تحصیلی  .(2011، 1ا و رابرتسونازوات) دهددست می

ها منجر به عدم مشارکت و افت انرژی لازم جهت انجام فعالیت که

احساس و باعث  (2010، 2، اسکوفلی و مارتینزسالانوا) شودمی

که با  شدهم تکالیف درسی و مطالعه اشتیاقی در انجاخستگی و بی

و فرد احساس  شودهمراه مینگرش منفی نسبت به درس و تحصیل 

 تحصیلی، استرس فرسودگی تحصیلی با ازهس کند.میبی کفایتی 

 و است مرتبط آینده ات امتحانی و رویدادهایمورد نمردر  نگرانی

 از اییهانهنشمعمولا  برندمی رنج تحصیلی فرسودگی از که افرادی

 ی،های کلاسفعالیت در شرکت عدم کلاس، در توجه حفظ عدم

 در ناتوانی احساس و یکلاس تکالیفمعنادار در احساس  فقدان

ژانتوپولو و ریس، ) دهندمی از خود نشان را آموزشی مواد یادگیری

  (.2015، 3سیتسوس

شناختی منفی از جمله آشفتگی فرسودگی باعث پیامد روانبنابراین، 

 پایین خودتنظیمی و افسردگی–اضطراب  -عاطفه منفی -هیجانی 

شناختی و موجب آشفتگی روان (2017، 4، سیبرت، مایکوپر)شده 

آموزان را در ر واقع، وجود چنین وضعیتی دانشدشود. فرد می

از استرس، اضطراب و افسردگی  هاییدهد که دورهشرایطی قرار می

آشفتگی »توان از آن به عنوان را تجربه کنند، حالتی که می

یاد کرد. این حالت در موارد خاص به طوری که افراد « شناختیروان

 شودبا فروپاشی توصیف میو شود از فعالیت روزمره ناتوان می

 که دهدروی میسودگی هنگامی فرهمچنین  .(2005، 5هالول و راتی)

. (2009، 6بروس) طولانی، استرس را تجربه کند هدر یک دوری فرد

های شود؛ استرسهای ادراک شده میایجاد استرس بنابراین باعث

سازگاری با پاسخ  نیاز بهکه  رییاز واکنش بدن به تغیادراک شده 

آید و البته ، به وجود میباشدداشته سمی، ذهنی یا هیجانی ج

 و حفظ آشفتگی یگیرمنفی در شکل و معیوب شناختی فرآیندهای

پورسید، متولی، ابراهیمی و همکاران، است )شناختی دخیل روان

دادند که فرسودگی تحصیلی نشان  (1991) 7کاسکه و کاسکه(. 1394

آن مانند سردرد، ناشی از  تحصیلی و پیامدهای  هایرابطه بین استرس

سالملا و آرو،  همچنین .دهدافسردگی را افزایش می احساس ترس و

اد که های خود نشان ددر بررسی (2009) و همکارانکیر، لسکنین 

با  کننده فرسودگی تحصیلی و درگیری و مشغولیتبینیپیش عوامل

فرسودگی تحصیلی به داشته و درگیری تحصیلی رابطه  فرسودگی و

آوری ها نشان دادند که آموزش تابژوهشپشود. افسردگی منجر می

 هزیستی روانب(، 1393احمدی و شریفی درآمدی، ) بر سلامت روان

( 1393غباری بناب، دوستی، پورمحمدرضایی تجریشی و) شناختی

 (1393جباری، شهیدی و موتابی)نتایج پژوهش  .مستقیمی دارد تأثیر

های درکاهش نشانه گروهی نگرمثبت مداخله درباره اثربخشی

 دختران زندگی از رضایت میزان افزایش و و اضطرابافسردگی 

 دارامعن کاهش نگر باعثهای مثبتنوجوان نشان داد که آموزش

زندگی  از معنادار رضایت افزایش و استرس و اضطراب ،یافسردگ

ر مطالعه خود نشان دادند که افراد د (1394) غلامی و واحدیشود. می

-کنند، هیجانآوری را دریافت میای که برنامه آموزشی تابردهافس

دهند. کمتری را نسبت به افراد گروه کنترل از خود نشان می های منفی

کارگیری بسته با به (1399ایمان پرور، نریمانی ، تکلوی و همکاران )

ربخشی آن در کاهش آموزشی مبتنی بر مدرسه و بررسی اث-روانی

آموزان شناختی )افسردگی و اضطراب و استرس( دانشآشفتگی روان

کنندگان در گروه آزمایش در دختر کاهش میانگین نمرات شرکت

شناختی و ابعاد آن شامل افسردگی اضطراب نمره کل آشفتگی روان

 8لیــن و هانــگ دهد.و استرس نسبت به گروه کنترل را نشان می

اســترس هویــت  هکبه این نتیجه رسیدند ر مطالعــه خــود د (2014)

تحـول آینـده و اسـترس  خــود، اســترس بیــن فــردی، اســترس

فرســودگی تحصیلــی دانشــجویان را  تحصیلـی بـه طـور مشـترک

 .بینــی کننــدپیش

انگیزش  ،م آموزشیو تأثیرگذار در نظایکی از نگرش های مهم 

به  رسیدن تمایل به تلاش جهت  انگیزش پیشرفت، .پیشرفت است

بوستادو، پرینس، ایلشوت و است )اجتناب از شکست  وموفقیت 

 جهتانگیزه پیشرفت را سائقی ( 2016) 10(. رابینس2000، 9همکاران

های با توجه به ملاک پیشرفت پیشی گرفتن بر دیگران، دستیابی به

که دارای انگیزش پیشرفت  افرادی ؛است بر این اعتقادداند و می عینم

 د و بهنخوبی انجام ده را به اند که کارشنرا دار این تمایل باشندمی

 که آموزانیدانش .دنخود را ارزیابی کن صورت خودجوش عملکرد

ان یشهااز انگیزه )پیشرفت( بالاتری برای موفقیت در درس

  هراسند و آن رااز شکست نمی کنند،تلاش می بیشتر ؛برخوردارند
 

1. Wattsa &  Robertson 

2. Salanova, Schaufeli & Martínez 
3. Reis, Xanthopoulou & Tsaousis 
4. Cooper, Seibert   & May 

5. Hallowell & Ratey 

6. Bruce 
7. Koeske & Koeske 

8. Lin & Huang 

9. Busato, Prins, Elshout & al 

10. Robbins 
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و بالعکس برخی دیگر از  دانندموفقیت می ای برای رسیدن بهپله

علاقگی نسبت به رشته تحصیلی، عدم بی لی چونبه دلای انآموزدانش

آموزشگاه تحصیلی، شرایط نامطلوب محیط  آگاهی از محتوای رشته

دچار فرسودگی تحصیلی شده و احساس  بسیاری از دلایل دیگرو 

با مسائل درسی و دانشگاهی، مانع  رمقی در رابطهعلاقگی و بیبی

پورکریمی و د )شوها میدر آن مهمی در پیشرفت تحصیلی مطلوب

 (.1402؛ نصیری گرمه چشمه و همکاران، 1397مبین رهنی، 

رابطه  فرسودگی تحصیلی با عملکرد و پیشرفت تحصیلی ضعیف در

 یلیکاهش عملکرد تحص(.1395بیرانوند،  پور، فرهادی و قدماست )

همچون  ییارهایاست که با مع لیدر تحص تیوفقعدم م یبه معنا

شدن  یطولان ،یلیتحص هیمشروط شدن، معدل نامطلوب، تکرار پا

است  یقابل بررس لیاخراج، انصراف و ترک تحص ل،یمدت تحص

 که آموزانی(. دانش1394و همکاران،  انیناصر ،یزاده، قربان میابراه)

نه تنها در زمان ، شوندمیه انگیزدچار نا امیدی و بی حصیلدر دوران ت

احتمال ترک تحصیل در آنان  دارند، بلکهعملکرد ضعیفی  تحصیل

در  و (2009 ،1و همکاران هامتن، فاندینیولاسادا گروسی،) بالاست

راغت از و پس از ف داشتهآینده نیز آمادگی کمتری برای اشتغال 

صورت اشتغال به وظایف شغلی خود کمتر مسلط  تحصیل، در

کنند و می ، از نتایج مطالعات در حیطه شغلی کمتر استفادهشوندمی

های اولیه در سال خصوصتمایل به ترک خدمت به  همچنین غیبت و

 یهیبد(. 2006، 2بیلگه) از سایرین است تراشتغال در این افراد بیش

ها، نهیعلاوه بر اتلاف هز یلیتحص لکردکاهش عم دهیاست که پد

آموز شده و خسارات دانش هیو از دست رفتن روح یسرخوردگ

 3رومانکند )یها و کشور وارد مآموز، خانوادهرا به خود دانش یادیز

از جمله ترک  یفمن یاجتماع ی( و ممکن است رفتارها2014،

و  یفسردگبه مواد مخدر و الکل، ا ادیترک خانواده، اعت ای لیتحص

سلطانی، صادق  (.2017، 4کاوادارا از خود نشان دهد ) یخودکش

که ارائه  معتقدند (1395)محبوب، قاسمی جوبنه، و یوسفی

آموزشی،  هایشناختی در محیطایی مبتنی بر سرمایه روانهآموزش

منجر به کاهش فرسودگی تحصیلی و عملکرد بهتر تحصیلی در 

 (2017) 5همکارانلیندو، هنرینگ، آلایمی و  شده است. دانشجویان

 انجام دادند،پژوهشی درباره انگیزش پیشرفت و فرسودگی تحصیلی 

خودکارآمدی و انگیزش  که دانشجویانی که ها نشان دادنتایج یافته

 ،یمیعظ. عملکرد تحصیلی بهتری نیز دارند، پیشرفت بالاتری دارند

که بین ابعاد فرسودگی تحصیلی و  ندداد نشان (1393و زوار ) ،یریپ

زش پیشرفت و عملکرد رابطه منفی وجود و بین انگی عملکرد تحصیلی

پورکریمی و مبین رهنی   .تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

انگیزش پیشرفت بر فرسودگی تحصیلی  که نشان دادند (1397)

یعنی با افزایش میزان انگیزش  ؛دارد دانشجویان تأثیر مثبت بسزایی

و با کاهش  هجویان کاسته شددانش پیشرفت از فرسودگی تحصیلی

-فرسودگی تحصیلی دانشجویان بیشتر می میزان انگیزش پیشرفت،

می توان گفت فراگیران در محیط های آموزشی  به طور کلی، .شود

برای رسیدن به اهداف آموزشی خود با چالش های متعددی روبرو 

ای نیست که می شوند. با توجه به مسایل ذکر شده، فرسودگی عارضه

وان به راحتی از کنار آن عبور کرد. همچنان که عدم پیشرفت بت

سزایی در سرنوشت فرد داشته هتحصیلی در فرسودگی تحصیلی تأثیر ب

کند و فرسودگی و هزینه گزافی به خانواده و جامعه تحمیل می

تحصیلی منجر به افت تحصیلی شده و در مدارس هزینه هنگفتی 

پژوهش حاضر در صدد پاسخ  ،بنابراین؛ شودجهت جبران دروس می

به این سؤال است که آیا بسته آموزشی کاهش فرسودگی تحصیلی 

بوده ثر ؤپیشرفت تحصیلی م و شناختیبر کاهش آشفتگی های روان

 ؟ است

  روش پژوهش
 به است. طرح پژوهش یشیو از نوع آزما یپژوهش حاضر کاربرد

 انتساب یآزمون با گروه کنترل چندگروه و پس آزمون شیصورت پ

آموزان جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش است. یتصادف

پایه دهم، یازدهم و دوازدهم(  دختر دبیرستانی دوره دوم متوسطه )

شیوه اجرای پژوهش  بود.  1401- 1400شهر اردبیل در سال تحصیلی 

گیری روش نمونهگیری اول از به این صورت بود که در روش نمونه

اجرای پیش آزمون  . در این راستا،شدای استفاده رحلهای چند مخوشه

فرم کوتاه پرسشنامه اضطراب،  های فرسودگی تحصیلی،پرسشنامه)

 150( برای و پرسشنامه پیشرفت تحصیلی  افسردگی و استرس

ای ای چند مرحلهگیری خوشهآموز با استفاده از روش نمونهدانش

عد از روش غربالگری گیری دوم، مرحله باجرا شده و در نمونه

آموزانی که در پرسشنامه فرسودگی تحصیلی نمره )نمرات دانش

بالاتر را دریافت کردند(، جهت اجرای مداخله آزمایشی )آموزش 

بسته آموزشی فرسودگی تحصیلی( از روش تصادفی ساده استفاده 

ان آموزدانشنفر از  40 که تعداد نمونه در این مرحلهطوریشد؛ به

  دو درکه  بودنده دهم، یازدهم و دوازدهم متوسطه دوره دوم پای دختر
 

1. Grossi, Homten, Fandino-Losada & al 

2. Bilge 
3. Roman 
4. Kawada 

5. Lyndon, Henning , Alyami & al 
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نفر( گمارده 20کنترل گروه  نفر و 20 آزمایشنفره )گروه  20گروه

آموزش دقیقه ای  90جلسه  10مدت  یبرا یشیگروه آزما شدند.

گروه کنترل بر روی شدند و  داده شرکت کاهش فرسودگی تحصیلی

اطلاعات از  یردآورگ جهت صورت نگرفته است. ای مداخله چیه

 :استفاده شد ریز یابزارها

 ، سالانووااین پرسشنامه را برسو پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

ساخته اند. این پرسشنامه سه حیطه فرسودگی  (2007) 1فلیکوساو 

علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی یعنی خستگی تحصیلی، بی ؛تحصیلی

ده دارد که با روش پانزده ما سنجد. پرسشنامه مذکورتحصیلی را می

ای کاملاً مخالف تا کاملاً موافق توسط رجهد 5بندی لیکرتدرجه

، 7، 4، 1) ماده 5بندی شده است. خستگی تحصیلی ها درجهآزمودنی

و ناکارآمدی  (14و  11، 5، 2) ادهم 4علاقگی تحصیلی بی(، 13و  10

ودگی دارد. پایایی تست فرس( 15و  12، 9، 8،  6، 3) ماده 6 تحصیلی

برای سه  75/0و  82/0، 70/0تحصیلی را سازندگان آن به ترتیب 

اند. اعتبار . پرسشنامه فرسودگی تحصیلی محاسبه کرده حیطه

فرسودگی تحصیلی را محققان با روش تحلیل عامل تأییدی محاسبه 

شاخص برازندگی  (CFI) های برازندگی تطبیقیشده که شاخص

گین مجذورات خطای و شاخص جذر میان (IFI) افزایشی

 پرسشنامه.  اعتبار ضرایب. اندکرده گزارش مطلوب تقریب 

 فشارزاهای پرسشنامه با آن کردن همبسته طریق از تحصیلی فرسودگی

محاسبه شده که در  45/0و  42/0، 38/0 با برابر ترتیب به دانشجویی

 .(1388معنادار است )نعامی،  P >001/0 سطح

ب، افسردگی و استرس فرم کوتاه پرسشنامه اضطرا

 این پرسشنامه فرم کوتاه شده DASS  (2:)نداسؤالی لوی21

مورد ( 1998و همکاران ) یآنتونکه توسط سؤالی است  42پرسشنامه 

سؤالی، فرم کوتاه شده  21از آنجا که پرسشنامه . ردیگیسنجش قرار م

ها سؤالی( است، نمره نهایی هر یک از خرده مقیاس 21مقیاس اصلی )

و  17، 16، 13، 10، 5، 3برابر شود. خرده مقیاس افسردگی )  2ید با

( و خرده مقیاس 20و  19، 15، 9، 4، 2(، خرده مقیاس اضطراب )21

آلفا  بیضر( را شامل می شود. 18و  14، 12، 11، 8، 6، 1استرس )

 جینتا نیبود. همچن 95/0،  92/0، 97/0 بیعوامل به ترت نیا یبرا

و  ی، بیلینگ، انسآنتونعوامل در مطالعه  نایم یمحاسبه همبستگ

دو عامل  انیم 48/0  یهمبستگ بیاز ضر یکاح (1998همکاران )

 یدگیاضطراب و تن نیب 53/0 یهمبستگ بی، ضریدگیو تن یگافسرد

 یهمبستگ بیو ضر یدگیاضطراب و تن نیب 53/0 یهمبستگ بیو ضر

پرسشنامه در  نیو اعتبار ا ییبود. روا یافسردگاضطراب و  نیب28/0

قرار گرفته است  یمورد برس (1386و جوکار ) یسامانتوسط  رانیا

به  یدگی، اضطراب و تنیافسردگ اسیقم یرا برا ییبازآزما که اعتبار

 اسیمق یکرونباخ را برا یو آلفا 77/0و  76/0،  80/0برابر  بیترت

 78/0و  74/0،  81/0برابر  بیبه ترت یدگی، اضطراب و تنیافسردگ

 اند. گزارش نموده

 :(EPT)ی پیشرفت تحصیلی فام و تیلور پرسشنامه
ساخته  1999تحصیلی توسط فام و تیلور در سال  پیشرفت رسشنامهپ

) خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، مؤلفه 5سؤال در  48شد و دارای 

بوده و هدف آن ارزیابی  دان کنترل پیامد و انگیزش(برنامه ریزی، فق

های مختلف )خودکارآمدی، تأثیرات تحصیلی از حوزه پیشرفت

ریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزش( است. با استفاده از هیجانی، برنامه

فای آلگذاری شده است و طیف لیکرت)هیچ تا خیلی زیاد( نمره

حداکثر امتیاز قابل  .باشد 74/0مدهآکرونباخ کل پرسشنامه به دست 

روایی  (2012) 2لیندامن و دویک .است 48و حداقل امتیاز  240کسب 

این پرسشنامه را معتبر و پایایی آن را با ضریب الفای کرونباخ برابر 

( روایی آن از طریق روایی 1392مرادیان )گزارش کردند.  83/0

. کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرار داده استمحتوایی توسط 

( پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب الفای 1392مرادیان )همچنین 

که نشان دهنده پایایی مناسب  دست آورده استهب 82/0کرونباخ 

 .است
 

1. Breso,Salanova & Schaufeli 

2. Lindman & Duek

 تحصیلی یاهش فرسودگک یدستورالعمل بسته آموزش .1جدول

سر فصل های کلی 

 بسته آموزشی

جلسات 

 آموزشی

سرفصل های جزیی 

 بسته آموزشی
 اهداف بسته آموزشی

آشنایی با مفاهیم 

 فرسودگی
 جلسه اول

مفهوم سازی فرسودگی 

 تحصیلی

 آموز با مفهوم فرسودگی تحصیلیآشنایی دانش -

عوامل ایجاد کننده فرسودگی تحصیلی -  

سودگی تحصیلیپیامدهای فر -  

مهارت های 

 شناختی
 مهارت های خودآگاهی جلسه دوم

 آ گاهی نسبت به توانمندی ها و ضعف های خود

آگاهی نسبت به خودپنداره -  

آگاهی درست از احساسات و هیجان های خود -  
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مهارت های 

 شناختی

 جلسه سوم
مهارت های تغییر 

 شناختی

شناسایی تفکرات منفی -  

شناسایی راه های چالش با آن -  

جایگزینی افکار منطقی به جای افکار غیر منطقی -  

جلسه 

 چهارم

 

مهارت های مثبت نگری 

 و معناداری زندگی

تبیین مفهوم و فواید معناداری زندگی )نقش اهداف در زندگی ( -  

آشنایی با فنون مثبت اندیشی -  

ترغیب به پیدا کردن معنا در زندگی )اهمیت توکل به خدا( و تقویت مثبت اندیشی -  

 

 جلسه پنجم

 

 

 تعیین هدف )هدفمندی(

 

 

با مفهوم و اهمیت هدف و هدف گزینی در تحصیل آشنا شود. - -  

به بی هدف بودن زندگی تحصیلی خود پی ببرد.بتوانند  -  

بتوانند اهداف تحصیلی خود را ارزش گذاری نماید.-  

پیامدهای بی هدفی تحصیلی خود را توضیح داده و مورد بحث قرار دهد. -  

علل احتمالی بی هدفی تحصیلی خود را مشخص کند. -  

مهارت های 

 مدیریت استرس
 جلسه ششم

 مهارت های مدیریت

 استرس و تن آرامی

مشکلات تحصیلی خاصی را که اخیرا در او تنش و استرس ایجاد کرده است، مشخص کند  -

 و بتواند علایم استرس را از دیدگاه خود بیان کند.

شناختی استرس آگاه شود.از نشانه های بالینی جسمانی و روان -  

 خود را تشخیص دهد. علل احتمالی تحصیلی استرس -

شرایط تنش زای  و شیوه های آرام سازی خود را در ه هیجان مدار استفاده کنداز مقابل -

 .تحصیلی بیاموزد

مهارت های 

 تحصیلی

 

 جلسه هفتم
مهارت های مدیریت 

 زمان

 ماهیت مدیریت زمان خود را توضیح دهد و حیطه های عدم مدیریت زمان را شناسایی کند. -

 تحصیلی خود مشخص کند. پیامدهای عدم مدیریت زمان را بر عملکرد -

 علل احتمالی عدم مدیریت زمان را مشخص کنید. -

 از راهبردهای ویژه برای چیرگی بر مشکلات مدیریت زمان استفاده کند. -

 با توجه به ارزش های شخصی، اهدافی روشن و واضح برای خود تعیین کند. -

 ی به هدف استفاده کند.از مهارت های سازمان دهی لازم برای انجام تکالیف و دستیاب -

 

جلسه 

 هشتم

 

مهارت های تمرکز 

 حواس

 از راهبردهای کنترل اضطراب استفاده کند. -

 زمانی برای فکر کردن به نگرانی ها اختصاص دهد.-

توانایی نوشتن برنامه ریزی درست را داشته و انگیزه کافی برای فعالیت های درسی و غیر  -

 درسی را در خود پرورش دهد.

 ز عوامل حواسپرتی خود آگاهی کامل داشته باشد.ا -

 شناسایی تفکرات مثبت و منفی در خود و توان افزایش اعتماد به نفس با واژه سازی مثبت. -

 جلسه نهم
مهارت های سازماندهی 

 یادگیری

 شیوه و عادت های مطالعه خود را مشخص کند. -

 پیامدهای منفی مطالعه نادرست را دریابد. -

احتمالی عدم استفاده از راهبردهای مناسب یادگیری یا استفاده نادرست از آن ها را علل   -

 مشخص کند.

 مفهوم یادگیری فعال را دریابد و راهبردهای یادگیری زایشی را به کار گیرد. -

 را یاد بگیرد و به کار بندد. SQ3Rتکنیک مطالعه  -

 ده کند.از مهارت های سازماندهی قبل ازخواندن کتاب استفا -

مهارت های 

 ارتباطی
 احیای سیستم حمایتی جلسه دهم

 آموزش مهارت های تعامل با دیگران-

 به کارگیری مهارت های اجتماعی مناسب در دوست یابی -

 استفاده از تکنیکهای اجتماعی و حمایت در برخورد با آشنایان و دوستان نزدیک  -

ریت زمان جهت وقت گذرانی برای دوستان ارزیابی ارتباط و استفاده از مهارت های مدی -

 نزدیک
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ای از دستورالعمل بسته آموزشی کاهش خلاصه 1در جدول 

ی آورده شده است. برای تجزیه و تحلیل داده های فرسودگی تحصیل

به دست آمده از پژوهش علاوه برشاخص های آمار توصیفی، برای 

ها از آزمون تحلیل کوواریانس تک تعیین سطح معناداری تفاوت

( با استفاده از MANCOVA( و چندمتغیری )ANCOVAمتغیری )

 استفاده شد. SPSSنرم افزار 

 هایافته

دوازدهم و بیشترین  کلاس وه کمترین فراوانی سطحدر هر دو گر

دهم است. بیشترین فراوانی در رشته تجربی و  کلاس فراوانی سطح

در گروه آزمایش کمترین فراوانی افراد دارای رشته انسانی و در گروه 

کمترین  کنترل کمترین فراوانی افراد دارای رشته ریاضی بوده است.

ساله و بیشترین  18آموزان دختر دانش فراوانی میانگین سنی مربوط به

ساله ها و در گروه کنترل  17و  16فراوانی در گروه آزمایش مربوط به 

ها است. در هر دو گروه کمترین فراوانی افراد ساله 17مربوط به  

و بیشترین فراوانی در هر دو گروه  18الی  17دارای معدل 

.تبوده اس 20الی  16آموزان دختر با معدل دانش

 گروه کیبه تفک متغییرهای مستقل و وابستهآزمون  و پس آزمون شیو انحراف استاندارد پ نیانگمی .2جدول

 آزمون گروه متغیر
 آماره ها

 تعداد متغییر وضعیت
M                           S 

 فرسودگی تحصیلی

 کنترل
00/48 پیش آزمون  506/3  

 20 مستقل 
45/48 پس آزمون  625/2  

 آزمایش
85/47 پیش آزمون  345/2  

   
60/36 پس آزمون  939/3  

 شناختیآشفتگی روان

 کنترل
90/59 پیش آزمون  887/4  

 20 وابسته 
00/61 پس آزمون  553/4  

 آزمایش
15/59 پیش آزمون  407/3  

   
10/48 پس آزمون  303/4  

 پیشرفت تحصیلی

 کنترل
55/86 پیش آزمون  840/10  

 20 وابسته 
65/85 پس آزمون  062/9  

 آزمایش
35/86 پیش آزمون  240/ 10  

 
65/106 پس آزمون  845/15  

 

آشفتگی  در آزمودنی ها نمره های فراوانی توزیع 2 جدول در

پس  و پیش آزمون تفکیک به پیشرفت تحصیلی و شناختیروان

-می شاهدهم 2شماره جدول در طورکههمان .است ارائه شده آزمون

 و شناختی در پس آزمون کاهش یافتهمیانگین آشفتگی روان شود،

 است، داشته پس آزمون افزایش در آزمایش گروه پیشرفت تحصیلی

اندکی  شناختی در پس آزمونروان آشفتگی میانگین کهدرحالی

در پس آزمون اندکی  کنترل گروه افزایش داشته و پیشرفت تحصیلی

 شود، مقایسه آماری نظر از این تفاوت اینکه برای. است داشته کاهش

برای قرار گرفته است.  مورد آزمون را هاواریانس همگنی آزمون لون

های آزمایش و کنترل در پس های گروهبررسی همگنی واریانس

های آزمون پیشرفت تحصیلی، از آزمون لوین برای مقایسه واریانس

های بسته در گروههای متغیر وادو گروه استفاده شد. واریانس

ها، آزمایش و کنترل برابر است. بنابراین، مفروضه همگنی گروه

 بررسی جهتبرقرار است و مانعی برای ادامه تحلیل وجود ندارد. 

 آشفتگی بر کاهش کاهش فرسودگی تحصیلی آموزش اثربخشی

تحلیل کوواریانس  از تحصیلی، پیشرفت  ارتقای و شناختیروان

 .شودمی ارائه متغیر هر تفکیک به نتایج و شد استفاده

 نتایج مانکووا، انجام برای مورد نیاز هایمفروضه تأیید به عنایت با

 کوواریانس تحلیل نتایج .شده است ارائه 3شماره جدول در آزمون

 پس آزمون تحلیل و پیش آزمون کنترل با( مانکووا) متغیری چند

 نشان کنترل ش وآزمای هایگروه شناختیهای آشفتگی روانمؤلفه

 تفاوت کنترل، آزمایش و هایگروه هایآزمودنی بین که دهدمی

، افسردگی =F 333/40اضطراب  دارد.  وجود معناداری

116/106F= 602/24، استرس F=( ،001/0< P آموزش ) کاهش

های آشفتگی بر مؤلفه معناداری تأثیر فرسودگی تحصیلی

است. داشته شناختیروان
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 شناختیروان نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( مؤلفه های آشفتگی .3جدول

 SS df MS F P Eta OP مؤلفه ها منبع

عرض از 

 مبدا

000/12250 اضطراب  1 000/12250  5523/2  000/0  985/0  000/1  

100/13764 افسردگی  1 100/13764  6573/4  000/0  992/0  000/1  

000/13690 استرس  1 000/13690  0053/4  000/0  991/0  000/1  

 گروه

600/193 اضطراب  1 600/193  333/40  000/0  515/0  000/1  

600/313 افسردگی  1 600/313  116/106  000/0  736/0  000/1  

100/84 استرس  1 100/84  602/24  000/0  393/0  998/0  

 خطا

400/182 اضطراب  38 800/4      

300/112 افسردگی  38 955/2      

900/129 استرس  38 418/3      

شود، بین دو گروه آزمایش و کنترل مشاهده می 4چنانچه در جدول 

617/26F=( ،001/0< P )یلی تفاوت معنادار در متغیر پیشرفت تحص

وجود دارد. بدین معنا که شرایط آزمایشی بر بهبود این پیشرفت 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه تأثیرگذار بوده تحصیلی در دانش

 که گرفت توان نتیجهمی 4 و 3 جداول محتوای به توجه بااست. 

شفتگی کاهش آ در شده گرفته کار به هایروش طورکلیبه

 است. بوده مؤثر هاآزمودنی پیشرفت تحصیلی افزایش و شناختیروان

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری )انکووا( برای پیشرفت تحصیلی .4جدول

 SS df MS F P Eta OP مؤلفه ها منبع

 997/0 432/0 000/0 062/14 270/2319 2 541/4638 پیشرفت تحصیلی عرض از مبدا

 999/0 418/0 000/0 617/26 071/4390 1 071/4390 رفت تحصیلیپیش گروه

     934/164 37 559/6102 پیشرفت تحصیلی خطا

 گیریبحث و نتیجه

 فرسودگی کاهش آموزشی بسته اثربخشی این پژوهش با هدف

  تحصیلی پیشرفت  ارتقای و شناختیروان آشفتگی کاهش بر تحصیلی

حاصل  جیاز نتا یکی سطه انجام شد.متو دوم دوره دختر آموزاندانش

بر بسته آموزشی کاهش فرسودگی تحصیلی از پژوهش حاضر تأثیر 

نتایج به دست  .آموزان استدانش شناختیکاهش آشفتگی روان

تأثیر  تحصیلی فرسودگی کاهش آموزشی آمده نشان داد که بسته

)کاهش اضطراب،  شناختیروان آشفتگی کاهش معناداری در

داشت. با  دوم متوسطه دوره دختر آموزانسردگی( دانشاسترس و اف

 ، واحدی، فتحی آذر و همکارانساداتاین وجود نتایج مطالعه 

محور تأثیر  کلاس تربیت آموزشی نشان داد که بسته (1397)

آموزان داشت. معناداری بر بهبود کارکردهای اجتماعی دانش

در نتایج  (1401واحدی، سادات، فتحی آذر و همکاران )همچنین 

محور  مدرسه مثبت تربیت آموزش مطالعه ای نشان دادند که ارائه

آموزان داشت. در تبیین نتیجه دانش تأثیر معناداری بر بهبود بهزیستی

تحصیل های ناشی از به دست آمده قابل بیان است که وجود آشفتگی

مانند فرسودگی تحصیلی، به عنوان یکی از عامل مهم و مؤثر در 

، نگوئیان و ، ساندان)آموزان است شناختی دانشآشفتگی روان

 خستگی سندرم یک عنوان به در واقع فرسودگی (.2010، 1همکاران

 شود یم محسوب ناکارآمد شخصی کمال و زداییفردیت هیجانی،

 و زمانی محدودیت و کاری فشار نقش، سنگینی مزمن، استرس از که

 است تکالیف و وظایف انجام جهت حمایتی منابع فقدان همچنین

 و فرسودگی در زمینه تحصیلی نیز استرس (2016 ، لیتر و ماسلچ)

ی( بر )تحصیلی و تکالیف تحصیل فشار و نقش سنگینی مزمن،

آموزان در کند. براین اساس زمانی که دانشآموزان وارد میدانش

تحصیلی قرار  فرسودگی معرض آموزش مداخله مبتنی بر کاهش

ی تغییر در های این روش با ایجاد زمینهگرفتند، به موجب آموزش

های تعیین هدفمندی در تحصیل، های شناختی و مهارتمهارت

صیلی را دربر داشت، که این عامل به موجب کاهش فشار ناشی از تح

نوبه خود موجب کاهش استرس، اضطراب و در مجموع آشفتگی 

آموزان شده است )فولادی، نریمانی، موسی شناختی این دانشروان

(. افزون براین، قابل بیان است که ارتباط بین 1402زاده و تکلوی، 

دگی شناختی )استرس، اضطراب، افسردگی( و فرسوآشفتگی روان

که یکی از عامل های طوریتحصیلی یک ارتباط دوسویه است. به

  شناختیکلی آشفتگی رواناصلی استرس، اضطراب و به طور
 

1. Dunne, Sun, Nguyen & al
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 ، بروس) آموزان مربوط به وجود فرسودگی تحصیلی استدانش

و به  استرس ایجاد باعث تحصیلی فرسودگی وجود در واقع .(2009

 پورسید)شده  معیوب شناختی گیری فرآیندهایتبع آن موجب شکل

 موجب افزایش آشفتگی وضعیتی چنین و وجود (1394 همکاران، و

آموزان در شود. لذا، زمانی که دانشآموزان میشناختی دانشروان

معرض مداخله مبتنی بر کاهش فرسودگی تحصیلی قرار گرفتند، به 

هایی که در طی جلسات درمانی به منظور افزایش واسطه آموزشی

مدیریت استرس و تن آرامی )جلسات آموزشی ششم( مهارت های 

شناختی اند، به طور مناسب بر آشفتگی رواندریافت کردند، توانسته

خود کنترل داشته باشند. مکانیزم تأثیرگذاری این مداخله در این 

جلسه )جلسات آموزشی ششم( به این صورت بود که طی این جلسه 

اخیرا در  خاصی را که شکلات تحصیلیآموزان یاد گرفتند مدانش

های نشانهشناسایی کرده و به کرده است،  تنش و استرس ایجاد آنان

استرس و اضطراب خود آگاهی داشته  شناختیروان بالینی جسمانی و

های مدار و تن آرامیای هیجانهای مقابلهباشند؛ سپس براساس روش

آشفتگی حین آموزش، بتوانند بر استرس و اضطراب و به طور کلی بر 

شناختی خود فایق آیند. یکی دیگر از نتایج به دست آمده نشان روان

در تأثیر معناداری  تحصیلی فرسودگی کاهش آموزشی داد که بسته

 دوم متوسطه دوره دختر آموزاندانشارتقای پیشرفت تحصیلی 

داشت. با توجه به اینکه در این خصوص مطالعه ای صورت نگرفته 

ین یافته میسر نشد. با این وجود در این راستا است، امکان مقایسه ا

 بسته نشان داد که طراحی (1399ایمان پرور و همکاران )مطالعه 

 فرسودگی مدرسه تأثیر معناداری بر کاهش بر مبتنی آموزشی-روانی

 دوازدهم دخترپایه آموزاندانش تحصیلی اشتیاق ارتقای و تحصیلی

 (1396تفتی و کدخدایی ) اخواندوم داشت. همچنین  دوره متوسطه

مبتنی بر موفقیت تحصیلی تأثیر  راهبردهای آموزش نشان داد که

آموزان داشت. تحصیلی دانش انگیزش و خودکارآمدی معناداری بر

 یسـودگفردر تبیین نتیجه به دست آمده قابل بیان است که وجود 

 همچون یهاییبـا ویژگ یآموزشـ یهـادر موقعیـت یتحـصیل

و  یحساسیت نسبت به مطالب درس ، عدممطالعه از یناش یخستگ

 یو تحصیل یضعیف در امور درسی احساس پیشرفت شخصهمچنین 

 هاینین ویژگوجود چ باو  (2005آرور و ناتانن،  -سالملا)همراه است 

پذیر آسیبآموزشی و انگیزشی آموزان از لحاظ دانش، مشکلات و

ها با آنو انگیزش تحصیلی شود و در بلند مدت سلامت روانی می

 پیشرفت تحصیلیساز کاهش شود و این موضوع زمینهروبرو میخطر 

آموزان در معرض مداخله مبتنی شود. براین اساس زمانی که دانشمی

تحصیلی قرار گرفتند، با فراهم نمودن  فرسودگی کاهش بر آموزش

حساسیت  عدمو  مطالعه از یناش یخستگشرایط کنترل مشکلات بالا )

ضعیف ی احساس پیشرفت شخصهمچنین و  ینسبت به مطالب درس

 ی( زمینه پیشرفت تحصیلی را فراهم کردند.و تحصیل یدر امور درس

ست که پیشرفت تحصیلی همچنین براساس نظر پژوهشگران قابل بیان ا

آموزان ارتباط معکوس و معناداری با فرسودگی تحصیلی دارد دانش

 (. بنابراین، زمانی که مداخله آموزشی1393عظیمی و همکاران، )

آموزان صورت گرفت، تحصیلی برای دانش فرسودگی کاهش

آموزان ی برای دانشبسیاری از مشکلات ناشی از فرسودگی تحصیل

دست آمده در خصوص افزایش رفع شد و این موضوع بر نتیجه به

افزون براین در تبیین مبتنی بر  پیشرفت تحصیلی تأثیرگذار بوده است.

های ترین مؤلفهنظر پژوهشگران قابل بیان است که یکی از مهم

موفقیت شخصی است. موفقیت شخصی فرسودگی تحصیلی کاهش 

فرسودگی است که در رابطه  از یانشانه شایستگیا عدم کاهش یافته ی

 یها. ویژگیاست که خودارزیابی منفی دارند آموزانیدانشبا 

 ،برند شامل ناکامیموفقیت شخصی کاهش یافته رنج می که از یافراد

عدم اطمینان و حس کفایت از خود،  یهانارضایتی کلی از توانایی

 پیشرفتکنند که در حساس نمیدیگر ااین افراد  .دست رفته است

کامل به  یتجربه کردن ناامید یدر نتیجه برا تحصیلی مؤثر باشد و

،  چماسلشوند )پذیر میمداوم و پایدار آسیب ،صورت توان فرسا

آموزان در معرض ؛ لذا زمانی که این دانش(2001 ،اسکوفلی و لیتر

تحصیلی قرار گرفتند، به مراتب دریافتند  فرسودگی کاهشآموزش 

ریزی آموزشی، شناخت نقاط تواند با انجام فعالیت مانند برنامهکه می

توانند عملکرد تحصیلی مطلوبی ضعیف و قوت آموزشی خود، می

 فرسودگی کاهش آموزشی دست یابند. این پژوهش اثربخشی بسته

  تحصیلی پیشرفت  ارتقای و یشناختروان آشفتگی کاهش بر تحصیلی

های کند. از محدودیتمتوسطه تأیید می دوم دوره دختر آموزاندانش

 یهانمونه یجانیو ه یتیشخص یهایژگیعدم کنترل و پژوهش حاضر

مطالعه است. چرا که  نیا یهاتیاز محدود یکیمورد مطالعه 

 ایهاز عوامل تأثیرگذار بر کارکرد یکی یجانیو ه یفرد هاییژگیو

 نیا جیشود نتایم شنهادیپ. آموزان استدانش یلیو تحص یشناختروان

شناسان نهادها و افراد مرتبط )مانند روان یندممطالعه به منظور بهره

 د.شو یریگارگه( مورد توجه و برهیمدارس، مشاوران مدارس و غ

های شخصیتی و هیجانی افراد مورد همچنین، در مطالعات آتی ویژگی

 .دها بررسی و کنترل شواز طریق پرسشنامه مطالعه
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 تیمقاله رعا نیتماماً در ا یاخلاق اصول پژوهش قاخلا اصول از یرویپ

بودند از  لیاجازه داشتند هر زمان که ما کنندگانشده است. شرکت

روند  انیکنندگان در جرهمه شرکت نی. همچنشوند پژوهش خارج

 .ها محرمانه نگه داشته شد. اطلاعات آنبودند پژوهش

 مالی حامی

 در یمال نیتأم یهاناز سازما یکمک مال گونه چیه قیتحق نیا

 .نکرد افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار ،یعموم یهابخش

 نویسندگان مشارکت

 پژوهشی ها اجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح سندگانینو تمام

 .اندحاضر مشارکت داشته

 منافع تعارض

 .مقاله تعارض منافع ندارد نیا سندگانیبنابر اظهار نو

 منابع
مهناز  ،یجواد و مردان ان،یمهرزاد؛ ناصر ،یبانزاده، فرزاد؛ قر میابراه

در دانشـگاه علـوم « و عوامل مرتبط با آن یلی(. بروز افت تحص1394)

-25 (،4)17 ،لرستان یلرسـتان. فصلنامه دانشگاه علوم پزشک یپزشـک

14.  http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2133-fa.html 

آموزش  یاثربخش ی(. بررس1393) ی، پرویزدرآمد یفیرضا و شر ،یاحمد

مواد در کانون  یبر سلامت روان افراد مبتلا به وابستگ یتاب آور

 یشناسمطالعات روان یپژوهش –یفصلنامه علمشهر تهران.  یتوسکا
  .1-17 ، (16)4، ینیبال

(. بررسی اثربخشی 1396، محبوبه السادات )خوان تفتی، مهناز و کدخداییا

آموزش راهبردهای موفقیت در دانشگاه بر خودکارآمدی و انگیزش 

-66(، 1)9، پژوهش در آموزش علوم پزشکیتحصیلی دانشجویان. 

58.  http://rme.gums.ac.ir/article-1-385-fa.html 

تورج  ،یو هاشم هیسم ،یمحمد؛ تکلو ،یمانینر لا؛یپرور، سه مانیا 

 یبر مدرسه و بررس یمبتن آموزشی – یبسته روان هیته (.1399)

 هیآموزان دختر پادانش یروان شناخت یآن بر آشفتگ یاثربخش

 نینو یفصلنامه پژوهش ها. یکنکور شیدوازدهم دوره دوم پ
 .1-10(، 58) 15 ،یشناختروان

[Doi:10.22084/j.psychogy.2019.20282.2047]  
براهیمی،  سیدرضا و پورسید، سیدمهدی؛ متولی، محمدمسعود؛ پورسید،

حمایت  گرایی وشده، کمال(. رابطه استرس ادراک1394) زهرا

نشریه  عملکرد تحصیلی دانشجویان. اجتماعی با فرسودگی تحصیلی و

 .187-194( 3)8 ،علمی راهبردهای آموزشی در علوم پزشکی
http://rme.gums.ac.ir/article-1-324-fa.html 

رابطه انگیزش پیشرفت و (. 1397)اسمنی، یرهن نیمب، جواد؛  یمیپورکر

ی تحصیلی با نقش میانجی خودکارآمدی دانشجویان فرسودگ

(، 1)11، نشریه راهبردهای آموزش در علوم پزشکی. تهران دانشگاه

147-139 .http://edcbmj.ir/article-1-1308-fa.html 

مداخله  ی(. اثربخش1393فرشته ) ،یو موتاب اریشهر ،یدیمهسا؛ شه ،یجبار

 زانیم شیناکارآمد و افزا یدر کاهش نگرش ها یمثبت نگر گروه ی

 .65-74 (،2)6 ،ینیبال یشناسمجله رواندختران نوجوان.  یشادکام
[Doi:10.22075/jcp.2017.2164]   

بناب  یا و معصومه، غباررض ،یشیتجر یپورمحمد ه؛یمرض ،یدوست

 یشناختروان یستیبر بهز یآورآموزش تاب ی(. اثربخش1393)

 -یفصلنامه علمشده.  یسازیبرون یهااختلال یدارا یابانیدختران خ
 .43-54(، 41)11،یرانیشناسان ا: روانیتحول یشناسروان یپژوهش

http://jip.azad.ac.ir/article_512179.html 
 ،یگرگر یاسکندر و بدر ، آذر یفتح ؛ شهرامی، سادات، سما؛ واحد

مثبت مدرسه  تیترب یبسته آموزش یابیو اعتبار نی(. تدو1397. )میرح

دبستان و  شیمطالعات پ. ییششم ابتدا هیآموزان پادانش ژهیمحور و
 .25-54 (،11)3، دبستان

[Doi:10.22054/SOECE.2021.53575.1262] 
(. بررسی اعتبار و روایی فرم کوتاه 1386سامانی، سیامک و جوکار، بهرام ) 

علوم اجتماعی و  هینشرمقیاس افسردگی، اضطراب و فشار روانی. 
 .65-76 (،3)26 ،انسانی دانشگاه شیراز

 جفن ،یوسفیو ضا جوبنه، ر یقاسم مانه؛صادق محبوب، سیبا؛ ز ،یلطانس

 یلیتحص یدر فرسودگ یشناختروان هینقش سرما(. 1395)

 .156-162(، 2)9 ،یدر علوم پزشک آموزشی راهبردها. انیدانشجو
http://edcbmj.ir/article-1-989-fa.html  

 ی(. رابطه فرسودگ1393)یو زوار، تق یموس ،یریمحمد؛ پ ،یمیعظ

آموزان دانش یلیبا عملکـرد تحصـ یمیخودتنظ رییادگیو  یلیتحص

 .116-128،  (38)10، یدرس زییپژوهش در برنامه ردوره متوسـطه. 

(. اثربخشی آموزش برنامه تاب 1394غلامی، سمیه و واحدی شهرام ) 

مجله مطالعات علوم م شناختی هیجان افراد افسرده. آوری پن بر تنظی
 .1019-1027 (، 12)26 ،یپزشک

http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3285-fa.html 
. هیسم ،یتوکل و تکلو زاده،یمحمد؛ موس ،یمانیبهروز؛ نر  ،یفولاد

 یبر هوش چند گانه و آگاه یآموزش مبتن یاثر بخش سهی(. مقا1402)

 یدو روش بر بهبود حافظه کار نیا بیو ترک یواج شناخت

. 65-51(، 4)12 ،یریادگی یهایمجله ناتوانآموزان نارساخوان. دانش
[Doi:10.22098/jld.2023.13131.2099] 
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 نییتع (.1395اطمه )ف رانوند،یب یو نق لی؛ع ،یفرهاد عزت اله؛پور،  قدم

در  یلیکرد تحصو عمل اقیاشت با یلیتحص یفرسودگ نیرابطه ب

علوم  آموزش پژوهش درلرستان.  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو
-http://rme.gums.ac.ir/article-1  .60 -68(، 2)8  ،یپزشک

324-fa.html 
نصیری گرمه چشمه، محمدرضا؛ فتحی، محمد و  جاویدپور، مرتضی.  

 زهیبر انگ یفراشناخت -یشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش (.1402)

 یهایناتوان یآموزان دارادانش یلیتحص یو سرزندگ شرفتیپ

.  87-75(، 2)13، های یادگیریفصلنامه ناتوانیی. ریادگی
[Doi:10.22098/jld.2024.14414.2143] 

 میرح ،یگرگر یآذر و بدر یشهرام ؛ سادات، سما؛ اسکندر فتح ،یواحد

مثبت مدرسه محور بر سطوح  تیترب یبسته آموزش ی(. اثربخش1401)

در  یشناخت یراهبردها. ییآموزان ششم ابتدادانش یاجتماع یستیبهز
ی. ریادگی

[Doi:10.22084/J.PSYCHOGY.2020.21141.2113] 
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