
  2024. Vol 13. Issue 2 

71 

 
Research Paper 

The effectiveness of mindfulness-based parenting education program on quality of 

parent-child relationships and parenting stress of parents of preschool children in Tehran 
 

Minoo Sadat Hosseini Sohi 1    , Fariborz Dortaj 2*    & Soghra Ebrahimi Qhavam 3 

 
1. M.A., Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

2.  Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

3. Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabatabaei University, Tehran, Iran. 

 

                  

Extended Abstract 

1. Introduction 
 

n young children, good mental health 

promotes the development of children's 

relationships with parents and peers and 

social behavior in them, while poor 

mental health can lead to a range of 

problems, including aggressive 

behavior, anxiety, and weakness in children's 

relationships with others (Wang et al., 2010). Ecosystem 

theory shows that the growth of preschool children is 

influenced by a range of environmental factors such as 

kindergarten factors, society and especially the family 

environment, i.e. the quality of relationships with parents 

and other family members (Bronfenbrenner, 1979; 

quoted by Yan et al., 2023). The quality of parent-child 

relationships is interpersonal relationships that are 

created based on the interaction between parents and 

children in a family (Kim et al., 2023). As the first social 

relationships that people are exposed to, parent-child 

relationships affect many aspects of the child's 

personality development, social cognition, and mental 

health (Yang et al., 2023). On the other hand, social 

support and having quality parent-child relationships can 

reduce parenting stress, improve their mental health, and 

positively affect their parenting behavior (Taylor et al., 

2015; Yan et al., 2023). So that research results show that 

the quality of weak parent-child relationships can cause 

parents to experience parenting stress (Bradley et al., 

2023; Ho et al., 2022). The aim of this study was to 

investigate the effectiveness of mindfulness-based 

parenting education program on quality of parent-child 

 

relationships and parenting stress of children (under 

preschool age) in Tehran city. 

2. Materials and Methods  

This study is an applied one, and as a quasi-experimental 

study, it was conducted with a pretest-posttest design with 

control group and two month’s follow-up was used to 

collect the data. The population was all parents of children 

in Tehran city in year 2021. In first, 30 people were 

selected by availability sampling and then randomly 

divided into experimental and control groups (15 in the 

experimental and 15 in the control). For the parents of 

children in the experimental group, the mindfulness-

based parenting education program was implemented in 

eight sessions, each session lasting two hours. The 

instruments used in this study include the parent child 

relationship scale of Pianta (1992) and parenting stress 

index–short form of Abidin (1995). Data analysis was 

performed using SPSS software in two sections: 

descriptive and inferential (analysis of variance with 

repeated measures and post-hoc Bonferroni). 

3. Results 

The results of Table 1 showed that the mindfulness-based 

parenting has a significant effect on the quality of parent-

child relationships and parenting stress of parents of 

children (preschool age). 

Results indicated that mindfulness-based parenting 

education program, significantly improvement quality of 

parent-child relationships and parenting stress of children 

(under preschool age) in Tehran city and the results have 

had enough consistency in the follow-up period (P<0.05).
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Table 1. Mean and standard deviation of the scale of Difficulties in Emotion Regulation and its subscales 

dependent variables Source F sig eta o-power 

Conflict 

time 23.522 0.001 0.457 0.999 

time*group 18.519 0.001 0.398 0.999 

group 4.273 0.001 0.132 0.999 

closeness 

time 47.811 0.001 0.631 0.999 

time*group 38.364 0.001 0.578 0.999 

group 49.439 0.001 0.638 0.999 

dependency 

time 43.393 0.001 0.608 0.999 

time*group 39.907 0.001 0.588 0.999 

group 96.336 0.001 0.775 0.999 

total score quality of parent-child 

relationships 

time 89.471 0.001 0.762 0.999 

time*group 75.958 0.001 0.731 0.999 

group 58.271 0.001 0.675 0.999 

parental distress 

time 24.086 0.001 0.462 0.999 

time*group 17.454 0.001 0.384 0.999 

group 5.859 0.001 0.173 0.999 

parent–child dysfunctional interaction 

time 25.695 0.001 0.479 0.999 

time*group 17.524 0.001 0.385 0.999 

group 9.245 0.001 0.248 0.999 

difficult child 

time 29.654 0.001 0.514 0.999 

time*group 20.567 0.001 0.423 0.999 

group 11.949 0.001 0.299 0.999 

total score parenting stress 

time 111.741 0.001 0.800 0.999 

time*group 77.490 0.001 0.735 0.999 

group 19.956 0.001 0.412 0.999 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effectiveness 

of mindfulness-based parenting education program on 

quality of parent-child relationships and parenting stress 

of children (under preschool age) in Tehran city. Results 

indicated that mindfulness-based parenting education 

program, significantly improvement quality of parent-

child relationships and parenting stress of children (under 

preschool age) in Tehran city and the results have had 

enough consistency in the follow-up period. This result is 

in line with the results of research by Duncan and et al 

(2009), Kabat-Zinn and Kabat-Zinn (2021), Lee et al. 

(2022), Parent et al. (2020), Ruth and Green (2020) and 

Bögels and Restifo (2013).  In explaining this result, it 

can be said that mindfulness-based parenting education 

while helping parents to become aware of the causes of 

their children's inappropriate behaviors and gain correct 

beliefs in facing their children's problematic behaviors 

and behavioral issues, also teaches them how to have 

positive interactions with their children. Achieve, how to 

increase and strengthen their appropriate behaviors, when 

to resort to punishment and how to manage their 

children's behaviors. Hence, it seems that teaching 

parenting skills based on mindfulness to parents can be 

effective in reducing children's behavioral problems and 

improving parents' self-efficacy and improving the 

quality of interactions between parents and children 

(Pourhaydari et al., 2017). In fact, parenting training 

based on mindfulness helps parents to be aware of any 

kind of stress and anxiety that exists in their body and 

mind, without trying to deal with them or using any other 

repressive strategy. Recognize, accept and feel their 

emotional experiences. When the root cause of anxiety 

and worry is discovered, there is a sense of freedom. 

Basically, it is the process of learning to trust and be with 

unpleasant emotions instead of avoiding or responding 

and analyzing them, which is very beneficial for parents 

and reduces the stress of raising and caring for a child.  
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 مقاله پژوهشی

کودک و -روابط والد تیفیبر ک یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزش یاثربخش

 شهر تهران از دبستان شیسن پ کودکان   نیوالد یاسترس فرزندپرور

  3 صغری ابراهیمی قوامو     *2فریبرز درتاج ،    1مینو سادات حسینی سهی
 

 . طباطبائی، تهران، ایراندانشگاه علامهتربیتی، شناسی و علومدانشکده روان ،تربیتی شناسیگروه روانارشد، کارشناس. 1

 .دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران ،شناسی تربیتیگروه روان، استاد. 2

 .یراندانشگاه علامه طباطبائی، تهران، اشناسی و علوم تربیتی، دانشکده روان ،شناسی تربیتیگروه رواندانشیار،  .3

 

مقدمه
خوب باعث توسعه روابط  یلامت رواندر کودکان خردسال، س

شود، در یمدر آنان  یهمسالان و رفتار اجتماعکودک با والدین 

از مشکلات،  یفیتواند منجر به طیم فیسلامت روان ضع که یحال

و ضعف در روابط کودکان با ضطراب ، ااز جمله رفتار پرخاشگرانه

نشان  2ستمیاکوس نظریه(. 2010 و همکاران، 1وانگ) شوددیگران 

 یفیط ریتحت تأث پیش از دبستان خردسال کاندهد که رشد کودیم

و به ویژه محیط  جامعه، مهدکودک یمانند عواملی طیاز عوامل مح

 خانواده یعنی کیفیت روابط با والدین و دیگر اعضای خانواده

 کیفیت (. 2023و همکاران،  3ان؛ به نقل از ی1979برونفنبرنر، )است
 

1. Wang 
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3. Yan 
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 ها:کلیدواژه

 تیفیک ی،ذهن آگاه ی،فرزندپرور

 استرس، کودک-روابط والد

 چکیده

کودک و -روابط والد تیفیبر ک یذهن آگاه بر یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزش یاثربخشبررسی پژوهش انجام این هدف از  هدف:

 .بود از دبستان( شهر تهران شیکودکان)سن پ نیوالد یاسترس فرزندپرور

و ن موآزپس-آزمونو با طرح پیش نیمه آزمایشی ها از نوعآوری دادهاین پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش جمع ها:روش

 1399در سال  شهر تهران دبستان شیپ ریکودکان سن زجامعه مورد پژوهش تمام والدین بود. ماهه  2گروه کنترل و همراه با مرحله پیگیری 

 15نفر انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند) 30گیری در دسترس . ابتدا به روش نمونهبودند

قرار گرفت. از  یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزشای دقیقه 120جلسه  8تحت نفر کنترل(. گروه آزمایش  15نفر آزمایش و 

 تحلیلاستفاده شد.  به منظور گردآوری اطلاعات (1995( و پرسشنامه استرس فرزندپروری آبدین)1992کودک پیانتا) -والد مقیاس تعامل

 . ( انجام پذیرفتو آزمون بن فرونی گیری مکررواریانس با اندازهلیل در دو بخش توصیفی و استنباطی)تح SPSSفزار ااز طریق نرمها داده

استرس  و ودکک-والد روابط کیفیتتوانسته است  یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزشبیانگر این بود که  نتایج ها:یافته

 . (P<05/0) بوده استماندگار یز و نتایج در دوره پیگیری ن بهبود بخشیدهطور معناداری به والدین فرزندپروری

ای مؤثر برای بهبود تواند به عنوان مداخلهمی یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزشنتایج حاکی از آن است که    گیری:نتیجه

 .مورد استفاده قرار گیرند والدین استرس فرزندپروری و ودکک-والد کیفیت روابط

 2. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان
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 نیاست که بر اساس تعامل ب یفردنیروابط ب 1فرزند-روابط والد

و همکاران،  2کیم)شودیم جادیا خانواده کیو فرزندان در  نیوالد

 یروابط اجتماع نیبه عنوان اول .(1400زاده، ؛ غلامی و بازیاری2023

از ی اریفرزند بر بس-والدروابط  رند،یگیرض آن قرار مکه افراد در مع

 ریتأث فرزندو سلامت روان  یشناخت اجتماع ت،یرشد شخص یهاجنبه

 سطح شیافزااز سوی دیگر،  (.2023، همکارانو  3یانگگذارد)یم

 تیمیصم شیکودک، افزا-در بهبود روابط والد یاجتماع تیحما

و  4پولدیلمؤثر است) کودک-کاهش خصومت والد کودک و-والد

طرف،  کیباشد. از  لیممکن است به دو دل نی(. ا2018همکاران، 

 یخانوادگ یزندگ تیفیتواند به طور مؤثر به کیم یاجتماع تیحما

ن است ممک نی(. والد2022و همکاران،  5فنگکند) کودکان کمک

داشته باشند  یاختصاص دادن به فرزندپرور یبرا یشتریب یزمان و انرژ

و  6بالسلز-بالسلز)کنند جادیفرزند ا-والد نیب یروابط بهتر توانندیو م

و داشتن کیفیت  یاجتماع تیحما گر،ید ی. از سو(2019همکاران، 

را کاهش دهد،  7زندپرویفرتواند استرس یمروابط والد فرزندی 

مثبت  ریها تأثآن ینیها را بهبود بخشد و بر رفتار والدسلامت روان آن

(. به طوری 2023یان و همکاران، ؛ 2015همکاران،  و 8لوریتبگذارد )

-دها نشان دهنده آن هستند که کیفیت روابط والنتایج پژوهشکه 

در والدین  9تواند باعث تجربه استرس فرزندپروریفرزندی ضعیف می

 (.2022و همکاران،  11هو؛ 2023و همکاران،  10برادلیشود)

-فرزندپروری می استرسکودک را -در نظام والد 12استرسادراک 

های والدین به این پاسخ زای کودک واسترسهای گویند که ویژگی

(. عوامل 2020و همکاران،  13جیمز ریگلر)گیردمی ها را در برویژگی

مهمی از جمله فرآیند تحصیلی فرزندان و آموزش آنان)هیرائوکا و 

(، 2020و همکاران،  15وانگ(، نارضایتی از زندگی)2020، 14تومودا

( و سایر مشکلات 2020و همکاران،  16بیشاپیماری فرزندان)ب

احتمالی دیگر در کودکان باعث استرس فرزندپروری در مادران 

توان گفت که (. از سوی دیگر می2020و همکاران،  17شود)کیممی

داری، همسرداری و بعضا امور شغلی خانههای نگامی مسئولیته

ر کنار تجربه در رسیدگی مطلوب به امور فرزندان قرار د مادران

ویژه در ایفای نقش  تواند احساس ناکارآمدی بهگیرد، میمی

دنبال داشته باشد. در چنین مواقعی آنان  بهمادران را برای  فرزندپروری

 استرسکنند که قادر به کنترل شرایط نیستند و این امر، احساس می

این . آوردرابطه با پرورش فرزندان به همراه میبیشتری را برای آنها در 

معنای  شود که بهوالدگری تعریف می استرستحت عنوان  استرس

 لاتنوعی اضطراب و تنش افراطی است که به نقش والدینی و تعام

به نقل از حسین زاده  1990آبیدین، )کودک وابسته است-والد

 (.1399اسکوئی و همکاران، 

از  یفرزندپرور ادیز فشارهای لیاغلب به دل نیوالدافزون بر این، 

 اگر ،ژهیبرند. به ویرنج م یمانند استرس و افسردگ مشکلاتی

 شیباعث افزا مواجه باشدنقص در رشد  یبا نوع یفرزندپرور

که ممکن است عوامل شود انه در خانواده میناسازگار یرفتارها

 شیافزادر والدین به ویژه مادران را  یپرورروزانه فرزند یزااسترس

(. وجود چنین شرایطی در کانون خانواده 2020، 18فولر و فیتر)دهد

ها در بهبود شود با ارائه مداخلات آموزشی برای والدین به آنباعث می

کودک و استرس فرزندپروری آنان کمک کرد. -کیفیت روابط والد

داخلاتی که اثربخشی آن بر بهبود کارکردهای فرزندپروری، یکی از م

های والدگری و کاهش مشکلات کودکان آنان به اثبات رسیده شیوه

و  20دانکنبوده است) 19فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهیاست، 

و همکاران،  22لی؛ 2021 و کابات زین، 21کابات زین؛ 2009همکاران، 

آگاهی هم برای حل مشکلات خود آموزش مبتنی بر ذهن(. 2022

سلمانی، روشنی آموزان)(، و دانش2021و همکاران،  23کودکان)هو

های فرزندپروری (، و هم برای بهبود روش1402خیاوی و اسماعیلی، 

(. 2020و همکاران،  24پارنتمد و مؤثر خواهد بود)والدین کارآ

-فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی رویکردی چندوجهی است که می

 تواند با افزایش آگاهی والدین از نیازها و احساسات فرزندشان، گوش

های خود در برابر دادن به کودک با توجه کامل، تشخیص واکنش

ای مربوط به فرزند خود و یادگیری پاسخ دلسوزانه، شفقت هموقعیت

  (.2020، 25روث و گرینورزانه به خود و فرزندشان کمک کنند )
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12. stress 
13. James Riegler 

14. Hiraoka & Tomoda 

15. Wang 
16. Bishop 

17. Kim 

18. Fuller & Fitter 
19. mindfulness parenting 

20. Duncan 

21. Kabat-Zinn 
22. Lee 

23. Ho 

24. Parent 
25. Ruth & Green
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از رویکردهای نسل سوم  عنوان یکی ، بهاین رویکرد فرزندپروری

با  والدین شناختیبرقراری ارتباط روان، تاکید خود را بر 1رفتاگرایی

علت  (،2013، 2بوگلس و رستیفو)داندمی خودشان افکار و احساسات

کودک را تنها نداشتن -ناکارآمد و روابط آشفته والد فرزندپروری

بوگلس و فرزندپروری ندانسته)دانش و مهارت والدین در امر 

شناختی ت روانلااسترس و دیگر مشک، بلکه (2014همکاران، 

ت لاناتوانی در تنظیم هیجان را عاملی مهم در بروز مشک و والدین

همچنین  (.2010، همکاران)بوگلس و گیردکودکان در نظر می

شناختی چون افسردگی و ت روانکلاوالدینی که خود دارای مش

ند و کناضطراب هستند، دائما رفتارهای منفی فرزند خود را مرور می

تقویت توجه متمرکز، یکی  ،نیستند؛ بنابراین متوجه واقعیت لحظه حال

آمیز از آن نام برده شده یتموفق فرزندپروریبسیار مهم  هایاز پایه

-آگاهی به دست میاست، که در فرزندپروری مبتنی بر ذهن

جه بدون زمانی که والدین تو(. 2010، 3دانکن و براداکیآید)

از جمله، گفتار، )گری نسبت به تمامی تظاهرات کودکقضاوت

دارند، با حساسیت بیشتری پاسخگوی نیازهای  (هیجانات و زبان بدن

و  کنداو هستند و بنابراین کودک احساس درک و پذیرفته شدن می

سازی شده کمتری را تجربه سازی شده و برونمشکلات درونی

 (.2021و همکاران،  4هانکند)می

مبتنی بر  فرزندپروریدر این راستا، یکی از اهداف اساسی آموزش 

های ذهنی ها و دغدغهآگاهی، آگاه کردن والدین از سوگیریذهن

شناختی خود و یا فرزندشان و همچنین ت روانلاناشی از مشک

تجربه . آموزش استفاده از ذهن مبتدی برای مشاهده کودک است

گری کودک با ذهن مبتدی، راهی برای برقراری ارتباط با شاهدهم

بوگلس و )های منفی استتمامی ابعاد کودک و رهایی از سوگیری

(. با توجه به آنچه گفته شد آموزش فرزندپروری مبتنی 2013رستیفو، 

ها آگاهی بر طیف وسیعی از مشکلات کودکان و والدین آنبر ذهن

( و 2009دانکن و همکاران، کودک)-به ویژه کیفیت روابط والد

و همکاران،  شریف محمدیاسترس فرزندپروری مؤثر بوده است)

های (. اما آنچه کمتر به آن توجه شده است و معمولا پژوهش1399

دگار بودن این اثربخشی در کنند مانپیشین به آن توجه کمتری می

طول زمان است که در این پژوهش علاوه بر بررسی اثربخشی 

بلافاصله بعد از پایان جلسات به بررسی ماندگاری و پایدار بودن نتایج 

آموزش در طول زمان هم پرداخته است. از سوی دیگر در اهمیت و 

یدار با توجه به اثرات پاتوان گفت که ضرورت انجام این پژوهش می

ای از دوران کودکی بر رشد شخصیتی افراد در آینده، حجم گسترده

کودک و استرس -کیفیت روابط والدها بر مطالعه پژوهش

 هاییمداخلات و آموزشکودکان و بررسی این  فرزندپروری والدین

کیفیت در این میان . که این کارکردها و مشکلات را بهبود بخشد

مشکلاتی مانند نشانگان ده کودک پیش کنن-منفی والدضعیف 

(، پرخاشگری در 2017و همکاران،  5برادفوردافسردگی و اضطراب)

شیرزادی و همکاران، ؛ 1394میرزایی کوتنایی و همکاران، کودکان)

(، اعتیاد پذیری کودک 2021، 6لی و ژو(، بهزیستی ذهنی پایین)1399

(، سوءمصرف مواد مخدر 1392و همکاران،  خانزادهحسیندر آینده)

های و ضعف در مهارت (2020و همکاران،  7فیشو الکل در آینده)

 (.1398معمار باشی اول و همکاران، اجتماعی کودکان است)

همچنین استرس فرزندپروری باعث مشکلاتی همچون سازگاری 

ولیئی و امانی، پایین کودکان، پایین آمدن روابط والد فرزندی)

(، 1398 صیدی و همکاران،(، مشکلات رفتاری کودکان)1399

آوری نداشتن و عدم بتا (،2020، 8وارد و لیبهزیستی پایین کودک)

( مشکلات درونی سازی 2020و همکاران،  9اودینصبوری والدین)

سازی شده کودکان مانند مانند اضطراب و افسردگی و مشکلات برون

 که (. لذا تاثیری2021و همکاران،  10کوچانوواشود)پرخاشگری می

 داشته تواندمی والدین در آگاهی ذهن بر مبتنی فرزندپروری نگرش

 خود پروریفرزند بر سبک که دهدمی والدین به را فرصت این باشد

 و دهند کاهش را خود پروری فرزند استرس طرفی از و بشوند مسلط

یابد. بر اساس آنچه که گفته شد  بهبود کودک-والد  رابطه کیفیت

 یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزشسوال این پژوهش آن است که آیا 

 یکودک و استرس فرزندپرور-روابط والد تیفیبر ک یبر ذهن آگاه

 ؟اثربخش است از دبستان( شهر تهران شیکودکان)سن پ نیوالد

  روش پژوهش
ی و از نظر روش پژوهش نیمه پژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

همراه با آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل 

کودکان جامعه مورد پژوهش تمام والدین ه است. بودماهه  2پیگیری 

بودند.  1399در سال  شهر تهرانسال  6ماه تا  6 دبستانِ شیپ ریسن ز

که تمام  یدسترس جامعه آمارافراد داوطلب و در  از یریگ نمونه

 ریسن ز )دختر یا پسر یا هر دو( کودک )مادر یا پدر( دارای نیوالد

 حجم  نییتع یانجام شد. برادادند؛ یم لیتشک  دبستان شهر تهران شیپ
 

1. third generation behavior therapies 

2. Bögels & Restifo 
3. Duncan & Bardacke 

4. Han 
5. Bradford 

6. Li & Zhou 

7. Fish 
8. Ward & Lee 

9. Uddin 

10. Kochanova 
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د که در والنفر  30دسترس  دری ریگنمونه با استفاده از روش نمونه

فراخوان دوره فرزند پروری ذهن آگاهانه ثبت نام کردند و به از این 

 15و  شیبه عنوان گروه آزما نفر 15نفر به صورت تصادفی ساده  30

اینکه والدین دارای  .انتخاب شدند به عنوان گروه کنترل گریدنفر 

ساله باشند، کودک فرزند طلاق نباشد،  6تا  1حداقل یک فرزند 

حصیلات والدین دیپلم باشد و عدم استفاده همزمان از دیگر حداقل ت

های ورود به پژوهش شناختی یا آموزشی از ملاکهای رواندرمان

های مربوطه و بود. همچنین عدم تمایل والدین برای تکمیل پرسشنامه

غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزش فرزندپروری مبتنی بر 

احترام به کرامت و از پژوهش بود. های خروج آگاهی از ملاکذهن

 به افراد شرکت کننده،حقوق، حریم خصوصی، اسرار و آزادی 

، ها، کسب رضایت آگاهانه از آنهاتوضیح اهداف پژوهش برای آن

دون ضرر بودن ، باختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه

ن ه آنادر اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل بمداخله آموزشی، 

-بعد از پسبه صورت فشرده به گروه کنترل ارائه جلسات آموزشی و 

آزمون و پیگیری از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. 

انحراف معیار و از آمار  و این تحقیق از آمار توصیفی چون میانگین

همچنین برای  شد. استفادهتحلیل واریانس آمیخته استنباطی شامل 

آزمون و پیگیری از آزمون آزمون، پسحل پیشبررسی مقایسه مرا

 استفاده شد. 24نسخه  SPSSو نرم افزار  1تعقیبی بن فرونی

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه توسط (: PCRS) 2کودک -والد مقیاس تعامل

است که سه خرده  سوال 33 تهیه شده است و شامل (1992) 3پیانتا

، 24، 23، 21، 19، 17، 14، 12، 7، 4، 3، 2الات )سو مقیاس تعارض

، 10، 8، 6، 5، 1نزدیکی )سوالات  (،33و  32، 31، 28، 26،27، 25

( و 22و  20، 18، 15، 11، 9(، وابستگی )سوالات 30و  29، 16، 13

 کندگیری میرابطه مثبت کلی)مجموع تمام سوالات( را اندازه

توسط طهماسیان و (. این مقیاس 2018و همکاران،  4)جئون

( ترجمه و 1399بخشی، ؛ به نقل از بهمنی و جهان1386آبادی )خرم

 گذاریروایی محتوایی آن توسط متخصصین تایید شده است. نمره

تا  1لیکرت)از کاملا مخالفم=  ایدرجه 5 مقیاس اساس بر مقیاس

، 14، 12، 11، 9، 7، 4، 3، 2شود. سوالات ( انجام می5کاملا موافقم= 

و  32، 31، 28، 26،27، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، ، 18، 17، 15

مغربی سینکی و شود)گذاری میبه صورت معکوس نمره 33

های داخل ایران جهت بررسی پایایی (. در پژوهش1395همکاران 

این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده گردیده است که ضرایب برای 

و کل سوالات  49/0و وابستگی  69/0نزدیکی  ،84/0 ارضتع

( و ضرایب خرده 1391عابدی شاپورآبادی و همکاران، )80/0

به دست آمده  81/0تا  78/0ها و نمره کل در دامنه مقیاس

پایایی  . در خارج از کشور نیز(1399شیرزادی و همکاران، است)

و همکاران،  5مارک)75/0مقیاس بررسی و ضریب آلفای کرونباخ 

(. 2019همکاران، و  6ساولگزارش شده است) 79/0( و ضریب 2017

برای  91/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس بررسی و آلفای کرونباخ 

 کل سوالات گزارش شده است. 

این شاخص (: SF-PSI) 7خص استرس فرزندپروریشا

سوال  36تهیه شده است و شامل  (1995) 8آبدینگیری توسط اندازه

، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1و سه مولفه آشفتگی والدین با سوالات 

، 16، 15، 14، 13؛ تعاملات ناکارآمد کودک با سوالات 12 و 11، 10

های کودک مشکل ؛ ویژگی24و  23، 22، 21، 20، 19، 18، 17

و  35، 34، 33، 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25آفرین با سوالات 

گذاری پرسشنامه بر اساس طیف کند. در نمرهگیری میرا اندازه 36

گیرد به این صورت که کاملا موافقم ای صورت میدرجه 5لیکرت 

نمره و کاملا  2نمره، مخالفم  3م نمره، نظری ندار 4نمره، موافقم  5

گیرد. در یک پژوهش با هدف بررسی پایایی نمره تعلق می 1مخالفم 

 پایاییضریب و  86/0تا  59/0ضریب آلفای کرونباخ بین پرسشنامه 

 97/0تا  92/0روز بعد از اجرای دور اول، بین  16بازآزمایی در طول 

-(. در سایر پژوهش1393شیرزادی و همکاران، به دست آمده است)

شیخ ) 86/0های داخل ایران نیز ضریب آلفای کرونباخ ضریب 

ابعاد در دامنه ضریب آلفای کرونباخ ( و 1395الاسلامی و همکاران، 

(. در 1398ران، زمانی و همکامحاسبه شده است) 81/0تا  73/0

هایی از های خارجی همسانی درونی شاخص بر روی نمونهپژوهش

و در یک پژوهش  (2018 و همکاران، 9لو)79/0کشور چین ضریب 

گزارش شده  90/0تا  84/0ها در دامنه مقیاس دیگر ضرایب خرده

. در این پژوهش پژوهشگر پایایی (2020و همکاران،  10وانگاست)

ای کل سوالات به دست بر 81/0شاخص را بررسی و آلفای کرونباخ 

 آمد.
 

1. Bonferroni 

2. parent child relationship scale (PCRS) 
3. Pianta 
4. Jeon 

5. Mark 

6. Savell 
7. Parenting Stress Index–Short Form (PSI-SF) 

8. Abidin 
9. Lu 

10. Wang
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 (2013) وبوگلس و رستیفآگاهی اقتباس از جلسات فرزندپروری مبتنی بر ذهن. 1جدول

 زمان محتوای جلسات هدف جلسات

 فرزندپروری خودکار اول

-معرفی مدرس گروه به اعضا، معرفی برنامه ترکیبی، آشنایی شرکت کنندگان با یکدیگر، توزیع پرسشنامه

ها و توضیح در مورد نحوه تکمیل آن. در ادامه، تعیین اهداف جلسه، تنظیم خط مشی کلی با در نظرگرفتن 

های دونفری و معرفی کنندگان به تشکیل گروهانه بودن و زندگی شخصی افراد، دعوت شرکتجنبه محرم

خود به یکدیگر و سپس به اعضای گروه به عنوان یک واحد، بیان رابطه بین استرس و تغییرات، تمرین 

در خوردن کشمش، تمرین تنفس آگاهانه، تمرین وارسی بدنی، تکلیف خانگی )ایجاد وقفه قبل از عمل، 

 نظرگرفتن فرزند به مثابه کشمش(، بحث و تعیین جلسات هفتگی

 ساعت 2

 دوم
فرزندپروری با ذهنی 

 مبتدی

-تمرین وارسی بدنی، بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، کشف تجربیات مثبت در رابطه فرزند

اوت نسبت به فرزند و والد، ثبت وقایع خوشایند در این رابطه، تمرین نگرش همراه با مهربانی و بدون قض

 مشکلات رفتاری او، تمرین مراقبه نشسته، تعیین تکلیف خانگی.

 ساعت 2

 سوم

برقرارکردن ارتباطی 

جدید با بدن به عنوان 

 یک والد

تمرین وارسی بدنی، بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، آگاهی از حواس پنجگانه، آگاهی از 

یا « دیدن»ی بدنی هنگام تجربه استرس فرزندپروری، تمرین هارویدادهای خوشایند، آگاهی از حس

ای، ثبت دقیقه در حالت مراقبه، بازنگری تکلیف، تمرین فضای تنفس سه دقیقه 40تا  30، «شنیدن»

 .آگاهانه با فرزند(رویدادهای استرس زا با فرزند، تعیین تکلیف خانگی )تمرین انجام فعالیتی ذهن

 ساعت 2

 چهارم

قابل عدم واکنش در م

واکنش به استرس 

 فرزندپروری

های روی رودخانه، بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، آگاهی از استرس تمرین برگ

فرزندپروری و پذیرش آن، چگونگی تشدید استرس توسط افکار، روشن کردن معایب و مزایای واکنش 

انه به مدت سه دقیقه، آگاهی از تنفس، و عدم واکنش به استرس، انجام مراقبه نشسته، تنفس عمیق و آگاه

 بدن، صدا و افکار، تعیین تکلیف خانگی.

 ساعت 2

 پنجم

ها و طرحواره

الگوهای 

 فرزندپروری

بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، بازشناسی الگوهای فرزندپروری کودکی والدین، چگونگی 

رزندپروری اکنون آنها، پاسخ دادن مهربانانه به تاثیر کیفیت فرزندپروری والدین مادران بر نوع و کیفیت ف

ای و بازنگری تمرین، قدم زدن با ذهن آگاهی، احساسات قوی و خشن، تمرین فضای تنفس سه دقیقه

 تعیین تکلیف خانگی

 ساعت 2

 ششم
تعارض و 

 فرزندپروری

فرزند، -والد تمرین وارسی بدنی، تمرین قدم زدن با آگاهی، بازنگری تکلیف خانگی، بررسی تضادهای

زا و دشوار، برانگیز به جای یک موقعیت استرسدیدن موقعیت تعارضی به عنوان یک موقعیت چالش

افزایش آگاهی و پاسخ همراه با مهربانی به تجارب عاطفی مشترک با فرزندان، تمرین سه دقیقه تنفس 

 عمیق و آگاهانه، تعیین تکلیف خانگی

 ساعت 2

 هاعشق و محدودیت هفتم

ین سه دقیقه تنفس عمیق و آگاهانه، بازنگری تکلیف خانگی، دوست داشتن همراه با مهربانی، خود تمر

ها و مشخص کردن مرزها به صورت آگاهانه، آماده شدن برای اتمام دوره، دلسوزی، قراردادن محدودیت

 تمرین وارسی بدنی، تعیین تکلیف خانگی

 ساعت 2

 هشتم
فرزندپروری ذهن 

 آگاهانه

دقیقه، مراقبه نشسته، مراقبه عشق ورزیدن، تمرین عشق ورزیدن، بازنگری تکلیف  5یدن یا شنیدن تمرین د

خانگی، استفاده از بینش و درون نگری برای تغییر نگرش به زندگی و فرزندانشان، پیش بینی موانع احتمالی 

های پس آزمون امهبندی تکمیل پرسشنعدم موفقیت و پیشرفت در آینده، بازنگری مطالب گذشته و جمع

 و تعیین زمان برای اجرای مرحله پیگیری

 ساعت 2

 هایافته

تعداد فرزند، جنسیت افراد شرکت کننده از نظر تحصیلات والدین، 

دو بدست آمده کودک و سن کودک همتاسازی شدند. میزان خی

های دو گروه در متغیر تحصیلات مادران برابر حاصل از مقایسه فراوانی

است که این میزان به لحاظ اماری معنادار Chi-Square =253/0با 

( که نشان دهنده همتا بودن دو گروه از نظر sig=969/0نیست )

دست آمده حاصل از مقایسه دو بهمیزان خیتحصیلات مادران است. 

-Chi =333/1های دو گروه در متغیر تحصیلات پدران برابر با فراوانی

Squareاست که این میزان به ل( 721/0حاظ اماری معنادار نیست=sig )

میزان که نشان دهنده همتا بودن دو گروه از نظر تحصیلات پدران است. 

های دو گروه در متغیر دو بدست آمده حاصل از مقایسه فراوانیخی

است که این میزان به لحاظ Chi-Square =606/3تعداد فرزند برابر با 

نشان دهنده همتا بودن دو گروه ( که sig=165/0آماری معنادار نیست )

 دو بدست آمده حاصل از مقایسه . میزان خیاز نظر تعداد فرزندان است
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-Chi =082/0های دو گروه در متغیر جنسیت کودک برابر با فراوانی

Square( 774/0است که این میزان به لحاظ آماری معنادار نیست=P )

میزان که نشان دهنده همتا بودن دو گروه از نظر جنسیت کودکان است. 

های دو گروه در دست آمده حاصل از مقایسه میانگینتی مستقل به

است که این میزان به لحاظ  t-test = -549/0ک برابر با متغیر سن کود

( که نشان دهنده همتا بودن دو گروه P=894/0آماری معنادار نیست )

 .از نظر سن کودکان است

 نفر( 15کودک و استرس فرزندپروری)تعداد هر گروه -. میانگین و انحراف معیار کیفیت روابط والد2جدول 

 مرحله سنجش متغیرهای وابسته
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 عدم تعارض

 870/2 33/31 247/3 40/31 پیش آزمون

 900/2 53/31 091/3 87/34 پس آزمون

 696/2 53/31 203/3 60/34 پیگیری

 نزدیکی

 534/1 27/19 033/1 93/20 پیش آزمون

 457/1 47/19 033/1 27/23 پس آزمون

 589/1 33/19 113/1 33/23 پیگیری

 عدم وابستگی

 737/0 40/21 100/1 73/22 پیش آزمون

 910/0 60/21 449/2 00/28 پس آزمون

 986/0 40/21 658/2 73/27 پیگیری

-نمره کل کیفیت روابط والد

 کودک

 566/3 00/72 770/3 07/75 پیش آزمون

 397/3 60/72 240/4 13/86 پس آزمون

 390/3 27/72 850/4 67/85 یریپیگ

 آشفتگی والدین

 494/3 27/34 204/2 00/33 پیش آزمون

 654/3 07/34 063/3 33/30 پس آزمون

 575/3 07/34 774/2 87/30 پیگیری

 تعاملات ناکارآمد کودک

 463/2 27/32 264/2 87/31 پیش آزمون

 098/3 80/31 137/3 53/27 پس آزمون

 240/3 93/31 127/3 73/27 پیگیری

 های کودک مشکل آفرینویژگی

 959/1 53/32 131/2 60/32 پیش آزمون

 251/2 07/32 218/3 73/27 پس آزمون

 232/2 13/32 218/3 93/27 پیگیری

 نمره کل استرس فرزندپروری

 365/5 07/99 486/4 47/97 پیش آزمون

 910/5 93/97 369/5 60/85 پس آزمون

 046/6 13/98 527/5 53/86 پیگیری
 

میانگین و انحراف معیار استرس فرزندپروری و ابعاد آن گروه  2جدول 

آزمون و پیگیری در افراد نمونه و کنترل در پیش آزمون، پس آزمایش

 یفرزندپرور یبرنامه آموزشرا نشان داده است. در ادامه برای بررسی 

س و استر کودک-والد روابط بر کیفیتی بر ذهن آگاه یمبتن

از تحلیل  از دبستان( شهر تهران شیکودکان)سن پ فرزندپروری والدین

واریانس آمیخته استفاده شده است. استفاده از این آزمون مستلزم 

ها شامل نرمال بودن فرضرعایت چند پیش فرض اولیه است، این پیش

ها بررسی فرضها است که ابتدا پیشتوزیع نمرات و همگنی واریانس

ویلکز استفاده شد. از -رسی نرمال بودن از آزمون شاپیروشد. برای بر

ویلکز در هیچ یک از مراحل معنادار -آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو

توان نتیجه گرفت که توزیع نمرات نرمال است. لذا می، (P>05/0نبود )

ها نیز از آزمون لوین استفاده شد. طبق جهت بررسی همگنی واریانس

ه آزمون لوین در سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری نتایج، شاخص آمار

ها فرض برابری واریانس( و بدین ترتیب پیشP>05/0معنادار نبود )

-های واریانسهای تحقیق فرض همگنی ماتریستایید شد. داده

فرض نیزباکس( را زیر سؤال نبرد؛ بنابراین، این پیشکوواریانس )ام
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سطح معناداری اثر تعامل گروه و پیش (. <05/0Pرعایت شده است )

خط  همگنی شیببود و این نشان دهنده  05/0آزمون بزرگتر از 

های استفاده از تحلیل فرضبود. با توجه به اینکه پیش 1رگرسیون

توان از این آزمون آماری واریانس آمیخته رعایت شده است، می

جایی که مقدار سطح معناداری آزمون کرویت از آناستفاده نمود. 

برابر  کودک و استرس والدگری-کیفیت روابط والدموچلی برای 

ها فرض یکسان بودن واریانس در نتیجه از به دست آمده است. 001/0

صورت گرفته است. در نتیجه  Fحاصل نشد و تخطی از الگوی آماری 

گیرز برای بررسی اثرات درون آزمودنی و بین -از آزمون گرین هاوس

آمده  -3آموزشی استفاده شد که نتایج در جدول  iآزمودنی مداخل

 .است

 

 کودک و استرس فرزندپروری-واریانس آمیخته کیفیت روابط والد آزمودنی تحلیل. اثرات بین آزمودنی و درون3جدول 

 توان آماری مجذور اتا مقدار احتمال F منابع تغییر متغیرهای وابسته

 عدم تعارض
 درون گروهی

 998/0 457/0 001/0 522/23 زمان

 990/0 398/0 001/0 519/18 گروه×زمان

 514/0 132/0 048/0 273/4 گروه بین گروهی

 یکینزد
 درون گروهی

 999/0 631/0 001/0 811/47 زمان

 999/0 578/0 001/0 364/38 گروه×زمان

 999/0 638/0 001/0 439/49 گروه بین گروهی

 عدم وابستگی
 درون گروهی

 999/0 608/0 001/0 393/43 زمان

 999/0 588/0 001/0 907/39 گروه×زمان

 999/0 775/0 001/0 336/96 گروه بین گروهی

-نمره کل کیفیت روابط والد

 کودک

 درون گروهی
 999/0 762/0 001/0 471/89 زمان

 999/0 731/0 001/0 958/75 گروه×زمان

 999/0 675/0 001/0 271/58 گروه بین گروهی

 آشفتگی والدین
 درون گروهی

 999/0 462/0 001/0 086/24 زمان

 999/0 384/0 001/0 454/17 گروه×زمان

 647/0 173/0 022/0 859/5 گروه روهیبین گ

 تعاملات ناکارآمد کودک
 درون گروهی

 999/0 479/0 001/0 695/25 زمان

 986/0 385/0 001/0 524/17 گروه×زمان

 835/0 248/0 005/0 245/9 گروه بین گروهی

های کودک مشکل ویژگی

 آفرین

 درون گروهی
 999/0 514/0 001/0 654/29 زمان

 993/0 423/0 001/0 567/20 هگرو×زمان

 916/0 299/0 002/0 949/11 گروه بین گروهی

 نمره کل استرس فرزندپروری
 درون گروهی

 999/0 800/0 001/0 741/111 زمان

 999/0 735/0 001/0 490/77 گروه×زمان

 990/0 412/0 001/0 656/19 گروه بین گروهی

بر ذهن  یمبتن یفرزندپرور یشبرنامه آموزنشان داد که   3نتایج جدول 

 نیوالدو استرس فرزندپروری  کودک-والد روابط بر کیفیتی آگاه

معنادار دارد. در ادامه مقایسۀ  اثربخشیاز دبستان(  شیکودکان)سن پ

دو به دوی میانگین تعدیل مراحل آزمون)پیش آزمون، پس آزمون و 

 نیوالد و استرس فرزندپروری کودک-والد روابط کیفیتپیگیری( بر 

برای بررسی ماندگاری نتایج در مرحله از دبستان(  شیکودکان)سن پ

 .آمده است -4در جدول  پیگیری

در کدام  فرزندپروری استرسبه منظور مشخص نمودن اینکه ابعاد 

تعقیبی بن فرونی  دارند از آزمون مرحله با هم تفاوت معنی داری

ا پرداخته شده است. هاستفاده شد که به مقایسه دو به دو میانگین

 ذهن بر مبتنی فرزندپروری آموزشدهد که نشان می -4جدول 

والدین  فرزندپروری استرسکودک و -بر کیفیت رابطه والد آگاهی

 داری داشته است. در هر دو مرحله پس آزمون و پیگیری تاثیر معنی
 

1. homogeneity of regression
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آزمون تفاوت میانگین پیش»دهد همان که که نتایج جدول  نشان می

بیشتر و « آزمون با پیگیریتفاوت میانگین پیش»و « آزمونبا پس

است که این نشان « آزمون و پیگیریتفاوت میانگین پس»ز معنادارتر ا

در  آگاهیذهن مبتنی بر فرزندپروری آموزشدهنده آن است که 

مرحله پیگیری ماندگار بوده است.

 کودکان نیوالدو استرس فرزندپروری  کودک-والد روابط کیفیتنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی . 4جدول 

 مقدار احتمال تفاوت میانگین تفاوت مراحل یل شدهمیانگین تعد متغیرهای وابسته

 عدم تعارض

 001/0 -833/1* پس آزمون-پیش آزمون 37/31 پیش آزمون

 001/0 -700/1* پیگیری-پیش آزمون 20/33 پس آزمون

 460/0 133/0 پیگیری-پس آزمون 07/33 پیگیری

 نزدیکی

 001/0 -267/1* پس آزمون-پیش آزمون 10/20 پیش آزمون

 001/0 -233/1* پیگیری-پیش آزمون 37/21 پس آزمون

 999/0 033/0 پیگیری-پس آزمون 33/21 پیگیری

 عدم وابستگی

 001/0 -833/5* پس آزمون-پیش آزمون 07/22 پیش آزمون

 001/0 -433/5* پیگیری-پیش آزمون 80/24 پس آزمون

 106/0 400/0 پیگیری-پس آزمون 57/24 پیگیری

-روابط والد نمره کل کیفیت

 کودک

 001/0 -833/5* پس آزمون-پیش آزمون 53/73 پیش آزمون

 001/0 -433/5* پیگیری-پیش آزمون 37/79 پس آزمون

 140/0 400/0 پیگیری-پس آزمون 97/78 پیگیری

 آشفتگی والدین

 001/0 433/1* پس آزمون-پیش آزمون 63/33 پیش آزمون

 001/0 671/1* پیگیری-پیش آزمون 20/32 پس آزمون

 417/0 -267/0 پیگیری-پس آزمون 47/32 پیگیری

 تعاملات ناکارآمد کودک

 001/0 400/2* پس آزمون-پیش آزمون 07/32 پیش آزمون

 001/0 233/2* پیگیری-پیش آزمون 67/29 پس آزمون

 304/0 -167/0 پیگیری-پس آزمون 83/29 پیگیری

های کودک مشکل ویژگی

 آفرین

 001/0 667/2* پس آزمون-پیش آزمون 57/32 پیش آزمون

 001/0 533/2* پیگیری-پیش آزمون 90/29 پس آزمون

 130/0 -133/0 پیگیری-پس آزمون 03/30 پیگیری

نمره کل استرس 

 فرزندپروری

 001/0 500/6* پس آزمون-پیش آزمون 27/98 پیش آزمون

 001/0 933/5* پیگیری-پیش آزمون 77/91 پس آزمون

 072/0 -567/0 پیگیری-پس آزمون 33/92 پیگیری

معنادار است 05/0* در سطح 

  گیریبحث و نتیجه
 یبرنامه آموزش یاثربخشبررسی پژوهش انجام این هدف از 

کودک و -روابط والد تیفیبر ک یبر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور

 از دبستان( شهر تهران شیکودکان)سن پ نیوالد یاسترس فرزندپرور

 آگاهی ذهن بر مبتنی فرزندپروری یج نشان داد که آموزشبود. نتا

آزمون و پیگیری در هر دو مرحله پسکودک -کیفیت روابط والدبر 

مبتنی بر  فرزندپروری آموزشتأثیر معناداری داشته است. همچنین 

در مرحله پیگیری ماندگار بوده است. این نتیجه به دست  آگاهیذهن

کابات زین و ، (2009)دانکن و همکارانهای آمده با نتایج پژوهش

پارنت و ، (2022لی و همکاران)، (2021کابات زین)

 (2013بوگلس و رستیفو)و  (2020روث و گرین)، (2020همکاران)

 مبتنی توان گفت فرزندپروریدر تبیین این نتیجه میهمسویی دارد. 

آگاهی روشی از فرزندپروری والدین است که اشاره به ذهن بر

به کار بردن آگاهی در فرزندپروری دارد. های ذهنکارگیری آموزه

 روش غیرقضاوتی و آگاهی از زمان حال در فرزندپروری و اتخاذ

 بر مبتنی فرزندپروری کلیدی هایویژگی عنوان به وزانهنگرش دلس

 مثبت، فرزندپروری هایشیوه سایر از را آن که تاس آگاهیذهن

   .(2009دانکن و همکاران، )دکنمی متمایز
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، والدین به جای توجه به آگاهیذهن بر مبتنی فرزندپروریدر 

ها و استرس فرزندپروری، زای کودکان و آسیبرفتارهای مشکل

اق متمرکز در لحظه اکنون و آنچه که به صورت خالص در حال اتف

آگاه بودن در (. ذهن2014بوگلس و همکاران، افتادن است، هستند )

تر و و بهتر نسبت به طبیعت یکتای گاهی عمیقفرزندپروری باعث آ

شود که این مورد به تقویت عنصر پذیرش در می والدینفرزند در 

ن کمک های والدگری آنامادران کمک و در نتیجه به بهبود استرس

از  دهد.کودک را ارتقا می-و کیفیت روابط والد کندشایانی می

شود مادران احساسات و نیازهای فرزندانشان طرفی این امر باعث می

این امر نیز کیفیت روابط را دقیقتر درک و در رفع آنان تلاش کنند که 

طور توانایی بیشتر، برای بودن  . همینکندکودک را تقویت می-والد

تقویت  والدینظه و گوش دادن با تمام توجه در این روش در در لح

شود و توانایی شناخت و پذیرش اتفاقات در هرلحظه چه گوارا و می

و کیفیت روابط والدین با کودک  شودداده می والدینچه ناگوار به 

تمرکز برنامه فرزندپروری مبتنی به بالاترین سطح خود خواهد رسید. 

ها است. دین و تغییر در نحوه مدیریت ذهن آنآگاهی بر والبر ذهن

شود و ذهن آگاهی باعث کاهش تنش والدین در فرزندپروری می

توانند وقتی والدین در نقش والدگری خود آرامش داشته باشند، می

روابط بهتری با فرزندان خود برقرار کنند و در این صورت کیفیت 

فرزندپروری مبتنی کودک در سطح بالایی خواهد بود. -روابط والد

کند در برخورد با کودک و بر ذهن آگاهی به والدین کمک می

تربیت وی از سبک فرزندپروری مؤثر استفاده نمایند و بدین طریق 

های درست به طور دائم در حال ای متقابل از رفتارها و ارتباطچرخه

تکرار خواهد بود و این امر به نوبه خود بر کیفیت ارتباطات مؤثر 

های درست در اهد بود. فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی مهارتخو

آموزد. امر تربیت فرزند و مهار و مدیریت فرزند را به والدین می

-به والدین کمک میضمن اینکه آگاهی فرزندپروری مبتنی بر ذهن

از علل رفتارهای نامناسب فرزندان خود آگاه شوند و باورهای کند 

ساز و مسائل رفتاری کودکان  تارهای مشکلدرستی در مواجهه با رف

آموزند که چگونه به میهمچنین به آنان دست آورند،  خود به

تعاملات مثبت با فرزندان خود دست یابند، چگونه رفتارهای مناسب 

ها را افزایش دهند و تقویت کنند، چه موقع به تنبیه متوسل شوند آن

-نظر می رو بهاز این. ایندو چگونه رفتارهای فرزندان خود را اداره نم

به مبتنی بر ذهن آگاهی های فرزندپروری رسد آموزش مهارت

تواند در کاهش مشکلات رفتاری فرزندان و ارتقای والدین، می

و کیفیت تعاملات بین والدین و مؤثر باشد خودکارامدی والدین 

از این رو  (.1396مکاران، پورحیدری و ه) فرزندان را ارتقا دهد

 یفرزندپرور یبرنامه آموزشتوان این نتیجه را منطقی دانست که می

 نیوالد کودک-والد روابط بر کیفیتی بر ذهن آگاه یمبتن

 مؤثر باشد.از دبستان(  شیکودکان)سن پ

 ذهن بر مبتنی فرزندپروری نتایج نشان داد که آموزشهمچنین 

آزمون و در هر دو مرحله پسروری استرس فرزندپبر ابعاد  آگاهی

 فرزندپروری آموزشداری داشته است. همچنین پیگیری تأثیر معنا

در مرحله پیگیری ماندگار بوده است. این نتیجه  آگاهیمبتنی بر ذهن

بوگلس (،  1400هاشمی و عینی )  هایبه دست آمده با نتایج پژوهش

محمدی و  شریفو  (2010بوگلس و همکاران)، (2014و همکاران)

توان گفت همسویی دارد. در تبیین این نتیجه می (1399همکاران)

کند و باعث افتد تعبیر و تفسیر میذهن در مورد وقایعی که اتفاق می

مستعد هیجانات  شود و افرادی کهها و احساسات پایداری میواکنش

کننده و منفی منفی هستند ذهنشان دائماً معطوف به افکار ناراحت

است که این نیز به نوبه خود منجر به تداوم و تشدید بیشتر این 

آگاهی باعث تعدیل احساسات بدون قضاوت ذهن. شودهیجانات می

و افزایش آگاهی نسبت به احساسات و هیجانات روانی و جسمانی 

ه واضح دیدن و پذیرش هیجانات و دیگر تجارب درونی، شود و بمی

فرزندپروری کند. بنابراین افتند، کمک میهمانگونه که اتفاق می

که بتوانند پذیرشی بدون  کندکمک  والدینتواند به میآگاهانه ذهن

ها داشته باشند و خود و رفتارهای آن انقضاوت نسبت به فرزند

ات خود قبل از اینکه به رفتار کودک آگاهی آنها از رفتارها و هیجان

پاسخ دهند افزایش یابد، که این امر به نوبه خود مانع از تکرار چرخه 

تواند اگاهی میآموزش ذهن بدرفتاری کودک می شود، از این رو

مادران نقش بسزایی داشته  استرس فرزندپروریدر تعدیل نمرات 

تر و مؤثرتری از هآگاهی لحظه به لحظه از تجارب، احساس زند. باشد

تر تر و روشنکند و همچنان که تجارب فعالزندگی فراهم می

شود که منجر به ها صحیح تر و عمل مؤثر فراهم میشوند، ادراکمی

شود. کاهش استرس فرزندپروری می حس کنترل بیشتر در فرد، و

ذهن آگاهی از طریق فرایند تنظیم فرزندپروری مبتنی بر موزش آ

همراه استرس کاهش علایم جسمانی که معمولا با تجربه  هیجان باعث

های مهمی شود. به این صورت که، ذهن آگاهی به تکنیکاست، می

آگاهی تنفس مجهز است و آرامی، وارسی بدن و ذهناز جمله تن

ای های ماهیچهتواند میزان تنش، میوالدینآموزش این تکنیک ها به 

ها زیرا آن والدگری را کاهش دهد؛کم کند و استرس و بدنی آنان را 

طی این  با آگاه شدن از احساسات بدنی و جسمانی خویش در

ها، میزان آگاهی خویش را نسبت به مشکلات و هیجانات تکنیک

  فیزیکی و جسمانی بالا برده و این امر منجر به کاهش گزارش
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توام های جسمانی و در نتیجه آن، کاهش احتمال بروز رفتارهای تنش

توانست شروع کننده یک چرخه معیوب شود که میمی با استرسی

و در نتیجه استرس فرزندپروری  شود فرزند -رفتاری در رابطه مادر 

دهد. در واقع آموزش فرزندپروری مبتنی بر تواند کاهش میرا می

تا نسبت به هر نوع احساس کند آگاهی به والدین کمک میذهن

شان وجود دارد، آگاه باشند و استرس و اضطرابی که در بدن و ذهن

راهبرد بدون تلاش در جهت مقابله با آنها یا استفاده از هر 

گرایانه دیگر، تجارب هیجانی خود را بشناسند، بپذیرند و رکوبس

احساس کنند. وقتی علت اصلی اضطراب و نگرانی کشف شود، حس 

آید. در اصل، این فرآیند یادگیریِ اعتماد کردن آزادی به وجود می

و همراه بودن با هیجانات ناخوشایند به جای اجتناب یا پاسخ دادن و 

که برای والدین بسیار سودمند است و استرس  آنهاستتحلیل کردن 

دهد. با توجه به آنچه ناشی از تربیت و مراقبت از فرزند را کاهش می

 یبرنامه آموزشتوان این نتیجه را منطقی دانست که گفته شد می

 نیوالد فرزندپروری استرس ی بربر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور

 .باشدمؤثر  از دبستان( شیکودکان)سن پ

محدود بودن ابزار پژوهش به ابزارهای خودگزارشی)پرسشنامه( از  

های پژوهش حاضر است؛ ممکن است والدین در دیگر محدودیت

ها را پاسخ به سوالات سوگیری داشته باشند و یا با بی دقتی پرسشنامه

 در نوع از حاضر پژوهش در گیرینمونه تکمیل کرده باشند. روش

 هایداده تعمیم در شودمی توصیه که است بوده داوطلبانه و دسترس

-نیمه نوع از پژوهش شود. این رعایت احتیاط جانب پژوهش این

 گرفت، قرار بررسی مورد کمی نمونه آن اقتضای به و بود آزمایشی

های آزمایشی شود با انتخاب طرحپیشنهاد می آتی به پژوهشگران لذا

 پژوهش، این اقدام کنند. در های بیشتر به تکرار این پژوهشو نمونه

 پیشنهاد این رو از. شد اجرا کودکان والدین برای فقط آموزش

 برای آگاهیذهن هایتکنیک آموزش بعدی هایپژوهش در شودمی

 برای شودمی گیرد. پیشنهاد صورت همزمان طور به کودکان و والدین

 آگاهانه ذهن فرزندپروری آموزشی رویکرد اثر میزان شدن مشخص

 قرار مقایسه مورد والدینی آموزش رویکردهای سایر با رویکرد این

 تاثیر بررسی سیستمی است محیط یک خانواده اینکه به توجه گیرد. با

 روابط جمله از خانوادگی روابط سایر بر آگاهانه ذهن فرزندپروری

 که شودمی پیشنهاد .گیرد قرار توجه مورد بردارها -خواهر و والدین

 در آگاهانه ذهن فرزندپروری نقش با ارتباط در شابهیم هایپژوهش

 نوجوانان و والدین مثلا دیگر جوامع در کودک -والد وضعیت بهبود

 شود. انجام اختلالات ها وناتوانی با کودکان دارای یا و

های درگیر در شناختی و سازمانمراکز مشاوره، خدمات روان

با آموزش روری آنان های فرزندپآموزش والدین برای بهبود شیوه

آموزشی سایر مداخلات در کنار  آنانهای ذهن آگاهانه به تکنیک

و کاهش استرس  کودک-به افزایش کیفیت روابط والد توانمی

تواند برای نتایج این پژوهش میلذا . فرزندپروری والدین کمک کرد

. طی مشاوران، مراکز مشاوره و متخصصان کاربردی و مفید باشد

آگاهی ها و مداخلات مبتنی بر ذهنخیر، به کارگیری درمانهای اسال

و پذیرش در ایران افزایش پیدا کرده است و مشخصه منحصر به فرد 

های متعدد به منظور فهم این مداخلات، استفاده از استعاره، داستان

ها برگرفته از مفاهیم، ها و داستانها است. این استعارهبهتر مفاهیم آن

های غیر ایرانی است و فنون و مفاهیم این های فرهنگسنن و آموزه

ها باید با فرهنگ و زبان شناسی جامعه ایرانی انطباق یابد تا نتایج مدل

-شناسان حوزه خانواده میبهتری به دست آید. لذا مشاوران و روان

آکاهانه مبتنی بر فرهنگ های فرزندپروری ذهن تواند با تاکید بر بسته

ها و جلسات آموزشی در مراکز مشاوره و گزاری کارگاهایرانی با بر

های تلویزیونی به والدین برای حتی جلسات آموزشی در شبکه

کودک و کاهش استرس فرزندپروری -افزایش کیفیت روابط والد

 فرزندپروری آموزشی برنامه شودمی والدین کمک کنند پیشنهاد

 هایفیلم صورت هب آن هایتکنیک انجام صحیح نحوه و آگاهانهذهن

 ها خانواده اختیار در خانواده کارشناسان نظارت با و تهیه آموزشی

 با ارتباط در سلامت متصدیان سوی از هاییگیرد. کارگاه قرار

 هایمهارت گروهی آموزش مانند شناختیروان هایمداخله

 روابط ارتقا و فرزندپروری استرس کاهش جهت در فرزندپروری

 مراکز در همچنین و درمانی روان و مشاوره اکزمر در کودک- والد

 گیرد. صورت دبستانی پیش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این پژوهش رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

ها وند پژوهش بودند. اطلاعات آنکنندگان در جریان رهمه شرکت

 .محرمانه نگه داشته شد

 مالی حامی

های تامین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش
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 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 حاضر مشارکت داشتند

 منافع تعارض

 .گان، این مقاله تعارض منافع نداردبنابر اظهار نویسند

 منابع
ای (. اثر بخشی برنامه مداخله1399زهرا. ) ،جهان بخشیو  ؛امهس ،بهمنی

-کودک بربهبود کیفیت تعامل والد-بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد

 فصلنامه. کودک و کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی

 .131-156(، 44)11، فرهنگ مشاوره و روان درمانی

 [Doi:10.22054/qccpc.2020.51244.2358] 
پورحیدری، سپیده؛ بساک نژاد، سودابه؛ داودی، ایران؛ مهرابی زاده هنرمند، 

آگاهی بر رابطه ربخشی فرزندپروری مثبت و ذهن(. اث1396مهناز. )

های دارای کودک دچار فرزند سالم و رابطه همشیران در خانواده-مادر

-26(، 41)11شناسی کاربردی، فصلنامه روان. کنشیتوجه/فزونکاستی 

7. https://apsy.sbu.ac.ir/article_96837.html 

زهرا؛ یحیی زاده، خانزاده، عباسعلی؛ طاهر، محبوبه؛ سیدنوری، سیدهحسین

فرزند با -رابطه شیوه تعامل والد. (1392آیدا؛ و عیسی پور، مهدی. )

فصلنامه میزان اعتیادپذیری و گرایش به جنس مخالف در دانشجویان. 
 .59-74(، 28)7، پژوهشی اعتیادپژوهی-علمی

http://etiadpajohi.ir/article-1-279-fa.html 
عسگرآباد، لی؛ صفرپور، فاطمه؛ کندلو، زهرا؛ حبیبیزاده اسکوئی، عحسین

مقایسه استرس  (.1399زارچی، محمدصادق. )مجتبی؛ زمانی

سازی کودکان در مادران سازی و درونیبرونی لاتوالدگری و مشک

. 37-49(، 3)11نشریه توانمندی کودکان استثنایی، . شاغل و غیرشاغل
[Doi:10.22034/ceciranj.2020.228165.1380] 

نقش همراهی (. 1398)الناز. ، پوراحمدی ؛ ومحسن ،جلالی؛ مجید ،زمانی

های فرزندپروری و استرس خانوادگی با علایم کودک، شیوه

تا  6بینی شدت اختلالات اضطرابی در کودکان فرزندپروری در پیش

، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگاناستان گلستان.  ساله در 10
21(2 ،)98-89. http://goums.ac.ir/journal/article-1-

3268-fa.html 

(. بررسی 1402زهرا. ) ،اسماعیلی؛ و حمیده ،روشنی خیاوی ؛علی ،سلمانی

درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر اشتیاق تحصیلی و اختاثربخشی شن

نشریه . آموزان دارای اضطراب اجتماعیسازگاری اجتماعی دانش
. 46-61(، 1)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

[Doi:10.22098/jsp.2023.11287.5362] 
احمد.  ،غضنفریو  ؛طیبه ،شریفی؛ مریم ،چرامی ؛فاطمه ،شریف محمدی

های فرزندپروری مبتنی بر (. اثربخشی آموزش گروهی مهارت1399)

آموزان شناختی مادران دانشپذیری روانآگاهی بر تنیدگی و انعطافذهن

-147(، 56)8، شناسی اجتماعینشریه علمی روان. دختر نابینا شهر اهواز

137. [Dor/20.1001.1.23455098.1399.8.56.12.7] 

 (.1395الاسلامی، علی؛ محمدی، نسیم؛ و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )شیخ 

پذیری شناختی مادران ی استرس فرزندپروری، شادکامی و انعطافمقایسه

، های یادگیریمجله ناتوانی. ناتوان یادگیری ذهنی وتواندارای فرزند کم

5(4 ،)42-25. https://jld.uma.ac.ir/article_431.html 

زهرا. ، اصغرپور لشکامی؛ و نرگس ؛امینی شیرازی ؛پرستو، شیرزادی

کودک و -والد(. رابطه اضطراب کرونا در مادران با تعامل 1399)

(، 2)16، خانواده پژوهی  فصلنامه. پرخاشگری کودکان در ایام قرنطینه

154-139. https://jfr.sbu.ac.ir/article_97811.html 

(. 1393شیرزادی، پرستو؛ فرامرزی، سالار؛ قاسمی، مسلم؛ و شفیعی، میثم. )

رویش روایی و اعتبار فرم کوتاه شاخص استرس فرزندپروری،  بررسی
 .91-111(، 9)3، شناسیروان

[Dor:20.1001.1.2383353.1393.3.4.5.2] 

(. 1398ستاره. ) ،حسینی شورابهو  ؛خدیجه ،رضایی ؛محمدسجاد ،صیدی

اسطه ای کیفیت زندگی خانوادگی در رابطه بین بررسی نقش و

مجله مطالعات . استرس والدگری و مشکلات رفتاری فرزندان
 .131-154(، 34)16، شناسی تربیتیروان

[Doi:10.22111/jeps.2019.4729] 

شی، معصومه؛ عابدی شاپورآبادی، ثریا؛ پورمحمدرضای تجری

(. اثربخشی برنامه 1391محمدخانی، پروانه؛ و فرضی، مرجان. )

کودک در کودکان با اختلال بیش -گروهی والدگری بر رابطه مادر

 .63-73(، 3)4، شناسی بالینیمجله روان نارسایی توجه.-فعالی
[Doi:10.22075/jcp.2017.2098] 

 یکودک آزار زانیم سهیمقا (.1400زاده، بدریه. )غلامی،  سمیه؛ بازیاری

 ریو فرزند غ یریادگیرابطه مادر با فرزند مبتلا به اختلال  تیفیو ک

. 117-104(، 2)11های یادگیری، . فصلنامه ناتوانیخود یمبتلا
[Doi:10.22098/jld.2022.7134.1761] 

(. 1398رقیه. ) ،نورانی جورجادهو  ؛زهرا ،طبیبی ؛مژگان ،باشی اول معمار

کودک با مهارتهای اجتماعی و مشکلات -بررسی رابطه تعامل والد

رفتاری با میانجیگری خود مهارگری بازداری در کودکان پیش 

 .541-557(، 4)15، خانواده پژوهیفصلنامه . دبستانی
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97790.html 

اکبر؛ و خادمی، زاده، سعید؛ ارجمندنیا، علیمغربی سینکی، حامد؛ حسن

های ارتباطی به مادران اثربخشی آموزش مهارت (.1395مژگان. )

کنشی بر ارتقای کیفیت ی توجه/ فزوندارای فرزند با اختلال نارسای

 .57-69(، 49)13شناسی تحولی، فصلنامه روان. کودک-روابط والد
https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_122.html 

 
 

 

.71-86(، 2) 13 .شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روان ....یآگاهبر ذهن یمبتن یفرزندپرور یبرنامه آموزش یاثربخش(. 1403) همکاران.و  ، مینویسه ینیحسسادات

 2. شماره 13دوره  ،1403
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(. 1394)فرهاد. ، اصغریو  ؛ایرج، نیاشاکری ؛فرشته ،کوتنایی میرزایی

فرزند با سطح رفتارهای پرخاشگرانه دانش آموزان.  -رابطه تعامل والد

 .21-34(، 4)2، کودک فصلنامه سلامت روان
http://childmentalhealth.ir/article-1-80-fa.html 

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و (. 1399ولیئی، زهرا؛ و امانی، احمد. )

ران رویی مادفرزندی، استرس والدگری و سخت-تعهد بر رابطه والد

شناسی فصلنامه روان. فعالیدارای فرزند با اختلال کم توجهی/بیش
. 207-230(، 38)10افراد استثنایی، 

[Doi:10.22054/jpe.2020.51200.2141] 
دک کو-والد یدرمان تعامل ی(. اثربخش1400ساناز. ) ،ینیزهره؛ ع ،یهاشم

مادران کودکان  یوالدگر یو خودکارآمد یوالدگر یدگیبر تن

-380(، 3)10 ،یریادگی یها یمجله ناتوان. یریادگی یمبتلا به ناتوان

393  .10.32598/JLD.10.3.7 
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