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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

pecific learning disability is a neuro-

developmental disorder that creates 

difficulties in learning to read, write, 

and develop mathematical skills. 

Students with this disorder continue 

to experience learning difficulties 

despite good educational opportunities (Peterson & 

Anderson, 2023). In other words, this group of 

students, despite having average intelligence and a 

normal appearance (Yılmaz & Melekoglu, 2022), 

perform much weaker in school due to low levels of 

cognitive processing and simultaneously experience 

significant problems in mental functions, memory, 

reasoning, problem-solving ability, and 

neuropsychiatric problems (Nyemba, 2023). 

Specific learning disabilities include learning 

problems that are primarily not the result of visual, 

auditory, or motor disabilities, intellectual disability, 

emotional disturbance, or environmental, cultural, 

or economic disadvantages (Williams, 2023). This 

disorder with a biological basis includes problems in 

comprehension and learning, problems in writing or 

written expressions, and problems in numerical 

perception and calculation, which cause the 

academic performance of children to be less than 

expected. Furthermore, the ability of the brain to 

process verbal and non-verbal information is 

affected (Muthusamy & Sahu, 2020), and the natural 

pattern  of  learning  academic  skills  is  disrupted  

(Blanchet & Assaiante, 2022). Specific learning 

disability encompasses a much broader range of 

issues than just academic problems, and 

understanding it requires attention to the social, 

emotional-behavioral, and behavioral aspects of the 

child's life. In addition to academic difficulties, they 

also experience other deficits such as emotional-

social problems, social cognition, emotional 

regulation, and interpersonal relationship 

management, which may be considered the 

underlying basis of their learning and academic 

problems (Elias, 2021; Narváez-Olmedo et al., 2021).  

2. Materials and Methods 

The study examined the effect of a social-emotional 

training program on students with learning 

disabilities in Tabriz City. The research used a semi-

experimental design with a control group and 

included 30 students from third to fifth grades. The 

experimental group received the training program 

while the control group did not. Pre-test and post-test 

assessments were conducted using emotion 

regulation scales and academic help-seeking 

questionnaires. Statistical tests were performed to 

analyze the data.   

3. Results 

Descriptive indices (mean and standard deviation) of 

the pre-test and post-test scores of the studied 

variables in the experimental and control groups 

indicate that the average academic help-seeking in the 

help-seeking  dimension  of  students  with  learning 
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disabilities in the control group in the pre-test and 

post-test is 21.53 and 22.27, respectively. In contrast, 

the average of the test group in the pre-test and post-

test was 21.6 and 24.13, respectively. 

The average academic help-seeking in the avoidance 

dimension of the control group was calculated as 18.6 

in the pre-test and 17.93 in the post-test. In 

comparison, the experimental group had an average 

help-seeking of 22 in the pre-test and 19.93 in the post-

test.

Table 1. Descriptive indicators of academic help-seeking in experimental and control groups 

Statistical indicators  Pre-test Post-test 

Variable Group M SD M SD 

Help-seeking 
test 21/60 2/79 21/53 2/58 

Control 24/13 3/04 22/27 2/71 

Emotion regulation 
test 20/80 3/09 24/27 3/01 

Control 20/47 3/44 20/53 3/69 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to determine the effectiveness 

of the Strong Children's Social-Emotional program on 

academic help-seeking and emotion regulation of 

children with specific learning disabilities. The 

multivariate analysis of covariance showed that the 

Strong Children's Social-Emotional program had a 

significant effect on academic help-seeking and 

emotion regulation. 

The findings of the present study are consistent with 

the theoretical perspectives and empirical research, 

such as the studies by Kiani et al. (2014), Dehghani 

(2021), Javedmehr (2020), Ahmadpour Turki (2018), 

Mahmoudi et al. (2016), Nemati and Bardel (2020), 

Khazanchi et al. (2021), and Pirani (2016). 

Emotion regulation is an essential part of the social-

emotional learning program, as improvements in 

managing emotions ultimately lead to increased 

intrinsic motivation in learning (Cao et al., 2022). In 

the past decades, schools in Japan have increasingly 

offered social-emotional learning programs to 

strengthen students' social, emotional, and mental 

health skills and reduce related problems such as 

suicide, school refusal, and bullying, delivered by 

teachers, mental health professionals, and experts. 

These programs include structured lessons on self-

awareness, self-management, social awareness, 

relationship skills, and responsible decision-making, 

which contribute to the promotion of personal 

development, social relationships, and ethical and 

professional behavior of students (Takizawa et al., 

2023). 

The study also found that the Strong Children's Social-

Emotional program had a significant effect on 

academic help-seeking. The Strong Children's 

program, designed to strengthen students' social-

emotional competencies, such as self-awareness, self-

management, social awareness, communication skills, 

and responsible decision-making, can lead to a 

significant improvement in students' academic help-

seeking behaviors (Latip, 2021). 

Overall, students as learners are motivated to develop 

self-regulation and independence to manage their own 

learning. Self-regulated learners are involved in a 

constructive and active process in which they set 

learning goals for themselves and then try to regulate 

and control their cognition, motivation, and behavior 

under the guidance of goals and contextual features 

(Peterson, 2023). 

Students with specific learning disabilities not only 

have academic problems but also problems related to 

emotion regulation (Irfandoust, 2021). Since this 

group of students uses less complex and deeper 

strategies compared to typical students, teaching 

social-emotional skills to children with specific 

learning disabilities can be an effective technique in 

improving their metacognitive beliefs and motivations 

(Rahbarkarbasdehi, 2017).  

Although the social-emotional learning educational 

package has shown promising results and has 

transformed it into a valuable tool for groups with 

specific learning disorders and developmental deficits, 

this skill can be considerably beneficial by increasing 

the social and emotional competencies of these 

groups. 
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ییلماز و آموزان با وجود داشتن هوش عادی و ظاهر طبیعی )دانش
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 ها:کلیدواژه

اختلال یادگیری ویژه، برنامه 

هیجانی، تنظیم هیجان، –اجتماعی

 طلبی تحصیلیکمک

 چکیده

طلبی تحصیلی ی بر تنظیم هیجان و کمکهیجانی کودکان قو_هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش برنامه اجتماعی  هدف:

 .آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه بوددانش

آموزان دارای آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل دانشپس-آزمونآزمایشی از نوع پیشطرح پژوهشی از نوع نیمه ها:روش

آموز دختر و پسر پایه سوم تا دانش 30آماری پژوهش تعداد د. نمونه شهر تبریز بودن 1401-1400تحصیلی  اختلال یادگیری ویژه در سال

-گیری تصادفی قرار گرفتند. برنامه آموزشی  اجتماعینفر در گروه آزمایش به روش نمونه 15نفر در گروه کنترل و  15پنجم بودند که 

که گروه کنترل مداخله دریافت نکردند. از حالیجلسه آموزشی برای گروه آزمایشی به اجرا در آمد، در 12هیجانی کودکان قوی در 

و  آزمونها در پیشآوری داده( برای جمع1997طلبی تحصیلی ریان و پینتریچ )( و کمک1997های تنظیم هیجان شیلد و کیکتی )مقیاس

 .آزمون استفاده شدپس

طلبی تحصیلی هیجانی کودکان قوی بر تنظیم هیجان و کمک-تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد که برنامه آموزشی اجتماعی   ها:یافته

 .(>P 05/0تأثیر معناداری داشته است )

های شود. همچنین یافتههای تحولی نیز پیشنهاد میهای نارساییواسطۀ اثربخشی این برنامه، اجرای آن بر روی سایر گروهبه  گیری:نتیجه

 .خصصان این حوزه و نیز والدین این گروه از کودکان قرار گیردتواند به لحاظ بالینی در اختیار متحاضر می

 یجانیه میتنظ یبر توانمند یکودکان قو یجانیه-یاجتماع ۀبرنام یاثربخش(. 1403. )ا ،یمحمودو  ، نخوش  بها؛ ، ریگرگر یبدر؛ ش ،ینعمت :دهیاستناد

. 70-84(: 3) 13، های یادگیریناتوانیلنامه فص. ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یطلبو کمک
https://doi.org/10.22098/jld.2024.13887.2123 
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عملکردهای ذهنی، حافظه، استدلال، توانایی حل مسأله و مشکلات 

  (.2023، 1نییمباکنند )عصبی روانی را تجربه می

 جهیکه عمدتاً نتاست  یریادگیشامل مشکلات اختلال یادگیری ویژه 

اختلال  ،یذهن یعقب ماندگ ،یحرکت ای ییشنوا ،یینایب یهایناتوان

 شودینمی اقتصاد ای یفرهنگ ،یطیمح یهابیآس ای ،یطفعا

لاتی در (. این اختلال با ریشه زیستی شامل مشک2023، 2ویلیامز)

درک و یادگیری، مشکلاتی در نوشتن یا اصطلاحات نوشتاری و 

مشکلاتی در ادراک و محاسبات عددی است، این مشکلات موجب 

شود که عملکرد تحصیلی کودکان کمتر از حد انتظار شود، افزون می

یابی یا درک مغز برای فرآیند اطلاعات کلامی بر این توانایی دست

( و 0202، 3موتوسامی و ساهوگیرد )قرار می و غیرکلامی تحت تأثیر

 کندیرا مختل م یلیتحص یهامهارت یریادگی یعیطب یالگو

 (.2022، 4بلانچت و اسیانته)

تر از مشکلات تحصیلی ای بسیار وسیعاختلال یادگیری ویژه گستره

های رک و فهم آن نیازمند توجه به حوزهو د ردیگیبرمرا در 

ها . آناستهیجانی و رفتاری زندگی کودک -اجتماعی، عاطفی

های دیگری مانند مشکلات علاوه بر مشکلات تحصیلی نارسایی

اجتماعی، شناخت اجتماعی، تنظیم هیجانی و مدیریت روابط -هیجانی

ربنای کنند که ممکن است به عنوان زیفردی را نیز تجربه میبین

 گیردمشکلات یادگیری و تحصیلی آنان مورد ملاحظه قرار می

 (.2021و همکاران،  6اولمدو-نارواز؛ 2021، 5الیاس)

شروع، اجتناب، مهار، حفظ  ندیتوان به عنوان فرایرا م 7تنظیم هیجانی

 فیتعر تجربیات هیجانیمدت زمان  ایوقوع، شکل، شدت  لیتعد ای

 ای شیکاهش، افزا ندیبه فرآ( که 2023و همکاران،  8اوسی) کرد

 9کارامانیکا) اشاره دارد ی نیزدوره زمان کیدر  یجانیحفظ شدت ه

و  یرونیب یندهایفرآ به عنوان(. تنظیم هیجان 2023و  همکاران، 

شدت و طول  ظهور، لیو تعد یابیارزش ،ینیدر بازب لیدخ یدرون

 ار،یسطوح ناهش در شده است که فیتعر یجانیه یهامدت واکنش

؛ به نقل از 1994)تامسون،  شودیبه کار گرفته م اریو هش اریهش مهین

خود را  جاناتیکه افراد نتوانند ه یزمان (.1401عصاره و همکاران، 

ممکن است با  ند،یایها کنار ببا آن سازگارانهکنند و به طور  میتنظ

 یمهارت ضرور کی عنوانمشکلات زیادی مواجه شوند؛ بنابراین، به

 یهااز جنبه یاریدر بس رایز آید؛به حساب میآموزان دانش یبرا

مجدد افکار،  یبندچارچوب ،یریگدگاهیعملکرد روزانه مانند د

همچنین  .است لیدخ یعاطف انیارتباطات و ب ،یفرد نیملات بتعا

 ،یفرد نیبا اختلال عملکرد ب هیجاناتمؤثر  میدر تنظ یناتوان

اضطراب،  ،یمشکلات توجه و حافظه، سوء مصرف مواد، افسردگ

تر فیضع یکل جیو نتا یرخودکشیغ یاختلالات خوردن، خودآزار

(. این 2021و همکاران،  10لوبزووسکی) سلامت روان مرتبط است

آموزان با وجود تلاش بسیار برای یادگیری، در بیشتر گروه از دانش

های اضافی هستند موارد برای موفقیت در مدرسه مستلزم حمایت

 بالاتر، یلیتحص فیها در مواجهه با وظاآن(. 2023، 11اوفیش و ماتر)

و از  نییپا یخلق و خو ن،ییپا یو اجتماع یلیتحص یخودکارآمد

به ( و 2023، 12شانک) کنندیرا تجربه م زهیو انگ دیدست دادن ام

 یتر از همسالان خود تلقتنبل اغلب ،ی ضعیفلیعملکرد تحص لیدل

رد خود مغرضانه را در مو دگاهید نیممکن است ا ن،یبنابرا ؛شوندیم

 یهانهیها در زمبر نحوه رفتار آن ممکن است که کنند یدرون

و  تأثیر منفی بگذارد یعزت نفس و خودکارآمد و یاجتماع

 (.2018و همکاران،  13لوینگستون) را دشوارتر کند طلبیکمک

و  که شامل کنترل رفتار یراهبرد رفتار کی»به عنوان  14یطلبکمک

 شودیم فیتعر «گریکمک از افراد د افتیدر یبرا یتعامل اجتماع

 و کمک طلبی تحصیلی نیز عبارت (2021و همکاران،  15دوئناس)

است از رفتار منظم درخواست کمک درسی از دیگران به ویژه از 

های های عمومی معلمان در مورد مهارتمعلمان و اساتید، توصیه

آموز در نوشتن کلمات و اعداد. همچنین تحصیلی مانند حمایت دانش

ت که اس انجام تکالیف تحصیلی یبرا راهبرد ضروری یادگیری کی

مهارت  کریزی شده مطرح شده است و یدر نظریه رفتار برنامه

 .(2022، 16بورنشلگ) است یضرور یو فراشناخت یمیخودتنظ

 یبا کمک طلب تیو شخص تیمانند سن، جنس یمختلف یانهیزمعوامل 

که بر  یاز عوامل یبرخ( 2022بورنشلگ، ) مرتبط هستند یلیتحص

گذارند، مثبت هستند، مانند داشتن یتأثیر م ییجوکمک یرفتارها

نند هستند، ما یاز عوامل منف یبالا. متناوباً، برخ رونید زهیسطح انگ

، که بر عزت طلبیکمک جهیتجربه نامطلوب در نت کیترس از داشتن 

ادراکات ؛ شودیم یگذارد و باعث شرم اجتماعیها تأثیر منفس آن

  کلاس ی، هنجارهادستیابی به اهداف پیشینآموزان، دانش یو باورها

1. Nyemba 

2. Williams 

3. Muthusamy & Sahu 
4. Cognitive Flexibility 

5. Elias 

6. Narváez-Olmedo 
7. Emotional regulation 

8. Oussi 

9. Caramanica 
10. Lobczowski 

11. Ofiesh & Mather 

12. Schunk 
13. Livingston 

14. Help-seeking 

15. Dueñas 
16. Bornschlegl et al

.70-84(، 3)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....بر توانمندی تنظیم هیجانی هیجانی کودکان قوی-اثربخشی برنامۀ اجتماعی(. 1403و همکاران. ) شهروز، نعمتی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3 . شماره13. دوره 1403  
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کمک  یهایژگیهمراه با و ،یتیو موقع یفرهنگ یها نهیدرس، زم

علم از دیگر عوامل م یریپذو انعطاف یدسترس تیکننده مانند قابل

دوئناس و آموزان است )تأثیرگذار بر کمک طلبی تحصیلی دانش

-طلبی تحصیلی را یک راهبرد انطباقی میمکک (. 2021همکاران، 

توانند در مواجه با مسائل دشواری که داند که بر اساس آن افراد می

کمک طلبی  .ها نیستند، از آن استفاده کنندبه تنهایی قادر به حل آن

ان، والدین، تحصیلی دربرگیرنده رفتارهایی از قبیل پرسش از معلم

ها و له، گرفتن سرنخأ، تقاضای توضیح بیشتر در باره مسهاهمکلاسی

های تحصیلی است و له و جست و جوی سایر کمکأهای مسراه حل

کند تحصیلی عمل می به عنوان راهبردی برای جلوگیری از شکست

طور کلی، به .(1401؛ به نقل از دهقانی، 1997)رایان و پنتریچ، 

دارند و تأثیر  ینقش اساس یریادگی ندیدر فرآ طلبیکمک  یرفتارها

 و (2018و همکاران،  1ویرتز) گذارندمی یلیتحص تیبر موفق یقیعم

خود به کمک آگاه شوند،  ازیآموزان از نمستلزم آن است که دانش

را به مرحله اجرا  کمک نیکه کمک بخواهند و ا رندیبگ میتصم

آموزان اگر دانش(. در نتیجه 2021و همکاران،  2ووندرآورند )

 رند،یگیقرار م گرانیو د معلمانو احترام  رشیاحساس کنند مورد پذ

که  یو از درخواست کمک در مواقع کنندیمکمتری احساس خطر 

 (.2021وون و همکاران، ای نخواهند داشت )واهمهدارند  ازیبه آن ن

درحال حاضر یکی از راهبردهای مؤثر در پیشرفت مثبت، کاهش 

های ساز و بهبود عملکرد تحصیلی، آموزش مهارترفتارهای مشکل

(. 1400نعمتی و همکاران، یادگیری اجتماعی هیجانی است )

 شیافزا یبرا یبه عنوان روش 3یعاطف-یجتماعا یریادگی یهابرنامه

شود یمثبت در جوانان استفاده م یسلامت روان یو ارتقا یآورتاب

این  .(2023، 5لابل) ندکمیتمرکز  4اقدام مثبت یعنیبرنامه،  کیو بر 

از  یاآن افراد مجموعه طیاشاره دارد که  یندیبه فرآبرنامه 

و  یعاطف ،یاجتماع یهاها، رفتارها و ارزشا، نگرشهمهارت

افکار،  تیهدا در راستایو  رندیگیم ادیمرتبط را  کیآکادمریغ

به جهت موفقیت در مدرسه، کار و زندگی ها احساسات و اعمال آن

 (.2023، 6تامپسون) رندیگیکار م

جانی، که مبتنی بر شواهد بوده و یکی از مداخلات برنامه اجتماعی هی

آموزان را در راستای کاهش تواند دانشمقرون به صرفه است و می

رفتار و افکار منفی، ارتقای سلامت اجتماعی و هیجانی و توسعه 

 تیریمد یبرا آموزانی مورد نیاز دانشعاطف-یاجتماع یهامهارت

این طی  د.کنکمک می، یدر مدرسه و زندگ تیها و موفقچالش

کلاس  زیجذاب و تفکربرانگ یهاتیفعال قیآموزان از طردانشبرنامه 

مانند  یعاطف-یاجتماع یهادرس در مورد احساسات و مهارت

 انیکه تا پا یفرد نیحل مشکلات ب و خشم، کاهش استرس تیریمد

ان، و همکار 7کورتز) رندیگیم ادی ،کنندیها استفاده معمر از آن

2021 .) 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه، به علت طور کلی دانشبه

محبوبیت کم، اعتماد به نفس پایینی داشته و مشکلات 

بیرامی و همکاران، کنند )رفتاری بیشتری را تجربه می_هیجانی

و همکاران،  8اوپرتو( و دچار اختلال در شناخت هیجانات )1400

های نامطلوب اجتماعی تر، فرار از موقعیت(، عزت نفس پایین2020

(، نارسایی هیجانی 2020و همکاران،  9فیلیپلوو ارزیابی مدرسه )

(، کاهش عملکرد تحصیلی، 2016، 01موآتز؛ 1397ناظمی و هاشمی، )

ترک تحصیل و عدم برقراری روابط مناسب با همسالان و آموزگاران 

(، مشارکت، پذیرش اجتماعی، محبوبیت 2019، 11فورکوش و میر)

مهری، طرد و قلدری کمتر و همچنین قرارگرفتن در معرض بی

( و ضعف در خودتنظیمی انگیزشی و 1400ثقی و همکاران، مو)

( هستند و از 1400فرد و همکاران، رضاییپردازش حسی و هیجانی )

آیند های در معرض خطر و مستلزم توجه مضاعف به حساب میگروه

تنظیمی دچار که در باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خود

( و با مشکلات بسیاری 2023و همکاران،  12جانسونهستند )مشکل 

در جامعه، مدرسه و خانواده و گروه همسالان روبرو هستند، از جمله 

توان به فرار مکرر از های اجتماعی میرفتارهای پرخطر وآسیب

 های پرخطر اشاره کردمدرسه، ترک تحصیل، گرایش به مواد و گروه

های لازم به این گروه افراد موجب تشدید که با عدم آموزش

(. بنابراین، 1398علیمرادی و همکاران، شود )مشکلات احتمالی می

 موزشآ کی یابیو ارز یسازادهیبا هدف پ به این کودکان آموزش

 تیماپرورش افراد مستقل از ح یو منظم برا یشده فردیزیربرنامه

و ارتقای سلامت روانی و کاهش مشکلات  بزرگسالان است

ای آموزان از اهمیت ویژهاجتماعی این گروه از دانش-هیجانی

برخوردار است. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش 

طلبی هیجانی کودکان قوی بر تنظیم هیجان و کمک_برنامه اجتماعی

  .یادگیری ویژه انجام شد آموزان دارای اختلالتحصیلی دانش

1. Wirtz 

2. Won 
3. Socio-emotional learning program 

4. Positive action 

5. LaBelle 
6. Thompson 

7. Kurtz 

8. Operto et 
9. Filippello 

10. Moats 

11. Forkosh & Meer 
12. Johnson

.70-84(، 3)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....انی کودکان قوی بر توانمندی تنظیم هیجانیهیج-اثربخشی برنامۀ اجتماعی(. 1403و همکاران. ) شهروز، نعمتی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 13. دوره 1403  
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  پژوهش روش

در پژوهش حاضر جهت دستیابی به اهداف پژوهش، از روش 

آزمون با گروه آزمایش و کنترل پس-آزمونآزمایشی و طرح پیش

 استفاده شد.

جامعه آماری  گیری:جامعه آماری، نمونه و روش نمونه

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه شهر ی دانشپژوهش حاضر کلیه

در حال تحصیل بودند. نمونه  1401-1400تبریز که در سال تحصیلی 

آموز دختر و پسر پایه سوم تا پنجم بودند که دانش 30آماری پژوهش 

نفر  15گیری تصادفی انتخاب شده بودند و با استفاده از روش نمونه

نفر در گروه آزمایش جای داشتند. سپس از هر  15در گروه کنترل و 

آزمون در متغیرهای کمک طلبی تحصیلی و تنظیم هیجان گروه پیش

 12ی آموزشی طی آزمون، مداخلهبه عمل آمد. پس از اجرای پیش

افزار واتساپ صورت گرفت. پس جلسه از طریق فضای مجازی و نرم

های کمک طلبی آزمونزشی از هر دوگروه پساز اتمام جلسات آمو

تحصیلی و تنظیم هیجان به عمل آمد. معیارهای ورود شرکت 

کنندگان به پژوهش داشتن اختلال یادگیری ویژه، نداشتن اختلالات 

های سوم تا همبود، عدم دریافت مداخلات همزمان و تحصیل در پایه

آموز و عدم شپنجم بود و معیارهای خروج از پژوهش، انصراف دان

 آزمون بود. پاسخگویی به سوالات پیش آزمون و پس

چک لیست تنظیم چک لیست تنظیم هیجان شیلد و کیکتی: 

های آیتمی است که هم آیتم 24هیجانی یک مقیاس خودگزارشی 

 (1997) 1شیلدز و سیچتیهای منفی دارد و توسط مثبت و هم آیتم

ها به بررسی هستۀ اصلی تنظیم هیجان و است. این آیتم ساخته شده

پذیری اختصاص دارند، این پرسشنامه شامل دو خرده مقیاس هیجان

ای تنظیم گویه 8گرایی است. خرده مقیاس تنظیم هیجانی و منفی

یافته از جمله بروز هیجانی مناسب از هیجانی به ارزیابی تنظیم سازش

پردازد. نمرات و درک هیجانی می نظر اجتماعی، همدلی، متانت

دهندۀ ظرفیت برتر در تعدیل برانگیختگی هیجانی است. بالاتر نشان

گرایی به ارزیابی برانگیختگی، ای منفیگویه 15خرده مقیاس 

های منفی و ناتوانی خلقی پذیری، شدت هیجان، بیان هیجانواکنش

است که از ای درجه 4پردازد. هر آیتم شامل یک مقیاس لیکرت می

بندی شده است. در اصل این )هرگز( درجه 4)تقریبا همیشه( تا  1

مقیاس برای ارزیابی تنظیم هیجانی کودکان طراحی شده است و 

ثباتی خلق، عدم هایی است که نشان دهندۀ بیدارای آیتم

پذیری و عاطفۀ منفی نامنظم است. ضریب آلفا برای همسانی انعطاف

های تنظیم هیجانی و منفی گرایی به مقیاسدرونی کل آزمون و زیر

شیلدز و سیچتی، است )گزارش شده96/0و  83/0، 89/0ترتیب 

همسانی درونی این  (1398و همکاران ) خلقیدر پژوهش (. 1997

چنین هممحاسبه شد.  0/85وسیله ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه به

وسیله نیز پایایی این پرسشنامه به (1400اخوان و همکاران )در پژوهش 

ثباتی هیجانی، های بیضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس

خودآگاهی و ابراز هیجان، تظاهرات هیجانی، مدیریت هیجانات 

جانی به پذیری هیجانی و نمره کل خودتنظیمی هیمنفی، انعطاف

 .محاسبه شد 86/0و  83/0، 84/0، 79/0، 80/0، 81/0ترتیب ،

این طلبی تحصیلی رایان و پینتریچ: پرسشنامه کمک

طراحی شد. پرسشنامه  7199در سال  2رایان و پینتریچ پرسشنامه توسط

بَعد پذیرش  2گویه است که در قالب  14طلبی تحصیلی با کمک

ای را حل کنم، از دیگران کمک لهأمثل اگر نتوانم مس(ی طلبکمک

مثل اگر تکالیف درسی دشوار )طلبی و اجتناب از کمک (گیرممی

کنم آن را حل می لاشگیرم و خودم تباشد، از کسی کمک نمی

گویه دارد و با استفاده از مقیاس پنج  7عد ساخته شده است. هر بُ (کنم

 نمره(  موافقملاً:کام 5 مخالفم، لاً:کام 1) 5تا  1ای لیکرت از درجه

با روش آلفای کرونباخ، اعتبار  رایان و پینتریچشود. گذاری می

و اعتبار مقیاس اجتناب از  86/0طلبی را مقیاس پذیرش کمک

طلبی   گزارش کرد. روایی بُعد اجتناب از کمک 78/0طلبی را کمک

انجام شد و نشان داد عامل اجتناب از به روش چرخش واریماکس 

طلبی درصد واریانس کل و عامل پذیرش کمک 27طلبی کمک

در نسخه فارسی، قدمپور . کنددرصد واریانس کل را تبیین می 6/22

 لاماع 68/0طلبی را  اعتبار مقیاس اجتناب از کمک (1382) و سرمد

ن داد که کرد و نتایج روایی این بُعد به روش چرخش واریماکس نشا

درصد واریانس کل را تبیین  4/29طلبی  عامل اجتناب از کمک

کند. در پژوهش حاضر ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ می

 .دست آمدبه 86/0

این برنامه توسط برنامه اجتماعی هیجانی کودکان قوی: 

ی سوم تا پنجم، ایه( در سطح پیش دبستانی، پ2007و همکاران،  3مرل)

 2016پایه ششم تا هشتم و پایه نهم تا دوازدهم تدوین شد و در سال 

و همکاران مورد اصلاح و بازنگری قرار  4انجلمن-توسط کاریزالس

 نیا ای است،دقیقه 50جلسه  12گرفت. برنامه کودکان قوی شامل 

احساسات،  ییمانند شناسا یدرس است که شامل موضوعات 12برنامه 

استرس، حل  تیریخشم، تفکر واضح، مد تیری، مدیحساس همدلا

  میدروس شامل آموزش مستق نیاهداف است. ا نییمشکلات و تع

1. Shields & Cicchetti 

2. Ryan & Pintrich 
3. Merrel 

4. Carrizales-Engelmann

.70-84(، 3)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....ی بر توانمندی تنظیم هیجانیهیجانی کودکان قو-اثربخشی برنامۀ اجتماعی(. 1403و همکاران. ) شهروز، نعمتی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 13. دوره 1403  
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 نیتمر یهاو برگه یگروه یهانقش، بحث یباز یوهایمعلم، سنار

 .گرفت قرار (.2016انجلمن و همکاران، -کاریزالس) مهارت است

 در استرالیا و آمریکا متحدۀ ایالات مدارس از بسیاری در کتاب این

 بارها آن اثربخشی و شودمی تدریس رسمی مدارس دروس غالب

و  1تیلورگرفته است ) قرار ارزیابی مورد مختلف پژوهشگران توسط

و  3دومیتروویچ؛ 2017و همکاران،  2گرینبرگ؛ 2017همکاران، 

این  .(2007، 5اولیوو؛ 2013و همکاران،  4دیمنیکی؛ 2017همکاران، 

برنامه پس از ترجمه کتاب، سنجش اعتبار، روایی و پایایی وحصول 

وسط بدری گرگری و اطمینان از تطابق با فرهنگ بومی، در ایران ت

 ( اجرا شد.1399همکاران )

 60الی  50جلسۀ 12درس است که طی  12برنامۀ مورد نظر شامل 

ای)هر هفته یک جلسه( بصورت مجازی در طول سه ماه )پاییز دقیقه

 ( اجرا شد.1400

در حال تحصیل پایه  کنندگانشرکتپس از جذب روش اجرا: 

به اموزش و پرورش کودکان سوم تا پنجم ابتدایی از طریق مراجعه 

به  نامه مراکز پنجگانه اختلالات یادگیریاستثنایی و ارایه معرفی

ها بصورت شدند و سپس آموزشصورت تصادفی به دو گروه تقسیم 

های صورت ویس، کلیپافزار واتساپ بهمجازی و از طریق نرم

-1ویدیوئی و عکس در هر جلسه متناسب با برنامه ارائه شد. جدول 

ای از محتوایی است که در هرجلسه پس از ترجمۀ فصول خلاصه 1

 .تمربوطه از کتاب منبع کودکان قوی ارائه شده اس

1. Taylor 

2. Greenberg 

3. Domitrovich 
4. Dymnicki 

5. Olivo 

 هیجانی کودکان قوی-برنامه اجتماعی. 1جدول

 محتوا اهداف دروس

 آزمون، شناخت انواع احساساتمرور کلی درس، اجرای پیش گیری مسئولانهصمیمخودآگاهی،ت درس اول:آموزش قدرت هیجانی

 خودآگاهی، آگاهی اجتماعی درس دوم: درک احساسات خود

های جسمانی مرتبط با هیجانات، توضیح طیف احساسات از آموزش نشانه

خوشایند به ناخوشایند، اندازه گیری شدت هیجانات با دماسنج هیجانات، غنی 

 واژگان.سازی 

درس سوم:درک احساسات 

 (2خود)

 خودآگاهی، خودکنترلی،آگاهی اجتماعی،

 تصمیم گیری مسئولانه

معرفی ارتباط افکار، احساسات و رفتار، آموزش رفتارهای مؤثر و نامؤثر وابسته 

 به موقعیت.

درس چهارم:درک احساسات 

 دیگران
 های ارتباطیآگاهی اجتماعی، مهارت

یگران و گوش دادن فعال، شناسایی هیجانات و ابراز آموزش درک دیدگاه د

 همدلی با استفاده از روش ایفای نقش.

 درس پنجم:مقابله با خشم
خودآگاهی، خودکنترلی،آگاهی اجتماعی، 

 های ارتباطی ،تصمیم گیری مسئولانهمهارت

های اولیه مدیریت خشم همراه با ارائه معرفی مراحل مدل خشم، آموزش مهارت

 ایفای نقش. تجربه همزمان چند احساس.مثال و 

 آموزش تأثیر افکار بر رفتار و معرفی تله یا خطاهای شناختی. خودآگاهی، خودکنترلی (1درس ششم: تفکر شفاف)

 (2درس هفتم: تفکر شفاف)
 خودآگاهی، خودکنترلی،آگاهی اجتماعی،

 تصمیم گیری مسئولانه

ای تشخیص افکار غیر منطقی و هادامه خطاهای شناختی همراه با مثال، تکنیک

 جایگزینی با افکار و رفتار مناسب.

 درس هشتم:حل مسئله
خودآگاهی، خودکنترلی،آگاهی اجتماعی، 

 های ارتباطی ،تصمیم گیری مسئولانهمهارت

تاکید بر نگرش مسئولانه و محترمانه و رفتار شخصی بر اساس عرف جامعه، معرفی 

های مختلف حل ی و بحث در مورد روشمدل حل مسئله برای حل تعارض،معرف

 مسئله.

 درس نهم:رهایی از استرس
خودآگاهی، خودکنترلی،تصمیم گیری 

 مسئولانه

علائم استرس و استراتژی های سالم و ناسالم مقابله با آن و پیامدهای هر استراتژی، 

 راه های مختلف مدیریت استرس،

ت استرس مانند تنفس تکنیک های تمدد اعصاب و خودآرام سازی برای مدیری

 صحیح و آگاهانه

 درس دهم:زندگی مثبت
خودآگاهی، خودکنترلی،تصمیم گیری 

 مسئولانه

ارائه فهرستی از عادات سالم، بررسی تأثیرات آن در طول زمان، راهکار ایجاد 

 عادت های مؤثر و جلوگیری از اتلاف وقت.

درس یازدهم:خلق اهداف قوی و 

 هوشمندانه

ترلی،تصمیم گیری خودآگاهی، خودکن

 مسئولانه

انتخاب اهداف خاص، قابل اندازه گیری، قابل دسترس،مرتبط و به هنگام. مراحل 

 دستیابی به اهداف همراه با ارائه مثالهایی از اهداف ناسالم

 درس دوازدهم:پایان
خودآگاهی، خودکنترلی،آگاهی اجتماعی، 

 های ارتباطی ،تصمیم گیری مسئولانهمهارت
 آزمون.روس قبل، اجرای پسمروری بر د
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  هایافته
 15ی)آموز دختر و پسر مقطع ابتدایدانش 30نمونه مورد مطالعه شامل 

آموزان در کلاس درصد( از دانش 40نفر) 12دختر( بودند.  15پسر و 

درصد(  66/26نفر ) 8درصد( در کلاس  چهارم و  33/33نفر)10سوم، 

 12-9ها کردند. دامنه سنی آندر کلاس پنجم ابتدایی، تحصیل می

آموزان بود. همچنین از کل دانش 6/10ها سال و میانگین سنی آن

درصد( دارای اختلال  66/26نفر) 8یادگیری ویژه دارای اختلال 

 20نفر) 6درصد( دارای اختلال نوشتن و  33/53نفر ) 16خواندن، 

های ، شاخص2درصد( دارای اختلال ریاضی بودند. در جدول 

آزمون و توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( نمرات پیش

اه ارائه آزمون متغیرهای مورد مطالعه در گروه آزمایش و گوپس

 .استشده

 های آزمایش و کنترلهای توصیفی کمک طلبی تحصیلی در گروهشاخص. 2جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین 

 71/2 27/22 58/2 53/21 04/3 13/24 79/2 60/21 کمک طلبی

 14/4 93/17 67/4 60/18 62/4 93/19 64/4 22 اجتناب

 69/3 53/20 44/3 47/20 01/3 27/24 09/3 80/20 تنظیم هیجان

 45/4 47/28 43/4 33/28 13/4 07/31 29/5 47/34 منفی گرایی

طلبی دهد، میانگین کمکنشان می 2های جدول طورکه یافتههمان

آموزان دارای اختلال یادگیری طلبی دانشتحصیلی در بعد کمک

 21.53آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسویژه گروه کنترل در پیش

آزمون و است، اما میانگین گروه آزمایش در پیش 22.27و 

بوده است. همچنین  24.13و 21.6آزمون به ترتیب برابر با پس

عد اجتناب گروه کنترل در طلبی تحصیلی در بمیانگین کمک

محاسبه  17.93و  18.6آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسپیش

طلبی بعد اجتناب گروه آزمایش در شده، اما میانگین کمک

دست آمده به 19.93و  22آزمون به ترتیب برابر با آزمون و پسپیش

 است.

گواه  های آزمایش وکه حجم نمونه هر یک از گروهبا توجه به این

( 2007نفر است؛ بنابراین، به توصیه تاباچنبک و فیدل ) 50کمتر از 

طلبی تحصیلی برای آزمون نرمال بودن توزیع متغیرهای کمک

گرایی( )پذیرش کمک، اجتناب( و تنظیم هیجان )تنظیم هیجان، منفی

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در دو گروه آزمایش و دانش

یرو ویلک استفاده شد که توزیع از حالت نرمال گواه از آزمون شاپ

(. برای آزمون برابری واریانس خطای p˃05/0برخوردار بود )

آزمون بین گروه آزمایش و کنترل از آزمون لون متغیرهای پس

استفاده شد و نتایج نشان داد که مفروضه برابری واریانس خطای بین 

نتایج تحلیل  3ل (. جدوp˃05/0آزمون برقرار است )های پسداده

کوواریانس چند راهه در مقایسه متغیرهای  وابسته گروه آزمایش و 

 .دهدگواه را نشان می

 نتایج تحلیل کوواریانس متغیرهای پژوهش. 3جدول

 سطح معناداری درون گروهی DF بین گروهی F DF ارزش آماره

 001/0 21 4 99/7 604/0 لامبدای ویلکز
 

به دست آمده در سطح  Fدهد نسبت ن مینشا 3طورکه جدول همان

05/0 P<  معنادار است. بنابراین فرض کلی پژوهش مبنی بر تفاوت

شود؛ یعنی تفاوت های مورد بررسی تأیید میها در متغیرگروه

آموزان گروه کنترل و آزمایش حداقل معناداری بین دو گروه دانش

رش کمک و در یکی از متغیرهای کمک طلبی تحصیلی با ابعاد پذی

گرایی وجود دارد. اجتناب و تنظیم هیجان با ابعاد تنظیم هیجان و منفی

نتایج تحلیل کوواریانس واریانس چند راهه برای مقایسه گروه ها از 

 .ارائه شده است  4لحاظ تک تک متغیرهای وابسته در جدول 

( نشان می دهد که پس از حذف تأثیر 4دست آمده در جدول)نتایج به

دست آمده در به Fمون بر متغیر وابسته و با توجه به ضریب پیش آز

 2ղ=334/0متغیر کمک طلبی تحصیلی در بعد پذیرش کمک )

,005/ P<  ،044/12 =F)ضریب  ؛F دست آمده در متغیر به

و  2ղ  ،0.05>P=019/0طلبی تحصیلی بعد اجتناب )کمک

0.471F=  ضریب)F تنظیم دست آمده در متغیر تنظیم هیجان بعد به

دست آمده به Fضریب  ( و2ղ ,05/0<P, 7.219=F=332/0هیجان)

 >,2ղ ,05/0=231/0گرایی )در متغیر تنظیم هیجان بعد منفی

P34.045F=کنندگان شده نمرات شرکتهای تعدیل( بین میانگین

طلبی بعد آزمون متغیرهای کمکآزمون و پسدر دو مرحله پیش
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گرایی پذیرش کمک و تنظیم هیجان در ابعاد تنظیم هیجانی و منفی

فرضیه پژوهش تأیید  ،بنابراین تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛

طلبی بعد پذیرش کمک و کمکتوان نتیجه گرفت در شود و میمی

گروه آزمایش تغییر گرایی تنظیم هیجان بعد تنظیم هیجانی و منفی

هیجانی -ه مداخله آموزش برنامه اجتماعیبرنام تأثیرمعناداری تحت 

توان آمده می دستبهبه وجود آمده است. و بر اساس ضرایب اتا 

هیجانی کودکان قوی بر  -برنامه یادگیری اجتماعی تأثیرگفت میزان 

متغیر تنظیم هیجان بعد تنظیم و بر  %33طلبی بعد پذیرش کمک کمک

بوده  مؤثر %23گرایییبر متغیر تنظیم هیجان بعد منف ، %33هیجانی

.است

 تحلیل کوواریانس واریانس چند متغیرهنتایج  .4جدول

 SS DF MS F P Eta متغیر منبع

 روهگ
 کمک طلبی

 تنظیم هیجان

 334/0 002/0 044/12 140/37 1 140/37 پذیرش کمک

 019/0 499/0 471/0 57/1 1 57/1 اجتناب

 تنظیم هیجان

 منفی گرایی

200/37 

045/34 

1 

1 

200/37 

045/34 

929/11 

219/7 

002/0 

13/0 

332/0 

231/0 

 خطا
 کمک طلبی

 تنظیم هیجان

    084/3 24 007/74 پذیرش کمک

    201/3 24 824/76 اجتناب

 تنظیم هیجان

 منفی گرایی

843/74 

179/113 

24 

24 

118/3 

716/4 
   

 کل
 کمک طلبی

 تنظیم هیجان

     29 258 پذیرش کمک

     29 867/569 اجتناب

 تنظیم هیجان

 منفی گرایی

200/421 

367/567 

29 

29 
    

 گیریبحث و نتیجه
هیجانی -دف تعیین اثربخشی برنامه اجتماعیپژوهش حاضر با ه

طلبی تحصیلی و تنظیم هیجان کودکان دارای کودکان قوی بر کمک

اختلال یادگیری ویژه انجام شد. تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان 

طلبی ر کمکهیجانی کودکان قوی ب_داد که برنامه اجتماعی

های پژوهش ی داشته است. یافتهمعنادار تأثیرتحصیلی و تنظیم هیجان 

کیانی و  های تجربی برای نمونههای نظری و پژوهشحاضر با دیدگاه

احمدپور  (،1399) جاویدمهر (،1400) دهقانی (،1394) همکاران

محمودی و (، 1395) صدری دمیرچی و اسدی (،1397) ترکی

 1رانخزانچی و همکا (،1399) نعمتی و باردل (،1395) همکاران

 همسو است. ( 1395) پیرانیو  (2021)

است، هیجانی _آموزش برنامه اجتماعی بخش مهمی از تنظیم هیجان

باعث افزایش انگیزه  ها در نهایتآن بهبود در مدیریت احساسات زیرا

این  (.0222و همکاران،  2چاو) شودیادگیری می ها دردرونی آن

 یاست مانند خودآگاه یاافتهیساختارهای ها شامل ارائه درسبرنامه

ها و تی)به عنوان مثال، شناخت احساسات، نقاط قوت، محدود

 یو رفتارها(، آگاه هاهیجان می)مثلاً تنظ یتیریها(، خود مدارزش

 یهافرهنگ با گرانیبا د یو همدل هادگاهیدپذیرش )مثلاً  یاجتماع

و حفظ روابط سالم(،  ی)مانند برقرار یارتباط یهاف(، مهارتمختل

 یهاتیسازنده در موقع یهامسئولانه )مانند انتخاب یریگمیو تصم

رفتار و  ،یروابط اجتماع ،یتوسعه فرد یارتقا است که بهمختلف( 

و  3اواتاکیزد )کنیآموزان کمک مدانشای و همچنین حرفه یاخلاق

 قیاز طرتوان ی که میهاییکی از گروه .(2023همکاران، 

 تیحماها از آن یو تخصص هیجانی ،یاجتماع یلیتحص یهاآموزش

 یازهاین ویژه هستند که یریادگی یهایآموزان با ناتواندانش، کرد

مطالعاتی مانند  .(2023، 4تاکر موتز) ی منحصر به فردی دارندریادگی

در این راستا حاکی از این هستند  (2017و همکاران ) 5هورویتزمطالعه 

 یشغل یدر مدرسه و آمادگ تیموفق ،هیجانیو  یاجتماع یستیبهزکه 

و  نیبه آموزش، تمر یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش یبرا

 یمتک هیجامی -ی اجتماع یریدگای یهامهارت بهبوداز  تیحما

اظهار داشت که  در مطالعه خود (2004) 6اسیلا همچنین  .است

 ،یاغلب با تعاملات اجتماع یریادگی یهایناتوان یآموزان دارادانش

 بین ارتباط برقراری عدم ،یها و زبان مجازاز جمله سوء تفاهم جوک

 دگاهیو درک نکردن د گریمکالمه د مکالمه به کیاطلاعات از 

 آموزان به دانشاین گروه از . کنندیدست و پنجه نرم م گریشخص د

1. Khazanchi et al 

2. Cao 

3. Takizawa 
4. Tucker Mottes 

5. Horowitz 

6. Elias 
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 یاجتماع یهاو مهارت یلیتحص شرفتیطور مداوم خود را از نظر پ

را  یاحساسات منف دهند،یخود قرار م رمعلولیاز همسالان غ ترنییپا

 یشتریو احتمال ب ،کنندیخود تجربه م رمعلولیاز همسالان غ شتریب

پرخاشگر  ایعنوان مخل خود به با رشد عادیدارد که توسط همسالان 

 .(2014 ،همکارانو 2ولکر؛ 2004، و همکاران 1انیبرا) شوندییاشناس

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه علاوه بر دانشبه طور کلی 

تحصیلی، مشکلات مربوط به تنظیم هیجان را نیز دارند  مشکلات

آموزان نسبت (. از آنجایی که این گروه از دانش1400عرفاندوست، )

آموزان عادی از راهبردهای پیچیده و عمیق کمتری استفاده به دانش

هیجانی برای کودکان _های اجتماعیکنند، آموزش مهارتمی

تواند در ختلال یادگیری خاص به عنوان یک تکنیک میدارای ا

باشد  مؤثرهای فراشناختی این کودکان بهبود باورها و انگیزه

بعد از آموزش  آموزان(. این گروه از دانش1396رهبرکرباسدهی، )

هیجانی سطح بالایی از هیجانات مثبت و مهارت _برنامه اجتماعی

(. به 1394محمودی و همکاران، کنند )ان را تجربه میتنظیم هیج

های ارتباطی و مدیریت تنظیم هیجان را توان بهبود مهارتعبارتی می

پیرانی، )اجتماعی دانست _های هیجانیاز نتایج مثبت آموزش مهارت

 تأثیرنیز در تحقیقات خود،  ،(1400خزانچی و همکاران )(. 1394

هیجانی بر ایجاد رفتارهای مثبت از جمله _آموزش برنامه اجتماعی

های خودتنظیمی هیجانی را ذکر کرده است. کسب مهارت

اجتماعی، موجب مثبت اندیشی در تمام ابعاد _هیجانی

 یمختلف نابرابر تواند به رفع اشکالیمشود و اجتماعی می_هیجانی

مدارس پر رونق و  جادیا یکمک کند و جوانان و بزرگسالان را برا

  (.1399نعیمی، ) سالم و عادلانه توانمند کند من،یکمک به جوامع ا

هیجانی کودکان _اثربخشی برنامه اجتماعیوهش به ژیافته دیگر این پ

 یبرا یقو کودکانبرنامه . اشاره دارد طلبی تحصیلیقوی بر کمک

آموزان، مانند دانش یعاطف -یاجتماع یهایستگیشا تیتقو

و  یارتباط یهامهارت ،یاجتماع یآگاه ،یتیریخود مد ،یخودآگاه

برنامه  یاجراو در نتیجه  شده است یمسئولانه طراح یریگ میتصم

 یطلبکمک یدر رفتارها یبه بهبود قابل توجه تواندیم یقو یهابچه

عبارتی دیگر به .(2021، 3لاتیپ) آموزان منجر شوددانش یلیحصت

شرکت کردند، سطح  یقو کودکان که در برنامه یآموزاندانش

با همسالان خود در گروه کنترل  سهیرا در مقا یلیتحص ییجوکمک

 یاجتماع-یعاطف یهاکه مهارت دهدینشان م نیدادند. ا شیافزا

 ،یوازخودپر یبرنامه، مانند راهبردها نیا قیاز طر افتهیتوسعه

آموزان را قادر سازد دانش تواندیم ،ییو کمک جو یخودکارآمد

باشند که  یتیبهتر حرکت کنند و به دنبال حما یلیتحص طیتا در مح

ان آموزدانش .(2023و همکاران،  4سانتوس) دارند ازین تیموفق یبرا

و استقلال را توسعه  به عنوان یادگیرنده انگیزه دارند تا خودتنظیمی

دهند تا بتوانند یادگیری خود را مدیریت کنند. یادگیرندگان 

خودتنظیم درگیر یک فرآیند سازنده و فعال هستند که در آن اهدافی 

کنند شناخت، کنند و سپس سعی میرا برای یادگیری خود تعیین می

ای در های زمینهر خود را با هدایت اهداف و ویژگیانگیزه و رفتا

-دانش (.2023، ترسونپ) محیط تحت نظارت، تنظیم و کنترل کنند

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با مشکلات خشم نه تنها برای 

خود، بلکه برای اطرافیانشان نیز خطری آشکار دارند و تقریباً همه 

نشده دهند. خشم کنترلقرار می تأثیرهای زندگی آنها را تحت بهجن

-کند. دانشفردی را مختل میکند و عملکرد بینروابط را تیره می

کنند به آرامی آن آموزانی که عصبانیت غیرقابل کنترلی را تجربه می

والدین و خواهران و برادران  برند.روابط اطراف خود را از بین می

کنند و پس از یک سلسله طولانی انزوا از کودک میاغلب احساس 

دوستی از هم پاشیده، کودک عصبانی ممکن است طرد شدن از سوی 

همسالان و کاهش عزت نفس را تجربه کند. همچنین این خشم 

آموز و ارتباط وی با معلمان و همسالان را یندهای یادگیری دانشآفر

 (.2005، 5زیرکلباچ) قرار دهد تأثیرتحت 

 جینتا یعاطف-یاجتماع یریادگی یبسته آموزش با وجود اینکه

 یارزشمند برا یرا نشان داده است و آن را به ابزار یادوارکنندهیام

 لیرشد تبد یها ییو نارسا ویژه یریادگیبا اختلالات  ییگروه ها

 یاجتماع یها یستگیشا شیتواند با افزا یمهارت م نیا اما کرده است

 افتهی. لذا سودمند باشد یوجهگروه ها به طور قابل ت نیا هیجانیو 

 ان،یحوزه از جمله مرب نیتوان به متخصصان ا یمطالعه را م نیا یها

 مؤثرمداخلات  یاز اجرا تیحما یدرمانگران و مشاوران برا

کودکان  نیوالد ن،یمنتشر کرد. علاوه بر ا یعاطف-یاجتماع یریادگی

بهتر  تیحما یاطلاعات برا نیتوانند از ا یم ژهیو یریادگی یزهاایبا ن

 .خود بهره مند شوند کودکاز رشد 

مانند  یعوامل متعدد توان بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

انتظارات  ،یارتباط یبک های، سریادگی یهانهیعدم کنترل بر زم

-سبکمدرسه،  یکلاس درس، جو سازمان نیعملکرد، ساختار و قوان

بر  تواندکه می خانواده تیو حما یزشیسطوح انگ ،یریادگی یها

 قاتیتحقاز این رو . اشاره کرد گذاشته باشد تأثیرمداخله  ندیفرآ

 از  یتا درک جامع تر رندیرا در نظر بگ رهایمتغ نیا بهتر است ندهیآ

1. Bryan 

2. Krull 

3. Latip 

4. Santos 

5. Zirkelbach

.70-84(، 3)13. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....هیجانی کودکان قوی بر توانمندی تنظیم هیجانی-اثربخشی برنامۀ اجتماعی(. 1403و همکاران. ) شهروز، نعمتی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 13. دوره 1403  
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  .ارائه دهند هیجانی -یاجتماع یریادگیمداخلات  یاثربخش

 اخلاقی ملاحظات 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

ت به صورت لاعااست. اط قی در این مقاله رعایت شدهلااصول اخ

کنندگان اجازه داشتند که هر وقت محرمانه حفظ شد و شرکت لاکام

 .مایل بودند از پژوهش خارج شوند

 مالی حامی

های تامین مالی گونه کمک مالی از سازمانپژوهش حاضر هیچ

 . دریافت نکرده است

 نویسندگان مشارکت

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندمشارکت داشته

 منافع تعارض

 .پژوهش حاضر هیچ تعارض منافع با منابع و اشخاص ندارد 

 منابع
أثیر (ت1397). ر ،سلطانی شال، م.، حکیم جوادی ز.، احمد پور ترکی،

ی، حل مسئله، و اجتماعی بر پرخاشگر-آموزش شایستگی هیجانی

سلامت  .خوش بینی دانش آموزان با پایگاه اجتماعی اقتصادی پایین
 .118-107 ،(15)5 روانی کودک

 https://www.sid.ir/paper/258421/fa 
درمانی (. اثربخشی بازی1401ش. ) ،جبل عاملیو  .،ا ،عابدی .،ش ،اخوان

کودک بر خودتنظیمی هیجانی کودکان  -تنی بر رابطه والدمب

، سی افراد استثناییشناروان .آهنگ شناختی کنددبستانی با ضرب

21(45) 223-193 ]2022.62505.2355jpe./10.22054DOI:[  

 ،عرفانی آداب ت.، ،شمی نصرت آبادها ی.، ،ادیب ر.، ،بدری گرگری

هیجانی -مقایسه اثربخشی برنامه یادگیری اجتماعی (.1398).ا

هیجانی، تاب آوری تحصیلی -کودکان قوی بر شایستگی اجتماعی

و احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان مقطع ابتدایی مناطق 

راهبردهای آموزش در علوم . برخوردار و محروم شهر همدان
 .76-62(، 4)12، پزشکی

 https://edcbmj.ir/article-1-1610-fa.html 
مشکلات  یسهی(. مقا1400.)ی فر،یاضیر .،لو،میمحمود عل .،م ،یرامیب

با  ژهیو یریادگیاختلال  یآموزان دارادر دانش یرفتار _یجانیه

. دانشکده علوم زینامه ارشد. دانشگاه تبر انیپا .ینوشتن و عاد بیآس

 https://www.sid.ir/paper/258411/fa .یسشناروانو  یتیترب

. مداخله ای در کارکردهای شناختی و هیجانی (1395)، ذ. پیرانی

های تآموزان نارساخوان: اثربخشی و کارآمدی آموزش مهاردانش

 53-28 ،(3)5 ، ناتوانی های یادگیریی.  هیجان-شناختی

https://jld.uma.ac.ir/article_414.html 
بر  یجانیه-یاجتماع یهاآموزش مهارت یاثربخش(. 1399جاویدمهر، ز)

پایان ی. فعال شیبتوجه/  ییاختلال نارسا یکودکان دارا یمیخودتنظ
 .نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبائی

https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/ab561983779 
(. اثربخشی آموزش والدین با 1398. )ه ،فرهادیو  .،ا، آقایی .،ز ،خلقی

فرزندی  -درایکورس بر تنظیم هیجان و تعامل والد -رویکرد آدلر

توانمندسازی . فعالیتوجه و بیش کودکان مبتلا به اختلال نقص 
 . 49-37(، 4)10 ،کودکان استثنایی

https://www.ceciranj.ir/article_106403.html 
 یمیو خودتنظ یلیتحص ینیرابطه خوش ب یبررس(. 1401دهقانی، م. )

. ورزشکار آموزاندانش یلیتحص یدر مدرسه با کمک طلب یلیتحص

 . 79-69(، 4)11، سی مدرسه  و آموزشگاهشناروان

https://jsp.uma.ac.ir/article_2057.html 
آموزش مهارت های اجتماعی، شناختی و  تأثیر(. 1400دهقانی، ح. )

ختی، انگیزش و تنظیم هیجانی در دانش شناروانهیجانی بر بهزیستی 

آموزان دارای مشکلات رفتاری با نقش تعدیل گری پیشرفت 

د. ، پایان نامه کارشناسی ارشاجتماعی -تحصیلی و وضعیت اقتصادی

 دانشگاه خلیج فارس.

https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/0f669038bea0512 
 سهیمقا(. 1400دانشمندی، س. )رضایی فرد، ا.، مومنی، ا.، عقیقی، آ.، 

آموزان در دانش یو حس یجانیپردازش ه ،یزشیانگ یمیخودتنظ

ناتوانی های . خاص و دانش آموزان بهنجار یریادگیاختلال  یدارا
  .91-75 (،3)10، یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_1124.html 
 تأثیر(. 1397ا. ) ،رهبر کرباسدهی ع.، و، ابوالقاسمی ی،ف.،رهبر کرباسده

هیجانی بر باورهای انگیزشی و  -های اجتماعیآموزش مهارت

آموزان مبتلا به اختلال راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش

، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. یادگیری خاص
6(10 ،)39-55 .https://asj.basu.ac.ir/article_2351.html 

برنامه  ی(. اثربخش1395گران، س. ) شهیش یا.، و اسد ،یرچیدم یصدر

حل مساله  ییبر کنترل خشم و توانا یاجتماع -یجانیه یمهارت ها

 .215-209(. 4)8 ،. طب جانبازدر فرزندان جانبازان یاجتماع

 https://www.sid.ir/paper/152347/fa 
(. مقایسه ابعاد تنظیم هیجان، سرزندگی تحصیلی 1400عرفان دوست، ع.)

آموزان با اختلال یادگیری و بدون و کیفیت دوستی در دانش

 پایان نامه کارشناسی ارشد. موسسه آموزش عالی احرار.اختلال. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/articles/ad8a2bfc6bb0a6fd9 
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آموزش  یاثربخش یسنجهم(. 1401عصاره، ن.، پیرانی، ذ.، زنگنه، ف. )

و  یختشناروانهیبر سرما جانیه میو تنظ یشناخت یخود دلسوز

مجله . آموزان دختر مبتلا به اضطرابدانش یلیتحص اقیاشت
 . 110-96(، 2)11، سی مدرسه و آموزشگاهشناروان

[DOI:10.22098/jsp.2022.1702] 

(. 1398نی، م ) علیمرادی م.، قربان شیرودی ش.، خلعتبری ج.، رحما

نمایشگری بر  درمانی و درمان روان اثربخشی قصه مقایسه

آموزان دختر  خودتوانمندسازی اجتماعی و ناگویی هیجانی دانش

-27 ،(1)19، فصلنامه کودکان استثنایی، »ل یادگیری خاصلابا اخت

38. https://www.sid.ir/paper/96305/fa                          

بر  مؤثرعوامل  ی(. بررس1396ع. ) ،یمحمد ؛.،م ،یاسد  .،ع ،یانیک

مجله . نیاستان قزو ییدانش آموزان ابتدا یریادگیاختلالات 
 .125-104(، 4)6 ،یریادگی یها یناتوان

https://jld.uma.ac.ir/article_561.html 
 ، ا.، علیزاده، ح.، غباری بناب، ب.، اختیاری، ح.،محمودی، م.، برجعلی

تنظیم هیجان در کودکان با اختلال (. 1395) ، س.اکبری زردخانه

پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و . یادگیری و کودکان عادی
 .84-69(، 13)4، مجازی

 https://www.sid.ir/paper/263017/fa 
و  یآورتاب ،یجانیه یینارسا سهی(. مقا1397ج.) ،یع و هاشم ،یناظم

مجله . یریادگی یهایآموزان با و بدون ناتواندر دانش یهمدل
 .107-90(، 1)8، یریادگی یهایناتوان

 https://jld.uma.ac.ir/article_710.html 
-اجتماعی آموزش هنگام به مداخلات(. 2020. )م باردل، ش.، نعمتی،

 تفکر. نظامند مروری مطالعه: دبستانی کودکان در هیجانی
 .308-285، (1)11 ،وکودک

https://civilica.com/doc/1189130/ 
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