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Extended Abstract 

1. Introduction 
 

ne of the most problematic areas for a 

group of students is attention deficit 

hyperactivity disorder (ADHD). The 

American Psychiatric Association 

(2013) estimates the prevalence of this 

disorder to be between 2 and 10 

percent. The results of Soleimani, Abbasi, Toghyani 

(2016) showed that in general 12.5% of students 

suffer from attention deficit hyperactivity disorder. 

Madani, Alizadeh, Farrokhi and Hakimirad (2017) 

have reported the prevalence of this disorder in 

Tehran to be 3.6%. The DSM-IV states that 

approximately 5% of public-school students in the 

United States have some form of ADHD (Altras, 

2007). Narimani, Mirzarahimi, Narimani & Ahadi 

(2023), the prevalence of ADHD in Ardabil 

province was reported to be 13%, and among these 

students, about 40%, i.e. one and a half times the 

average, drop out of school. Research has shown 

that students with ADHD have major problems with 

executive functions. 

Executive functions as a set of higher-level skills of 

the brain, by exerting a supervisory and controlling 

role on the cognitive processes of the lower levels, 

cause adaptive human behavior in certain situations. 

These situations occur in situations where the 

individual's automatic behavior is dysfunctional 

(Covey, Shucard, & Shucard, 2019). Performance 

impairments in students may include weaknesses in  

areas such as problem solving, learning, memory, 

information processing and reasoning, interacting 

with others and social interactions, reading 

comprehension, writing, homework. Show group 

work, do a project or handicraft, etc.  

2. Materials and Methods 

TThis study was a quasi-experimental design of 

pretestposttest and follow-up with a control group. The 

population of the study was all students with ADHD 

who referred to counseling centers in Bushehr in the 

academic year 2019-2020. Among them, by availability 

sampling, 45 people who had the necessary 

characteristics based on the short and revised form of 

the Connors Parent Scale Scale (1960) and the criteria 

of the fifth edition of the Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders were listed. They then 

were assigned to two experimental groups and one 

control group (15 people in each group). To measure 

attention performance, the TOVA continuous 

performance test omission error subscale (Razold, 

Mirsky, Sarason, Bransom, & Beck, 1956) and to 

evaluate the response inhibition function of the TOVA 

test error subscale (Razold et al., 1956). Wisconsin test 

and Stroop test were used. The cognitive rehabilitation 

experimental group for 8 sessions of 60 minutes (two 

sessions per week) and the emotion regulation 

experimental group under the training of emotion 

regulation training program in 18 sessions of 60 

minutes (two sessions per week) and as a group. they 

got. The data were analyzed by repeated measures 

analysis of variance.  

 

*Corresponding Author: 

Moloud Keykhosrovani 

Address: Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran. 

Tel: +98 (913) 2084724 

E-mail: moloud.keykhosrovani@iaubushehr.ac.ir 

 

 

 

 

 

Citation: Nikbakht, N., Keykhosrovani, M., Deyreh, E. & Pooladi Rishehri, A. (2024). [Comparison of the 

effectiveness of cognitive rehabilitation program based on prospective memory and emotion regulation 

program on behavioral problems of students with attention deficit hyperactivity disorder (Persian)]. Journal 

of School Psychology and Institutions, 13 (1):112-123. https://doi.org/10.22098/jsp.2024.10325.5200 

          

 

 

Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

O 

Crossmark 

Use your device to scan 

   and read article online 

Article Info: 
Received: 2022/02/07 

Accepted: 2024/05/11 
Available Online: 2024/06/19 10.22098/jsp.2024.10325.5200 

Copyright © 2024 by Authors. Published by University of Mohaghegh Ardabili. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 international license. Non-commercial purposes uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited. 

file:///C:/Users/intel/Downloads/American%20Psychiatric%20Association.%20(2013).%20American%20Psychiatric%20Association.%20DSM-5%20Task%20Force.%20Diagnostic%20and%20statistical%20manual%20of%20mental%20disorders:%20DSM-5.%205th%20ed.%20Washington,%20D.C.:%20American%20Psychiatric%20Association
file:///C:/Users/intel/Downloads/American%20Psychiatric%20Association.%20(2013).%20American%20Psychiatric%20Association.%20DSM-5%20Task%20Force.%20Diagnostic%20and%20statistical%20manual%20of%20mental%20disorders:%20DSM-5.%205th%20ed.%20Washington,%20D.C.:%20American%20Psychiatric%20Association
file:///C:/Users/intel/Downloads/American%20Psychiatric%20Association.%20(2013).%20American%20Psychiatric%20Association.%20DSM-5%20Task%20Force.%20Diagnostic%20and%20statistical%20manual%20of%20mental%20disorders:%20DSM-5.%205th%20ed.%20Washington,%20D.C.:%20American%20Psychiatric%20Association
file:///C:/Users/intel/Downloads/Madani,%20S.,%20Alizadeh,%20H.,%20Farkhi,%20N.A.,%20&%20Hakimirad,%20E.%20(1396).%20Developing%20a%20training%20program%20for%20executive%20functions%20(response%20inhibition,%20updating,%20sustained%20attention)%20and%20evaluating%20its%20effectiveness%20in%20reducing%20the%20symptoms%20of%20children%20with%20attention%20deficit/hyperactivity%20disorder.%20Quarterly%20Journal%20of%20Psychology%20of%20Exceptional%20People,%207(26),%201-25.%20(Persian)
file:///C:/Users/intel/Downloads/Narimani,%20A.,%20%20%20Mirzarahimi,%20M.,%20%20%20Narimani,%20M.,%20&%20Ahadi.%20P.%20(2023).%20The%20role%20of%20birth%20factors%20in%20predicting%20hyperactivity%20disorder%20in%20children.%2012(2),%20139-150.%20(Persian)
file:///C:/Users/intel/Downloads/Narimani,%20A.,%20%20%20Mirzarahimi,%20M.,%20%20%20Narimani,%20M.,%20&%20Ahadi.%20P.%20(2023).%20The%20role%20of%20birth%20factors%20in%20predicting%20hyperactivity%20disorder%20in%20children.%2012(2),%20139-150.%20(Persian)
file:///C:/Users/intel/Downloads/Covey,%20T.%20J.,%20Shucard,%20J.%20L.,%20&%20Shucard,%20D.%20W.%20(2019).%20Working%20memory%20training%20and%20perceptual%20discrimination%20training%20impact%20overlapping%20and%20distinct%20neurocognitive%20processes:%20Evidence%20from%20event-related%20potentials%20and%20transfer%20of%20training%20gains.%20Cognition,%20182,%202019:%2050-72
file:///C:/Users/intel/Downloads/شهائیان،%20آمنه؛%20شهیم،%20سیما؛%20بشاش،%20لعیا%20و%20یوسفی،%20فریده.%20(1386).%20هنجاریابی%20تحلیل%20عاملی%20و%20پایایی%20فرم%20کوتاه%20ویژه%20ی%20والدین%20مقیاس%20درجه%20بندی%20کانرز%20برای%20کودکان%206%20تا%2011%20ساله%20در%20شهر%20شیراز.%20مجله%20مطالعات%20روان%20شناختی.%20دانشکده%20ی%20علوم%20تربیتی%20و%20روانشناسی،%203(3)،%2097-87.
file:///C:/Users/intel/Downloads/شهائیان،%20آمنه؛%20شهیم،%20سیما؛%20بشاش،%20لعیا%20و%20یوسفی،%20فریده.%20(1386).%20هنجاریابی%20تحلیل%20عاملی%20و%20پایایی%20فرم%20کوتاه%20ویژه%20ی%20والدین%20مقیاس%20درجه%20بندی%20کانرز%20برای%20کودکان%206%20تا%2011%20ساله%20در%20شهر%20شیراز.%20مجله%20مطالعات%20روان%20شناختی.%20دانشکده%20ی%20علوم%20تربیتی%20و%20روانشناسی،%203(3)،%2097-87.
file:///C:/Users/intel/Downloads/شهائیان،%20آمنه؛%20شهیم،%20سیما؛%20بشاش،%20لعیا%20و%20یوسفی،%20فریده.%20(1386).%20هنجاریابی%20تحلیل%20عاملی%20و%20پایایی%20فرم%20کوتاه%20ویژه%20ی%20والدین%20مقیاس%20درجه%20بندی%20کانرز%20برای%20کودکان%206%20تا%2011%20ساله%20در%20شهر%20شیراز.%20مجله%20مطالعات%20روان%20شناختی.%20دانشکده%20ی%20علوم%20تربیتی%20و%20روانشناسی،%203(3)،%2097-87.
file:///C:/Users/intel/Downloads/شهائیان،%20آمنه؛%20شهیم،%20سیما؛%20بشاش،%20لعیا%20و%20یوسفی،%20فریده.%20(1386).%20هنجاریابی%20تحلیل%20عاملی%20و%20پایایی%20فرم%20کوتاه%20ویژه%20ی%20والدین%20مقیاس%20درجه%20بندی%20کانرز%20برای%20کودکان%206%20تا%2011%20ساله%20در%20شهر%20شیراز.%20مجله%20مطالعات%20روان%20شناختی.%20دانشکده%20ی%20علوم%20تربیتی%20و%20روانشناسی،%203(3)،%2097-87.
mailto:moloud.keykhosrovani@iaubushehr.ac.ir
http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/
https://jsp.uma.ac.ir/article_2941.html?lang=en
https://jsp.uma.ac.ir/issue_477_478.html?lang=en
https://orcid.org/0000-0003-2011-4788
https://orcid.org/0000-0003-2696-9648
https://jsp.uma.ac.ir/article_2941.html?lang=en
https://orcid.org/0000-0002-0388-4265
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-3185-3976


113 

 

3. Results 

The scores of individuals in the experimental group in 

pre-test, post-test and follow-up show that the 

interventions are effective and the scores changed 

from pre-test to post-test, and this change in the 

follow-up had also improved compared to the post-

test. However, in the study of control group scores, the 

mean scores in pretest, post-test and follow-up 

indicated no difference and change. Before analyzing 

the data, the assumptions of the statistical test used 

were examined. The results showed that the 

assumptions of having a score and homogeneity of 

variances between the two groups were established. 

The value of the Mohle sphericity test was not 

significant, so the assumption that the covariance 

matrix is consistent with the error related to the 

dependent variables was confirmed. The results show 

that in the experimental group, the difference between 

the mean scores of pre-tests, post-test and follow-up of 

the cognitive problem variable was significant, but in 

the control, group was not significant. Also, the 

difference between the mean scores of pre-tests, post-

test and follow-up of the variable of opposition in the 

experimental group was significant, but not significant 

in the control group. The results showed that the 

difference between the mean scores of pre-tests, 

posttest and follow-up of the impulsiveness variable 

was significant in the experimental group, but not 

significant in the control group. Finally, the results 

showed that the difference between the mean scores of 

pre-tests, posttest and follow-up of the ADHD scale 

variable was significant in the experimental group, but 

not significant in the control group. 

Table 1. The results of repeated measurement analysis in three stages of measurement for research variables

4. Discussion and Conclusion 

In general, the results of the research showed that 

cognitive rehabilitation and emotion regulation 

training improved the behavioral problems of students 

with attention deficit hyperactivity disorder. 

Considering that executive functions are a set of high-

level cognitive processes, it can be said that training 

causes better performance of executive functions. 

Students must be equipped with a series of skills to 

master the assignments. These skills are 

neuropsychological aspects such as working memory 

and other executive functions, as well as emotional 

regulation. These skills are obtained from experience, 

training and learning. Most of the students do these 

skills automatically, but students with attention deficit 

disorder and hyperactivity face problems in learning 

these skills and they should be taught. to be Therefore, 

it can be concluded that paying attention to the training 

of executive functions and emotion regulation as the 

underlying skill of learning can be an effective 

approach in treating and improving the behavioral 

problems of students with attention deficit and 

hyperactivity disorder. 
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Variable Sources of change SS df MS F p Eta 

Cognitive problems 

/ inattention 

In-group 
Time 5.543 1.25 4.434 7.645* 0.0001 0.412 

Group*Time 8.301 2.18 3.807 0.317 0.0001 0.342 

Inter-group Group 10.342 2 5.171 7.194* 0.0001 0.318 

Opposition 
In-group 

Time 4.875 1.09 4.472 8.127** 0.0001 0.386 

Group*Time 6.601 2.67 2.472 0.467 0.0001 0.231 

Inter-group Group 7.673 2 3.835 8.472** 0.0001 0.245 

Impulsivity 
In-group 

Time 6.671 1.87 3.567 8.651** 0.0001 0.345 

Group*Time 8.673 3.67 2.363 0.352 0.0001 0.458 

Inter-group Group 10.005 2 5.002 8.802** 0.0001 0.301 

ADHD indicator 
In-group 

Time 6.568 2.65 2.478 8.287** 0.0001 0.281 

Group*Time 7.671 3.83 2.002 0.563 0.0001 0.391 

Inter-group Group 9.872 2 4.936 8.581** 0.0001 0.245 

  2024. Vol 13. Issue 1 Journal of 

School Psychology and Institutions 

 

http://jsp.uma.ac.ir/
http://jsp.uma.ac.ir/


114 

 

 مقاله پژوهشی

نگر و برنامه تنظیم هیجان برکاهش شناختی مبتنی برحافظه آیندهبخشیمقایسه اثربخشی برنامه توان

 فعالیاختلال نارسایی توجه و بیشآموزان با مشکلات رفتاری دانش

  2علی پولادی ریشهری و    2 عزت دیره،       *2مولود کیخسروانی،     1نغمه نیکبخت
 

 . می، بوشهر، ایرانلاشناسی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواندانشجوی دکتری روان. 1

 .نشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایرانواحد بوشهر، دا شناسی،استادیار، گروه روان. 2

 

مقدمه
 یرشد یاختلال عصب یک فعالییشتوجه همراه با ب یینارسا اختلال

است که توجه  یاختلالات دوران کودک ترینیعاست و از شا

را به خود جلب کرده  ینیو متخصصان بال انپزشکشناسان، روانروان

 خصوصیاتی (.2010،  1نینگ، ماسون، بل، پورتر و گاروابوساست )

 یوعش یببه ترت شود یکودکان ذکر م یناز همه در مورد ا یشکه ب

 یجانی،ه یثبات یب ی،ادراک یاختلال حرکت ی،فعال یشعبارتند از: ب
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 ها:کلیدواژه

 ؛یم هیجانیظتن ؛شناختیبخشیتوان

نارسایی  لالاخت ؛کارکردهای اجرایی

 فعالیتوجه و بیش

 چکیده

نگر و برنامه تنظیم هیجان برکاهش مشکلات رفتاری شناختی مبتنی برحافظه آیندهبخشیپژوهش حاضر مقایسه اثربخشی برنامه توان هدف:

 .فعالی استآموزان با اختلال نارسایی توجه و بیشدانش

 کلیه را پژوهش آماری . جامعهبود کنترل گروه همراه با آزمون و پیگیریپس آزمونپیش آزمایشیاز طرح شبه پژوهش این ها:روش

از میان  بود. 1399-98در سال تحصیلی  مراکز مشاوره شهر بوشهر به کننده فعالی مراجعهآموزان دچار اختلال نارسایی توجه و بیشدانش

های لازم بر اساس پرسشنامه فرم کوتاه و تجدیدنظر شده مقیاس درجه بندی کانرز که ویژگی نفر 45 دسترس گیری درروش نمونه ها بهآن

دو در  شدند و سپس فهرست های روانی را داشتندی اختلالو آمار یصیتشخی پنجم کتاب راهنما شیرایو یهاملاک( و 1960والدین )

پرسشنامه فرم کوتاه و  آزمون مشکلات رفتاری از ای سنجشبر .ندشدگمارش  نفر( 15یک گروه کنترل )هر گروه گروه آزمایش و 

 ایدقیقه 60 جلسه 8 مدت به شناختیبخشیتوان آزمایش گروه .شد استفاده ( 1960تجدیدنظر شده مقیاس درجه بندی کانرز والدین )

دقیقه ای )هر هفته دو  60جلسه  18و گروه آزمایش تنظیم هیجان  نیز تحت آموزشی برنامه آموزشی تنظیم هیجان در  (جلسه دو هفته هر)

 مورد گیری مکررواریانس با اندازه با آزمون تحلیل پژوهش از حاصل هایداده گرفتند. قرار آموزش تحتصورت گروهی و به جلسه( 

 . قرار گرفت تجزیه وتحلیل

 و است آموزان شدهمشکلات رفتاری دانش بهبود شناختی و تنظیم هیجان موجببخشیبرنامه های آموزشی توان داد نشان هایافته ها:یافته

 . (P˂05/0)ماند  پایدار ماهه دو پیگیری مرحله در تأثیر این

 به تواندمی این دو برنامه آموزشی آموزش که کرد گیرینتیجه توانمی حاضر مطالعه از آمدهدستبه هاییافته به توجه با گیری:نتیجه

 .شود فعالی استفادهآموزان با اختلال نارسایی توجه و بیشمشکلات رفتاری دانش بهبود در ایمداخله روش یک عنوان

 1. شماره 13دوره  ،1403

 

 فصلنامه پژوهشی

 شناسی مدرسه و آموزشگاهروان

و  نگرندهیبرحافظه آ یمبتن یشناختیبخشبرنامه توان یاثربخش سهیمقا(. 1403. )ع ،یشهریر یپولادو ، ع رهید، م؛ یخسروانیک؛ ن ، کبختین : دهیاستناد

-123(: 1) 13، فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. فعالیشیتوجه و ب نارسایی اختلال با آموزاندانش یبرکاهش مشکلات رفتار جانیه میبرنامه تنظ
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(، یفتمرکز ضع یف،تمام کردن تکل یبرا یناتوان ی،درجاماندگ

و از جا  یتفعال یناگهان ییراتتغ یشیدن،قبل از اند م)اقدا یتکانشگر

 یاختصاص هاییدر کلاس(، اختلال حافظه و تفکر، ناتوان یدنپر

 یی،اجرا یکارکردها یبآس یداری،و شن یگفتار یصنقا یادگیری،

نریمانی، )  1یامواج مغز یالگو هایینظم یو ب یمبهم عصب یمعلا

از جمله  بارزترین علایمی  (.1402میرزا رحیمی، نریمانی و احدی، 

که در این اختلال می توان به آن اشاره کرد، شامل بیش فعالی و 

کاری ۀیی از جمله توجه مداوم و حافظمشکل درعملکردهای اجرا

باقری، ؛ 2016، 2، لیم، شین، اوه، کیم، کون و همکارانشیناست )

 (.1402کردستانی و گودرزی، 

کودکان و  یو عاطف یاختلالات رفتار ینهمطالعه و پژوهش در زم

 یشناسرو و نافذ در روان یشمهم پ یهااز حوزه یکینوجوانان 

توجه  ییاختلالات، اختلال نارسا یناز ا یکیاست.  ینیو بال یمرض

 فعالییشتوجه همراه با ب ییاست. اختلال نارسا 3فعالییشهمراه با ب

است  یدستگاه عصب یفمهم و همراه با رشد ضع یع،اختلال شا یک

 گذاردیبر جا م یو اجتماع یرفتار یلی،تحص یمنف یامدهایکه پ

 ینپنجم یها(. مطابق ملاک2006،  4توپلاک، دوکستادر و تانوک)

( 2013)  5یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یراهنما یراستو

 یشب یاو  هیتوجیبادوام ب یالگو ی،فعال یشتوجه و ب ییاختلال نارسا

است که با عملکرد و سطح رشد فرد تناسب  تکانشگری– یفعال

وجود دارند و باعث اختلال  یسالگ 7ها قبل از از نشانه یندارد، برخ

فرد  یاو حرفه یلیتحص ی،اجتماع یته در حوزه فعالظقابل ملاح

 یداماه بروز پ 6حوزه به مدت  2که حداقل در  یبه طور شود؛یم

و  یتوجهکم یهانشانه یدبا یصتشخ ینمطرح کردن ا یبرا کند.

 17 از یشماه در کودکان و پ 6به مدت  یسالگ 12از  یشپ فعالییشب

باشد.  داشته در بزرگسالان و نوجوانان وجود ماه  5ی به مدت سالگ

 یستیوجود داشته باشد و با یتچند موقع یادر دو  یداختلال با ینهمچن

 یا یلیتحص ی،اجتماع هایینهرشد در زم یزانعملکرد فرد بسته به م

رشد،  یراختلال در حضور اختلالات فراگ ینشده باشند. ا مختل یشغل

 یک یزمطرح شود و ن یدنبا یکوتیکاختلالات سا یرو سا یزوفرنیاسک

پنجم  یرایشوآن نباشد ) یبرا یبهتر یهتوج یگر،د یاختلال روان

  (.2013 ی،روان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

شناختی، مشکلات رفتاری، های روانبنابراین،  با توجه به ویژگی

اختلال نارسایی های روانی با حالات خلقی و همراهی سایر ناتوانی

، این امر توجه به این افراد و انجام مداخلات بهنگام توجه و بیش فعالی

ر تواند بهایی که میسازد. از جمله درمانو پیشگیرانه را الزامی می

آموزان کاهش مشکلات رفتاری و بهبود کارکردهای اجرایی دانش

تأثیر داشته باشد و تاکنون  فعالیاختلال نارسایی توجه و بیشدارای 

است. از  6قرار نگرفته است، تنظیم هیجانمورد توجه پژوهشگران 

طرف دیگر تنظیم هیجان به توانایی فهم هیجانات و تعدیل تجربه و 

و  2001، 7بارت و همکاران-)فلدمنابراز هیجانات اشاره دارد 

هیجانی سازگارانه با سازگاری، بهزیستی (. تنظیم 2002، 8گروس

؛ 2002روس، شناختی و تعاملات اجتماعی مثبت مرتبط است)گروان

( و افزایش در فراوانی تجربه 2017، 9هاگوسکا، دزونیک و الکزونا

زا های استرسیجانی مثبت باعث مراقبه مؤثر با موقعیته

های لازم در پاسخ به ( و حتی فعالیت2002گروس، شود)می

، 10دیفندراف، ریچارد و یانگبرد)های اجتماعی را بالا میموقعیت

دهد که تنطیم شناختی نشان می(. بررسی متون و مطالعات روان2019

هیجان، عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق در 

سیچتی، اکرمن و ؛ 1991، 11تامپسونتعاملات اجتماعی است )

ریز )مانند ( و نقص در آن با اختلالات درون1995، 12ایزارد

ریز )مانند جتماعی( و اختلالات برونافسردگی، اضطراب، انزوای ا

 بزهکاری و رفتار پرخاشگرانه( ارتباط دارد.

دیگری که به منظور بهبود مشکلات رفتاری و کارکردهای  درمان

-آموزان دارای اختلال نارسایی توجه و بیشاجرایی در مورد دانش

 شناختیبخشیدرمان توان فعالی اخیرا مورد استفاده قرار گرفته است،

 یک عنوان به شناختیبخشیاست. توان 13نگرمبتنی بر حافظه آینده

 طریق از که است شناختی مشکلات درمانی برای و آموزشی روش

-آسیب کارکردهای ترمیم به تمرین و آموزشی، تکرار راهبردهای

دل ریو، -پلاتز، اگوا-گونزالس مارتین،-پیرزپردازد)می دیده

، 15کانلوپولوس و همکاران؛ 2017، 14الاس سوسا-سر-کرویس

 هایاز فعالیت ایمجموعه شناختی،بخشیتوان دیگر، بیان (. به2016

  شناسایی مشکلات شناختی اساس بر که است ساختارمند درمانی
 

1. Electroencephalogram (EEG) 
2. Shin, Lim, Shin, Oh, Kim & Kwon…et al 

3.
 
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

4. Toplak, Dockstader & Tannock 
5. The fifth Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder 

(DSM-5) 

6. emotion regulation 
7. Feldman-Barrett etal 

8. Gross 

9. Hagovska, Dzvonik & Olekszyova 
10. Diefendorff , Richard & Yang 

11. Thompson 

12. Cicchetti, Ackerman, & Izard 
13. Prospective Memory Based Cognitive Rehabilitation 

14. Pérez-Martín, González-Platas, Eguía-del Río, Croissier-Elías 

& Sosa 
15. Kanellopoulos & et al 
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 عملکردهای دیگر حافظه و بر مبتنی هایمهارت آموزش به شده،

 حافظه (. درواقع،2005، 1)سیسرون و همکارانپردازد شناختی می

 باید آینده در که هاییبه یاد آوردن فعالیت به توانایی نگرآینده

 حافظه سپردن،به رمزگردانی، مرحله پنج که اشاره دارد شوند انجام

عنصر  مهمترین ریزیبرنامه دارد. همچنین ارزشیابی و بازیابی،اجرا

 به نگرحافظه آینده بر مبتنی شناختیبخشیاست. توان مسیر این در

 شودمی رویدادهایی گفته یادآوری منظور به شناختی فرآیندهای

 آینده در آن عملی راستای در و افتدمی اتفاق حاضر حال در که

 شد. خواهد انجام

عملکردی  و رویدادمحور محور،زمان نوع سه به حافظه نوع این

 در زمانی عملی انجام یادآوری شامل محورزمان نوع شود.می تقسیم

 هنگام یک عملی انجام معنای به رویدادمحور نوع است. خاص

 از تکلیفی پس انجام شامل عملکردی نوع و است مشخص رویداد

 حافظه بر شناختی مبتنیبخشیتوان است. دیگر تکلیف تمام شدن

 راهبردهای توسعه است که شناختیبخشیتوان از بخشی نگرآینده

 بهبود بر مثبت تأثیر آن کند و هدفمی تسهیل را رفتاری و شناختی

است  فرد زندگی بهبود کیفیت و مغز عملکردی و ساختاری

 این نوع به مربوط تکالیف کلی، طور (. به2012، 2ملبویویت و را)

 زمانی عمل در انجام مدار)مانندزمان نوع دو به توانبخشی برنامه

 تقسیم فرد خاصی( دیدن با کاری انجام )مانند مشخص( رویدادمدار

شود. تحقیقات مختلف بیانگر تأثیر مثیت روش مذکور بر بهبود می

)میر و مشکلات رفتاری و کارکردهای اجرای در کودکان هستند 

  (. 2018، 3مرمت-ری

دارای اختلال آموزان دانشبا توجه به تمام موارد ذکر شده برای 

به زندگی و تحصیلی فعالی و مشکلات مربوط نارسایی توجه و بیش

زند؛ بنابراین، پژوهش حاضر در ها که آینده این افراد را رقم میآن

های صدد پاسخ دادن به این سوال است که آیا بین اثربخشی روش

نگر و تنظیم هیجان بر شناختی مبتنی برحافظه آیندهبخشیدرمانی توان

ل با اختلاآموزان دانشمشکلات رفتاری و کارکردهای اجرایی 

  فعالی تفاوت معنادار وجود دارد؟نارسایی توجه و بیش

 روش پژوهش

-پس-آزمونپیش طرح با آزمایشینیمه نوع از حاضر پژوهش روش

  .است ماهه دو پیگیری دوره و کنترل گروه با آزمون

جامعۀ آماری در این پژوهش  :ینمونهگیرو روش  نمونه ،جامعه

آموزان بود که به دلیل مشکلات اختلال نارسایی توجه و شامل دانش

-مراجعه کرده 1398فعالی به مراکز مشاوره شهر بوشهر در سال بیش

گیری هدفمند گیری بصورت نمونهدر این پژوهش شیوۀ نمونهاند. 

آموزان دارای اختلال نارسایی دانشصورت که از میان بود به این

ده به مراکز مشاوره شهر بوشهر در سال مراجعه کننفعالی توجه و بیش

انتخاب شده و به صورت کودک  به صورت هدفمند   45، 1398

نفر( گمارده  15تصادفی در گروه های آزمایش و گواه  )هر گروه 

شدند. لازم به ذکر است حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران انتخاب 

ایی نارساختلال  یصتشخ ورود به پژوهش شامل یهاکملا  شد.

 یداشتن بهره هوش، سال 12تا  8 ینسن بفعالی،  یشتوجه همراه با ب

 ینوالد یترضاو  پسر یتجنسیی، اول تا ششم ابتدا هاییهدر پا یعیطب

های خروج شامل سن بالای ملاک. شرکت فرزندشان در مطالعه یبرا

-شناختی همزمان و داشتن اختلالسال، دریافت مداخلات روان 12

آموزان برای انتخاب نمونۀ مورد نظر، از میان دانش های همراه بود

 2گیری در دسترس، داوطلب واجد شرایط با استفاده از روش نمونه

گروه آزمایشی و یک گروه کنترل انتخاب و به صورت تصادفی ساده 

جایگزین  شدند. اعضای هر گروه قبل از شروع جلسات آموزشی، 

-آموزان گروهد. سپس دانشهای مورد نظر را تکمیل کردنپرسشنامه

های آزمایشی طی جلسات مشخص مورد آموزش قرار گرفتند و پس 

از اتمام جلسات و همچنبن دو ماه بعد در مرجله پیگیری مجدداً از 

برای های آزمایشی و کنترل آزمون به عمل آمد. تمام گروه

 د:ها از ابزارهای زیر استفاده شگردآوری داده

تجدیدنظر شده مقیاس درجه بندی  پرسشنامه فرم کوتاه و

 یکم توجه -یفعال یشاختلال ب یصیپرسشنامه تشخکانرز والدین: 

های این مقیاس به صورت ساخته  4کانرز یتتوسط ک 1960در سال 

 شهیم، شهائیان،)سوالی و ... تهیه شده است  73سوالی،  93متعدد 

سوالی استفاده شده  26در این تحقیق از فرم  (.1386 ، یوسفی بشاش و

زیر  4است. این پرسشنامه توسط مادران تکمیل می شود و دارای 

مخالفت جویی ، -2مشکلات شناختی/بی توجهی،  -1مقیاس است: 

. نمره خام آزمودنی در هر ADHDشاخص  -4تکانشگری و  -3

عبارات  در 3تا  0های والدین از بندیزیر مقیاس از مجموع درجه

شود. محدوده سنی مورد استفاده مربوط به آن زیر مقیاس محاسبه می

 10 -5سال است. تکمیل این پرسشنامه  17تا  3های کانرز در مقیاس

یا بالاتر بر  5/1کشد. به دست آوردن میانگین نمره دقیقه طول می

وجود اختلال نقص توجه و بیش فعالی دلالت دارد. به عبارت دیگر، 

 خواهد داشت. اگر نمره  104تا  26کل آزمون دامنه ای از نمره 
 

1. Cicerone & et al 

2. Boywitt & Rummel 

3. Meier & Rey-Mermet 

4. Conners
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بدست آید، بیانگر اختلال نقص توجه/بیش فعالی  34کودک بالاتر از 

( پایایی این مقیاس 1999) 1کانرز، ارهارت و اسپارودر کودک است. 

گزارش نموده اند. اعتبار این پرسشنامه از سوی موسسه علوم  90/0را 

، حیاتی و گل عربدر مطالعه  .گزارش شده است 85/0شناختی 

. /81کرونباخ  یبا روش آلفا این پرسشنامه پایایی (1383)حدید 

نفر فوق تخصص روان  3آن را  یگزارش شده است و اعتبار محتوا

در مطالعه  .کردند یابیو آن را مناسب ارز یدندپزشک کودک سنج

( هر یک از زیر 2006)  2ندرو و نیکولچارلز، استفان، جفری ، ا

اند و ضریب ها از ضریب همسانی درونی خوبی برخوردار بودهمقیاس

گذاری ذکر ها به ترتیبی که در نمرهآلفا برای هر یک از زیر مقیاس

بوده است که  85/0و آلفای کل  89/0، 81/0، 74/0، 87/0شده 

تحقیق ترجمه فارسی نشانگر ضریب اعتبار قابل قبولی است. در این 

در تحقیق حاضر، ضرایب  مقیاس کانرز مورد استفاده قرار گرفت.

روایی همسانی درونی و آلفای کرونباخ مطلوب و برای کل مقیاس 

 .دست آمد به 74/0و  78/0ترتیب  به

 میتنظ در تحقیق حاضر از دو برنامه آموزشیبرنامه آموزشی: 

-مدنی، علیزاده، فرخی و حکیمیشناختی )بخشیو توان جانیه

ارائه  2و  1ها در جداول (  استفاده شد که شرح مختصر آن1396راد،

 شده است.
 

1. Conners, Erhardt  & Sparrow 

2. Charles, Stephen, Jeffrey, Andrew & Nicole

 (2006)گراتز و گاندرسون،  جانیه میآموزش تنظبرنامه . 1جدول

 شرح جلسات جلسات

 اجرای پیش آزمون، برقراری ارتباط و مفهوم سازی اول

 دوم
هیجانات مثبت )شادی، علاقمندی و عشق( و توجه به هیجانات مثبت و لزوم استفاده از آنها همراه با مثال به صورت تجسم مروری بر جلسه قبل؛ آموزش آگاهی از 

 ذهنی، تکلیف خانگی نوشتن هیجانات مثبت عمده و ثبت در فرم مربوطه.

 سوم
وجه به هیجانات منفی و لزوم استفاده از آنها همراه با مثال به صورت مروری بر جلسه قبل؛ آموزش آگاهی از هیجانات منفی )اضطراب، غمگینی، خشم و نفرت( و ت

 تجسم ذهنی، تکلیف خانگی نوشتن هیجانات منفی عمده و ثبت در فرم مربوطه.

 چهارم
نظرخواهی از والدین و دوست مرور بر جلسه قبل؛ آموزش پذیرش هیجانات مثبت و پذیرش بدون قضاوت هیجانات مثبت و پیامدهای مثبت و منفی، تکلیف خانگی و 

 نزدیک در مورد پایین یا بالا بودن هیجانات مثبت و ثبت در فرم مربوطه.

 آموزش جلسه چهارم اما برای هیجانات منفی به همراه تکلیف خانگی همان جلسه اما در مورد هیجانات منفی. پنجم

 ششم
آموزش تجربه ذهنی هیجانات مثبت به صورت تجسم ذهنی)شادی، علاقمندی و عشق(، بازداری مرور جلسه قبل؛ آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات مثبت، 

 ذهنی و آموزش ابراز مناسب این هیجانات.

 هفتم
بازداری ابراز اسب و آموزش ارزیابی مجدد و ابراز هیجانات منفی: مرور جلسه قبل، آموزش تجربه ذهنی هیجانات منفی )اضطراب، غمگینی، خشم و نفرت( ابراز نامن

 نامناسب این هیجانات.

 آزمون.بندی جلسات آموزشی و  اجرای پسجمع هشتم

 (1396راد،مدنی، علیزاده، فرخی و حکیمیشناختی )بخشی. برنامه آموزشی توان2جدول

 جلسه محتوای هدف جلسات

1 

 

2 

تقویت حافظه از طریق رویدادها و 

 تصویرسازی ذهنی و شناختی

حافظه توضیح درباره ساختار جلسات )تقویت حافظه از طریق رویدادهای مبتنی بر محیط، زمان یا فردمحور( تقویت -

 بازشناسی و یادآوری از طریق بازی اری خاص در زمانی مشخص

مسیریابی در مازها و انجام ک ادراک شکل و زمینه و جهت یابی فضایی و انجام فعالیت خاص با دیدن تصاویری  -

 مشخص

3 

4 

5 

6 

7 

 جست وجوی عددها و کلمات

 تایی از اعداد( 12ردیف  4جست وجوی اعداد یک و دورقمی از میان عددهای یک رقمی )-

 تایی از اعداد( 12ردیف  4جست وجوی اعداد سه و چهار رقمی از میان عددهای یک رقمی )-

 تایی از اعداد( 12ردیف  4جست وجوی یک کلمه خاص از میان حروف مختلف )-

 تایی از اعداد( 12ردیف  4جست وجوی دو کلمه خاص از میان حروف مختلف )-

 تایی از اعداد( 12ردیف  4خاص از میان حروف مختلف )جست وجوی چند کلمه -

8 

9 

10 

11 

12 

 تصویربرداری دیداری

 

 پیدا کردن شکل خاصی از میان شکل های مختلف بر اساس درجه دشواری -

 تایی از اعداد( 12ردیف  4پیدا کردن یک یا دو عدد از میان اعداد مختلف ) -

 تایی از اعداد( 12ردیف  4حروف مختلف الفبا )پیدا کردن یک یا دو حرف الفبا از میان  -

 پیدا کردن یک یا دو عدد از میان عملیات ریاضی -

 پیدا کردن یک یا دو حرف الفبا از میان کتاب-
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13 

14 

15 

 کلماتجدول 

 جدول های ساده با ردیف یا ستون مجزا برای کلمه های مترادف و متضادتکمیل کردن  -

 تکمیل جدول کلمات متقاطع با یک خانه مشترک در ردیف یا ستون درباره اطلاعات عمومی -

 مشترکهای ها و ستونتکمیل جدول کلمات پیشرفته با ردیف -

16 

17 

18 

 به خاطرآوردن و ارائه پاسخ

 عملی با دیدن رویداد یا فردی خاص )انجام کاری خاص با دیدن یک دوست(به یادآوردن انجام  -

 های برگفته از آندیدن یک پدیده یا رویداد و جواب به سوال -

 های برگفته از آنهای کوتاه و جواب به سوالخواندن دستان-
 

 و آموزشی برنامه اجرای از قبل و نمونه انتخاب از پسروش اجرا: 

 پژوهش هدف جلسه، این در که شد برگزار مقدماتی جلسه مداخله،

 سپس و شد انجام پژوهش انجام نحوه مورد در لازم هایهماهنگی و

آزمایش  گروه کنندگانشرکت بعد مرحله در. شد اجرا آزمونپیش

 تحت (جلسه دو هفته هر) ایدقیقه 60 جلسه 8 در شناختیبخشیتوان

 قرار( 1396مدنی و همکاران، )شناختی بخشیآموزش توان برنامه

آموزشی . شرکت کنندگان گروه آزمایش دوم نیز تحت  گرفتند

دقیقه ای )هر هفته دو  60جلسه  18برنامه آموزشی تنظیم هیجان در 

 ایمداخله گونههیچ کنترل گروه هایآزمودنی جلسه( قرار گرفتند و

توسط دو نفر از  شیآزماهای . آموزش در گروه نکردند دریافت

 گروهیشکل متخصصان و همراه با پژوهشگران پژوهش حاضر به

گروه  و آزمایش گروه دو هر از مداخله، اتمام از . بعدبرگزار شد

 روی پیگیری دوره ماه دو از بعد و آمد عمل به آزمونپس کنترل

 زیر مباحث پژوهش اجرای در است ذکر به لازم. شد اجرا هاگروه

 در افراد شرکت بودن داوطلبانه و اختیاری -1: شد گرفته نظر در

 ابتدای در کافی اطلاعات دادن -2 کامل، رضایت داشتن آزمایش و

 محرمانه و اجرا زمان مدت پژوهش، اهداف با ارتباط در پژوهش

 آموزشی برنامه اجرای -3 ها،آن والدین و آموزاندانش به نتایج بودن

 ملاحضات کلیه همچنین. پیگیری دوره پایان از بعد کنترل گروه برای

 و داوطلبانه شرکت جمله از پژوهش در شرکت به مربوط اخلاقی

 تحلیل روش از هاداده تحلیل برای. شد رعایت نتایج بودن محرمانه

 استفاده آن هایفرضپیش رعایت با و مکرر گیریاندازه با واریانس

 .شدند تحلیل و تجزیه SPSS-22 افزارنرم با هاداده. شد

  هایافته
مطالعه در  مورد هایگروه تحقیق در متغیرهای توصیفی هایآماره

.ارائه شده است 3جدول شماره 

 گیریدر سه مرحله اندازه ADHDآموزان مبتلا یه میانگین و انحراف استاندارد مشکلات رفتاری در دانش .3جدول

 مشکلات رفتاری
 گروه آموزش

 شناختیبخشیتوان

 گروه آموزش

 تنظیم هیجان
 گروه کنترل

M SD M SD M SD 

 توجهیمشکلات شناختی/بی 

 73/3 75/19 69/2 70/30 30/2 55/45 آزمونپیش

 85/3 35/19 36/3 80/19 43/3 85/18 آزمونپس

 18/3 15/19 14/3 75/15 71/2 25/14 پیگیری

 

 مخالفت جویی

 57/1 25/22 91/2 14/20 27/3 70/30 آزمونپیش

 21/1 70/22 66/1 25/15 09/8 40/17 آزمونپس

 21/1 70/22 34/1 25/14 09/7 40/16 پیگیری

 

 تکانشگری

 52/2 60/36 60/5 40/30 76/4 10/36 آزمونپیش

 35/2 60/36 60/2 40/19 76/2 10/18 آزمونپس

 49/2 30/37 39/2 75/18 65/1 95/12 پیگیری

 

 ADHDشاخص 

 35/1 50/8 48/3 50/12 01/3 20/15 آزمونپیش

 84/1 78/8 84/1 45/9 74/1 75/7 آزمونپس

 02/1 94/8 84/1 45/8 74/1 34/6 پیگیری
 

 در افراد نشان داده شده است، نمراتنشان  3طورکه در جدول همان

 دهدمی نشان آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش در آزمایش گروه

 تغییر آزمون،پس تا آزموناز پیش نمرات و بوده مؤثر مداخات که

آزمون نیز بهبود داشته پیگیری نسبت به پساین تغییر در  داشته و

 نمرات در میانگین کنترل، گروه نمرات بررسی در. اما است

 ..تغییر است و تفاوت عدم بیانگر آزمون و پیگیریپس آزمون،پیش
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 های دو گروه و کرویت موخلیتوزیع طبیعی نمره، همگنی واریانسنتایج آزمون  .4جدول

 کرویت موخلی لوین اسمیرنوف-کلموگروف 

 Z F W 2X متغیر

 271/0 627/0 134/0 742/0 مشکلات شناختی

 246/0 443/0 217/0 584/0 مخالفت جویی

 381/0 562/0 184/0 673/0 تکانشگری

 ADHD 349/0 302/0 382/0 260/0شاخص 

01/0˂ P** 05/0˂ P* 

های آزمون فرضهای تحقیق به بررسی پیشپیش از بررسی داده

دهد نشان می 4جدول آماری مورد استفاده پرداخته شد. نتایج 

های دو گروه و همگنی واریانس نمرهبودن طبیعی هایفرضپیش

 ،بنابراین ؛نیستبرقرار است. مقدار آزمون کرویت موخلی معنادار 

خوانی ماتریس کواریانس خطای مربوط به فرض مبنی بر هم

.شودمتغیرهای وابسته تأیید می

 برای متغیرهای پژوهشگیری سه مرحله اندازهگیری مکرر در نتایج تحلیل اندازه .5جدول

 SS df MS F p Eta منابع تغییر متغیر

مشکلات شناختی/بی 

 توجهی

 گروهیدرون
 412/0 0001/0 645/7* 434/4 25/1 543/5 زمان

 342/0 0001/0 317/0 807/3 18/2 301/8 گروه*زمان

 318/0 0001/0 194/7* 171/5 2 342/10 گروه گروهیبین

 

 مخالفت جویی

 گروهیدرون
 386/0 0001/0 127/8** 472/4 09/1 875/4 زمان

 231/0 0001/0 467/0 472/2 67/2 601/6 گروه*زمان

 245/0 0001/0 472/8** 835/3 2 673/7 گروه گروهیبین

 

 تکانشگری

 گروهیدرون
 345/0 0001/0 651/8** 567/3 87/1 671/6 زمان

 458/0 0001/0 352/0 363/2 67/3 673/8 گروه*زمان

 301/0 0001/0 802/8** 002/5 2 005/10 گروه گروهیبین

 

 ADHDشاخص 

 گروهیدرون
 281/0 0001/0 287/8** 478/2 65/2 568/6 زمان

 391/0 0001/0 563/0 002/2 83/3 671/7 گروه*زمان

 245/0 0001/0 581/8** 936/4 2 872/9 گروه گروهیبین

دهد در گروه آزمایش تفاوت میانگین نشان می 5نتایج جدول 

متغیر مشکلات آزمون و پیگیری آزمون، پسهای پیشنمره

دار نیست و امعنکنترل دار است، اما در گروه امعن توجهیشناختی/بی

مشکلات های دهد تفاوت میانگین نمرهگروهی نشان میمقایسه بین

دار است. امعنکنترل های آزمایش و ، بین گروهتوجهیشناختی/بی

دار اموجب بهبود معن مداخلهکارگیری توان گفت بهمی ،بنابراین

شده است. با توجه به آموزان دانشدر  لات شناختی/بی توجهیمشک

درصد است. همچنین،  32مقدار مجذور اتا میزان این تأثیر حدود 

آزمون و پیگیری متغیر آزمون، پسهای پیشتفاوت میانگین نمره

کنترل در گروه آزمایش معنادار است، اما در گروه  مخالفت جویی

دهد تفاوت میانگین گروهی نشان میمعنادار نیست  و مقایسه بین

معنادار کنترل های آزمایش و ، بین گروهمخالفت جوییهای نمره

موجب بهبود  مداخلهکارگیری توان گفت بهمی ،است. بنابراین

شده است. با توجه به مقدار آموزان دانشدر  جوییمخالفتمعنادار 

فاوت وه، تعلابه درصد است. 24مجذور اتا میزان این تأثیر حدود 

 تکانشگریآزمون و پیگیری متغیر آزمون، پسهای پیشمیانگین نمره

معنادار نیست  و کنترل در گروه آزمایش معنادار است، اما در گروه 

 تکانشگریهای دهد تفاوت میانگین نمرهگروهی نشان میمقایسه بین

توان می ،معنادار است. بنابراینکنترل های آزمایش و ، بین گروه

در  تکانشگریموجب بهبود معنادار  مداخلهکارگیری گفت به

شده است. با توجه به مقدار مجذور اتا میزان این تأثیر آموزان دانش

فاوت نشان داد که ت 5در نهایت، نتایج جدول  درصد است. 30حدود 

شاخص آزمون و پیگیری متغیر آزمون، پسهای پیشمیانگین نمره

ADHD معنادار کنترل زمایش معنادار است، اما در گروه در گروه آ

های دهد تفاوت میانگین نمرهگروهی نشان مینیست و مقایسه بین

معنادار است. کنترل های آزمایش و ، بین گروهADHDشاخص 

موجب بهبود معنادار  مداخلهکارگیری توان گفت بهمی ،بنابراین

به مقدار  شده است. با توجهآموزان دانشدر  ADHDشاخص 
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مقایسه زوجی . درصد است 24مجذور اتا میزان این تأثیر حدود 

نشان داد که در همه چهار متغیر  6در چدول شماره های پژوهش گروه

ی، مخالفت جویی، تکانشگری توجه یب/یمشکلات شناختپژوهش )

شناختی و بخشیتوان گروه( نشان داد که بین ADHDو شاخص 

 گروه تنظیم هیجان و نیز گروه کنترل تفاوت معنادار وجود دارد

(05/0˂ P).  

 فرونی برای تعیین اثر مداخله بر متغیرهای پژوهشنتایج آزمون تعقیبی بن .6جدول

 p (i-j) تفاوت میانگین (j)گروه  (i)گروه  متغیر

 مشکلات شناختی/بی توجهی

 شناختیبخشیتوان
 0001/0 -794/0 تنظیم هیجان

 0001/0 -768/0 کنترل

 تنظیم هیجان
 0001/0 794/0 شناختیبخشیتوان

 1 026/0 کنترل

 

 مخالفت جویی

 شناختیبخشیتوان
 0001/0 -752/0 تنظیم هیجان

 0001/0 -763/0 کنترل

 تنظیم هیجان
 0001/0 752/0 شناختیبخشیتوان

 1 011/0 کنترل

 تکانشگری

 شناختیبخشیتوان
 0001/0 -643/0 تنظیم هیجان

 0001/0 -697/0 کنترل

 تنظیم هیجان
 0001/0 643/0 شناختیبخشیتوان

 1 054/0 کنترل

 ADHDشاخص 

 شناختیبخشیتوان
 0001/0 -548/0 تنظیم هیجان

 0001/0 -563/0 کنترل

 تنظیم هیجان
 0001/0 548/0 شناختیبخشیتوان

 1 015/0 کنترل

  گیریبحث و نتیجه
شناختی مبتنی بخشیبا مقایسه اثربخشی برنامه توان حاضر پژوهش

نگر و برنامه تنظیم هیجان برکاهش مشکلات رفتاری برحافظه آینده

 فعالی انجام شد. نتایجآموزان با اختلال نارسایی توجه و بیشدانش

به کارگیری هر دو برنامه آموزشی  که بود آن از حاکی پژوهش

  نگر و تنظیم هیجان موجبشناختی مبتنی برحافظه آیندهبخشیتوان

آموزان با اختلال نارسایی مشکلات رفتاری دانش بهبود معناداری

دو  این تأثیر که شد مشخص شود. به علاوه،فعالی میتوجه و بیش

 داشته دوام نیز، آموزشی جلسات از پایان پس ماه دو تا آموزش

شناختی بخشیهای این پژوهش نشان داد که آموزش تواناست. یافته

آموزان با نگر بهبود مشکلات رفتاری دانشمبتنی برحافظه آینده

شود. این یافته با مطالعه فعالی میاختلال نارسایی توجه و بیش

همسو است. در تبیین یافته فوق چنین  (1392کاویانپور و همکاران )

 روش یک عنوان به شناختیبخشیمی توان بیان کرد که توان

 طریق از که است شناختی مشکلات درمانی برای و آموزشی

 کارکردهای ترمیم به تمرین و آموزشی، تکرار راهبردهای

کانلوپولوس ؛ 2017مارتین و همکاران، -پیرز)پردازد می دیدهآسیب

 ایمجموعه شناختی،بخشیتوان دیگر، بیان (. به2016و همکاران، 

مشکلات  اساس بر که است ساختارمند درمانی هایازفعالیت

 حافظه و بر مبتنی هایمهارت آموزش به شده،شناسایی شناختی

سلطانی، ؛ 2005پردازد )سیسرون، شناختی می عملکردهای دیگر

به  به توانایی نگرآینده حافظه (. درواقع،1401زاده، نریمانی و موسی

 که اشاره دارد شوند انجام باید آینده در که هایییاد آوردن فعالیت

 ارزشیابی و بازیابی، اجرا حافظه سپردن،به رمزگردانی، مرحله پنج

 است.  مسیر این عنصر در مهمترین ریزیبرنامه دارد. همچنین

 فرآیندهای شامل نگرحافظه آینده بر مبتنی شناختیبخشیتوان

 حاضر حال در که رویدادهایی است  یادآوری منظور به شناختی

شد و  خواهد انجام آینده در آن عملی راستای در و افتدمی اتفاق

شود. آموزان میاجرای آن سبب بهبود کشکلات رفتاری دانش

شناختی بر  بخشیتواندر بررسی چرایی اثربخشی آموزش همچنبن 

تـوان بـه نقـش مـوثر حافظـه یم آموزانمشکلات رفتاری این دانش

ها و تمایل به فعـال و خصوصـاً فراشناخت در پیشگیری از تکروی

 اشاره داشت. در حقیقـت در زمینه توجه پایدار های مفیدمشارکت

 و  تکانشی  از  اجرایی  کارکردهای  کارگیریبه ضمن آموزاندانش
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 و خود رفتار بر تأملی با و کنندمی پرهیـز ردنک اررفت هدفبی

بر تکلیف  تمرکز وارد مفیدتر البته و ترهوشمندانه طوربه دیگران،

( 2012فینستون، -هاموند، مولر، کارپندال، بیبوک، لیبرمانشوند )می

 فرایند در تمرکز با اجرایی کارکردهای آموزش آید،می به نظر

 اینکه نتیجه و گردد منجر شخصیتی بازنگری یک به تواندمی عملکرد

 یاریگر نخست درجه در که منجـر شود عملکـرد و تفکـر سلامت به

 اکرلوند، اسبجرنسون، سانرهاگن واست ) آموزاندانش خود

 (.2013بجرکدال، 

های این پژوهش نشان داد که آموزش تنظیم هیجان همچنین یافته

آموزان با اختلال نارسایی توجه و تاری دانشباعث بهبود مشکلات رف

( و 2019دیفندراف )شود. این یافته با مطالعات فعالی میبیش

( همسو است. در تبیین یافته فوق می 2017هاگوسکا و همکاران )

آموزان موفق راهبردهای یادگیری دانش توان بیان نمود که

خودتنظیمی سازش یافته و الگوهای انگیزشی را در هنگام انجام دادن 

های تکالیف )مثل کوشش برای موفقیت، لذت بردن از چالش

فعالیت، استفاده مناسب از راهبردهای یادگیری، تنظیم کردن اهداف 

خود نشان  ویژه و بروز سطح بالایی ازاحساس خودکارآمدی ( از

-آموزان ناموفق در یادگیری کمترتلاش میدهند. در مقابل، دانشمی

زاده )حسین ها دارندکنند و علاقه کمتری به انجام دادن فعالیت

ها قادر به تنظیم . آن(1401کلسری، کافی ماسوله و ابوالقاسمی، 

اهداف ویژه و راهبردهای یادگیری نیستند، خودکارآمدی پایینی 

رسند  این درحالی به ندرت به سطح بالایی از موفقیت میدارند و 

های خودتنظیمی تحت تأثیر عوامل شناختی، است که توسعه مهارت

مانند دانش فراشناخت، آگاهی و حافظه کار، انگیزه و عوامل عاطفی، 

مانند علاقه و ارزش کار و عوامل رفتاری، مانند زمان و تلاش مدیریت 

ارگیری این موارد باعث کاهش مشکلات کو در نهایت،  به است

همچنین  (. 2019، دیفندراف)آموزان می شود رفتاری این دانش

 توانسته هیحان برتنظیم مبتنی توان تبیین نمود که  مداخلهچنین می

مثبت،  هایهیجان سطح افزایش نیز و منفی هایهیجان مهار با است

)اجتماعی، هیجانی، تحصیلی( وهمچنین کفایت  سازگاری میزان

 اجتماعی بخش افزایش دهد. کفایت را آموزاندانش اجتماعی این

 ایفاء بزرگسالی به جوان افراد انتقال کیفیت در را ناپذیریجدایی

 کفایت . بدون(1401ر، خوش سرو و آقاجانی ،تقی زاده هیرکند )می

 هایحوزه در را مشکلاتی تواندمی فرد کافی، یک اجتماعی

 مشارکت در و مستقل روزانه، زندگی زندگی هایمهارت رفتاری،

 فرد وقتی آمده دستبه نتیجه به توجه با بنابراین، .کند تجربه جامعه

 سطح و ضعف شود دچار عاطفی و هیجانی تنظیم مدیریت نظر از

 وی اجتماعی شایستگی و کفایت روی بر یابد کاهش آن عملکرد

بود و در نهایت منجر به بهبود مشکلات رفتاری  خواهد تأثیرگذار نیز

 (.2017هاگوسکا و همکاران، ها خواهد شد )آن

شناختی و بخشیطورکلی نتایج تحقیق نشان داد که آموزش  توانبه

با اختلال  آموزانتنظیم هیجان باعث بهبود مشکلات رفتاری دانش

فعالی شده است. با توجه به اینکه کارکردهای نارسایی توجه و بیش

توان ای از فرآیندهای شناختی سطح بالا هستند، میاجرایی مجموعه

شود. گفت که آموزش باعث عملکرد بهتر کارکردهای اجرای می

ها آموزان برای تسلط بر تکالیف، باید به یک سری مهارتدانش

شناختی مانند حافظه های عصب روانها، جنبهاین مهارتمجهز باشند. 

کاری و دیگر کارکردهای اجرایی و نیز تنظیم راهبرهای هیجانی 

آیند. دست میها از تجربه، آموزش و یادگیری بههستند. این مهارت

ها را به صورت خودکار انجام آموزان این مهارتاغلب دانش

فعالی در ل نارسایی توجه و بیشآموزان با اختلادهند، ولی دانشمی

رو هستند و باید به ها در هنگام یادگیری با مشکل روبهاین مهارت

توان نتیجه گرفت که توجه به ها آموزش داده شود. بنابراین، میآن

آموزش کارکردهای اجرایی و تنظیم هیجان به مثابه مهارت زیربنایی 

و بهبود مشکلات  تواند رویکردی موثر در درمانمییادگیری، 

 فعالی باشد.آموزان با اختلال نارسایی توجه و بیشرفتاری دانش

 است هاییمحدودیت دارای دیگر هایپژوهش مانند نیز پژوهش این

آموزان با اختلال دانش بین در حاضر پژوهش که دلیل این به جمله از

 جامعه به نتایج این تعمیم و گرفته صورت فعالینارسایی توجه و بیش

 عدم همچنین. است روروبه هاییمحدودیت با آموزاندانش سایر

 این هایمحدودیت دیگر از توانمی را دیگر هایبرنامه با آن مقایسه

 شیوه این آتی، هایپژوهش در شودمی پیشنهاد لذا. دانست پژوهش

 راستا این در و مقایسه شناختیروان هایدرمان سایر با درمانی

 هایپژوهش نتایج و انجام نیز عادی آموزاندانش گروه با پژوهشی

 این از که شودمی پیشنهاد بنابراین،. شود تحلیل و مقایسه مطالعه دو

 درمان شناختی برایو خدمات روان مشاوره مراکز در ایمداخله شیوه

 گردد. فعالی استفادهآموزان با اختلال نارسایی توجه و بیشدانش

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 تمامی ملاحظات احلاقی پژوهش در این مطالعه رعایت شده است.

 مالی حامی

 تأمین مالی هایسازمان از مالی کمک گونه هیچ تحقیق این

 .است نکرده دریافت غیرانتفاعی یا تجاری عمومی، هایدربخش
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 نویسندگان مشارکت

پژوهش  هایبخش همه نگارش و اجرا طراحی، در نویسندگان تمام

 .مشارکت داشتند حاضر

 منافع تعارض

 .کنندگونه تعارض منافعی گزارش نمینویسندگان مقاله هیچ

 منابع
مقایسه اثربخشی (. 1402باقری، ا؛ کردستانی، د و گودرزی، ک. )

آموزش مادران به روش بارکلی و دارو درمانی شناختی, بخشیتوان

 12تا  9آموزان دارای اختلال نقص توجه بر ادراک زمان در دانش

 . 35-22 (،4)12، شناسی مدرسه و آموزشگاهمجله روان. سال
https://jsp.uma.ac.ir/article_2756.html 

اثربخشی (. 1401، س. )خوش سرور ، س و؛ آقاجانی، سده هیرتقی زا

ریزی درمانی شناختی رفتاری بر بهبود توجه و برنامهبازی

شناسی مجله روان. فعالیآموزان با اختلال نارسایی توجه/ بیشدانش
 .29-16(، 4) 11، مدرسه و آموزشگاه

https://jsp.uma.ac.ir/article_2036.html 
و ابوالقاسمی،  ، سید موسیکافی ماسولهبنفشه؛  زاده کلسری، حسین

آموزان دارای های یادگیری در دانشمقایسه سبک (.1401عباس. )

های . مجله ناتوانیارفعالی و بهنجتوجه/ بیش اختلال یادگیری، نقص

 .61-45(،3)11یادگیری، 

 [Doi:10.22098/jld.2022.7471.1801] 
(. 1386. )فریده یوسفی، و لعیا بشاش، سیما؛ شهیم، آمنه؛ شهائیان،

 مقیاس والدین ی ویژه کوتاه فرم پایایی و عاملی تحلیل هنجاریابی

 مجله. شیراز شهر در ساله 11 تا 6 کودکان برای کانرز بندی درجه
  .87-97 ،(3)3 ،شناختی روان مطالعات

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1704.html 
(. بررسی 1401زاده، توکل. )سلطانی، متین؛ نریمانی، محمد و موسی

آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر سازگاری اجتماعی و هماهنگی 

مجله دیداری حرکتی دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری. 
 .45-34(، 2)12، های یادگیریناتوانی

 [Doi:10.22098/jld.2023.12017.2055] 

. اثر بخشی (1395)سلیمانی، اسماعیل؛ عباسی، مسلم و طغیانی، الهه. 

حافهه  -فراشناختی بر عملکرد توجهی-آموزش راهبردهای شناختی

فصلنامه راهبردهای شناختی .   ADHD به آموزان مبتلاای دانش
 .  21-1، )7)4، در یادگیری

 https://asj.basu.ac.ir/article_1661.html 
 اختلال شیوع(. 1383) مائده. حدید، و مرتضی حیاتی، فریبا؛ گل، عرب

 علوم های تازه دانشجویان. از گروهی در توجهی کم – فعالی بیش
 .73-77 ،(2 و 1) 6 ،شناختی

https://icssjournal.ir/article-1-43-fa.html 

بخشی آموزش پور. مختار، عابدی، احمد. اثرکاویانپور. فرنوش، ملک

کارکردهای اجرایی)بازداری پاسخ( بر میزان تکانشگری کودکان 

 (،1)14پژوهش موردی، د:پیش دبستانی دارای اختلال هماهنگی رش

84-75. 

https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1049-fa.html 
 ،رادیمیحکو  نورعلی.، ی،فرخ حمید.، ،زادهیعل یده سمیرا.،سی، مدن

 ییاجرا یکارکردها یبرنامه آموزش نیتدو(. 1396الهام. )

 یاثربخش زانیم یابی( و ارزداریپاتوجه ،یرسانروزبه پاسخ،ی)بازدار

ی. فعال شبیتوجه/ ییکودکان با اختلال نارسا یهاآن برکاهش نشانه

 .1-25(، 26)7، شناسی افراد استثناییفصلنامه روان

 https://jpe.atu.ac.ir/article_7860.html 
نقش عوامل (. 1402نریمانی، آ؛ میرزا نوری، م؛ نریمانی، م؛ احدی، پ. )

. مجله فعالی در کودکانبینی ابتلا به اختلال بیشبدوتولد در پیش

-150 ،(2)12شناسی مدرسه و آموزشگاه، روان

139.https://jsp.uma.ac.ir/article_2376.html                        
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