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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

learning disability is a disorder of basic 

psychological processes involving the 

understanding, or use of spoken or 

written language that may be 

manifested in a deficit in the ability to 

listen, think, speak, read, write, spell, or 

perform mathematical calculations 

(Cortiella & Horowitz, 2014). Children 

with learning disabilities face many 

problems in different academic, 

emotional-behavioral, and social fields. 

In addition to learning challenges, 

academic   failure,   dropping   out   of  

 

school, and interaction problems with teachers and 

peers are also considered undesirable consequences 

of this disorder (Forkosh Baruch & Meer, 2019). 

These children, especially those with dyslexia and 

math disorder, show more externalizing behaviors 

such as oppositional defiant disorder and conduct 

disorder compared to their peers (Willcutt & 

Pennington, 2000) and they have problems in social 

and emotional fields, especially in regulating 

emotions (Freilich & Shechtman, 2010; Rezaei et al., 

2020; Metsala et al., 2017). The evidence indicates 

the role of emotion regulation in determining health 

and effective performance in social interactions 

(Sadri Demirchi & Esmaili Ghazivoloi, 2015; Bowie, 

2010).
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A B S T R A C T 
 
Objective: The current study investigates the challenges of emotion regulation and its consequences on 

the interpersonal relationships of children with learning disabilities in Tehran.  
 

Methods: The research approach was qualitative and the research method was content analysis. The 

participants were all female elementary students with learning disabilities and their teachers living in 

Tehran in the academic year of 2023-24, that 15 students between 9-11 years old and their teachers with 

Mage of 42.6 years through purposeful sampling were invited to participate in the study.  
 

Results: The results showed seven categories and 16 subcategories including confrontational and 

corrosive communication style, devaluing communication style, pseudo-relationship without depth, 

dual being control and controllability, emotional immaturity, inappropriate emotional responses, and 

strategies based on inhibition and suppression. 
 

Conclusion: In general, emotion regulation challenges in students with learning disabilities can lead to a 

decrease in positive relationships, isolation and tension, reduced self-confidence, and reduced social 

interactions. Therefore, creating a supportive environment and strengthening their emotion regulation 

skills can improve their social relations and help them cope with these challenges better. 
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Metsala et al. (2017) showed that children with 

learning disabilities do not understand the function of 

their emotions and that of their peers and have 

difficulty regulating emotions to show optimal 

performance in everyday situations. Compared to their 

peers, these children use more negative emotional 

strategies and less positive emotional strategies 

(Alipour et al., 2018) and show more negativity and 

emotional instability (Mahmoudi et al., 2015). This 

study, with a qualitative approach, seeks to understand 

the challenges of emotion regulation and its 

consequences on interpersonal relationships in 

children with learning disabilities to gain a deeper 

understanding of the problems of these children in the 

field of interpersonal emotion regulation. 

 

2. Materials and Methods 

The qualitative research approach and research 

method is content analysis. The participants included: 

1) 15 female students with learning disabilities in the 

age range of 9-11 years in the third, fourth and fifth 

grades from elementary school and 2) their teachers 

with an average age of 42.6 in the age range of 33-52 

years. They were selected by purposeful sampling. 

Semi-structured interview: The measurement 

consisted of a semi-structured interview containing 

questions about students' problems in emotion 

regulation and the possible consequences of emotion 

regulation challenges in their interpersonal 

relationships with friends, parents or others. The 

interview questions were approved by experts in the 

field of learning disability by reviewing various 

studies related to the subject and its content validity. 

The average time of each interview was 45 minutes, 

which started with the teachers themselves and after 

establishing a positive emotional connection with the 

students. The questions are designed in two versions, 

student and teacher. 

Data analysis method: The interviews were 

categorized in the form of phrases and sentences, and 

after that, sub-categories were extracted and by 

comparing and categorizing sub-themes based on 

similarities and differences, primary themes and final 

themes were extracted. 

 

3. Results 

The results of coding the consequences of emotion 

regulation challenges on interpersonal relationships of 

children with learning disabilities are shown in Table 1.

 
Figure 1. 7  categories and 16  subcategories with 42 codes 
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Final categories subcategories 

Confrontational and abrasive communication style 

The chronic and erosive nature of the disorder 

Disappointing 

Expectation 

lack of confidence 

lack of concentration 

Distractions 

Inability to control anger 

Damage to objects 

Isolation and seclusion 

Inducing helplessness in loved ones 

Difficult persuasion 

Harassment and aggression towards others 

Self-injurious desires and behaviors 

Devaluing communication style 

Derogatory self-description 

Self-oriented Perfectionist dissatisfaction 

Feeling mocked 

A history of being unappreciated in the family 

Humiliation of others 

others-oriented Perfectionist dissatisfaction 

Pseudo-relationship without depth 

Pretend there are no interpersonal problems 

Tendency to deny relationship problems 

Relationships based on distance and friendship 

Surface communication 

dual control and controllability 

Control in relationships 

Intolerance of opposing opinions 

Considering control by authorities as normal 

Avoid expressing yourself 
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Table 1 shows the results of coding the statements 

quoted from the children and their teachers into 7 final 

categories and 16 subcategories with 42 codes, some 

of the quotes refer to: 

In the subcategory of derogatory self-description, the 

child code 09 says: “I feel bad because they say you 

don't know anything. Once, I went to the table to solve 

a problem, but I didn't know, everyone laughed at me, 

even my close friend...” 

Regarding the sub-category of projecting emotions, 

child code 01 says: “I had a bad feeling of discomfort 

and fear." I am afraid that she will fight and fine me. I 

can't do anything. I'm afraid she'll give me a fine, the 

fine is scary, I can't talk to her, then I hate her because 

she's had a fight with me…“ 
In the sub-category of emotional coldness, one of the 

teachers, describing one of the children, says: “...she 

has a little control, anyway, because I am older, she is 

more silent... sometimes she can and sometimes she 

can't, the relationship is less, because I am talkative, 

she listens, I don't get any feedback. Our relationship 

remains frozen and cold…”.  

 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed at the challenges of emotion 

regulation and its consequences in the interpersonal 

relationships of children with learning disabilities. 

It seems that children with learning disabilities have 

many expectations from those around them during 

their interpersonal relationships. This, in turn, can lead 

to more fatigue in those around you, a feature that is 

part of the combative and abrasive communication 

style of people with learning disabilities. Many of the 

children participating in this study reported 

experiences of being devalued, some studies 

confirmed that there is an indirect relationship 

between self-esteem and positive self-concept with 

communication disorders (Olivares et al., 2009).  

People with learning disabilities usually have severe 

interpersonal problems and their interpersonal pattern 

includes avoidance and isolation from others 

(McSweeney et al., 2009). 

They experience a relationship devoid of meaning, 

seemingly favorable and without depth between 

themselves and those around them. Another feature of 

the interpersonal relationship pattern of these children 

is the duality of control and controllability; in the 

present study, some children said that if others 

disagree with their opinion, they avoid the situation, or 

in general, they tend to control others and cannot 

tolerate opposing opinions. In general, emotion 

regulation challenges in children with learning 

disabilities can lead to a decrease in positive 

relationships, isolation and tension, a decrease in self-

confidence, and a decrease in social interactions; but 

by teaching emotion regulation skills, providing 

support and providing a safe environment for these 

children, the negative impact of these problems can be 

reduced. Constructive emotion regulation can help a 

person better manage their challenges and establish 

more positive relationships with others. 
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immaturity emotional 

Emotional ignorance 

Emotional opacity 

The emotional duality of love and hate 

Borderlines of violence and love 

Interpolation of other people's emotions 

Projecting your emotions 

Inadequacy of emotional responses 

quick temper 

emotional coldness 

Late relief from negative emotions 

Endlessness of pain and negative emotions 

Strategies based on inhibition and suppression 

Devaluation of excitement in the family 

The internal stigma of expressing excitement to those in power 

Avoiding exciting situations 

Work and activity haven 

Using emotional masks 
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ترک  ،یلیبه افت تحص توانیم های یادگیری و آموزش،چالشبر 

 و همسالان اشاره کرد نابا معلم یتعامل تو مشکلا لیتحص

 ،کودکانسایر از  شتریب ،کودکاناین (. 2019، 1ریفورکوش و م)

اضطراب و خشم و طرد از خانواده و همسالان را  ،یافسردگ ،ییتنها

 دو که هردهند مطالعات نشان می (.2006، 2رد و مگ) کنندیتجربه م

 علائم و( اضطراب افسردگی، اجتماعی، جسمی، انزوای) درونی نشانه

در این کودکان شایع ( تکانشگری و پرخاشگری خشم، مانند) بیرونی

این . (2016مامارلا و همکاران، ؛ 2015 و همکاران، 3الماری)است 

 ، رفتارهایمبتلایان به نارساخوانی و اختلال ریاضیکودکان به ویژه 

 سلوک اختلال و ایمقابله نافرمانی اختلال مانند بیشتری سازیبرونی

 ،4پنینگتون و ویلکات) دهند می نشان خود همسالان به نسبت را

به ویژه  یهای اجتماعی، هیجانی و عاطفینهمشکلاتی در زم و  (2000

رضایی و ؛ 2010، 5فریلچ و شچتمن) دارند جاناتیه مدر تنظی

از آنجایی که یکی از  (.2017، و همکاران 6الاسمت؛ 1399همکاران، 

 طیاسترس در شرا تیریکمک به کنترل و مد جانات،یه میتنظمزایای 

ضعف در استفاده از  ؛(2000 و همکاران،7سنبرگای) ستزااسترس

کودکان از عوامل راهبردهای مثبت تنظیم هیجان در این 

پور و همکاران، علیکننده مشکلات رفتاری در آنهاست )بینیپیش

1398 .) 

خود را  جاناتیآن، ه یاست که کودکان ط یفرآیند جاناتیه میتنظ

 املش ( و1994 ،8تامسون) کنندیم تیریرا مد هاابراز کرده و آن

 جاناتیه میفرآیند تنظ گریعبارت د. بهاست یرونیو ب یعوامل درون

 ردیشده صورت گکنترل ایوخودکار  ارانهیناهش ای ارانهیتواند هشیم

یک فرآیند  به عنوان (. تنظیم هیجان2007، 9سونپتامو گراس )

های عمومی تنظیم هیجان )میزانی که فرد چندوجهی شامل توانایی

قادر به درک، توجه و پاسخ به تجربیات هیجانی است( و 

و مشتمل  (2015، 10و تول آلدائو) های تنظیم هیجان خاصاستراتژی

است که افراد برای تأثیرگذاری بر هیجانات خود، تمام فرآیندهایی  بر

 تنظیم (.2015، 11گراسکنند )آنها استفاده می از و نحوه تجربه و ابراز

 و است هیجان تنظیم اجتماعی جنبه نمایانگر فردیبین هیجان

 خود هیجانات تنظیم برای دیگران از آن طریق از که است فرآیندی

 در ، این فرآیند(2013 ،12ویلیامز و زاکی) شودمی استفاده

تنظیم  است، هیجانات همزمان تنظیم مستلزم خود سطح ترینگسترده

 تنظیم هدف با اجتماعی تماس جستجوی به درونی فردیِهیجان بین

 افزایش برای تواندمی دارد و اشاره خود عاطفی تجربه اصلاح یا

 شود استفاده منفی هیجانات تشدید یا حفظ مثبت، هیجانات

 فردیِتنظیم هیجان بینو (2015 همکاران، و 13گوردون-دیکسون)

 زاکی) دارد اشاره دیگر شخص هیجانات تنظیم برای تلاش به بیرونی

 هیجانات درونی، فردیِتنظیم هیجان بیندر فرآیند (. 2013 ویلیامز، و

 به را توجه که آیندمی وجود به معنادار موقعیت با فرد تعامل طریق از

 را تعاملات این به هماهنگ و منعطف پاسخی و کندمی جلب خود

 کلیدیِ  پنج مرحله مدل، این(. 2011 ،14بارت و ساگر) انگیزدبرمی

 نکهیا یبرا یاقدامات) تی: انتخاب موقعکندمی برجسته را هیجان تنظیم

کاهش یا افزایش خاص را  یمحرک عاطف کیاحتمال مواجهه با 

به  تیموقع کی رییتغ یبرا یانجام اقدامات) تیصلاح موقعدهد(؛ ا

دادن به توجه به جهت) گسترش توجه (؛آن یعاطف ریتأث رییمنظور تغ

 یابیاصلاح ارزی )شناخت رییتغی(؛ بر واکنش عاطف یرگذاریمنظور تأث

 پاسخ لیتعد و (؛آن یعاطف ریتأث رییبه منظور تغ تیفرد از موقع

 (جانیپس از توسعه ه یاز پاسخ عاطف یخاص یبر اجزا یرگذاریتأث)

 ، در این فرآیند، تنظیم(2007 تامپسون، و گراس؛ 2015گراس، )

، 15اشمیتنکند ) پیروی خطی یک پیشرفت از است ممکن هیجان

 ارزیابی و سرکوب هیجان، تنظیم برای کلیدی استراتژی (. دو2018

 به )اغلب ناسازگار( سرکوب. است آمده پدید فرآیند مدل از مجدد،

 و است شده توصیف پاسخ بر متمرکز تنظیم استراتژی یک عنوان

 ذهنی تجربه عاطفی، بیان رساندنحداقلبه برای هاییتلاش به عمدتاً

 رخ هیجان یک شروع از پس که_ فیزیولوژیکی برانگیختگی و

 مقابل، در(. 2008 و همکاران، 16لیورانت) دارد اشاره _دهدمی

 افراد. شودمی گرفته نظر در پیشین تنظیم استراتژی یک مجدد ارزیابی

عاطفی  تجربه دهندتامی تغییر موقعیت یک مورد در را خود فکر طرز

 هیجانی، هایمحرک دستورالعمل مجدد ارزیابی .دهند تغییر را خود

 هایپاسخ با نشده،تجربه شرایط با مقایسه در را عاطفی تغییرات

(. 2018اشمیت، دهد )می کاهش مشابه فیزیولوژیکی و رفتاری

 مجدد ارزیابی از استفاده که دریافتند (2010) 17و جورمن گوتلیب

  به. است مرتبط افسردگی علائم با بیشتر سرکوب از استفاده و کمتر
 
 

 

1. Forkosh Baruch & Meer 

2. Maag & Reid 

3. Al-Mamari 
4. Willcutt & Pennington 

5. Freilich & Shechtman 
6. Metsala 

7. Eisenberg 

8. Thompson 
9. Gross & Thompson 

10. Aldao & Tull 

11. Gross 
12. Zaki & Williams 

13. Dixon-Gordon 

14. Gross & Barrett 
15. Schmitt 

16. Liverant 

17. Gotlib & Joormann
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 هایحالت که دریافتند (2010) 1روتنبرگ و کاشدان مشابه، طور

 را اجتماعی ارتباطات سرکوب، از ناشی پاسخ، بدون صورت مکرر

 .بخشد تداوم را افسردگی است ممکن خود نوبه به که کند،می مهار

 برانگیختگی کاهش در هیجانات ابراز سرکوب فراتحلیل، یک در

 و 2وب) بود هیجانات تجربه یا افکار سرکوب از مؤثرتر عاطفی

 معمولاً  سرکوب خشم، با مقایسه در این، بر علاوه(. 2012 همکاران،

 گوردون و همکاران،-دیکسون) است مؤثرتر اندوه و غم به پاسخ در

نشان  (1400اندام کرمانشاهی و همکاران )نیکنتایج پژوهش  (.2015

آموزان نیز دهد مشکلات تنظیم هیجان در دلزدگی تحصیلی دانشمی

شریف و همکاران رضاییاز سوی دیگر نتایج پژوهش نقش دارد. 

کاری گرایی و اهمالهیجان با کمالدهد تنظیم نشان می (1400)

حسینی و داوری همچنین نتایج پژوهش تحصیلی در ارتباط است. 

بینی های فرزندپروری در پیشدهد سبکنشان می (1400)

 آموزان مؤثر است.راهبردهای تنظیم هیجان در دانش

ن سلامتی و داشتن شواهد حاکی از نقش تنظیم هیجان در تعیی

دمیرچی و صدریعملکرد موفق در تعاملات اجتماعی است )

متسالا پژوهش  جینتا.  (2010 ،3بووی ؛1395ولوئی، اسماعیلی قاضی

، دارای ناتوانی یادگیری کودکاننشان داد  (2017) همکاران و

 میکنند و در تنظیهمسالان خود را درک نم کارکرد هیجانات خود و

روزمره مشکل  یهاتیوقعم در نهیبه جینتا لیتسه یبرا هیجانات

 ی هیجانیاز راهبردها ،همتایان خودکودکان نسبت به . این دارند

 کنندی استفاده میکمترمثبت هیجانی  یو از راهبردها شتریب یمنف

 یشتریب یجانیه یثباتیبیی و گرایو منف (1398پور و همکاران، یعل)

و  4ونیدی (.1395و همکاران،  یمحمود)هند دیم شاناز خود ن

 آگاهی عاطفی، های پاسخ پذیرش نشان دادند عدم (2022همکاران )

 یا/و معلم روابط با ویژه طور به تکانه کنترل مشکلات و هیجانی،

 آموز دانش مشارکت با غیرمستقیم ارتباط و بوده مرتبط همسالان

 که دادند نشان (2021و همکاران ) 5روبین-کوپلمن. کندمی برقرار

 تنظیم در آموزان دارای اختلال یادگیریدانش توانایی هرچه

در به ویژه  آنها اجتماعی-روانی مشکلات میزان باشد، بهتر هیجانات

 .(2015، 6مفراشود )می کمتر ینوجوان نیسن

پژوهش با رویکرد کیفی در پی درک با عنایت به آنچه گفته شد این 

های تنظیم هیجان و پیامدهای ناشی از آن بر روابط و فهم چالش

ترتیب، فردی در کودکان دارای اختلال یادگیری است تا بدینبین

تری نسبت به مسائل کودکان دارای اختلال یادگیری در فهم عمیق

 فردی پبدا کند.حوزه تنظیم هیجانات بین
 

  پژوهش روش

رویکرد پژوهش کیفی و روش پژوهش از نوع تحلیل محتواست. 

های ورود به پژوهش ابتلا به اختلال یادگیری، تحصیل در ملاک

مقطع ابتدایی و نداشتن سایر اختلالات روانپزشکی غیرتحت کنترل 

آموزان ( کلیه دانش1بود. جامعه آماری پژوهش در دو گروه، شامل: 

 15ای مرکب از تلال یادگیری با نمونهدختر مقطع ابتدایی دارای اخ

سال در سه پایه سوم، چهارم و پنجم و  11-9آموز در بازه سنی دانش

سال  52-33در محدوده سنی  6/42( معلمانشان با میانگین سنی 2

-گیری هدفمند انتخاب شدند. به منظور جمعبودند که به روش نمونه

 شد: آوری اطلاعات از ابزارهای زیر استفاده

ابزار پژوهش مشتمل بر مصاحبه ساختاریافته: مصاحبه نیمه

آموزان در ساختاریافته حاوی سوالاتی در مورد مشکلات دانشنیمه

های تنظیم هیجان تنظیم هیجان و پیامدهای احتمالی ناشی از چالش

های فردی آنها با دوستان، والدین یا اطرافیان بود. پرسشدر روابط بین

نظری بر مطالعات مختلف و مرتبط با موضوع مصاحبه با مرور 

احصاشده و روایی محتوایی آن توسط متخصصان حوزه ناتوانی 

دقیقه  45یادگیری مورد تایید قرار گرفت. متوسط زمان هر مصاحبه 

بود که با خود معلمان و نیز پس از برقراری ارتباط عاطفی مثبت با 

ر این پژوهش در های مصاحبه دشد. پرسشآموزان، آغاز میدانش

آموز و معلم طراحی شده است. سوالات در یک دو نسخه دانش

کننده اول پرسیده شد. سپس با مصاحبه مقدماتی و ابتدایی از شرکت

های ها و بررسی و اصلاح انها اقدام به اخذ مصاحبهتأملی بر پاسخ

بعدی شد. طی مصاحبه در صورت وجود ابهام برای 

تکرار شده، طی فرآیند مصاحبه در کنندگان سوالات مشارکت

شد تا مفاهیم ها خواسته میها کوتاه و مبهم بود از آنکه پاسخصورتی

 تر سازند.را با توضیحات بیشتر روشن

 اجرا روش

نامه از دانشگاه، اخذ مجوزهای در این پژوهش، بعد از اخذ معرفی

لازم برای ورود به مراکز اختلال یادگیری و هماهنگی با مدیران و 

معلمان مدرسه در ساعات فراغت، از کودکان داوطلب برای شرکت 

ها در مراکز دولتی اختلال شد. مصاحبهدر مصاحبه دعوت می

جماران، شوش، انقلاب و... صورت  یادگیری )دخترانه( واقع در

ها فراهم نبود، گرفت. به دلیل عدم اجازه مدرسه، امکان ضبط مصاحبه

 شد. به مدیران،صورت مکتوب ثبت می و فقط توصیفات کودکان به
 

1. Kashdan & Rottenberg 

2. Webb 

3. Bowie 
4. De Neve 

5. Kopelman-Rubin 
6. Mafra
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شد که مشخصات هویتی آموز اطمینان داده میمعلمان و دانش

ماند و در هر زمان از فرآیند مصاحبه، امکان کودکان محرمانه می

خروج از فرآیند و ترک مصاحبه برای کودکان فراهم است. پس از 

در مورد سوالات  شدمیخواسته  هاهای لازم از آندادن اطمینان

 کنند بدون احساس خجالت، یا ترس بیان کنند. هرآنچه احساس می

 هاروش تحلیل داده

بندی شد و پس از متون مصاحبه در قالب عبارات و جملات دسته 

های مضمونبندی و با مقایسه و دستهآن، زیر مقولات استخراج شده 

اولیه حاصل شده است  مضامینها، ها و تفاوتبر اساس شباهت فرعی

نهایی استخراج  مضامیناولیه،  مضامینبندی و مجدداً با مقایسه و دسته

 .شده است

 

 هایافته

آمده  2و  1کنندگان در دو گروه به شرح جدول اطلاعات شرکت

مقوله زیر 16یی و مقوله نها 7مشترک در قالب  هایدادهاست. 

 یهامشکلات و چالش یهاامدیپ یکدگذار جینتا د،ش بندیدسته

در  یریادگی یهایکودکان با ناتوان یفردنیبر روابط ب جانیه میتنظ

  .مشخص شده است 3جدول 
 

 شناختی کودکانهای جمعیتویژگی .1 جدول
 

 

 شناختی معلماناطلاعات جمعیت .2 جدول
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 منطقه زندگی نوع خانواده مراجعه به روانپزشک پایه تحصیلی سن 

 6منطقه  والدیدو  عدم مراجعه سوم سال 9 01کد

 خزانه دو والدی مراجعه و تحت درمان سوم سال 9 02کد

 منیریه دو والدی عدم مراجعه پنجم سال 11 03کد 

 منیریه دو والدی عدم مراجعه سوم سال 9 04کد 

 امام حسین دو والدی عدم مراجعه چهارم سال 10 05کد 

 منیریه دو والدی عدم مراجعه سوم سال 9 06کد 

 جماران والدیتک مراجعه و تحت درمان سوم سال 9 07کد 

 دروازه شمیران دو والدی عدم مراجعه پنجم سال 11 08کد 

 پاسداران دو والدی عدم مراجعه چهارم سال 10 09کد

 11منطقه  دو والدی عدم مراجعه پنجم سال 11 10کد 

 انقلاب دو والدی عدم مراجعه چهارم سال 10 11کد 

 6منطقه  دو والدی عدم مراجعه چهارم سال 10 12کد 

 پاسداران دو والدی مراجعه و تحت درمان چهارم سال 10 13کد 

 امام حسین دو والدی عدم مراجعه پنجم سال 11 14کد 

 11منطقه  دو والدی عدم مراجعه پنجم سال 11 15کد 

 منطقه زندگی سابقه کار تحصیلات سن 

 غرب تهران سال15 دیپلم 34 01کد

 شوش سال 10 دیپلم 45 02کد

 منیریه سال 12 کارشناسی 46 03کد 

 سبلان سال 5 دیپلم 38 04کد 

 اعلام نکرده سال 20 دیپلم 50 05کد 

 منیریه سال 8 کارشناسی 34 06کد 

 شریعتی سال 8 کارشناسی 48 07کد 

 کلاهدوز سال 15 دیپلم 49 08کد 

 5منطقه  سال 13 کارشناسی 50 09کد

 ولیعصر سال 7 ارشد 33 10کد 

 شهرری سال 6 کارشناسی 43 11کد 

 اعلام نکرده سال 10 اعلام نکرده 40 12کد 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 13. دوره 1402زمستان   
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 یفردنیروابط ب در جانیه میتنظ یهامشکلات و چالش یهاامدیپ .3 جدول
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 پل سفید سال 22 دیپلم 52 13کد 

 تهرانپارس سال 5 کارشناسی 37 14کد 

 اعلام نکرده سال 10 دیپلم 40 15کد 

 زیرمقولات مقولات مقولات نهایی فراوانی

 فرساینده و ارتباطی پرکشمکش سبک 52

 شدهخستگی آموخته

 ماهیت مزمن و فرساینده اختلال

 بودننا امیدکننده

 بودنپرتوقع

 اعتماد به نفسعدم

 تمرکزعدم

 حواسپرتی

 مهارت کنترل خشمعدم

 رساندن به وسایلآسیب

 نشینیانزوا و گوشه

 شدهدرماندگی آموخته
 درماندگی برانگیزی در نزدیکان

 دشوارپذیری اقناع

 دگرآزارانه و خود تمایلات
 آزار و پرخاشگری به دیگران

 امیال و رفتارهای خودآزارانه

 سازناارزنده ارتباط سبک 26

 خود سازیارزنده نا

 توصیف تحقیرآمیز خود

 خودگرایانه معطوف بهنارضایتی کمال

 احساس تمسخر

 شدن در خانوادهسابقه ناارزنده

 دیگران سازیارزنده نا
 تمسخر و تحقیر دیگران

 گرایانه معطوف به دیگراننارضایتی کمال

 ژرفا بدون رابطهشبه 20

 روابط نمایینقصبی
 فردیوانمود به نبود مشکلات بین

 تمایل به انکار مشکلات روابط

 رابطه در ژرفاگریزی
 روابط مبتنی بر دوری و دوستی

 ارتباط سطحی

 پذیریو کنترل گریکنترل دوگانه 24

 گریکنترل به تمایل
 گری در روابطکنترل

 تحمل نظر مخالفعدم

 پذیریکنترل
 پنداشتن کنترل توسط مراجع قدرتطبیعی

 پرهیز از ابراز وجود

 هیجانی ناپختگی 32

 هیجانی سردرگمی
 ناآگاهی هیجانی

 شفافیت هیجانیعدم

 تشدیدیافته هیجانی دوسوگرایی
 دوگانه هیجانی عشق ونفرت

 گرایی خشونت و محبتکرانه

 هیجانی تفردنایافتگی
 فکنی هیجانات دیگراندرون

 فرافکنی هیجانات خود

 هیجانی هایپاسخ نابرازندگی 24

 و موقعیت هیجان شدت تناسبیبی
 زودرنجی

 سردی هیجانی

 منفی هایهیجان یافتگی استمرار بیش
 رهایی دیررس از هیجان منفی

 بی انتهاپنداری درد و هیجان منفی

 سرکوب و بازداری بر مبتنی راهبردهای 29

 فرهنگ بختک
 سازی هیجان در خانوادهنا ارزنده

 استیگمای درونی ابراز هیجان به بزرگترها و افراد صاحب قدرت

 هیجان گریزیتجربه

 زاموقعیت هیجانگزینی از دوری

 گریزگاه کار و فعالیت

 های هیجانیاستفاده از نقاب

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
2. شماره 13. دوره 1402زمستان   
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 ندهیپرکشمکش و فرسا یسبک ارتباط -

 9مشتمل بر  ندهیپرکشمکش و فرسا یسبک ارتباط هایرمقولهیز

( 2 ؛اختلال ندهیمزمن و فرسا تی( ماه1 شد:مورد شناسایی 

( 5 ؛نفساعتمادبه( عدم4 ؛بودن( پرتوقع3 ؛بودنکنندهدیناام

بی( آس8 ؛کنترل خشم در مهارت( عدم7 ی؛( حواسپرت6 ؛تمرکزعدم

 ریز درعنوان مثال  بهی. نینش( انزوا و گوشه9و  ؛لیرساندن به وسا

در توصیف بروز  01کد  معلم، اختلال ندهیمزمن و فرسا تیماهمقوله 

دو روز ذهنش  یکی ادیبنظر م» گوید:هیجانات یکی از کودکان می
. ..روز اون شدت احساسات رو داشته باشه هی دیحالا شا ،بشه ریدرگ

 هی رهی. چون مشهیهم طرد م احتمالا ،کنهیم دایپ یریگحالت گوشه
نکته رو مادرش هم ذکر  نیا ...مونهیخودش تنها م یگوشه و با ناراحت

 روزیتا سه روز حالم بده. د» گوید:می 11یا کودک کد . «.کرده
ساکت  !ساکت !ساکت زدمیداد م یه ،شدنیها ساکت نمبچه

هم اومد جلو هولش دادم بره  یکی ،زیمحکم کوبوندم رو م ،شدنینم
 .«رهیگیو سرم درد م شهیسر جاش. تا اخرش اعصابم خورد م نهیبش

 یاضیر یوقت»: گویدمی 04کد  کودک ،پرتوقع بودنمقوله ریز در
سخت بود اشتباه جمع کرده بودم خانوم معلم  یلیخ ،حل کرده بودم

دقت کنم من ناراحت شدم که چرا  دیبهم گفت با ششیگفت برم پ
همش  ،ازش شمیناراحت م یلی. خرهیم ادمیچرا  دونمینم ،ستمیبلد ن

و  یراحتنا}خه چرا؟ ..آمن غلط دارم و درست ننوشتم گهیبهم م
بعد دعوام کنه که  ششیغلط حل کنم که برم پ خوامینم هگی.د{هیگر

 «.چرا اشتباه نوشتم

در توصیف یکی از  06کد  معلم، بودنکنندهدینااممقوله ریزدر 

سمتم تا تو  ادیو م خورهیبه بن بست م یوقت»: گویدکودکانش می
و ناراحته از خودش و همش  دیناام یلیخ ،کمکش کنم یدرس لیمسا

هم نتونه درس  یبه خوب شهیم باعثحس  نیا .کنهیسرزنش م شوخود
 نینسبت به ا یاما حس بد خوادیاز من کمک م نکهیا با رهیبگ ادیرو 

کلا  و دهیو نم یسوال چیجواب ه یمدت هی اکمک خواستن داره و ت
  «.نهیکاخم م

 سازناارزندهسبک ارتباط  -

 فی( توص1 های:زیرمقولهساز مشتمل بر سبک ارتباط ناارزنده

( 3 ؛به خودمعطوف انهیگراکمال یتی( نارضا2 ؛خود زیآمریتحق

( تمسخر و 5 ؛شدن در خانواده( سابقه ناارزنده4 ؛احساس تمسخر

 گرانیانه معطوف به دیکمال گرا یتی( نارضا6 ؛گرانید ریتحق

 . کدگذاری شد

، خودمعطوف به انهیگراکمال یتینارضامقوله  ریز درعنوان مثال  به

من  ی روخونگ نیمرت ره دوستم گفتآ» : گویدمی 08کد  کودک

. یگیبهم م ینجوریمگه ا یمنم بهش گفتم تو معلم ،اشتباه نوشتم
خونده بودم  نامویمن خودم تمرو داشتم.  ستمیحس بد انگار من بلد ن

دوسش ندارم.  هگیخودش بلده و انگار من خنگم. د گهیاون بهم م
باهاش  ،کنمینم توجهبهش  ،ارمیذبهش محل نم ششیپ رمیکم م

 «.کنمیبهش توجه نم کنمیصحبت نم

: گویدمی 09کد دانش آموز، توصیف تحقیرآمیز خودو در زیرمقولۀ 

 هیتخته  یبار رفتم پا هی. یستیبلد ن یچیه گنیدارم چون م یحس بد»
دوست بغل  یحت دنیبلد نبودم همه بهم خند یول ،سوال حل کنم

 «...میدست

 رابطه بدون ژرفاشبه -

به نبود  سازی( وانمود1 :شبه رابطه بدون ژرفا شامل یهارمقولهیز

( روابط 3؛ به انکار مشکلات روابط لی( تما2 ی؛فردنیمشکلات ب

 است. کدگذاری شده ی( ارتباط سطح4 ی؛و دوست یبر دور یمبتن

دانش  یفردنیبه نبود مشکلات ب سازیوانمود برای نمونه در رابطه با

در خصوص نحوه درمیان گذاشتن مسائل با دوستانش و  03کد  آموز

نه  شدن. تیو اذ یحس ناراحت» : گویدشده چنین میهیجان تجربه
همه  آیا« ....گمیاز دوستام م یکیبه  یتونم بهشون بگم فقط گاه ینم

 ؟یبگ قیاون اتفاق و دق اتییو جز یکن فیبراش تعر یتونیو م زیچ

دوستم  نبیبار با ز هیاون روز . دمیم حیبراش توض ینجورینه هم »..
که افتاده بودو بهش گفتم. فقط  یبد تفاقا ،خونه میگشتیبرم میداشت

حرف  یزیچ هیناراحت باشم و راجب  دیگوش داد و بعد گفت نبا
 «..بهش بگم. تونمیاتفاق هارو نماصلا ... بره. ادمیزد که 

 یریپذو کنترل یگردوگانه کنترل-

( کنترل 1 شامل: پذیریگری و کنترلدوگانه کنترل یهارمقولهیز

( 3 ؛پنداشتن کنترل توسط مراجع قدرتیعی( طب2 ؛در روابط یگر

  بندی شد.طبقهتحمل نظر مخالف ( عدم4 ؛از ابراز وجود زیپره

کد  معلم، پنداشتن کنترل توسط مراجع قدرتیعیمقوله طب ریز یبرا

 نیاومد ا ادمی» گوید:در توصیف هیجانات یکی از کودکان می 11
چهارم  هیالان پا ...بار مدرسه عوض کرده  4نکته رو بگم که 

 ..داره. دنیبه شدت مشکل ناخن جو نیداره و همچن یعیمشکلات وس
از معلم  اریبس ،شده یکیزیف هیبا معلم داشته و تنب یچون خاطرات بد

هاشو گفتم جبهه غلط و گرفتم رادیبار که ازش ا هیمثلا  ،ترسهیم
 و دیترس یلیبعد ساکت شد و خ یول ،دداد ز ،اخم کرد ،گرفت

 « تر رفت.عقب

در توصیف حالات خود در رابطه با معلم  13کد  دانش آموز

بار که خانوم معلم  هی.شهیو حالم بد م شمیم یعصبان یلیخ»: گویدمی
بعد گفتم نمرم کم شه  سمیکه غلط بنو دمیترس یلیاملا گفت من خ
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کلمه رو بلد نبودم  هیچون  ،بعدش کلافه شدم کنهیمامانمم دعوام م
 «.کلافه شدم یلیخ

 یجانیه یناپختگ-

( 1 :شامل شش موردمشتمل بر  یجانیه یناپختگ یهارمقولهیز

 عشق و یجانی( دوگانه ه3 ی؛جانیه تیشفاف( عدم2 ی؛جانیه یناآگاه

 یهاجانیه یفکن( درون5 ؛خشونت و محبت ییگرا( کرانه4 ؛نفرت

  بندی شدند.طبقهخود  یهاجانیه یرافکنف( 6 ؛گرانید

حس بد : »01کد  کودک هاجانیه یفرافکنمقوله  ریزدرخصوص 
 تونمینم یکنه منو.کار مهیدعوام کنه و جر ترسمیم و ترس. یناراحت

باهاش بد  تونمینم ،ترسناکه مهیبده، جر مهیبهم جر ترسمیبکنم. م
 «.رمینم ششیو پ ادیحرف بزنم بعدش چون دعوام کرده ازش بدم م

کودک چنین  فکنی هیجاناتدروندر زیرمقوله  08کد  معلم و یا

. ستیبلد ن یلیرو خ جاناتیمهارت کنترل ه نیدر کل ا»: گویدمی
داشته  یبیرا به اون شکل بروز نداده که رفتار عج تیخشم و عصبان

. ی دارهدر هنگام ناراحت ژهیحالت سکوت و انفعال به و شتریب ...باشه
 کنهیو سکوت م رهیگیفاصله م شتریب یبرخورد هم داره با دوستاش ول

روابطش با دوستاش کمتر  نیبه خاطر هم دیو شا زهیریو تو خودش م
  «.رهیبشه و کمتر ارتباط بگ

 یجانیه یهاپاسخ ینابرازندگ-

( 1 چهار مورد:مشتمل بر  یجانیه یهاپاسخ ینابرازندگ یهارمقولهیز

 ی؛منف یهاجانیرس از هرید یی( رها3 ی؛جانیه ی( سرد2 ی؛زودرنج

  کدگذاری شدند. یمنف یهاجانیدرد و ه یانتهاپنداری( ب4

در توصیف یکی از  04معلم کد  یجانیه یسردمقوله ریز در

 شتریکنترل داره به هرحال من بزرگترم ب یکم...»گوید: کودکانش می
 ،شهیرابطه کمتر م تونه،ینم یو گاه تونهیوقتا م یگاه ...کنهیسکوت م

 خیرابطه  م..ریگینم یبازخورد دهیاون گوش م شمیچون من متکلم م
 «.مونهیو سرد م

 یکی  03معلم کد  ی،منف یهاجانیاز ه ررسید ییرهامقوله ریز یبرا

چند ساعت تو اون  دیشا ..»کند:از کودکان را چنین توصیف می
 کنهیم یکه حالش بهتر بشه. سع گردهیدنبال راه م یول، حالت بمونه

 یدر بعض دمیشا ،طیاز اون مح رهیگیفاصله م ،از اون جمع دور بشه
 «..مواقع روابطش با دوستاش کمرنگ تر بشه

نیز  07کودک کد  انتهاپنداری هیجانات منفیبیدر زیرمقوله 

 .شمیم یعصبان یلیخ..»کند: هیجانات خود را چنین توصیف می
اون بار به من  ،هیبق ریتقص ندازهیم ،شهیگم م شیزیچ ینرگس هر بار

 یمن دست نزدم منم عصبان یول ،بردم شیگفت من خودکار صورت
بودم. کل روز  یعصبان یلیخ دمیموهاشو کش ،شدم داد زدم سرش

فرداش که رفتم مدرسه اصلا باهاش حرف  اعصابمو خورد کرده بود.
  « ..تیتربیدختر بد و ب نمشیبب دیگه خوادینم ماصلا دل ،نزدم

 و سرکوب یبر بازدار یمبتن یراهبردها-

و سرکوب مشتمل بر پنج  یبر بازدار یمبتن یراهبردها یهارمقولهیز

 یدرون یگمای( است2 ؛در خانواده جانیه یساز( ناارزنده1 :شامل مورد

از  ینیگزی( دور3 ؛قدرتبه بزرگترها و افراد صاحب جانیابراز ه

 یها( استفاده از نقاب5 ؛تیکار و فعال زگاهی( گر4 ؛زاجانیه تیموقع

  بندی شدند.طبقه یجانیه

به بزرگترها و افراد صاحب  جانیابراز ه یدرون یگمایاست مقولهریزدر 
 »کند: گونه توصیف مییکی از کودکان را این 08معلم کد  قدرت

حس هارو فکر نکنم. بعد  هیبق یول ،دونهیرو م یاسترس و ناراحت..
دل درد داره. به دوستانش در ارتباط با  گهیم ،استرس داره یوقت

 ی. ولکنهیتودار عمل م یلیو در رابطه با اونها خ گهیاحساساتش نم
 «..سمتشون نره  هگینشون بدن د یبنظرم اگه بگه و اونها واکنش بد

در واکنش  01کودک کد  ،تیکار و فعال زگاهیگرمقوله ریز یبرا

 و ناراحت یعصباناز دستش »گوید: هیجانی خود به دوستش می
تا آروم شم.  کشهیچون طول م باهاش کنار بیام.. سخته یلیخ .میشم

بشه و با دوستم بد حرف بزنم. نه حس  ممکنه حواسم پرت دونمینم
«..گهید ادیمن نم شیاون کلن پ ای کنمی. باهاش دعوا مشهیبد دارم نم
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 کد 42زیرمقوله با  16مقوله و  7های تنظیم هیجان در . چالش1شکل 
 

 گیریبحث و نتیجه

های تنظیم هیجان و پیامدهای این پژوهش با هدف بررسی چالش

فردی کودکان دارای ناتوانی یادگیری انجام بینناشی از آن در روابط 

در  ها،کودک و معلمان آن 15شد. بدین منظور، پس از مصاحبه با 

نتایج زیرمقوله به دست آمد.  16و  یمجموع هفت مقوله اصل

و روابط  جانیه میتنظبین ارتباط های مختلف با هدف بررسی پژوهش

 ریتأث یبررس و (2009، 1میلونتزل و ) یریادگیکودکان با مشکلات 

 (4200، 2کریب) یلیو عملکرد تحص یبر روابط اجتماع جانیه میتنظ

حاکی از نقش موثر تنظیم هیجان در عملکرد اجتماعی و تحصیلی 

رسد کودکان به نظر می آموزان دارای ناتوانی یادگیری است.دانش

 انتظارات ،خود یفردنیروابط ب انیدر جر یریادگی یناتوان دارای

تواند منجر به یامر به نوبه خود م نیدارند. ا خود انیاز اطراف یاریبس

 ضرکه بنا بر پژوهش حا یایژگیشود، و انیدر اطراف شتریب یخستگ

 یبه ناتوان انیمبتلا ندهیپرکشمکش و فرسا یاز سبک ارتباط یبخش

معتقد است که هنگام  یفردنیب هی. نظرشودمحسوب می یریادگی

در پاسخ  مربوط به سلامتی طراباضی، فردنیها و مشکلات بدیتهد

 .(2009، و همکاران 3ینیسومک) شودیم ختهیبرانگ هاینگران نیبه ا

تا  کنندیدارند تلاش م منیناا یکه سبک دلبستگ یافراد قتیدر حق

 یو جستجو یکیخود به نزد ازین یفردنیهنگام بروز مشکلات ب

 گرانیبا د شانیجسمان یهایگذاشتن نگرانانیاز راه در م ،را تیحما

 ،خود نگه دارند کیرا نزد گرانید ،قیطر نیبه دست آورده و از ا

 یریادگی یبه ناتوان انیمبتلا یبرا مدت،حداقل در کوتاه وهیش نیا

از علاقه و توجه  شانیموقت ا نانیبوده و منجر به حصول اطم دیمف

 .شودمینسبت به خود  گرانید

 یفردنیارتباط ب یاز الگو یژگیو نیساز دومارتباط ناارزنده سبک

ساز ارزندهنا. منظور از سبک ارتباط است یریادگی یبه ناتوان انیمبتلا

خود  ریتمسخر و تحق رندهیاست که در برگ یپژوهش ارتباط نیدر ا

و عبارات  گان، از واژاین کودکانرابطه باشد.  انیدر جر گرانیو د

استفاده  گرانید فیتوص نیخود و همچن فیدر توص زیآمریتحق

شدن اارزندهنسبک از گفتار و نگرش، معمولا به سابقه  نیند. انکیم

از  یاری. بسگرددیباز م نییخودپنداره و عزت نفس پا ودر خانواده 

از مورد  یسوابق زیکننده در پژوهش حاضر نشرکت افراد

از مطالعات نشان  یبرخ ،را گزارش نمودند گرفتنقرار یسازاارزندهن

ت پنداره مثبت با ابتلا به اختلالادعزت نفس و خو انیداده اند که م

 . (2009و همکاران،  4الیوارسمعکوس وجود دارد ) یارتباط ارتباطی،

 یفردنیارتباط ب یاز الگو یژگیو نیسوم ،رابطه بدون ژرفاشبه

رابطه بدون ژرفا در پژوهش . شبهاست یریادگی یبه ناتوان انیمبتلا

اشاره دارد. در  یاحساس یبدون عمق و غنا یفردنیحاضر به روابط ب

 طرافشدر ا گرانید یکیزیسبک از روابط فرد به حضور ف نیا

 ،از معناتهی  یااما رابطه ،کند و به آنها وابسته استیم ازیاحساس ن

است.  انیدر جر انشیفرد و اطراف نیدر ظاهر مطلوب و بدون عمق ب

از اوقات به صورت خودآگاه و ناخودآگاه از  یگاه این کودکان،

 گران یدانتظارات  قرارگرفتن در معرضاز اجتناب  یعلائم خود، برا
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 یناتوان افراد دارایند. ردکیخود استفاده م یفردنیروابط ب انیدر جر

 یفردنیب یدارند و الگو یدیشد دیفرنیمعمولا مشکلات ب یریادگی

است و نه ارتباط  گرانیاز د یاجتناب و جداافتادگ رندهیآنها در برگ

 (.2009، ینی و همکارانسومکها )با آن

، دوگانه این کودکان یفردنیرابطه ب یالگو گرید یژگیو

له أبا مس یاشتغال ذهن ینوع که با ؛است یریپذو کنترل یگرکنترل

دو قطب  نیآن ب یجلوه رفتار زیو ن یاشتغال ذهن نی. ادرگیرندکنترل 

 یعلائم جسم یابزارساز یعدم تحمل نظر مخالف و حت ،یگرکنترل

شدن و میبه تسل لیجهت و م کیاز  گرانیکنترل د یبرا

از هرگونه ابراز  زیپنداشتن کنترل توسط مراجع قدرت و پرهیعیطب

کنترل در  یهااز جنبه یکیدر نوسان است.  گر،یاز جهت د یوجود

. انکار و ستهاجانیازحد ه شیبه کنترل ب لیتما این کودکان،

 یافراد، احساس نیدر ا یاضطراب و افسردگ ی،رنج روان رشیپذعدم

 ینیگزیدور یژگیبا و که آوردیبه وجود م یاز کنترل فراانسان

که -آل آنها دهیخود ا تیو باعث تقو آمیختهدر هم یفردنیب

گردد. در پژوهش حاضر، یم -است یوابستگ ازیکننده هرگونه نینف

ها با نظر آن گرانیکه د یدر صورت کردندبیان می کودکاناز  یبرخ

دارند  لیتما و یا در کل، کنندیم یدور تیمخالفت کنند، از موقع

 .را کنترل نموده و تحمل نظر مخالف را ندارند نیریسا

. است یجانیه ی، ناپختگاین کودکاندر  جانیه میتنظ گرید یژگیو

 هاست که مشخص یجانیعدم بلوغ ه ینوع ی،جانیه یمنظور از ناپختگ

و  یجانیه افتهیدیتشد ییدوسوگرا ی وجانیه یآن سردرگم

 یآگاهبه عدم یجانیه یاست. سردرگم یجانیه یافتگینافردت

شود. منظور از عدم  یاطلاق م یجانیه تیو عدم شفاف یجانیه

از حضور  ناشی یجیو گ یاحساس سردرگمی، جانیه تیشفاف

از  یاست. آگاه یگوناگون در دستگاه روان یهاجانیهمزمان ه

نقش  ،دهندیها در آن رخ مجانیکه ه یبافتار نیو همچن اهجانیه

به نظر (. 2014گراس، ها دارد )جانیکارآمد ه میدر تنظ یمهم

 جانیه میتنظ یراهبردها ۀدامن شیبه افزا یجانیه یرسد که آگاهیم

 .انجامدیراهبردها م نیدر استفاده از ا یریپذبهبود انعطاف نیو همچن

 یهاتجربه تعارض این کودکان،در  یجانیه جیرا یاز الگوها یکی

جنگ و  یهااز پاسخ یااست که چرخه ایو استرس به گونه یجانیه

 جیرا یالگو .(2019، و همکاران 1اسلوآورد )میوجود به زیگر

با  یحت گرانیاز د یبخشنانیو اطم تیحما یجستجو گرید یجانیه

از  انیو رهاکردن اطراف یجانیه یطرف و سرد کیتوسل به زور از 

مرتبط  یژگیو(. 2017 ،2امزیلیو مک و یاردینژیلاست ) طرف دیگر

نام دارد. منظور از  یجانیه یافتگی، تفردنایجانیه یپختگنا گرید

است که  یجانیه یستیت همزالح ی، نوعیجانیه یافتگیفردنات

 گریخود از افراد د یجانیحالات ه کیدر تفک یآن ناتوان یژگیو

مبادرت به  این کودکان،حاضر،  شپژوه یهاافتهیاست. بر اساس 

 یجانیحالات ه یدر خود، فرافکن گرانید یجانیحالات ه یفکندرون

 ازمندین ییکنند؛ گویم یجانیه ۀتجرب یمندو واسطه گرانیخود به د

 گریافراد د. خود هستند یجانیه تالاح ترجمه یبرا گرید یفرد

فرد هستند. در واقع  نیافراد صاحب نفوذ و قدرت همانند والد معمولاً

. در ستیخود ن یجانیقادر به تجربه حالت ه ی، گوییگریفرد بدون د

همانند  یمفهوم یپژوهش اتیمشابه در ادب میمفاه افتنی یجستجو برا

 نیرسد که اینشد و به نظر م افتی یجانیه یافتگیتفرد نا هیمابن

به  هیمابن نیا خاص پژوهش حاضر باشد. یهاافتهیاز جمله  هیمابن

در  جانیه زانندهیبرانگ تیبا موقع یجانیه یهاپاسخ انیتناسب معدم

تناسب هم در شدت عدم نیاشاره دارد. ا یریادگی یبه ناتوان انیمبتلا

قابل مشاهده  انیمبتلا نیو هم در استمرار آنها در ا یجانیه یهاپاسخ

 است.

 یهااز حد پاسخ شیاستمرار ب ،یجانیه یمیبدتنظ یهااز جلوه یکی

در  لیاز عوامل دخ یکیکه  (2004، 3و رومر تزاگر) است یجانیه

 ،مثال یشناخته شده است. برا یروان یهایشناسبیاز آس یاریبس

 یمنف یهاجانیشدن هیاست که طولان یاختلال ،اختلال هراس خاص

اگر نتوانند از  ،شود. افراد مبتلا به هراس خاصیدر آن دردسرساز م

 یهاجانیه ،با محرک مورد هراس قرارگرفته اجتناب کنند ییارویرو

 4آلدوکشد )یها به درازا ماز برخورد آنها با محرک در آن یناش یمنف

اند که نشان داده (2014) 5گراسجاکوب و (. 4201 ،و همکاران

 افتهیشدت یهاتیتوام با عصبان یهاواکنش ،یمشخصه افراد مرز

درد  انیمبتلا نیها است. در اتیعصبان نیشدن ایبلکه طولان ست،ین

از  یراستا برخ نیشود. در ایم دهیبه درازا کش یمنف یجانهایو ه

 یبه ناتوان انیمبتلا کانیکه نزد کنندیم انیب نیپژوهشگران چن

تفاوت یجو و بیعاطفه و دورکم یها را به عنوان افردآن ی،ریادگی

از  یژگیو نیآخر .(2007و همکاران،  6هولمهکنند )یم فیتوص

 یمبتن یراهبردها یریادگی یبه ناتوان انیدر مبتلا جانیه میتنظ یالگو

دهنده بختک سازمان هیماو سرکوب نام دارد. سه بن یبر بازدار

 ییراهبردها جان،یه ییگوو لفافه یجانیه یزیگرفرهنگ، تجربه

آن که  یاند و به جافرهنگ شکل گرفته ریتحت تاث هستند که عمدتاً

  .ها هستندجانیبر سرکوب ه یباشند، مبتن هاجانیه یابیبر بازارز یبتنم
1. Loevaas 

2. Lingiardi & McWilliams 
3. Gratz & Roemer 

4. Aldao 

5. Jacobs & Gross 
6. Hulme 
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 یفرهنگ یهالفهؤم ریتحت تاث عمدتاً ،سرکوب نیکه ا دیآیبه نظر م

در خانواده و  هاجانیه یسازاارزندهنعامل دوبه وجود آمده باشد. 

قدرت از جمله  نابها به بزرگترها و صاحجانیابراز ه تیمقبولعدم

ها اشاره به آن یهستند که استعاره بختک فرهنگ برا یموانع فرهنگ

 جانیه میتنظ یهامشکلات و چالش ،یطور کلبه انتخاب شده است. 

به کاهش روابط مثبت،  تواندیم یریادگی یهایدر کودکان با ناتوان

 یانزوا و تنش، کاهش اعتماد به نفس و کاهش تعاملات اجتماع جادیا

و ارائه آموزش  کنندهتیحما یفضا جادیا ن،یبنابرا ؛منجر شود

 تواندیم یریادگی یهایبه کودکان با ناتوان جانیه میتنظ یهامهارت

کند و به آنها کمک کند تا بهتر  لیآنان را تسه یبهبود روابط اجتماع

 با مشکلات خود مقابله کنند.

مدت در یک بازه زمانی کوتاه کیفیپژوهش حاضر با یک رویکرد

اطلاعات از  یآورجمع ی دردشوار، صورت گرفته است

نبودن و عدم اختصاص وقت در دسترس، مختلف یهاکنندهشرکت

، نداشتن از مصاحبه شوندگان یبرخ یمنظور مصاحبه از سولازم به 

ها از سوی مدیر مدرسه و الزام به مجوز ضبط مصاحبه

دادن توانست منجر به ازدستها که میبرداری از مصاحبهیادداشت

های پژوهش برخی اطلاعات گردد، همگی از جمله محدودیت

ودکان حاضر است که با طراحی پژوهش به صورت آمیخته، با ک

درسایر مقاطع تحصیلی مبتلا به این نوع اختلال یا سایر اختلالات 

توان به اطلاعات مفیدتری دست یافت. نتایج این مطالعه، شناختی، می

ا هدف برقراری تعاملات ب جاناتیکنترل ه تنظیم، آموزشضرورت 

دارای مشکلات یادگیری برجسته  انسازنده با دیگران را در کودک

 سازد.می

 

 اخلاقی حظاتملا
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

این مطالعه بر اساس اصول اخلاقی پژوهش شامل: اصل رضایت 

گیری از کنندگان برای شرکت در پژوهش و کنارهآگاهانه شرکت

مطالعه در صورت عدم تمایل، نیز اصل محرمانگی اطلاعات شخصی 

مطالعه صورت کنندگان، با اخذ مجوزهای لازم برای انجام شرکت

  .گرفته است

 

 مالی حامی
 

تعریف و به  )س(نامه ارشد در دانشگاه الزهرااین مطالعه به عنوان پایان

 انجام رسیده است. 
 

 نویسندگان مشارکت
 

نویس و نویسنده اول مسئولیت راهنمایی و هدایت مطالعه وتهیه پیش

مطالعه و اصلاح مقاله و نویسنده دوم مسئولیت طراحی و اجرای 

های پژوهش را برعهده داشتند، نویسنده سوم مسئولیت تحلیل داده

 .مشاوره به ویژه در مباحث مرتبط با نمونه مطالعه را بر عهده داشتند
 

 منافع تعارض
 

گونه تعارضی با منافع دارند که این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

 .شخص یا سازمان ندارد
 

 سپاسگزاری
 

کنندگان در مطالعه و مشورت دکتر شهره روشنی شرکتاز تمامی 

شناسی قدردانی )عضو هیات علمی پژوهشکده زنان( در بخش روش

 .شودمی
 

 منابع
های فرزندپروری در (. بررسی نقش سبک1400و داوری، ر. ) .حسینی، ل

آموزان بینی ناگویی هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجانی در دانشپیش

(، 1)10. روان شناسی مدرسه و آموزشگاهمقطع متوسطه شهر تهران. 

46-57. [Doi: 10.22098/jsp.2021.1140] 

(. مقایسه 1399قربان پورلفمجانی، ا. و سفیدکار، ش. ) .،، سشریفرضایی

آموزان با و بدون رفتاری و پرخاشگری در دانش -مشکلات هیجانی

. 182-169(،  23) 2، سلامت روان کودکاختلال یادگیری خاص. 
http://childmentalhealth.ir/article-1-758-fa.html 

(. اثربخشی آموزش 1395ولوئی، ف. )دمیرچی، ا. و اسماعیلی قاضیصدری

های هیجانی بر تنظیم شناختی هیجان و مهارت -های اجتماعیمهارت

های ناتوانیاجتماعی کودکان دارای اختلال یادگیری خاص. 
. 86-59(، 4)5، یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_433.html?lang=fa 
(. 1399پور، ف.، نجاتی، و.، دهرویه، ش.،  مرادعلیان،  ف. و بداقی، ا.  )علی

سال با  12تا  7تنظیم شناختی هیجان و مشکلات رفتاری در کودکان 

کودکان  یادگیری ریاضی، خواندن و نوشتن. نارسایی ویژه در
-https://joec.ir/article-1-1113 .87.-98( :1) 20، استثنایی

fa.html 

زاده، ح.، غباری بناب، ب.، اختیاری، ح. و محمودی، م.، برجعلی، ا.، علی

(. تنظیم هیجان در کودکان با اختلال 1395زردخانه، س. )اکبری

پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و یادگیری و کودکان عادی. 

. 84-69(، 13)4، مجازی
20.1001.1.23456523.1395.4.13.6.2:RDO 

راد، ایرج و عرفانی، نصراله و اندام کرمانشاهی، حسین و صفائینیک

(. نقش کمال گرایی منفی، دشواری تنظیم 1400یاراحمدی، یحیی،. )

هیجانی و خودناتوان سازی در پیش بینی دلزدگی تحصیلی دانش 

، روانشناسی مدرسه و آموزشگاهآموزان پسرمتوسطه دوره دوم. 

10(2 :)180-155 .[Doi: 10.22098/jsp.2021.1184]. 
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