
 آموزان نارساخوان شناختي ـ آموزشي بر عملكرد تحصيلي دانش  مداخلات روانفراتحليل اثربخشي

42  

 تحصيلي ردملكع آموزشي بر-ختي شنا روانفراتحليل اثربخشي مداخلات 
  آموزان نارساخوان دانش

  2امير قمراني و 1سيدحسين سيادتيان
  

  چكيده
 تحصيلي عملكرد آموزشي بر-ختيشنا روانفراتحليل اثربخشي مداخلات  هدف پژوهش حاضر

پارچه كردن نتايج حاصل از  راتحليل يا يكاين پژوهش با استفاده از روش ف.  بودآموزان نارساخوان دانش
 آموزان  تحصيلي دانشعملكرد بهبود  آموزشي را بر- ختيشنا روان اثر مداخلات ي تحقيقات، ميزان اندازه

شناختي مورد قبول بود،  پژوهش كه از لحاظ روش16 پژوهش، 22از بين . نارساخوان مشخص نموده است
 16 نمونه و 592پژوهش مبتني بر .  چك ليست فراتحليل بودابزار پژوهش. م گرفتجا آنفراتحليل 

 آموزشي بر-ختي شنا رواناست كه نتايج فراتحليل نشان داد ميزان اندازه اثر مداخلات بوده  اثر ي اندازه
اين اندازه اثر طبق جدول ). =001/0p( است =49/1dآموزان نارساخوان  تحصيلي دانشعملكردبهبود 

 بر بهبود  آموزشي-ختيشنا رواننتايج حاكي از آن بود كه مداخلات . لايي استبا كوهن داراي اثر
  . بسيار زيادي داشته استتأثير نارساخوان آموزان تحصيلي دانشعملكرد

  

    آموزان نارساخوان، فراتحليل تحصيلي، دانشعملكردختي، شنا روانمداخلات  : كليديهاي هواژ

                                                                                                                            
        دانشگاه اصفهان،سي و آموزش كودكان با نيازهاي خاصشنا رواندانشجوي كارشناسي ارشد :  رابطي نويسنده. 1
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  مقدمه
 اين بر نظرانصاحب). 2009، 1سن(آموزان استدگيري دانشترين ابزار يا خواندن اساسي

 هدف مطلب درك. درك مطلب و رمزگشايي: است اصلي عنصر دو داراي خواندن كه باورند
 ماهرانه خواندن از جزء ضروري يك رمزگشايي كه حالي در است، خواندن آموزش نهايي
آگاهي  بينايي، اطلاعات بر تنيمب زباني -رواني فرآيند نوعي خواندن). 2010، 2كرميزي(است

 هايتوانايي محصول خواندن واقع در. واج شناختي و معنايي است قوانين همچنين و خواننده
االله رادي، (است خواندن خاص هايتوانايي در مهارت كسب و قبلي زباني، دانش شناختي،

ارساخواني در ين اختلال شايع در امر خواندن اختلال نتر مهماز ). 1380مدرسي و محمدي 
 را به هرگونه ناتواني در خواندن 4سي نارساخوانيشنا روان در فرهنگ 3دبر. استآموزان  دانش

 خواندن ي  كلاسي خود در زمينهي آموزان از سطح پايه آن دانشي كندكه به واسطهاطلاق مي
وسط و آموزان، هوش متاين كودكان به رغم آموزش معمولي مانند ساير دانش. مانند عقب مي

علاوه هرگونه آسيب عمده مغزي يا  هاند؛ بفرصت فرهنگي اجتماعي مناسب دچار اين مشكل شده
 6كرك و چالفنت). 2010، 5اُهاري(مشكلات هيجاني و نيز زبان گفتاري در اين افراد وجود ندارد

ه شرح آموزان را ب، انواع خطاهاي خواندن در دانش)1387 نراقي سيف، به نقل از بهاري و 1988(
يي از ها  يا بخشها كودك در موقع خواندن بعضي از كلمه : 7 حذف-1: اند بندي كرده زير طبقه

هد كه وجود داي را لابه لاي متن قرار ميكودك كلمه: 8 افزايش-2. كندجمله را حذف مي
  . ندارد

                                                                                                                            
1. Sen 
2. Kirmizi 
3. Deber 
4. dyslexia 
5. O’Hare 
6. Kirk  & Chalfent 
7. omission 
8 .insertion 
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ز كودك بعضي ا: 2 تكرار-4. كندكودك لغتي را جانشين لغت ديگر مي: 1 جانشين سازي-3
كودك در موقع : 3 وارونه سازي-6.  حذف و اضافه-5. كند را موقع خواندن تكرار ميها كلمه

دقت و يا كند خواندن و لغت به   خواندن سريع و بي-7. خواند مي»داب« را »باد«خواندن، كلمه 
 يك مشكل مادام العمر در پردازش اطلاعات واج صورت بهنارساخواني را ) 1992(4كامهي. لغت
اختي كه شامل رمز گرداني، بازيابي و استفاده از كدهاي واج شناختي و وجودنقايصي در توليد شن

 درصد 25برخي پژوهشگران معتقدند كه بيش از . كندشود، تعريف ميشناختي مي گفتار و آگاهي
جاكوب  هارتلز، رونبيچر،(گيرداز افت تحصيلي كودكان دبستاني از نارسايي خواندن سرچشمه مي

افراد نارساخوان به دليل داشتن اختلال خواندن در اغلب دروس خود با مشكل ). 2005، 5ميورو 
 توانندنمي برخوردارند، طبيعي هوش از مواقع اكثر ردكه  گروه با اين اين. شوندمواجه مي

، دهندهنجار داشته باشند و به همين دليل يا به سختي بسيار به تحصيل ادامه مي هپيشرفت تحصيلي ب
 رواني -كنند كه اين خود صدمات اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و عاطفييا ترك تحصيل مي

 آمار اساس بر). 1388سامع سياهكردي، عليزاده و كوشش، (بسيار براي فرد و جامعه درپي دارد

ميزان شيوع اختلال خواندن در جمعيت .  درصد است6 تا 5/3خواندن  مشكلات شيوع جهاني،
ران چهار تا دوازده درصد گزارش شده است كه با توجه به جوان بودن كشور، ي ايآموز دانش

). 1383شيرازي و نيلي پور، (تواند جمعيت وسيعي را گرفتار كند از اين نيز ميتر كمحتي شيوع 
 نام ثبت استثنايي مدارس در كه)  درصد40حدود (استثنايي كودكان گروه ينتر بزرگ امروزه

  ).1997، 6گالاگر وآناستازي كرك،(ي يادگيري هستندها ناتوانيي  كودكان دارا،شوندمي
 درصد كودكان داراي نارسايي 80اند كه تقريباً  گزارش كرده) 2002 (7ردمن، درو و اِگانها

                                                                                                                            
1. substitution 
2. repetition 
3. reversal 
4.  Kamhi 
5. Hutzler, Kronbichler, Jacobs & Wimmer 
6 . Gallagher& Anastasiow  
7 . Hardman, Drew& Egan 
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  .  خواندن دارندي يادگيري، نارسايي در زمينه
مانع پيشرفت : قبيلان از آموز دانشبا توجه به اثرات مخرب و گاه جبران ناپذير نارساخواني در 

تحصيلي يا  ترك تحصيل و متعاقب آن ساير معضلات و صدمات اجتماعي، فرهنگي، عاطفي و 
ان آموز دانشنيزاهميت بالاي فرايند خواندن در امر علم و علم آموزي، مخصوصاً در  اقتصادي و

هاي    درماني هايي در زمينه دبستاني و شيوع زياد اين اختلال، تاكنون به كرات پژوهش
 تحصيلي آنان كرد عملآموزشي جهت كاهش علائم نارساخواني و بهبود سطح -ختيشنا روان

، )1380(ي پاكدامن ساوجي ها توان به پژوهش از جمله اين تحقيقات مي. صورت گرفته است
، كه )آموزش راهبردهاي فراشناختي(، )1383(، يعقوبي و احدي)آموزش راهبردهاي فراشناختي(

 نارساخوان آموزاندانش خواندن عملكرد بر فراشناختي، راهبردهاي آموزش داد نشان هايشانيافته

 باعزت، بني جمال و .استشده آنان در خواندن اشكالات كاهش به منجر ،مثبت داشته تأثير
، به اين نتيجه دست يافتند كه الگوي درماني )الگوي درماني نوروسايكولوژي(، )1385(معظمي

ماندني، . استآموزان نارساخوان داشته دانشكرد عملسزايي در بهبود  ه بثيرتأنوروسايكولوژي 
 ، عسگري، يارياري و كديور)تكنيك كاردرماني(، )1386(سازمند، فرهبد، كريملو و ماندني

به اين نتيجه دست يافتند كه با استفاده از تكنيك ) استفاده از نرم افزار آموزشي ميلاد(، )1386(
- دانشكرد عملتوان در جهت بهبود ي را ميمؤثرهاي م افزار آموزشي ميلاد، گامكاردرماني و نر

آموزش اسنادي و آموزش (، )1386(دهقاني، اميري و مولوي . آموزان نارساخوان برداشت
، نيز در نتايج پژوهش خود گزارشي از اثربخشي الگوهاي )اسنادي-راهبردهاي فراشناختي

، به اين نتيجه دست يافت كه )بازپروري كپارت و سينا(، )1387(اديجناآب. اندكارگرفته داشته هب
ي يادگيري خواندن ي ويژهها حركتي كپارت و چند حسي سينا در درمان نارسايي-روش ادراكي

ي ها مهارتپارچگي حسي و آموزش  روش يك(، )1387(اسدي دوست.  بوده استمؤثر
درشت، ظريف، (ي حركتي ها مهارتني بر ، به اين نتيجه دست يافت كه مداخلات درما)حركتي
) ريزي در حركات متوالي، چالاكي در حركات درشت و ظريف ي تعادلي، طرحها واكنش
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 حسي فرنالد و ي ي چندگانهها روش(، )1387(وند زيني. كودكان نارساخوان مؤثر بوده است
 اميري آهويي و تاراج ، زارع،)كاربرد وسيله آموزشي سينا(، )1387(نراقي  ، بهاري و سيف)اورتون

هاي خود گزارشي از اثربخشي ، هركدام در نتايج پژوهش)هاي آموزشي استفاده از بازي(، )1388(
آموزش راهبرد مرور (، )1388(نراقي ارجمندنيا و سيف. اندرفته، ارائه نمودهكار هي بها روش
 فعال ي  حافظهكرد عمل، به اين نتيجه دست يافتند كه آموزش راهبرد مرور ذهني بر )ذهني
، )1388(سامع سياهكردي، عليزاده و كوشش. داري نداشته است معناتأثيرآموزان نارساخوان  دانش

 خواندن كرد عملاند توانسته بينايي ي ادراكها مهارت، )ي ادراك بيناييها مهارتآموزش (
ها را به  ك مطلب آنآموزان  نارساخوان را بهبود بخشند و به تبع آن توانايي خواندن و دردانش

تكنيك خودآموزشي (، )1389(مجيدي، دانش و خوش كنش. اي افزايش دهندهظطور قابل ملاح
 فعال فراشناختي راهبردهاي آموزش(، )1391(زاده، بخشي و پيرزادي، غباري، افروز، حسن)دهي

 داراي تيو خودنظار تفكرمدارانه فعال يها روش، نشان دادند كه )نظارتي خود و تفكرمدارانه
 و آموزاندانش مطلب درك ميزان افزايش منجر به ها آن كاربرد كه هستند مثبتي يها ويژگي
كاربرد (، )1391( و قمري گيوي، نريماني و محمودي.بخشد بهبود را ها آن خواندن مهارت

 روي افزايش بر پيشبردشناختي فزارا گزارش نمودند كه نرم در نتايج) پيشبردشناختي افزار نرم
 نارساخواني دچار كودكان و فعال بيش/ توجه نقص كودكان پاسخ بازداري و كاري حافظه مهارت

  . استداشته مثبتي تأثير
آموزشي و الگوهاي مختلف ارائه شده در زمينه -ختيشنا روانباتوجه به تكثر مداخلات 

ي ها  از دغدغهكه و اين)  تحصيليكرد عملدر ابعاد مختلف (ان نارساخوان آموز دانشبازپروري 
 نارسايي يادگيري همواره انتخاب كارآمدترين روش ي سان فعال حوزهشنا روانمشاوران و 

 پاسخ داد سؤالتوان به اين م يك فراتحليل ميجا آن درماني بوده است؛ در چهارچوب -آموزشي
ان وزآم دانش تحصيلي كرد عملكارگرفته شده در بهبود  هدرماني ب-ي آموزشيها روشكه از بين 

 اين يافته ي ي را داشته است، تا به واسطهتر بيشيك اثربخشي بهتر و اندازه اثر  نارساخوان، كدام
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 نارسايي يادگيري و نيز تسريع در رفع ي سان حوزهشنا روانگامي در جهت راهنمايي مشاوران و 
  .ان برداشته شودآموز دانشعلائم نارساخواني 

  روش
در فراتحليـل اصـل     .  اسـتفاده شـد    »فراتحليـل «ژوهش از روش    در اين تحقيق با توجه به هدف پ       

هـا بـه يـك مـاتريس          اثر براي تحقيقات مجزا و برگرداندن آن       ي  ي اندازه  اساسي عبارت از محاسبه   
  ).1383عابدي، (باشد  مي  تأثيريابي به ميانگين  ها براي دست گاه تركيب آن و آن) عمومي(مشترك 

هـا وتحقيقـات چـاپ           آماري شامل پايان نامـه     ي  جامعه :گيري  ، نمونه و روش نمونه    جامعه
ي در زمينـه  ) 1380-1391( پژوهشي بودند كه در طول يازده  سال گذشـته          -شده در مجلات علمي   

انـد و   م شـده جا آن نارساخوان در ايران    انآموز  دانش كرد  عمل آموزشي بر -شناختي مداخلات روان 
فرضـيه سـازي، روش تحقيـق، جامعـه، حجـم        (اسـي شن  از لحـاظ روش    ،ي مناسبي داشته   حجم نمونه 

هاي آمـاري،    گيري، فرضيه گيري، روايي و پايايي ابزار اندازه    گيري، ابزار اندازه   نمونه و روش نمونه   
اين بررسي براي هر   .اند شرايط لازم را داشته   ) آماريروش تحليل آماري و صحيح بودن محاسبات        

ي درون گنجـي را     هـا   مـلاك  مقالـه كـه      22م شـد و از      اج ـ  آن منبع مـورد اسـتفاده در فراتحليـل          16
هـاي      منابع جـستجو در پـژوهش حاضـر عبـارت بودنـد از پايـان نامـه                .  اند، استفاده شده است    داشته

 -، مجـلات علمـي    )مراجعه پژوهشگر بـه كتابخانـه دانـشگاه       ( ها كارشناسي ارشد و دكتري دانشگاه    
 بانك منابع اطلاعاتي جهاد دانشگاهي، مركز اسناد        تربيتي، سي و علوم  شنا  روان ي  پژوهشي در حوزه  

 .  مورد بررسي قرار گرفتند،م شدندجا آنفقط منابع فارسي و تحقيقاتي كه در ايران . ايران بود

 داشتن شرايط لازم    -1  :ي درون گنجي براي فراتحليل عبارت بودند از       ها  ملاك :  اجرا روش
گيـري، ابـزار     جامعـه، حجـم نمونـه و روش نمونـه         سازي، روش تحقيق،     فرضيه(شناسي از نظر روش  

روش تحليل آماري و صـحيح   هاي آماري،  گيري، مفروضه  گيري، روايي و پايايي ابزار اندازه      اندازه
 كـرد   عمـل  آموزشـي بـر   -شـناختي  مـداخلات روان   موضـوع پـژوهش      -2) بودن محاسبات آمـاري   
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ك پژوهش گروهي صـورت گرفتـه        بررسي در قالب ي    -3.  باشد  نارساخوان انآموز  دانشتحصيلي  
ــ-4) مــوردي و آزمــون منفــرد نباشــد (باشــد    م شــده باشــندجــا آن صــورت آزمايــشي هتحقيقــات ب

ي هـا   مـلاك ان نارساخوان از نظر سلامت هوشي تحت بررسـي قـرار گرفتـه باشـند؛                آموز  دانش -5
ري، صـورت مـوردي، مـرو    ه كه شرايط روش شناسي را نداشـتند و يـا ب ـ  هايي بودند خروج پژوهش 

  .م شده بودندجا آنهمبستگي و توصيفي 
  :آوري اطلاعات از ابزار زير استفاده شده است براي جمع

 از اين چك ليست به عنوان ابزار براي انتخـاب            ):از لحاظ روش شناختي   (چك ليست فراتحليل  
 بـراي    و استخراج اطلاعات لازم    »درون گنجي «ي  ها  ملاكهاي پژوهشي داراي        ها و مقاله      پايان نامه 

عنـوان  «  :هـاي زيـر بـود         ها استفاده شد و چك ليـست مـذكور شـامل مؤلفـه             م فراتحليل از آن   جا  آن
مشخـصات كامـل    »  نارسـاخوان  انآمـوز   دانـش  كـرد   عمـل بهبود  ي   م شده درباره  جا  آنهاي      پژوهش

 ابزارهـاي جمـع آوري      »اعتبـار « و   »روايـي «هـاي ابزارهـا           ، فرضـيه  »سال اجـراي پـژوهش    «مجريان،  
عابـدي،  (كار گرفته شده است    هها ب      آماري، حجم نمونه و سطح معناداري آزمون       ي  طلاعات جامعه ا

1383.(  
  :شود چهار مرحله محاسباتي فراتحليل شامل موارد زير مي

  براي هر مطالعه) مطالعات همبستگي(ي اندازه اثر  محاسبه-1مرحله 

 
  )براي مطالعات آزمايشي(كوهن  dبههر پژوهش )مطالعات همبستگي (r تبديل نمره  -2مرحله 
   تركيب اندازه اثر مطالعات آزمايشي به منظور محاسبه اندازه اثر كل-3مرحله

  
 معناداري مطالعات تركيب يافته -4مرحله
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  اثـر  ي  هرچـه انـدازه   .  ميـزان يـا درجـه حـضور پديـده در جامعـه اسـت               ي  اندازه اثر نشان دهنده   

و   r=1/0 اثـر كـوهن،    ي  براسـاس تفـسير انـدازه     .  اسـت  تـر   يشبباشد، درجه حضور پديده      تر  بزرگ
2/0=d3/0 باشد، اندازه اثر كم، اگر=r 5/0 و=d 5/0 اثر متوسـط و اگـر  ي  باشد، اندازه=r8/0 و=d 

  . اثر زياد استي باشد، اندازه

  نتايج 
 كـرد  عمـل   آموزشـي  بـر  - ختيشنا روانفراتحليل اثربخشي مداخلات هدف از پژوهش حاضر     

  بودكه  نتايج حاصل بـه تفكيـك          1380-1391ي  ها  سال نارساخوان در طي     انآموز  دانشي  تحصيل
  .  ارائه گرديده است4 تا 1درجداول
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  ان نارساخوانآموز دانش كرد عملآموزشي بر -ختيشنا روانپيرامون اثربخشي مداخلات م شده جا آنتحقيقات توصيفي مشخصات  .1جدول

 وهشپژوهشگروسال پژ  عنوان تحقيق  كد
  آماره مورداستفاده  ابزار  حجم نمونه مكان اجرا  )اولنويسنده(

 آموزش راهبردهاي فراشناختي بر درك تأثيربررسي   1
  تهران  )1380(پاكدامن ساوجي  ان با مشكل درك خواندنآموز دانشمطلب 

   نفر30
   نفر15:آزمايش
   نفر15:كنترل

مهري (آزمون درك مطلب خواندن
كتل، فرم ، آزمون هوش )1387نژاد، 

  .سنجش توانايي خواندن
  تحليل كوواريانس

2  
 كرد عمل آموزش راهبردهاي فراشناختي بر بهبود تأثير

ي چهارم و  ان نارساخوان پسر پايهآموز دانشخواندن 
  پنجم ابتدايي

  همدان  )1383(يعقوبي
   نفر32
   نفر16:آزمايش
  نفر16:كنترل

چك ليست نارساخواني، فرم سنجش 
 آزمون هوش وكسلر و توانايي خواندن،

  ريون
تحليل واريانس، 

tدوگروه مستقل  

اثرات درمان نوروسايكولوژي در كارآمدي خواندن   3
  تهران  )1385(باعزت  ان با نارساخواني تحوليآموز دانش

   نفر30
   نفر15:آزمايش
   نفر15:كنترل

آزمون هوش وكسلر، آزمون اختلال 
خواندن، آزمون اختلال سلوك، آزمون

ADHD 

ل واريانس، تحلي
tدوگروه مستقل  

4  
 -ي بيناييها مهارت مداخلات كاردرماني بر تأثير

حركتي كودكان داراي اختلال ويژه يادگيري در 
  مقطع ابتدايي

  تهران  )1386(ماندني
   نفر23
   نفر11:آزمايش
   نفر12:كنترل

   حركتي_آزمون مهارت بينايي
)TVMS-R(  

t،دوگروه مستقلt 
  زوجي

5  
 آموزشي ميلاد بر مبناي مدل عصب كاربرد نرم افزار

ان آموز دانشختي بينايي رنگ بر آموزش شنا روان
  نارساخوان

  كرج  )1386(عسگري
   نفر40
  نفر20:آزمايش
   نفر20:كنترل

  دوگروه مستقلt  )1384پوراعتماد، (آزمون خواندن

6  
ي اثربخشي آموزش اسنادي و آموزش  مقايسه

لب  اسنادي بر درك مط-راهبردهاي فراشناختي
  ان نارساخوان دخترآموز دانش

  اصفهان  )1386(دهقاني
   نفر30

 نفر10:آزمايش اول
 نفر10: دوم آزمايش
   نفر10:كنترل

آزمون سنجش توانايي خواندن، چك 
ليست نارساخواني، آزمون درك 

 Bمطلب، آزمون هوش كتل فرم
  تحليل كوواريانس
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ي بازپروري كپارت و سينا در ها روش تأثيربررسي   7
  زاهدان  )1387(جناابادي  ي ويژه يادگيري اختلال خواندنها  نارساييدرمان

   نفر30
 نفر10:آزمايش اول

 نفر10: دوم آزمايش
   نفر10:كنترل

  دوگروه مستقلt  )محقق ساخته(آزمون سطح خواندن

8  
ي ها مهارتپارچگي حسي و آموزش   روش يكتأثير

 اول تا ي حركتي بر مشكلات كودكان نارساخوان پايه
  مقطع ابتداييسوم 

  اصفهان  )1387(اسدي دوست
   نفر30
   نفر15:آزمايش
   نفر15:كنترل

  تحليل كوواريانس  آزمون لينكنن اوزرتسكي

9  
ي چندگانه حسي فرنالد و ها روش اثربخشي ي مقايسه

ان نارساخوان آموز دانش خواندن كرد عملاورتون بر 
   ابتداييي پسر پايه

  اصفهان  )1387(زيني وند
   نفر45

 نفر15:يش اولآزما
 نفر15:دوم آزمايش
   نفر15:كنترل

، )فرم اكوال(آزمون تشخيص خواندن
 جمعيت نامه پرسشآزمون هوش كتل، 

  شناختي، تشخيص معلم
  تحليل كوواريانس

 آموزشي سينا در كاهش خطاهاي ي اثربخشي وسيله  10
  تبريز  )1387(بهاري  خواندن كودكان نارساخوان

   نفر30
 نفر10:آزمايش اول

  نفر10: ايش دومآزم

آزمومن هوش وكسلر تجديدنظر 
، آزمون تشخيص )1974(شده

، فهرست )1385بهاري، (خواندن
  )1384ميكائيلي، (نارساخواني

  تحليل كوواريانس

11  
 كوتاه مدت و ي هاي آموزشي بر حافظه  بازيتأثير
ي ي ويژهها ناتواني ابتدايي با ي ان پايهآموز دانشاملاي 

  يادگيري
  تهران  )1388(زارع

   نفر30
   نفر15:آزمايش
   نفر15:كنترل

آزمون املاي محقق ساخته، خرده 
  تحليل كوواريانس  مقياس حافظه عددي وكسلر

 حافظه فعال كرد عمل راهبرد مرور ذهني بر تأثير  12
  تهران  )1388(ارجمندنيا  ان نارساخوانآموز دانش

   نفر30
   نفر15:آزمايش
   نفر15:كنترل

تحليل كوواريانس،   )WMTB-C(آزمون حافظه فعال
tاستودنت  

ي ادراك بينايي بر بهبود ها مهارت آموزش تأثير  13
 ذكر نشده )1388(سامع سياهكردي   ان نارساخوانآموز دانش خواندن دركرد عمل

  نفر60
    نفر30:آزمايش

 نفر 15 نفر دختر، 15(
  )پسر

ندره ري، آزمون تصاوير پيچيده آ
فلاح چاي، (آزمون كي مت خواندن

1374( 
tدوگروه مستقل  
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    نفر30:كنترل
 نفر 15 نفر دختر، 15(

  )پسر

14  
 تكنيك خودآموزشي دهي در كاهش مشكلات تأثير

ان نارساخوان آموز دانشخواندن و كاهش افسردگي 
  مقطع ابتدايي

  اراك  )1389(مجيدي
   نفر32
   نفر16:آزمايش
   نفر16:كنترل

آزمون اختلال خواندن، آزمون هوش 
  تحليل كوواريانس   رفتاري راتري مهنا پرسشوكسلر، 

15  
 فعال فراشناختي راهبردهاي آموزش تأثير

 مطلب بر درك نظارتي خود و تفكرمدارانه
  خواندن مشكلات با انآموز دانش

  )1391(غباري
 كليبر

ايجان بآذر(
  )شرقي

   نفر30
   نفر15:آزمايش
   نفر15:كنترل

 ريون رونده پيش هاي ماتريس آزمون
 ساخته محقق مونكودكان، آز رنگي

 و خواندن مطلب، آزمون درك
 نارساخواني

  تحليل واريانس

  
16  
  

 يها كاركرد بر شناختي پيشبرد افزار نرم بخشي اثر
 كودكان كاري و حافظه پاسخ بازداري اجرايي،
  فعالي بيش /توجه نقص و نارساخواني دچار

  اردبيل  )1391(قمري گيوي
  نفر90

 نفر30:آزمايش اول
 نفر30: آزمايش دوم

   نفر30:كنترل

 ريون، رنگي يها ماتريس آزمون
 آزمون،  تشخيص كونرز، نامه پرسش

 اي رايانه افزار نرم خواندن، اختلالات
 ها گل و ها قلب شناختي، آزمون پيشبرد
  ديداري جستجوي آزمون و

  تحليل كوواريانس
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بهبود مهارت م شده درجهت جا آني ها  پژوهشينتر بيشست كه  ايد آنؤ م1نتايج ازجدول 
 و 1388و  ) پژوهش4با  (1387ي ها سالان نارساخوان به ترتيب مربوط به آموز دانشخواندن 

 تراكم پژوهش در اين زمينه به طور 1391 تا 1385ي ها سالاز . بوده است)  پژوهش3با  (1386
 بوده است كه 592 ها  كل پژوهشي مجموع حجم نمونه. قابل محسوسي افزايش يافته است

ين حجم نمونه تر كم نفر و 90با ) 1391( مربوط به پژوهش قمري گيوي  حجم نمونهينتر شبي
 جغرافيايي شهري كه ي لحاظ منطقه به. نفر بوده است 23با ) 1386(مربوط به پژوهش ماندني 

 نارساخوان را به خود كرد عملشناختي بر بهبود   مداخلات رواني  در زمينهها  پژوهشينتر بيش
علاوه بر اين در خصوص روش مداخله، .  پژوهش بوده است5 شهر تهران با . استادهاختصاص د

 پژوهش 4ست كه روش آموزش راهبردهاي فراشناختي با تكرار در  انتايج جدول بيانگر آن
  .استآموزشي دارا -ختيشنا روان سهم را به لحاظ مداخلات ينتر بيش

ي آماري فراتحليل ها پژوهش و شاخص به بررسي تعداد جلسات درماني در هر 2در جدول 
  . پرداخته شده استP و r ،Zكوهن ،d نمرات: شامل

  هاي مورد نظر   اثر حاصل از اعمال متغير آزمايشي در پژوهشي اندازه. 2جدول
 P Z r d  تعداد جلسات درماني N   تحقيقي شماره

1  30  8  0001/0  719/3  679/0  85/1  
2  32  15 00001/0  265/4  754/0  27/2  
3 30  10  001/0  090/3  564/0  35/1  
  67/1  644/0  090/3  001/0  ذكرنشده  23 4
5 40  4  0007/0  719/3  588/0  46/1  
6 30  4  0007/0  719/3  679/0  85/1  
  35/1  564/0  090/3  006/0  ذكرنشده  30 7
8 30  10  0001/0  719/3  679/0  85/1  
9 45  15  001/0  090/3  46/0  04/1  

10 30  13  0001/0  719/3  679/0  85/1  
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11 30  15  003/0  090/3  564/0  35/1  
  35/1  564/0  090/3  005/0  ذكرنشده  30 12
13 60  8  05/0  645/1  212/0  43/0  
14 32  12  0005/0  719/3  657/0  71/1  
15 30  8  0001/0  719/3  679/0  85/1  
16 90  12  001/0  090/3  325/0  68/0  

  

 با سطح 49/1 ها  اثر كل پژوهشي گين اندازه ميان2  آمده از جدولدست بهبراساس نتايج 
با ) 1383( اثر مربوط به پژوهش يعقوبي و همكاراني  اندازهينتر بيش.  بوده است001/0معناداري 

با ) 1388( اثر مربوط به پژوهش سامع سياهكردي و همكاران ي ين اندازهتر كم و 27/2 اثر ي اندازه
ي يعقوبي و ها  مداخله مربوط به پژوهشي تعداد جلسه ينتر بيش.  بوده است43/0 اثر ي اندازه

  . جلسه بوده است15با تعداد) 1388(و زارع و همكاران ) 1383(همكاران 
  

  ي مورد استفاده بر حسب روش آماريها فراواني و درصد پژوهش . 3جدول 
  درصد  تعداد  آزمون  كد
1 t 25  4  دو گروه مستقل  
  25/56  9  تحليل كواريانس   2
  25/6 1 ل واريانستحلي  3
4  t 5/12  2 دو گروه مستقل و تحليل واريانس 

  100  16    جمع كل
  

 و  ينتـر   بـيش كار رفته تحليل كواريانس      هي آماري ب  ها  روشبر اساس نتايج جدول فوق از ميان        
ي آماري هستند كه در فراتحليل ها روشين تر كمهمراه تحليل واريانس  هدو گروه مستقل ب  tروش

  .اند د استفاده قرار گرفتهحاضر مور
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  ها م شده بر اساس جنسيت آزمودنيجا آني ها  فراواني و درصد پژوهش.4جدول 
  جمع  زن و مرد  مرد  زن  شاخص
  16  10  5  1  فراواني
  100  5/62  25/31  25/6  درصد

  

شامل (ها بر روي هر دو جنس  درصد از آن5/62 پژوهش مورد استفاده در اين مطالعه 16از 
ها به ترتيب فقط بر روي زنان و مردان صورت گرفته   درصد از آن25/32 و25/6 و) ردانزنان و م
  .است

  گيري بحث و نتيجه
 كرد عمل آموزشي بر-ختي شنا روانهدف از پژوهش حاضر فراتحليل اثربخشي مداخلات 

ي ها پارچه كردن نتايج حاصل از پژوهش فراتحليل با يك.  بودتحصيلي آموزان نارساخوان
تري از اثر متغيرهاي مختلف  اند، ديدگاه جامع هاي متعددي اجرا شده  لف، كه روي نمونهمخت
م يك پژوهش روي جا آندر واقع با در كنار هم قرار دادن نتايج حاصل از . دهد مي  دست به

هايي در جوامعي  چنين يافته. گيرند اي از يك جامعه، افراد مختلف مورد بررسي قرار مي نمونه
ي ها تفاوت است، چرا كه اين گوناگوني، تر مهمي را دارد تر بيشعه ما كه گوناگوني چون جام

هاي مختلف اين جامعه، در   به ناچار بايد اطلاعات متعددي را از نمونه. ي را به همراه داردتر بيش
 به طرز ها تفاوت آورد و با دست به را ها شباهتپارچه كردن اين اطلاعات،  دست داشت تا با يك
-ختي شنا روانهاي حاصل از اين فراتحليل نشان داد كه مداخلات  يافته. مناسبي برخورد كرد

 بالايي داشته تأثيران نارساخوان طبق جدول كوهن آموز دانش تحصيلي كرد عملآموزشي بر بهبود 
 هاي قبلي از جمله پاكدامن ساوجي  اين يافته مهرتأئيدي بر برخي پژوهش). =49/1d(است 

، )1386( ، ماندني و همكاران)1385(، باعزت و همكاران)1383( يعقوبي و همكاران،)1380(
، )1387(دوست ، اسدي)1387(، جناآبادي)1386(، دهقاني و همكاران)1386( همكاران عسگري و

 ، ارجمندنيا و همكاران)1388( ، زارع و همكاران)1387( ، بهاري و همكاران)1387( وند زيني



 آموزان نارساخوان شناختي ـ آموزشي بر عملكرد تحصيلي دانش  مداخلات روانفراتحليل اثربخشي

56  

 ، غباري و همكاران)1389(، مجيدي و همكاران)1388(ردي و همكاران، سامع سياهك)1388(
  .است )1391(گيوي و همكاران و قمري) 1391(

توان گفت كه مداخلات  مي ) =49/1d( اثر حاصل در اين فراتحليل ي با توجه به ميزان اندازه
. مفيد مي باشدان نارساخوان ايراني بسيار آموز دانش كرد عملآموزشي جهت بهبود -ختيشنا روان

خود  را به) =27/2d( اثري بالاترين اندازه) 1383(، پژوهش يعقوبيها ي پژوهش از بين كليه
 كرد عمل آموزش راهبردهاي فراشناختي بر بهبود تأثيرموضوع پژوهش . اختصاص داده بود

يين علت در تب. ي چهارم و پنجم ابتدايي شهر همدان بود ان نارساخوان پسر پايهآموز دانشخواندن 
كه بر   از آن جمله اين؛ي احتمالي زير اشاره نمودها توان به تبيين اندازه اثر بالاي اين پژوهش مي

 مسائل در مهمي بسيار كاربردهاي هاي فراشناختي اساس تحقيقات مشخص شده است كه توانايي
 رآيندهايف ي درباره ما دانش به ،1فراشناخت اصطلاح. ندهست دارا خواندن را همچون آموزشي

گفته  يادگيري يها هدف به رسيدن براي آن از بهينه ي چگونگي استفاده و خودمان شناختي
 راهبردهاي آن، برابر در اند، يادگيري شناختي راهبردهاي راهبردهاي كه همچنان .شود مي

 يعمده  راهبردهاي.هاآن هدايت و شناختي راهبردهاي بر نظارت اند براي تدابيري فراشناختي
 و نظارت  راهبردهاي-2  ،راهبردهاي برنامه ريزي -1 :داد قرار دسته سه در توان مي را راشناختيف
براين اساس قابل انتظار است كه آموزش راهبردهاي فراشناختي سهم . دهي نظم راهبردهاي -3

تبيين ديگري كه در خصوص اثربخشي . ي خواندن داشته باشدها مهارتاي در بهبود  عمده
ي فراشناختي ها مهارت تأثير از رهگذر ،ي فراشناختي بر بهبود خواندن قابل ارجاع استها مهارت

 كه داد نشان )2009(پژوهش سن در اين راستا نتايج. استبر بهبود درك مطلب قابل تبيين 
افزايش  معناداري طور به را انآموز دانش مطلب تواند درك راهبردهاي فراشناختي مي آموزش

 آموزش آنست كه بيانگر) 2000(2ين نتايج پژوهش هامن، برتلوت و گروليعلاوه بر ا. دهد

آميز  موفقيت مجا انو تحصيلي پيشرفت در توجه قابل اي گونه به فراشناختي، و راهبردهاي شناختي
                                                                                                                            
1 . metacognition 
2 . Hamman, Berthelot & Growley 
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ين عوامل تر مهمبه طوري كه از نيمه دوم قرن بيستم از . باشد مي مؤثر انآموز دانش درسي تكاليف
گارتلند و ( ان؛ فراشناخت و آموزش آن بوده استآموز دانشتحصيلي  عملكرددر  مؤثر

 از تر بيش دارند، بالايي درك توانايي كه انيآموز دانشعلاوه بر اين ). 2007، 1استراسنيدر
خدامي، ( كنند راهبردهاي فراشناختي استفاده مي از دارند پايين درك توانايي كه انيآموز دانش

  ).1389 ،پورعابدي و آتش
 آموزشي ي  جلسه15 مناسب در طي ي با حجم نمونه) 1383(پژوهش يعقوبي و همكاران

 ي ريزي شده مواردي همچون برقراري ارتباط عاطفي با آزمودني و ارائه  مرتب و برنامهصورت به
بيني زمان لازم و   آموزشي، تعيين اهداف خواندن، آموزش پيشي  برنامهي توضيحاتي درباره
 سؤالن و سرعت خواندن، آموزش تمركز و توجه، ارزشيابي از خود، آموزش تكنيك تنظيم زما

ي فراتحليل حاضر، ها علاوه بر اين در بين پژوهش. كردن و خودپرسشي را آموزش داده است
ي ادراك بينايي ها مهارت آموزش تأثيربا موضوع ) 1388(پژوهش سامع سياهكردي و همكاران

. را داشته است) 43/0( اثري ين اندازهتر كمان نارساخوان آموز دانش خواندن در كرد عملبر بهبود 
توان به اين نكات اشاره نمود كه با توجه به  اثر پايين اين پژوهش ميي در تبيين علت اندازه

 اثر نقش دارد؛ به ي ، سطح معناداري هر پژوهش به طور مستقيم در تعيين اندازه2هاي جدول  يافته
 خواهد بود تر بيش آمده دست به  d باشد، نمرهتر كم 05/0 مقدار از سطح طوري كه هر اندازه اين

، )1388(پژوهش سامع سياهكردي وهمكاران   تنهاها و اين در حالي است كه در ميان تمام پژوهش
از تعداد جلسات نسبتاً ) 1388(گرچه پژوهش سامع سياهكردي. بوده است) 05/0(سطح معناداري 

، اما با بررسي مباحث روش شناختي ) جلسه8( برخوردار استها ژوهشمناسبي نسبت به ديگر پ
زمان مداخله بسيار كوتاه ) 1388سياهكردي،  سامع(شود كه در اين مطالعه پژوهش مشخص مي

ميده جا آنآزمون و پس آزمون هر كدام در طول يك هفته  اي كه اجراي پيشگونه هب. بوده است
  . منفي داشته استتأثير الگوي درماني است كه اين امر در ميزان اثربخشي

                                                                                                                            
1 . Gartland & Strosnider 
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را از سنين ) مخصوصاً نارساخواني(توان علائم باليني نارسايي يادگيري يي كه ميجا آن از 
، 1بريتون و بروكشر-برينگر، آبوت، زوك، اُگير، لموس(كودكي حتي دوسالگي شناسايي نمود

، سيموز، فلچر،برگمن، بريير، 2001 ،2، كوجالا، كارما، سپونين، بليتز، توركيلا و تروانيمي 1999
، زاكوپولاو، 2007، 4، پولاكاناهو، آهونن، آرو، اِكلاند، لپانين و پويكئوس2002، 3فرمن و كاستيلو

شود  مي  اول پيشنهاد ي لذا در درجه) 2011، 5آناگنوستوپولو، كريستودوليدز، ساري و ماوراس
ي اوليه آموزش ها  در اولويت، در معرض خطرانآموز دانش ي اقدامات غربالگري و شناسايي اوليه

ان آموز دانشدر گام دوم، درمانگران جهت كاهش علائم نارساخواني  .و پرورش قرارگيرد
. هايي كه اثر بخشي آن اثبات شده است، استفاده نمايند هاي التقاطي و يا درمان  توانند از درمان مي

آموزان  آموزشي بر روي دانش-ختيشنا وانرم مداخلات جا آنگردد علاوه براين پيشنهاد مي
مشهد، اهواز، شيراز و ديگر كلان شهرهاي ايران كه هنوز تحقيقات : نارساخوان در شهرهايي مانند

. م گيردجا آن ،ها صورت نگرفته است ي جامعي براي كاهش اختلال نارساخواني در آن مداخله
ي كاهش علائم نارساخواني پسران صورت  ها در زمينهكه عمده پژوهش همچنين با توجه به اين

ان نارساخوان دختر از ديگر پيشنهادات پژوهش حاضر آموز دانشم پژوهش بر روي جا آنگرفته 
چه در باب اهميت پژوهش حاضر لازم به يادآوري است، اين موضوع است كه در  آن .باشد مي

اند اثربخشي رويكردهاي تو مي هاي فرهنگي در جوامع مختلف،   اين پژوهش، توجه به زمينه
كارايي ي  مقايسههاي بارز فراتحليل اين است كه امكان   يكي از ويژگي. گوناگون را تبيين كند

تكرار اجراي فنون . كند مي ي فرهنگي مختلف فراهم ها الگوهاي درماني مختلف را در بافت
هاي مختلف،   م پژوهشجا آنهايي از يك فرهنگ واحد و  درماني يك الگوي خاص روي نمونه

تري نسبت به كارايي آن الگو در آن فرهنگ  دهد تا با فراتحليل نتايج ديدگاه كلي مي اين امكان را 

                                                                                                                            
1 . Berninger, Abbott, Zook, Ogier, Lemos-Britton & Brooksher 
2 . Kujala, Karma, Ceponiene, Belitz, Turkkila & Tervaniemi 
3. Simos, Fletcher, Bergman, Breier, Foorman & Castillo 
4 . Puolakanaho, Ahonen, Aro ,Eklund, Leppa¨nen &Poikkeus 
5 . Zakopoulou, Anagnostopoulou, Christodoulide,Stavrou, Sarri & Mavreas 
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گهرباركشور محسوب  ي حقيقي وها ان از سرمايهآموز دانشكه  جا آناز .  آيددست بهخاص 
مهم و غير قابل  لذا توجه به موانع و مشكلات احتمالي بر سر راه علم آموزيشان امري ؛شوند مي

 اطلاعات و ي علاوه بر اين ارائه. طلبد كه همواره اقدام سريع و حساب شده را مياستانكار 
ي لازم به معلمان و والدين در خصوص مشكلات و موانع احتمالي در پيشرفت تحصيلي ها آگاهي
  . شود  گذار تلقي ميتأثيران، امري آموز دانش

  منابع
 حافظـه فعـال     كـرد   عمـل  راهبـرد مـرور ذهنـي بـر          تـأثير ). 1388( نراقي، مـريم     ارجمندنيا، علي اكبر و سيف    

 .173-178، )3(3،  علوم رفتاريي  مجله.ان نارساخوانآموز دانش

ي حركتي بر مـشكلات     ها  مهارتپارچگي حسي و آموزش       روش يك  تأثير). 1387(اسدي دوست، نوشين    
 كارشناسـي ارشـد     ي  پايـان نامـه   . هر اصـفهان   اول تـا سـوم مقطـع ابتـدايي ش ـ          ي  كودكان نارساخوان پايه  

  .دانشگاه اصفهان. سي كودكان با نيازهاي خاصشنا روان
 و حافظه بينايي، ادراكات ي همقايس و بررسي). 1380(الياس محمدي، ليلا و مدرسي، محمد؛ االله رادي،
 دوم ي هپاي ـ عادي و نارساخوان كودكان در واجي آگاهي يها مهارت و شنيداري و بينايي توالي

  .بخشي توان و بهزيستي علوم دانشگاه. گفتاردرماني كارشناسي ي پايان نامه. تهران شهر
اثـرات درمـان نوروسـايكولوژي در       ). 1385(باعزت، فرشته؛ بني جمالي، شكوه السادات و معظمـي، داوود           

وم تربيتـي و    ختي دانشكده عل ـ  شنا  روانمطالعات  . ان با نارساخواني تحولي   آموز  دانشكارآمدي خواندن   
  .107-124، )1(2، )س(سي دانشگاه الزهراشنا روان

 آموزشـي سـينا در كـاهش خطاهـاي          ي  اثربخشي وسيله ). 1387(بهاري قره گوز، علي و سيف نراقي، مريم         
  .91-102، )16 (4، سان ايرانيشنا روان ي نامه فصل. خواندن كودكان نارساخوان

ان آمـوز   دانـش آموزش راهبردهاي فراشناختي بر درك مطلب        تأثيربررسي  ). 1380(پاكدامن ساوجي، آذر    
ي نـوين پـژوهش در آمـوزش و پـرورش اسـتثنايي،             هـا   نخستين همـايش يافتـه    . با مشكل درك خواندن   

  .4شيراز، 
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ي ويـژه   هـا   ي بازپروري كپارت و سـينا در درمـان نارسـايي          ها  روش تأثيربررسي  ). 1387(بادي، حسين   آجنا
  .15-26، )1(5، سي تربيتيشنا روان مطالعات ي جلهم. يادگيري اختلال خواندن

اثربخـشي آمـوزش كاركردهـاي اجرايـي، بـر          ). 1389(خدامي، نغمه؛ عابـدي، احمـد و آتـش پـور، حميـد            
-77،)17(5، سـي شنا رواني نـو در  هـا    يافته .آموزان با ناتواني يادگيري رياضي     تحصيلي دانش  كرد  عمل

63.  
 كوتـاه  ي هـاي آموزشـي بـر حافظـه      بازيتأثير). 1388( تاراج، شيرين  زارع، حسين؛ اميري آهويي، فرزانه و     

 كودكان  ي  پژوهش در حيطه  .  يادگيري ي  ي ويژه ها  ناتواني ابتدايي با    ي  ان پايه آموز  دانشمدت و املاي    
  .360-374، )4(9، استثنايي

 خوانـدن  كـرد  عمـل ي چندگانه حسي فرنالد و اورتون بر ها روشمقايسه اثربخشي ). 1387(زيني وند، مريم  
سـي  شنا  روان كارشناسـي ارشـد      ي  نامـه  پايـان . ان نارساخوان پسر پايـه ابتـدايي شـهر اصـفهان          آموز  دانش

 .دانشگاه اصفهان.كودكان با نيازهاي خاص

ي اثربخـشي آمـوزش اسـنادي و آمـوزش           مقايـسه ). 1386(دهقاني، مرضيه؛ اميري، شعله و مولوي، حـسين         
 پـژوهش در حيطـه      .ان نارسـاخوان دختـر    آمـوز   دانـش  بر درك مطلـب       اسنادي -راهبردهاي فراشناختي 

 .407-424، )4(7، كودكان استثنايي

ي ادراك بينايي   ها  مهارت آموزش   تأثير). 1388( حميد و كوشش، محمدرضا      ،سامع سياهكردي، لاله؛ عليزاده   
  .63-73، )2(11، تيي علوم شناخها  تازهي مجله. ان نارساخوانآموز دانش خواندن در كرد عملبر بهبود 

هاي پژوهشي، كاربرد آن در     بررسي فراتحليل عوامل مؤثر بر افزايش كاربست يافته       ). 1383. (عابدي، احمد 
  .سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان). گزارش تحقيق(آموزش و پرورش استان اصفهان

ر آموزشي ميلاد بـر مبنـاي مـدل         كاربرد نرم افزا  ). 1386(عسگري، رقيه؛ يارياري، فريدون وكديور، پروين       
 پـژوهش در حيطـه كودكـان        .ان نارسـاخوان  آمـوز   دانـش ختي بينايي رنگ بـر آمـوزش        شنا  روانعصب  
 .187-210، )2(7، استثنايي

 تـأثير ). 1391(غباري بناب، باقر؛ افروز، غلامعلي؛ حسن زاده، حـسن؛ بخـشي، جعفـر و پيـرزادي، حجـت      

 بـا  انآمـوز  دانش مطلب بر درك نظارتي خود و رمدارانهتفك فعال فراشناختي راهبردهاي آموزش

 .77-97، )2(1، يادگيري يها ناتواني يمجله. خواندن مشكلات
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 بـر  شـناختي  پيـشبرد  افزار نرم بخشي اثر). 1391(قمري گيوي، حسين؛ نريماني، محمد و محمودي، هيوا 
 /توجـه  نقـص  و اخوانينارس ـ دچـار  كودكـان  كاري و حافظه پاسخ بازداري اجرايي، يها كاركرد

  .98-115، )2(1، يادگيري يها ناتواني ي همجل. فعالي بيش
 -علمي ي مجله .خواندن تشخيصي آزمون معياريابي و طراحي). 1383(رضا  پور، نيلي سيما و شيرازي،

  .7-11، )1(5، توانبخشي پژوهشي
 تـأثير ). 1386(ني، ماشـااالله    ماندني، بتول؛ سـازمند، علـي حـسين؛ فرهبـد، مژگـان؛ كريملـو، مـسعود و مانـد                  

 حركتي كودكان داراي اختلال ويـژه يـادگيري در مقطـع            - ي بينايي ها  مهارتمداخلات كاردرماني بر    
 .44-49، )2(8، بخشي  تواني مجله. ابتدايي

 تكنيـك خودآموزشـي دهـي در        تـأثير ). 1389(مجيدي، عابد؛ دانش، عصمت و خـوش كـنش، ابوالقاسـم            
دوماهنامـه  . ان نارسـاخوان مقطـع ابتـدايي   آمـوز  دانـش  كـاهش افـسردگي      كاهش مـشكلات خوانـدن و     

 .11-18، )4(17، پژوهشي دانشور رفتار  دانشگاه شاهد_علمي

 خوانـدن  كرد عمل آموزش راهبردهاي فراشناختي بر بهبود    تأثير). 1383(يعقوبي، ابوالقاسم و احدي، حسن      
ختي شـنا  روانمطالعـات  . تـدايي شـهر همـدان   ان نارسـاخوان پـسر پايـه ي چهـارم و پـنجم اب        آمـوز   دانش

  .1-12، )1(1، )س(سي دانشگاه الزهراشنا رواندانشكده علوم تربيتي و 
Berninger, V. W., Abbott, R. D., Zook, D., Ogier, S., Lemos-Britton, Z. & Brooksher, R. 

(1999). Early intervention  for  reading disabilities: Teaching  the alphabet principle in a 
connectionist framework .  Learning Disabilities, 32(6), 491–503. 

Gartland, D. & Strosnider, R. (2007). Learning disabilities and young children 
Identification and intervention. Learning Disability Quarterly, 30 (1), 63-72. 

Hamman, D., Berthelot, J. & Growley, J. E. (2000). Teachers' coaching of learning and its 
relation to students strategic learning. Educational Psychology, 92(2), 342-348. 

Hardman, M. L., Drew, C. J. & Egan, M. W. (2002). Human Exceptionality: Society, 
school and family. New York: Allyn & Bacon. 

Hutzler, F., Kronbichler, M., Jacobs, A. M. & Wimmer, H. (2005). Perhaps correlational 
but not causal: No effect of dyslexic readers magnocellular system on their eye 
movements during reading. Neuropsychologia, 44(10), 637-648. 

Kamhi, E. A. (1992). How to Increase Reading Ability,6th ed. New York: Mckay. 
Kirmizi, F. S. (2010). Relationship between reading comprehension strategy use and daily 

free reading time. Procedia Social and Behavioral Sciences ,2(12), 4752–4756. 
Kirk, S. A., Gallagher, J. J. & Anastasiow, N. J. (1997). Educating Exceptional Children. 

Boston: Houghton Mifflin Company. 



 آموزان نارساخوان شناختي ـ آموزشي بر عملكرد تحصيلي دانش  مداخلات روانفراتحليل اثربخشي

62  

Kujala, T., Karma, K., Ceponiene, R., Belitz, S., Turkkila, P., Tervaniemi, M. & et al. 
(2001). Plastic neural changes and reading improvement caused by audiovisual training 
in reading-impaired children. Proceedings of the National Academy of Sciences of the 
United States of America, 98(18), 10509–10514. 

O’Hare,  A. ( 2010). DDyysslleexxiiaa::  wwhhaatt  ddoo  ppaaeeddiiaattrriicciiaannss  nneeeedd  ttoo  kknnooww?? Paediatrics and Child 
Health, 20(7), 338-343. 

Puolakanaho, A., Ahonen, T., Aro, M., Eklund, K., Leppa¨nen, P. H. T.,  Poikkeus, A. M., 
et al. (2007). Very early phonological and language skills: Estimating individual risk of 
reading disability.  Child Psychology and Psychiatry, 48(9), 923–931. 

Sen, H. S. (2009). The relationsip between the use of metacognitive strategies and reading 
comprehension. Procedia Social and Behavioral Sciences, 1(15), 2301–2305. 

Simos, P. G., Fletcher, J. M., Bergman, E., Breier, J. I., Foorman, B., Castillo, E. M., et al. 
(2002). Dyslexia-specific brain activation profile becomes normal following successful 
remedial training. Neurology, 58(14), 1203–1213. 

Zakopoulou, V., Anagnostopoulou, A., Christodoulides, P., Stavrou, L.,  Sarri, V. &  
Mavreas, et al. (2011). An interpretative model of early indicators of specific 
developmental dyslexia in preschool age: A comparative presentation of three studies in 
Greece. Research in Developmental Disabilities ,32 (19) ,3003–3016. 

 
 
 
 
 
 

 



     Journal of Learning Disabilities, Winter 2014                                    1392 زمستان هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

  Vol.3, No.2/125-131                                                                        125- 2/131ي  ، شماره3ي  دوره       

129  

 

Meta-analysis of psychological-educational interventions 
effectiveness on academic performance of dyslexic students 

S. Siadatian1 & A. Ghamarani2  
 

Abstract  
The aim of this study is to Meta-analyze psychological-educational 

interventions effectiveness on academic performance of dyslexic students. 
Using Meta-analysis or integrating results of researches, this study has tried to 
identify the effect of psychological-educational interventions on educational 
performance of dyslexic students. Out 22 studies, 16 studies, which were 
methodologically acceptable, went through meta-analysis. The research tool 
was a meta-analysis checklist. The study was based on 592 cases and 16 
effect sizes. Meta-analysis results showed that effect of psychological-
educational interventions on improving academic performance of dyslexic 
students is d=1.49 (P = 0.001). According to Cohen table, this is considered 
as a high effect size. Based on the results, it can be claimed that 
psychological-educational interventions have a great effect on academic 
performance of dyslexic students. 
 
Keywords: psychological interventions, academic performance, dyslexic 
students, Meta-Analysis 
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