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Abstract 
 

Background and Aim: Today, virtual activities have become one of the main aspects in daily life, 
and one of the important issues related to this activity, especially for students, is Internet addiction  

Methods: This research was conducted with the aim of investigating the relationship between 
Internet attitude and Internet addiction through the mediation of the satisfaction of basic 
psychological needs of students of the first secondary school in Sabzevar city. The present research 
method was descriptive-correlation. For this purpose, a sample of 374 people was selected from 
among all the students of the first year of high school in Sabzevar city, referring to the Morgan table 
and the available random sampling method. To collect information, the Internet Attitude 
Questionnaire of Haqat et al. (2017), the Internet Addiction Questionnaire of Young (1998) and the 
Basic Psychological Needs Questionnaire of Guardia et al. (2000), all of which had adequate validity 
and reliability, were used.  

Results: The data were analyzed based on Pearson's correlation test and regression. The results 
showed that there is a positive and significant relationship between Internet attitude and basic needs 
with Internet addiction, and the correlation coefficient between them was equal to (0.48) and (0.75), 
respectively. Also, the results of the Sobel test regarding the role of fundamental mediators in the 
relationship between Internet attitude and Internet addiction were positive and significant. 

Conclusion: The results of the current research in reducing and adjusting the use of the Internet 
should be given to the authorities so that they can do better with the regulation and programs in this 
regard. 
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 چكيده

مهم مرتبط با اين  مسائل از يكي شده است وهاي اصلي در زندگي روزمره تبديلهاي مجازي به يكي از جنبهامروزه فعاليت :زمينه و هدف

 است.  به اينترنت اعتياد دانش آموزان ويژه برايفعاليت به
 يشناختروان نياديبن هايازين يتمنديرضا گرييانجيبا م نترنتيبه ا اديو اعت نترنتينگرش به ا يرابطه يپژوهش باهدف بررس نيا :روش

 يهيكل نيمنظور از ب نيبود. بد يهمبستگ -يفيانجام شد. روش پژوهش حاضر از نوع توصاول شهر سبزوار  يمتوسطه يدوره  آموزان-دانش

به  يادر دسترس، نمونه يتصادف يريگشهرستان سبزوار، با مراجعه به جدول مورگان و روش نمونه ياول متوسطه يرهدانش آموزان دو

به  ادياعت ي)، پرسشنامه١٣٨٧و همكاران ( قيحقا نترنتينگرش به ا ياطلاعات از پرسشنامه يآورجمع ينفر انتخاب شد. برا ٣٧٤حجم 

مناسب برخوردار  ييايو پا يياز روا ي) كه همگ٢٠٠٠و همكاران( ايگارد يشناختنيازهاي بنيادين روان ي) و پرسشنامه١٩٩٨( انگي نترنتيا

 قرار گرفت. ليوتحلهيتجزمورد  ونيو رگرس رسونيپ يها بر اساس آزمون همبستگبودند استفاده شد. داده

 بيمثبت و معنادار وجود دارد كه ضر يرابطه نترنتيبه ا اديبا اعت نياديبن يازهايو ن نترنتينگرش به ا نينشان داد كه ب جينتا :هايافته 

 يدر رابطه نياديبن يزهااين يانجيآزمون سوبل در خصوص نقش م جينتا ني) بود. همچن٧٥/٠) و (٤٨/٠برابر با ( بيها به ترتآن نيب يهمبستگ

 مثبت و معنادار بود.  نترنتيبه ا اديبا اعت نترنتينگرش به ا نيب

ها برنامه يو اجرا ميتا با تنظ رديامر قرار گ نيمسئول اريدر اخت نترنتيبه ا ادياعت ليكاهش و تعد يپژوهش حاضر در راستا جينتا :يريگجهينت

 خصوص اقدامات لازم را انجام دهند. نيدر ا

 يشناختروان نياديبن يازهاين نترنت،يبه ا ادياعت نترنت،ينگرش به ا :يديكل يهاواژه
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 مقدمه
كرده و تأثير انكارناپذير خود را در بين جوامع به  ايفا جهان مردم سرتاسر روابط در مهمي بسيار نقش اينترنت، حاضر، عصر در

هاي مجازي شبكه در افراد مردم به شمار آورد. بيشتر زندگي از ناپذيرجدايي جزئي توان آن رامي كه ايگونهبه اثبات رسانده است.

 نشان را خود اجتماعي و شخصيتي هاييويژگ راحتيبه و كنند ديگران معرفي به را خود آزادانه كه كنندمي پيدا را امكان اين

 نمودن كوتاه و آسان ساختن ها،شبكه اين پيدايش بنيان و فلسفه كه است حالي در اين نمايند، برقرار ديگر ارتباط افراد با و داده

 مواردي در و رددا زندگي در زيادي منفي و مثبت پيامدهاي اين پديده، از كاربري گسترش است، جامعه افراد ميان ارتباطي مسير

 .)٢٠١٨، ١ريو ؛ ١٣٩٩، فرنام و قنبرپور گنجاري؛ ٢٠٢٠سان، است ( داشته تحميل ما بر را غيرقابل گريزي تبعات نيز

 وزندگي امعهج در را گوناگوني منفي و مثبت و آثار پيامدها ها،پيشرفت و تحولات ديگر مانند مجازي فضاهاي گسترش

 .دانست اطلاعات لتباد و ارتباطات تسريع و تسهيل توانمي را آن پيامد ترينمثبت .ده استكر ايجاد فضاها گونهاين كاربران

 معرفي خانواده بنيان پاشيدگيازهم و هاآن شدن منزوي  افراد، خصوصي حريم افتادن خطر به توانمي را نيز آن پيامد ترينمنفي

هاي جاذبهكه  به اين صورت تواند اعتياد به اينترنت باشد.دهاي منفي مي). اما يكي از اين پيام١٣٩٦حسين پور و عرب مؤمني، ( نمود

ب اعتياد به اينترنت منجر ايجاد آسي از آن بينجامد؛ فرايندي كه به ازحدبيش يهاي مجازي ممكن است به استفادهموجود در شبكه

 ).١٣٩٩(فريبرز، ساروخاني و حضرتي،  خواهد شد

الگوي عنوان بهمطرح گرديد. به اعتقاد وي اعتياد به اينترنت  ٢گلدبرگ توسط ١٩٩٥در سال  بار ناولياعتياد به اينترنت براي 

اعتياد ). ١٣٩٧عمران و همكاران،  (صالحيشودكه منجر به آسيب و آشفتگي معنادار مي هستناسازگار استفاده از اينترنت مطرح 

شغلي،  ت رواني، درسي،لاتواند باعث ايجاد مشكشود كه ميته مياز اينترنت گف گونه وسوسهاينترنتي به استفاده افراطي و 

ل لاو نيز اخت نگاريهرزه مستهجن، هايسراچهاجتماعى مانند ورود به  مشكلاتچشمي، تغيير در الگوي خواب، تغذيه و  هايبيماري

روانى و  هايناهنجاري ر دنياى واقعى،اى شود. آثار چنين اتفاقاتي فقط به حوزه اينترنت محدود نيست، بلكه درايانه ٣ويريسم

 فناوري اين از استفاده در مديريت شكل سوء به اينترنت به اعتياد). ١٣٩٩(فتحي و همكاران، شودفردى را سبب مي هايرويكج

 ستفادها كهطوريبه). ١٣٩٩موسوي، ( است همراه منفي پيامدهاي با كه شودمي تعريف آن كنترل از خارج و افراطي استفاده و

 ٤٢٠١٧وود هي و كالاد، سي؛ بون١٣٩٩(موسوي،  اضطراب افسردگي، شناختي همچونروان مشكلات با اينترنت از گونه اعتياد

، ٧؛ والاك٢٠١٦،  ٦؛كاس و لوپز فرندز١٣٩٩است(موسوي،  همراه افت تحصيلي با تحصيلي دوره در ) و٢٠١٣، ٥؛گل و همكاران

٢٠١٧ .( 

هاي پديده در بين گروه توان در سطح فرد، خانواده و جامعه مطرح نمود، همچنين اينبه اينترنت را مي ساز اعتيادعوامل زمينه

شوند، چراكه سني متحمل مي هايگروهرا در مقايسه با ساير  يبيشتر هاي بآسي بيندراينمختلف سني وجود دارد، نوجوانان 

 ؛ ١٣٩٨نبري و نعيمي، (خانجاني، ق آوردل را براي اين افراد به وجود ميو اشتغا كار بازاري در حوزه تحصيل و ورود به شكلاتم

                                                                                                                                                        
1 Reeve 

2 Goldberg 

3 voyeurism 

4 Boonvisudhi T, Kuladee S. 

5 Goel et al 

6 Kuss D, Lopez-Fernandez  

7 Wallace P 
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نفر نوجوان كاربر فضاي مجازي  ١٠نفر از هر ٩دهد كه ) نشان مي٢٠٠٥(٩ي لنهارت و همكاران). مطالعه٢٠١٣  ،٨فلوروس و سيموس

-آموزان بيشترين استفاده را از سايتوها و دانشهستند. نتايج پژوهشي ديگر نشان داد كه در مقايسه با كل جمعيت نوجوانان، دانشج

 از ميزاني كه هستند آن بيانگر ). مطالعات١٠٢٠١١؛كاس و گريفيث  ١٣٩٧هاي اجتماعي دارند (صادق زاده و همكاران، هاي شبكه

طور مثال به  رواج دارد. نايرا در جوانان و سني نوجوانان هايگروه بين در مجازي هايشبكه از افراطي و استفاده اينترنت به اعتياد

 درصد اعتياد به اينترنت شديد دارند ٨/٥آموزان اعتياد به اينترنت خفيف و درصد از دانش ٥/٢٠كه   داد نشان مطالعه يك هاييافته

 ).١٣٩٩ (موسوي،

 هايز فناوريا يكي عنوانبه را پژوهشي و اطلاعاتي نيازهايتواند مي و شود رفتار تغيير به منجر تواندمي اينترنتوجود بااين
 نفي، نسبتم يا مثبت خواه هايي،واكنش داراي خود تجارب با متناسب افراد ).١٣٨٩(مختاري و همكاران، كند برطرف آموزشي

 جامعه را يك وزشيآم و اقتصادي رشد اينترنت، طريق از و يادگيري استفاده به نسبت افراد نگرش ،٢١ قرن هستند. در اينترنت به
 باورها، همچون شناختيجامعه و شناختيروان مفاهيم از استفاده با دانشمندان ).١٣٩١شعباني، صادقي، قطبي ورزنه، ( كند.مي تعيين

 ابعاد يرندهنگرش دربرگي اند.هنمود اينترنت اقدام به نسبت كاربران عاطفي هايواكنش وتحليلتجزيه به  احساسات، و هانگرش

 اعتماد حس علاقه، ايجاد موجبنگرش  ).١٣٩٢است(زكي،  ارزشي(عاطفي) و كنشي(رفتاري) آگاهانه)، عقايد و شناختي(باورها
 انجام مورد در منفي اي مثبت ابيارزشي رفتار، يك به نگرش)١٩٨٥( آيزن نظر ديگربه عبارتي به .شودمي خاص رفتار به آن عدم يا

تاري و ( مخبالعكس و بود خواهد-تمثب فرد نگرش يعني باشد تمثب خاص، رفتار پيامد از فرد ارزشيابي اگر .است عمل آن

 اينترنت، بررسي حوزه در پژوهشي يموضوعات موردعلاقه از يكي است، رفتار يكنندهتعيين نگرش ازآنجاكه ).١٣٨٩همكاران، 

 ).١٣٩٢است(زكي،  اينترنت به نسبت كاربران نگرش

 شده مهمي براي گرايش اعتياد به تلفنبينيشناختي پيشندي از نيازهاي رواناز طرفي مطالعات قبلي نشان داده است كه رضايتم

عنوان راهي براي ارتباط و همراه به مثال، يك مطالعه نشان داد نوجواناني كه امنيت رواني پايين دارند، به تلفنعنوانهمراه است. به

). ٢٠١٧، ١١داشته باشد(كيم و نوهمراه  شتري براي اعتياد به تلفنشوند. و اين ممكن است خطر بيدريافت حمايت از ديگران وابسته مي

گري) سازگار است كه نشان  شناختي در نوجوانان با نظريه تعيين سرنوشت(خود تعيينمطالعات نشان داده است سطح نيازهاي روان

توانند به نيازهاي اساسي رواني ها ميزمينه هاي اجتماعي بستگي دارد و اينشناختي تا حد زيادي به زمينهدهد سطوح نيازهاي روانمي

 . )٢٠٠٠؛ دسي و رايان، ٢٠٢٠ها را برآورده كنند (سان، افراد پاسخ دهند و آن

 سري يك داراي زنده موجود يك عنوانبه فرد نظريه اين طبق شد، پيشنهاد دسي و رايان توسط» گري تعيين خود« نظريه

 گري،خودتعيين نظريه اساس ). بر١٣٩٨شوند (پورحسين و همكاران، مي ترپيچيده محيط به توجه با نيازها اين كه اوليه بوده نيازهاي

 و شايستگي به نياز عمل، استقلال به از نياز اندعبارت كه هستند شمولجهان و ذاتي شناختي،روان نياز اساسي سه داراي هاانسان

هاي تمايل فرد براي پيگيري آزادانه فعاليت نياز به استقلال عمل به). ١٩٨٥، ٢٠١٤؛ دسي و ريان، ١٣٩٨ارتباط(هاتف و يوسفي،  به نياز

كند. نياز به شايستگي به معناي توانايي فرد براي انجام تكليف است و فرد در انجام كار اشاره مي يخود و نقش خواست و اراده

كند و نياز به ارتباط به معناي ه اهدافش احساس مفيد بودن ميب دررسيدندارد و  اينكه فرد تا چه حد براي رسيدن به اهدافش توانايي

 ). ٢٠١٣، ١٢؛ جنسون و همكاران١٣٩٦كنند (عرب زاده، ياست كه براي فرد اهميت دارند و يا از او حمايت م باكسانيرابطه 
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گذارد. تگي و ارتباط تأثير ميگري، بافت اجتماعي بر ميزان برآورده شدن نياز به خودمختاري، شايس ي خود تعييناساس نظريه بر

كنند هايي كه افراد را ترغيب ميي خودمختاري يعني، محيطكنندههاي حمايتكند كه محيطگري بيان ميي خودتعييننظريه

هاي خود را خودشان تعيين و از روش خودشان براي رسيدن به اين اهداف استفاده كنند، موجب برآورده شدن اين سه نياز هدف

كند(غلامي و شناختي اساسي جلوگيري ميشوند. در مقابل فشار و كنترل، از برآورده شدن نيازهاي روانشناختي اساسي ميروان

 فرد كههنگامي مقابل در است. ضروري انسان ارتقاي و پيشرفت براي ). ارضاي اين سه نياز  اساسي٢٠١٨، ١٣؛ريو١٣٩٢همكاران، 

 ١٤ونتنكيست( كند.مي رواني عنوان شناسيآسيب علم كه طورهمان گيرد؛مي شكل ناسازگاري گردد، ناكام نيازها به اين دررسيدن

 ).١٣٩٨به نقل از پورحسين و همكاران،  ٢٠١٣ريان،  و

ي بين نگرش به اينترنت و اعتياد به رابطه در شناختيبنيادين روان نيازهاي رضايتمندي ايواسطه نقش تعيين پژوهش هدف اين

 روان سلامت ارتقاء با طارتبا در غيرمستقيم و هاي مستقيممسئوليت كه مسئولاني برايتواند هاي اين پژوهش مييافته اينترنت است.
 .واقع شود مؤثر دارند، جوانان و نوجوانان اجتماعي- رواني هايآسيب پيشگيري از و

 فرضيات پژوهش
 ي آموزان دورهشناختي دانشهاي بنيادين روانيتمندي نيازگري رضابين نگرش به اينترنت و اعتياد به اينترنت با ميانجي

 ي معناداري وجود دارد.ي اول شهرستان سبزوار رابطهمتوسطه

 رتباط معناداري وجود ي اول شهرستان سبزوار، اي متوسطهآموزان دورهبين نگرش به اينترنت با اعتياد به اينترنت دانش

 دارد.

 ي اول شهرستان سبزوار، متوسطه يآموزان دورهشناختي دانشهاي بنيادين روانندي نيازبين نگرش به اينترنت با رضايتم

 معناداري وجود دارد. ارتباط

 ي اول شهرستان سبزوار، ي متوسطهآموزان دورهه اينترنت دانششناختي با اعتياد ببين رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان

 ي معناداري وجود دارد.رابطه

 شروش پژوه
. باشديمروش توصيفي از نوع همبستگي  ازنظري پژوهش حاضر، اين تحقيق از منظر هدف بنيادي و هاهيفرضبا توجه به اهداف و 

 اندازهبه فقط محقق و گرفته صورت قبلاً موردنظر تغييرات بلكه دهدينم موجود شرايط در تغييري هيچ محقق كه معني بدين

شهرستان  ي اول متوسطهدورهي دانش آموزان هيكل پژوهش، شامل اين در موردمطالعه جامعه ت.اس پرداخته هاآن مقايسه و گيري

بوده و مجموع اين دانش آموزان  به تحصيل مشغول شهرستان اين مدارس در ١٤٠٠-١٤٠١ يليتحصسال  در كه سبزوار است

دسترس انتخاب شد. با مراجعه به جدول مورگان و گيري تصادفي در ي نمونهحجم نمونه در اين پژوهش به شيوه نفر است. ١٤٤٨٩

ي با توجه به غيرحضوري بودن مدارس براثر شيوع گسترده ي اول متوسطه انتخاب شدند.آموز دورهدانش ٣٧٤با توجه به حجم جامعه 

شده و هاي انجاميريهاي آنلاين در سايت پرس لاين طراحي شد كه با پيگصورت پرسشنامهكرونا، ابزارهاي گردآوري اطلاعات به

وتحليل آماري قرار گرفت.تجزيه و پرسشنامه كامل شد و سپس مورد تجزيه ٣٧٤همكاري دبيران و دانش آموزان گرامي، تعداد 

ي جداول فراواني، ميانگين، انحراف تحليل داده هادر دوبخش توصيفي و استنباطي صورت گرفت كه در بخش توصيفي به ارائه

پيرسون و رگرسيون خطي هاي آماري متناسب با سطح سنجش متغيرها از ضريب همبستگي تنباطي از آزمونمعيار و در بخش اس

 استفاده شد.

                                                                                                                                                        
1 3 Reeve 

1 4 Vansteenkiste 
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 ابزارهاي گردآوري پژوهش

 شناختيروان بنيادين نيازهاي مقياس
 و ايستگينيازهاي خودمختاري، ش از حمايت احساس ميزان كه است شده) ساخته٢٠٠٠( همكاران و گارديا توسط مقياس اين

 شدهبنديدرجه ليكرتي ايدرجههفت اساس مقياس بر كه است ماده ٢١ شامل مقياس اين. سنجدمي را هاآزمودني ديگر با ارتباط

 ٠/  ٩٢, ٠/  ٠،٩١/  ٩٢ ترتيب به هاآزمودني دوستان و رمانتيك شريك پدر، مادر، روي آن اجراي از حاصل پايايي ضرايب است.

 و بشارت. )٢٠٠٧ و دسي، گارديا( است نوسان در ٠/  ٧٩ تا ٠/  ٧٤ بين نيز ابزار اين كرونباخ آلفاي. است شدهگزارش ٠/  ٩٢ و

 ٥٨٤ كل براي اصلي هايمؤلفه روش تحليل با اكتشافي عاملي تحليل از سازه روايي بررسي منظوربه )،١٣٩٢( كلاگري رنجبر

 ارتباط شايستگي ارتباط، خودمختاري و عامل سه كه بين داد نشان مايلمت چرخش نتايج. كردند استفاده پژوهش در كنندهشركت

  .كنندمي تبيين را كل واريانس از %٥٣/  ٦٠ و دارد وجود

 ي سنجش نگرش افراد نسبت به اينترنتپرسشنامه
معتبر در اين زمينه  هاياند، يكي از ابزار) تهيه نموده١٣٨٧( ي سنجش نگرش نسبت به اينترنت كه حقايق و همكارانپرسشنامه

مقياس احساس خودكارآمدي،  مشتمل بر چهار خرده IASهاي موضوع مدل باشد. اين پرسشنامه از چهار بخش و با توجه به زمينهمي

مقياس شامل ده سؤال است و هر سؤال  شده كه هر خردهبخش بودن اينترنت تنظيممفيد دانستن اينترنت، اضطراب اينترنت و لذت

منظور بررسي روايي اين به باشد.اي (كاملاً موافقم، موافقم، تا حدودي موافقم، مخالفم و كاملاً مخالفم) ميدرجهپنج در يك طيف

محاسبه گرديد. (شعباني،  ٩٦/٠پرسشنامه، از روايي محتوايي استفاده شد. پايايي اين پرسشنامه نيز با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ 

 ).١٣٩١ورزنه، صادقي، قطبي

 ي اعتياد به اينترنتپرسشنامه
 گويه ٢٠ شامل و باشدمي زمينه اين در معتبر ابزارهاي از )١٩٩٨( يانگ به اينترنت اعتياد اينترنت: پرسشنامه به اعتياد پرسشنامه

 به اعتياد عدم وانعنبه ٣٠تا  ٠ي دهد. نمره پاسخ )٥) تا هميشه (٠( ندرتبه از ليكرت مقياس يك روي بر بايد آزمودني كه است

 نمره و متوسط اينترنت به اعتياد عنوانبه ٧٩ تا ٥٠ نمره اينترنت خفيف، به اعتياد عنوانبه ٤٩تا  ٣١ي نمره معمولي، كاربر و اينترنت

 طي ). در١٣٩٥شده است (عبداالله زاده و مهران پور، گرفته نظر در اينترنت به شديد اعتياد برش ينمره عنوانبه آن از بالاتر و ٨٠
انسرودي،  ).١٣٩٥(گنجي و همكاران،  است شدهمحاسبه ٧٩/٠كرونباخ  آلفاي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب پايايي بررسي يك

 ٨٨/٠آلفاي كرونباخ را برابر با  ضريب يعني پرسشنامه اين دروني هماهنگي ) در پژوهشي شاخص١٣٩٢حسينيان، صالحي و مؤمني (

 .به دست آوردند

 ي ابزارهاي پژوهش بر اساس آلفاي كرونباخآمدهدستپايايي به .١دول ج

 
 ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه

 ٨٦/٠ نگرش به اينترنت

 ٨٨/٠ شناختينيازهاي بنيادين روان
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 ٩٣/٠ اعتياد به اينترنت

 
 يافته ها

 الف) آمار توصيفي
مركزي و پراكندگي، چون  هايشاخصدر ادامه با استفاده از  و جمعيت شناختي نمونه آورده شده است هايويژگياين بخش 

. بر اين اساس اندقرارگرفتهو مقايسه  موردبررسيپژوهش  ، ماكسيمم، مينيمم و دامنه تغييرات متغيرهايميانگين، انحراف استاندارد

است و در ادامه به  قرارگرفته وردبررسيها و همچنين ميانگين استفاده از اينترنت در طول روز مو پايه آزمودنيدر ابتدا جنسيت 

 .پردازيمميتوصيف نمرات خام 

 جنسيت
 توزيع فراواني نمونه موردمطالعه به تفكيك جنسيت. ٢جدول 

شاخص آماري

 جنسيت

 درصد فراواني

 %٦٨ ٢٥٣ دختر

 %٣٢ ١٢١ پسر

 ١٠٠/٠ ٣٧٤ مجموع كل

 .اندداده) را نيز پسران به خود اختصاص نفر ١٢١(%٣٢ان و ) از نمونة آماري را دخترنفر ٢٥٣(%٦٨) ٢( جدولمطابق با 

 تفكيك پايه تحصيلي
 به تفكيك پايه تحصيلي موردمطالعهتوزيع فراواني نمونه  .٣جدول 

شاخص آماري

 پايه تحصيلي

 درصد فراواني

 %٥/٤٧ ١٧٩ هفتم

 %٥/٣٦ ١٣٥ هشتم

 %١٦ ٦٠ نهم

 %١٠٠ ٣٧٤ مجموع كل

) را نيز دانش آموزان پايه هشتم نفر ١٣٥( %٣٦) از نمونة آماري را دانش آموزان پايه هفتم و نفر ١٧٩(%٥/٤٨) ٣( جدولمطابق با 

 .انددادهنفر) از نمونه آماري را دانش آموزان پايه نهم به خود اختصاص  ٦٠( %١٦ و
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 ميانگين استفاده از اينترنت در طول روز

 به تفكيك ساعات استفاده از اينترنت العهموردمطتوزيع فراواني نمونه .٤جدول 
 شاخص آماري

 ساعت

 درصد فراواني

 %٢٨ ١٠٣ ساعت ٢تا  ١

 %٢٥ ٩٢ ساعت ٤تا  ٣

 %٤٧ ١٧٠ ساعت ٤بيش از 

 %١٠٠ ٣٧٤ مجموع كل

 يِفيتوص يهافتهاي. در ادامه باشديمساعت به بالا  ٤مربوط به  %٤٧با  ) بيشترين فراواني استفاده از اينترنت٤( جدولمطابق با 

ي بنيادين در اين تحقيق داراي سه ازهايني مندتيرضا .است شده آورده) ٥( جدول دربه همراه عوامل آن  رهايمتغعوامل هر يك از 

 بعد خودمختاري، شايستگي و ارتباط بود. 

 ي تحقيقهااسيمق خردههاي توصيفي يافته .٥جدول
 شاخص آماري                            

 مقياس

خطاي استاندارد  ميانگين

 ميانگين

 انحراف استاندارد

 ٩٢/١٢ ٦٦/٠ ٢٦/٨٢ نگرش به اينترنت

 ٦٥/٣ ١٨/٠ ٧٤/١٩ اضطراب

 ٩٤/٣ ٢٠/٠ ١٦/٢١ مفيد بودن

 ٩٤/٣ ٢٠/٠ ٦٨/٢٠ خودكارآمدي

 ٩٠/٣ ٢٠/٠ ٦٦/٢٠ بودن بخشلذت

ي بنيادينازهاين  ٢٥/٩ ٤٧/٠ ٩٨/٤٢ 

 ٥٩/٣ ١٨/٠ ٦٤/١٤ شايستگي

 ٦٠/٣ ١٨/٠ ٧٩/١٤ ارتباط

 ٩٣/٢ ١٥/٠ ٥١/١٣ خودمختاري

 ٥٤/١٠ ٥٤/٠ ٢١/٤٠ اعتياد به اينترنت

 ب)آمار استنباطي
 ي پژوهشهاهيفرضآزمون 

 
 

 آن از توانينمهستند  ديگر متغير بر متغير يك اثر دنبال به كه زماني اما است متغير دو ارتباط دهندهنشان همبستگي ضريب
 تواندينم همبستگي ضريب بازهم است كه مهم ما براي ديگر متغير تغيير با متغير يك در تغيير تخمين گاهي طرفي زا كرد. استفاده
 يگريانجيمبه اين فرضيه كه نگرش به اينترنت و اعتياد به اينترنت با  پاسخ براي .دهد ارائه تغييرات اين از تخميني
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از ساير متغيير  y ريرپذيتأث كه متغيره يك رگرسيون در .رفت رگرسيون ه سراغب دارد بايد رابطه ي بنيادينازهاينرضايتمندي  

 توضيحي ) متغيرx( گذارنديم. متغيير يا متغيير هاي كه بر يك متغيير پاسخ اثر شودميها است متغيير پاسخ (متغيير وابسته) ناميده 
 آن نمودار چون گويند را ساده آن دليل اين به است. ونرگرسي نوع پركاربردترين و نيترساده خطي . رگرسيونشونديمناميده 

 متغيره چند يا متغيره تك رگرسيون از توانيم وابسته متغير بر متغير مستقل تأثير بررسي است. براي راست خط يك دهندهنشان

 است. شدهارائه) ٦در ابتداي امر ماتريس همبستگي كلي رابطه بين متغيير هاي پژوهش در جدول ( .كرد استفاده

ي پژوهشرهايمتغماتريس همبستگي .٦جدول 

)p<0/01(=(** 

 

ها با يكديگر رابطه مثبت و معنادار در سطح شود بين متغيير هاي پژوهش و ابعاد آن) مشاهده مي٦گونه كه در جدول (همان

هاي تحقيق خواهيم تك فرضيههاي پژوهش در رابطه با تكآمده به ارائه يافتهدستحال با توجه به نتايج به وجود دارد. ٠١/٠

 پرداخت.

 

 فرضيه اول:
 شناختي دانش گري رضايتمندي نيازهاي بنيادين روانبين نگرش به اينترنت و اعتياد به اينترنت با ميانجي

 
 آموزان دوره متوسطه اول شهر سبزوار رابطه معنادار وجود دارد.

H0شناختي دانش آموزان دوره گري رضايتمندي نيازهاي بنيادين روانتياد به اينترنت با ميانجي: بين نگرش به اينترنت و اع

 متوسطه اول شهر سبزوار رابطه معنادار وجود ندارد.

H1شناختي دانش آموزان دوره گري رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان: بين نگرش به اينترنت و اعتياد به اينترنت با ميانجي

 ١٠ ٩ ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

اعتياد به 

 اينترنت

١          

نگرش به 

 اينترنت

**١ ٤٨/٠         

نيازهاي 

 بنيادين

**١ ٤٠/٠** ٧٥/٠        

خودكار 

 آمدي

**١ ٢٣/٠** ٨٣/٠** ٤٤/٠       

      ١ ٦٤/٠** ٤٣/٠** ٩١/٠** ٣٩/٠** مفيد بودن

     ١ ٤٩/٠** ٥٧/٠** ٣٠/٠** ٧٣/٠** ٤٠/٠** اضطراب

بخش لذت

 بودن

**١ ٤٣/٠** ٨٩/٠** ٥٥/٠** ٣٧/٠** ٨٦/٠** ٣٦/٠    

   ١ ٣٦/٠** ٣٥/٠** ٤٤/٠** ٣٩/٠** ٨٦/٠** ٤٦/٠** ٩٢/٠** ارتباط

  ١ ٦٠/٠** ٣٢/٠** ٢٠/٠** ٣٦/٠** ٠٩/٠ ٩٠/٠** ٢٩/٠** ٤٧/٠** خودمختاري

 ١ ٩١/٠** ٧٣/٠** ٣٤/٠** ٢٦/٠** ٣٨/٠** ١٤/٠** ٩٦/٠** ٣٤/٠** ٦٠/٠** شايستگي
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 شهر سبزوار رابطه معنادار وجود دارد. متوسطه اول
نقش  شود هم نگرش به اينترنت و هم رضايتمندي نيازهاي بنيادين بر اعتياد به اينترنتگونه كه در جدول فوق مشاهده ميهمان

ميانجي بر رابطه  طوراما در اينجا ما قصد بررسي اين موضوع راداريم كه آيا رضايتمندي نيازهاي بنيادين به مثبت و معنادار دارند؛

آزمون سوبل  .ايمگذارد يا خير. بدين منظور ما از آزمون سوبل استفاده كردهاثر مينگرش به اينترنت و اعتياد به اينترنت 

ضرب ضرايب، روش دلتا يا رويكرد نظريه نرمال هم ناميده شده است. آزمون سوبل براي انجام استنباط در مورد رويكرد حاصل

يك برآورد خاص  ab براي اثر مستقيم مبتني است. اثر غيرمستقيم مورداستفاده، بر همان نظريه استنباط ab تقيمضريب اثر غيرمس

 گيري قرار دارد. با داشتن برآوردي از خطاي استاندارداست كه در معرض واريانس نمونه (TaTb) نمونه از اثر غيرمستقيم در جامعه
ab يريگو با فرض نرمال بودن توزيع نمونه ab توان يكمي p-value براي ab نتايج آزمون سوبل در رابطه با  .به دست آورد

 شده است.) نشان داده٧فرضيه اول پژوهش در جدول (

 نتايج آزمون سوبل .٧جدول 
 سوبل جهينت b خطاي b بيضرا aي خطا a بيضرا b متغير a ريمتغ

 بر نترنتيا به نگرش

 نياديبني ازهاين

 به ادياعت بر نياديبني ازهاين

 نترنتيا

٢٧/١٧ ٧٤/٠ ٥٥/٢١ ٤٠/٠ ٥٩/٨ 

 

تر بوده و درنتيجه بزرگ ± ٩٦/١ مقداربوده كه از  ٢٧/١٧شود مقدار آماره سوبل برابر با مشاهده مي )٧گونه كه در جدول (همان

 باشد.نجي ميمتغير نيازهاي بنيادين در رابطه بين نگرش به اينترنت و اعتياد به اينترنت داراي نقش ميا

 فرضيه دوم:
بين نگرش به اينترنت با اعتياد به اينترنت دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر سبزوار، ارتباط معنادار وجود 

 دارد.
H0.بين نگرش به اينترنت با اعتياد به اينترنت دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر سبزوار، ارتباط معنادار وجود ندارد : 

H1 به اينترنت با اعتياد به اينترنت دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر سبزوار، ارتباط معنادار وجود دارد.: بين نگرش 
 

اينترنت با اعتياد به اينترنت داراي رابطه مثبت و معنادار  شود نگرش به) مشاهده مي٦گونه كه در جدول (در ابتداي امر همان

 گردد.دهد و بنابراين فرضيه فوق تائيد ميباشد كه همبستگي خوبي را نشان مي) مي٤٨/٠(ها برابر با باشند و ميزان همبستگي آنمي

 از  ايفا كند بيني ميزان اعتياد به اينترنتتواند نقش مؤثري در پيشنگرش به اينترنت مي يك از ابعادكه كداماما براي بررسي اين

 

 بين تحقيق، است. درواقع اگر حداقل يكي از متغيّرهاي پيش روش رگرسيون خطي استفاده شد. اولين آزمون، تست مدل كلي

 

 .گردديم دييتأملاك، اثر معنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر  روي متغيرّ

 

 رگرسيون عوامل نگرش به اينترنت بر اعتياد به اينترنت جينتا .٨ جدول
مجموع  مدل

 مجذورات
درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F R 2R  
adj

2R 
 

sig 

 ٠٠٠/٠ ٢٣/٠ ٢٤/٠ ٤٩/٠ ١٠/٣٠ ٥٣٦/٢٥٤٨ ٤ ١٤٣/١٠١٩٤ رگرسيون

      ٦٦/٨٤ ٣٦٩ ١٧٠/٣١٢٤٢ باقيمانده

       ٣٧٣ ٣١٣/٤١٤٣٦ كل
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 دوره ، شماره ، ، صفحات: 
 

 

دار بودن مدل رگرسيون است؛ يعني شده است كه نشانة معني ٠٥/٠كمتر از  sigشود مقدار طور كه در جدول مشاهده ميهمان

 معنادار دارد. ريتأثملاك  بين بر متغيّرپيشحداقل يكي از متغيّرهاي 

ملاك توسط متغيرّهاي  كه چند در صد از تغييرات متغيرّ كنديم(ضريب تعيين چندگانه): اين شاخص مشخص  R2شاخص 

 2Rمقدار  هشوابسته رادارند. در اين پژو بين چند درصد توانايي برازش متغيرّديگر متغيرّهاي پيشعبارت؛ بهشونديمبين تبيين پيش

اعتياد به اينترنت رادارند  بينيدرصد توانايي پيش ٢٤/٠دهنده نگرش به اينترنت شده است به اين معنا كه چهار عامل تشكيل ٢٤/٠برابر 

 باشد.بيني ميباقيمانده مربوط به خطاي پيش درصدو 

adj شاخص
2R بين در جامعه سته را توسط متغيرّهاي پيشبيني متغير وابشده): اين شاخص توانايي پيش(ضريب تعيين تصحيح

 .دهديمو درواقع باكمي تعديل، نمونه را به تمام جامعه بسط  كنديمبررسي 

يا  ديگر كدام متغيّرعبارتيكي از ضرايب صفر نيست و يا بهبا توجه به معنادار بودن كلّ مدل، اكنون بايد بررسي كرد كه كدام 

 .شودمياستفاده  tاز آزمون  دارند. به اين منظورمتغيرّها اثر معنادار در مدل

 ضرايب استاندارد، غيراستاندارد و آماره تي متغيرهاي واردشده در معادله رگرسيون .٩جدول  
سطح  آماره t ضرايب رگرسيون بينپيش متغيرّ

 استانداردشده استاندارد نشده معناداري

 ٠٢/٠ ٢٤/٢  ٩٨/٦ مقدار ثابت

 ٠٠٠/٠ ٧٢/٣ ٢٤/٠ ٦٤/٠ خودكار آمدي

 ٦٤/٠ ٤٦/٠ ٠٥/٠ ١٤/٠ مفيد بودن ٠٠٠/٠ -٩٢/٦ -٣٧٨/٠ ٢٥/١ شايستگي

 ٠٠٠/٠ ٦٠/٣ ٢٠/٠ ٥٨/٠ اضطراب

 ٣٥/٠ ٩٣/٠ ٠٩/٠ ٢٥/٠ لذت

 

كه  رادارندمعنادار  ريتأثدرصد  ١اعتياد به اينترنت در سطح  دهد عوامل نگرش به اينترنت بركه نتايج جدول نشان مي طورهمان

و با بهبود اين عوامل اعتياد  باشنديمبيني اعتياد به اينترنت  شيپبهقادر  ي خودكار آمدي و اضطراب و لذترهايمتغ از بين اين عوامل

 .ابدييمبه اينترنت بهبود 

 فرضيه سوم:
هر شناختي دانش آموزان دوره متوسطه اول شبين نگرش به اينترنت با رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان

 .سبزوار ارتباط معنادار وجود دارد

H0 :شناختي دانش آموزان دوره متوسطه اول شهر سبزوار ارتباط بين نگرش به اينترنت با رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان

 .معنادار وجود ندارد

H1 :اول شهر سبزوار ارتباط شناختي دانش آموزان دوره متوسطه بين نگرش به اينترنت با رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان 

 

 معنادار وجود دارد

.

شناختي داراي رابطه مثبت ين رواناينترنت با نيازهاي بنياد شود نگرش به) مشاهده مي٦گونه كه در جدول (در ابتداي امر همان

دهد كه همبستگي خوبي را نشان مي باشد) مي٤٠/٠ها برابر با (باشند و ميزان همبستگي آنو معنادار مي
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 بينيتواند نقش مؤثري در پيشنگرش به اينترنت مي يك از ابعادكه كداماما براي بررسي اين گردد.بنابراين فرضيه فوق تائيد مي و

از روش رگرسيون خطي استفاده شد. اولين آزمون، تست مدل كلي است. درواقع اگر حداقل يكي از  ايفا كند نيازهاي بنيادين

 .گردديم دييتأملاك، اثر معنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر  روي متغيرّبين تحقيق، متغيرّهاي پيش

 رگرسيون عوامل نگرش به اينترنت بر نيازهاي بنيادين جينتا .١٠ جدول
مجموع  مدل

 مجذورات
درجه 

 آزادي
ميانگين 

 مجذورات

F R 2R  
adj

2R 
 

sig 

 ٠٠٠/٠ ٢٠/٠ ٢١/٠ ٤٦/٠ ٧٠/٢٥ ٩١٧/١٧٣٨ ٤ ٦٦٧/٦٩٥٥ رگرسيون
      ٦٣/٦٧ ٣٦٩ ١٦٢/٢٤٩٥٨ باقيمانده

       ٣٧٣ ٨٢٩/٣١٩١٣ كل

 

بودن مدل رگرسيون است؛ يعني  داريمعنشده است كه نشانة  ٠٥/٠كمتر از  sigشود مقدار كه در جدول مشاهده مي طورهمان

 معنادار دارد. ريتأثملاك  بر متغيّر نيبشيپي رهايّمتغحداقل يكي از 

ملاك توسط متغيرّهاي  كه چند در صد از تغييرات متغيّر كنديمب تعيين چندگانه): اين شاخص مشخص (ضري 2Rشاخص  

 R2مقدار  وابسته رادارند. در اين پژوهش بين چند درصد توانايي برازش متغيرّديگر متغيّرهاي پيشعبارت؛ بهشونديمبين تبيين پيش

نيازهاي بنيادين رادارند  بينيدرصد توانايي پيش ٢١/٠دهنده نگرش به اينترنت تشكيل شده است به اين معنا كه چهار عامل ٢١/٠برابر 

 باشد.بيني ميباقيمانده مربوط به خطاي پيش درصدو 

adjشاخص 
2R بين در جامعه بيني متغير وابسته را توسط متغيرّهاي پيششده): اين شاخص توانايي پيش(ضريب تعيين تصحيح

 .دهديماقع باكمي تعديل، نمونه را به تمام جامعه بسط و درو كنديمبررسي 

يا  ديگر كدام متغيّرعبارتيكي از ضرايب صفر نيست و يا بهبا توجه به معنادار بودن كلّ مدل، اكنون بايد بررسي كرد كه كدام 

 .شودمياستفاده  tاز آزمون  دارند. به اين منظورمتغيرّها اثر معنادار در مدل

 ضرايب استاندارد، غيراستاندارد و آماره تي متغيرهاي واردشده در معادله رگرسيون.١١جدول 
سطح  آماره t ضرايب رگرسيون بينپيش متغيرّ

 استانداردشده استاندارد نشده معناداري

 ٠٠٠/٠ ٩٩/٦  ٤٨/١٩ مقدار ثابت

 ٠٠٣/٠ ٠٢/٣ ١٧/٠ ٤٣/٠ اضطراب

 ٣٤/٠ ٩٤/٠ ٢٩/٠ ٢٣/٠ ذتل ٠٠٠/٠ -٩٢/٦ -٣٧٨/٠ ٢٥/١ شايستگي

 ٠٠٠/٠ ٧٥/٤ ٥٤/٠ ٢٩/١ مفيد بودن

 ٠١/٠ ٤٥/٢ ١٦/٠ ٣٧/٠ خودكار آمدي

 معنادار رادارند كه  ريتأثدرصد  ١نيازهاي بنيادين در سطح  دهد عوامل نگرش به اينترنت برطور كه نتايج جدول نشان ميهمان

 

 

 يابد.دارد و با بهبود اين عوامل نيازهاي بنيادين بهبود ميبيني مثبت اين عوامل در نيازهاي بنيادين نشان از پيش

 
 فرضيه چهارم:
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شناختي با اعتياد به اينترنت دانش آموزان دوره متوسطه اول بين رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان
 شهرستان سبزوار رابطه معناداري وجود دارد.

H0 :اد به اينترنت دانش آموزان دوره متوسطه اول شهرستان سبزوار رابطه شناختي با اعتيبين رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان

 معناداري وجود ندارد.

H1 :شناختي با اعتياد به اينترنت دانش آموزان دوره متوسطه اول شهرستان سبزوار رابطه بين رضايتمندي نيازهاي بنيادين روان

 معناداري وجود دارد.

شناختي با اعتياد به اينترنت داراي رابطه مثبت و شود نيازهاي بنيادين روان) مشاهده مي٦گونه كه در جدول (در ابتداي امر همان

دهد و بنابراين فرضيه فوق تائيد باشد كه همبستگي خوبي را نشان مي) مي٧٤/٠ها برابر با (باشند و ميزان همبستگي آنمعنادار مي

 ايفا كند بيني ميزان اعتياد به اينترنتتواند نقش مؤثري در پيشمي ازهاي بنيادينني يك از ابعادكه كداماما براي بررسي اين گردد.مي

بين تحقيق، از روش رگرسيون خطي استفاده شد. اولين آزمون، تست مدل كلي است. درواقع اگر حداقل يكي از متغيرّهاي پيش

 .گردديم دييتأملاك، اثر معنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر  روي متغيّر

 
 رگرسيون عوامل نيازهاي بنيادين بر اعتياد به اينترنت جينتا .١٢جدول

مجموع  مدل
 مجذورات

درج
 ه آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F R 2R  
ad

2R
j 

 

sig 

رگرسيو
 ن

٦٩٤/٣٦٠٨
٦ 

٨٩٨/١٢٠٢ ٣
٨ 

٩٦٤/٨٣
١ 

٩٣/
٠ 

٨٧/
٠ 

٠٠٠ ٨٧/٠/
٠ 

      ٤٥٨/١٤ ٣٧٠ ٦١٩/٥٣٤٩ باقيمانده
٣١٣/٤١٤٣ كل

٦ 
٣٧٣       

 

دار بودن مدل رگرسيون است؛ يعني شده است كه نشان معني ٠٥/٠كمتر از  sigشود مقدار طور كه در جدول مشاهده ميهمان

 معنادار دارد. ريتأثملاك  بين بر متغيّرحداقل يكي از متغيرّهاي پيش

ملاك توسط متغيرّهاي  يرّكه چند در صد از تغييرات متغ كنديم(ضريب تعيين چندگانه): اين شاخص مشخص  2Rشاخص 

 2Rمقدار  وابسته رادارند. در اين پژوهش بين چند درصد توانايي برازش متغيرّديگر متغيرّهاي پيشعبارت؛ بهشونديمبين تبيين پيش

اعتياد به  بينيدرصد توانايي پيش ٨٧/٠شناختي دهنده نيازهاي بنيادين روانشده است به اين معنا كه سه عامل تشكيل ٨٧/٠برابر 

 .باشديمبيني باقيمانده مربوط به خطاي پيش درصداينترنت رادارند و 

adj شاخص
2R بين در جامعه بيني متغير وابسته را توسط متغيرّهاي پيششده): اين شاخص توانايي پيش(ضريب تعيين تصحيح

 .دهديمو درواقع باكمي تعديل، نمونه را به تمام جامعه بسط  كنديمبررسي 

يا  ديگر كدام متغيّرعبارتيكي از ضرايب صفر نيست و يا بها توجه به معنادار بودن كلّ مدل، اكنون بايد بررسي كرد كه كدامب 

 .شودمياستفاده  tاز آزمون  دارند. به اين منظورمتغيرّها اثر معنادار در مدل

 شده در معادله رگرسيونضرايب استاندارد، غيراستاندارد و آماره تي متغيرهاي وارد.١٣جدول
سطح  آماره t ضرايب رگرسيون بينپيش متغيرّ

 استانداردشده استاندارد نشده معناداري

 ٠٢/٠ ٢٩١/٢  ٣٥٥/٢ مقدار ثابت

 ٥٣١/٠ ٦٢/٠ ٠٣/٠ ١٠٩/٠ مديريتي خود
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 ٠٠٠/٠ ٨٩/٣٦ ٠٤/١ ٠٥٦/٣ ارتباط ٠٠٠/٠ -٩٢/٦ -٣٧٨/٠ ٢٥/١ شايستگي

 ٠١٦/٠ ٤١/٠ ١٣/٠ ٤٠١/٠ شايستگي

 
معنادار  ريتأثدرصد  ١اعتياد به اينترنت در سطح  شناختي بردهد عوامل نيازهاي بنيادين روانطور كه نتايج جدول نشان ميهمان

 باشند.بدون سطح معناداري معتبر مي ارتباط شايستگي و ارتباط داراي ضريب مثبت و معنادار و رادارند كه از بين اين عوامل

 يريبحث و نتيجه گ
ي بين نگرش به اينترنت و اعتياد به رابطه در شناختيبنيادين روان نيازهاي رضايتمندي ايواسطه نقش تعيين پژوهش هدف اين

هايي در با نتايج مطالعات پيشين مقايسه و درنهايت پيشنهاد پژوهش جينتا ،هاي پژوهشفرضيه يپس از بررساينترنت بود كه در ادامه 

 اهد شد.اين خصوص ارائه خو

متغير نيازهاي بنيادين در رابطه بين نگرش به اينترنت  گونه كه نتايج فصل چهارم نشان داد در رابطه با فرضيه اول پژوهش همان

تواند در ارتباط با نگرش به اينترنت و اعتياد شناختي ميباشد، بنابراين نيازهاي بنيادين روانو اعتياد به اينترنت داراي نقش ميانجي مي

است و در طبق  ضروري انسان ارتقاي و پيشرفت براي اساسي ديگر ارضاي اين نيازعبارتطور مثبت اثرگذار باشد بهبه اينترنت به

به نقل از پورحسين  ٢٠١٣رايان،  و ونتنكيست( گيردمي شكل ناسازگاري نياز به اين تحقيقات در صورت ناكام ماندن فرد دررسيدن

 ناسازگاري اعتياد به اينترنت را تشديد خواهد كرد.) و اين ١٣٩٨و همكاران، 

وپرورش بايد تا جايي كه امكان دارد توان اشاره كرد كه در سيستم آموزشآمده در اين فرضيه ميدستدر تبيين نتيجه به

غلامي و همكاران، ( سازدهاي اجتماعي را تقويت كرد كه نيازهاي مربوط به شايستگي، خودمختاري و ارتباط را براورده ميبافت

، (عابديني استاعتياد به اينترنت مشكلي شايع در ميان جوانان و نوجوانان كشورهاي مختلف دنيا )، در حال حاضر ٢٠٠٩ريو،  ؛١٣٩٢

خوبي نتايج نشان ) و بدون اطلاع از عوامل مؤثر در اعتياد به اينترنت حل اين مشكل دشوار و ناشدني است در فرضيه حاضر به١٣٩٥

 باشند كه اين نتايج باعامل مؤثر در كاهش و كنترل اعتياد به اينترنت مي دهد كه عوامل نيازهاي بنيادين و نگرش به اينترنت دومي

؛ ٢٠١٩؛ آرمي و بولگير، ٢٠٢٠؛ سان و همكاران، ١٣٨٩؛ مختاري و همكاران، ١٣٩٨تحقيقات ديگر همچون واحدي و همكاران، 

 باشد.همسو مي ٢٠١٦ن و همكاران، ايلها ؛٢٠١٨آرپاچي و همكاران، 

به  ادياعت زانيم ،يو خودمختار تيآموزان به تسلط، موفقدانش يازهاين شيبا افزا) در تحقيق خود نشان داد كه ٢٠١٨آرپاچي (

دند كه ) نيز در تحقيق بر روي نوجوانان چيني اين فرضيه را تائيد كر٢٠٢٠( يابد همچنين سان و همكارانميها كاهش آن نترنتيا

بنابراين  بيني كند.همراه را پيش تواند تا حدي رابطه بين روابط والدين و كودك و گرايش به اعتياد به تلفنارضاي نيازهاي رواني مي

توان بر فرضيه اول تحقيق صحه گذاشت و انتظار داشت در صورت بهبود نگرش به اينترنت و ارضاي با توجه به آنچه گفته شد مي

 دين اعتياد به اينترنت تعديل و كاهش پيدا خواهد كرد.نيازهاي بنيا

ها نشان داد نگرش به اينترنت با اعتياد به اينترنت داراي رابطه مثبت طور كه نتايج تحليل دادههمان دوم تحقيق در رابطه با فرضيه 

تياد به اينترنت را داشتند بنابراين فرضيه فوق اع بينيدهنده نگرش به اينترنت توانايي پيشو معنادار بودند و به عبارتي عوامل تشكيل

 مثبت و آثار پيامدها ها،پيشرفت و تحولات ديگر مانند مجازي فضاهاي گردد. در تبيين اين فرضيه بايد گفت كه گسترشتائيد مي
 ي آن اعتياد بهكرده است كه يكي از پيامدهاي منف ايجاد فضاها گونهاين كاربران وزندگي جامعه در را گوناگوني منفي و

 

فريبرز، ساروخاني ( بينجامداز آن  ازحدبيش يهاي مجازي ممكن است به استفادههاي موجود در شبكهجاذبهباشد و اينترنت مي 
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-؛ بون١٣٩٩(موسوي،  اضطراب افسردگي، شناختي همچونروان مشكلات تواند موجبمي ). اعتياد به اينترنت١٣٩٩و حضرتي، 

كاس و لوپز  ؛١٣٩٩موسوي، ( شود همراه افت تحصيلي با تحصيلي دوره در ) و٢٠١٣ ،گل و همكاران ؛٢٠١٧وود هي و كالاد، سي

). بنابراين براي جلوگيري از اين نوع اعتياد نيز محققان پيوسته به دنبال تحقيق و بررسي بودند كه در ٢٠١٧؛ والاك، ٢٠١٦ فرندز،

 داراي خود تجارب با متناسب اند كه افرادش به اينترنت بوده است و نشان دادهاين ميان نگاه برخي از تحقيقات به سمت سوي نگر

 ).١٣٩١شعباني، صادقي، قطبي ورزنه، ( هستند اينترنت به منفي، نسبت يا مثبت خواه هايي،واكنش

عبارتي در مورد اين به  است عمل آن انجام مورد در منفي يا مثبت ابيارزشي رفتار، يك به نگرش) معتقد بود كه ١٩٨٥(١ آيزن 

توان انتظار داشت كه ميزان اعتياد به فرضيه اگر نگرش فرد نسبت به اعتياد به اينترنت و استفاده نادرست از اينترنت منفي باشد مي

صورت مستقيم و چه اينترنت تعديل گردد. در راستاي تائيد فرضيه فوق تاكنون مطالعات مختلف صورت گرفته است كه چه به

 هنجارهاي و مثبت نگرش افزايشكه نشان دادند ) ١٣٨٩( يم با نتايج اين فرضيه همسو بوده است مانند مختاري و همكارانغيرمستق
شود در مطالعه ديگر ايلهان ) ميمنطقي رفتار مدل وامل(ع اينترنت از استفاده به تمايل افزايش به منجر اينترنت از استفاده به اجتماعي

وجود دارد؛  يمثبت و معنادار يرابطه آموزان،دانش نترنتيبه ا اديو اعت نترنتينگرش به ا نيبدادند  نشان) ٢٠١٦و همكاران، (

 يافت كه تنهايي نوجوانان هم با افزايش استفاده از اينترنت و هم با نگرش به اينترنت مرتبط است.) به اين يافته دست٢٠٠٨( اردوغان

شناختي نيادين روانباينترنت با نيازهاي  ها نشان داد نگرش بهوتحليل يافتهكه نتايج تجزيهگونه همان سوم تحقيقدر رابطه با فرضيه 

 نيازهاي بنيادين رادارند. بينييشپدهنده نگرش به اينترنت توانايي باشند و عوامل تشكيلداراي رابطه مثبت و معنادار مي

ها را لازم براي كمك به درگيري فعال با محيط و پرورش مهارت شناختي، انرژيگونه كه گفته شد نيازهاي بنيادين روانهمان

 و سلامت و رشد گيرند و براياي از رفتارها با ارضاي نيازهاي بنيادين شكل ميآورد. بر طبق اين سازه طيف گستردهفراهم مي
 ساختار خودمختاري با و طارتبا شايستگي، به شناختيروان نياز .است ضروري متفاوت هايفرهنگ باوجود افراد يبهزيستي همه

 ارضاي وابسته بوده و يشايستگ ارتباط و خودمختاري، نياز سه هر ارضاي به شناختيروان سلامت .دارد ارتباط انسان روان عميق
آمد. از ه شمار خواهد ببنابراين توجه به اين نياز عاملي مهم در دوران تحصيلي  )؛٢٠٠٠رايان،  و دسي(نيست  كافي نياز دو يا يك

اند نگرش عامل مهم در تعيين رفتار هر فرد است و بازتابي از هاي مختلف تأكيد كردهطور كه دانشمندان در عرصهسوي ديگر همان

 داشت اينترنت به فرد منفي يا مثبت دهيپاسخ زمينه، به ينترنت اشارهاباشد. اين سازه در رابطه با احساس فرد نسبت به يك موضع مي

) همسو ٢٠١٩ات آرمي و بولگير (). اين يافته كه نگرش به اينترنت با نيازهاي بنيادين رابطه دارند با نتايج تحقيق٢٠٠٤اران، لي و همك(

ديگر با بهبود نگرش عبارتهاي مثبتي داشتند، احساس ارتباط متفاوتي داشتند بهها دانشجوياني كه نگرشكه دريافته هاي آن باشدمي

باشند؛ بر طبق تحقيقات ديگر نيز نگرش افراد به تري با ديگران داشته كنندگان احساس ارتباط بيشرنت، شركتافراد نسبت به اينت

ها اثرگذار است و هر چه قدر نگرش افراد در اين زمينه بهبود پيدا كند احساس تنهايي فرد كاهش اينترنت در احساس تنهايي آن

 ).٢٠٠٨ اردوغان،( تري دارديابد و فرد ازنظر رواني احساس آرامش بيشمي

شناختي با اعتياد به اينترنت داراي هاي پژوهش نشان داد نيازهاي بنيادين روانگونه كه يافتههمان در رابطه با فرضيه چهارم تحقيق

 اين اشتند، بنابراعتياد به اينترنت را د بينيتوانايي پيش دهنده نيازهاي بنيادينباشند و سه عامل تشكيلرابطه مثبت و معنادار مي

 

استفاده  آمده در اين رابطه بايد اشاره كرد كه:دستمنظور تبيين فرضيه فوق و يافته بهگردد. بهفرضيه تحقيق در اين رابطه تائيد مي

هويت تواند باعث تغيير و حتي ميشده است هاي اجتماعي مجازي منجر به تغيير در بسياري از ابعاد زندگي افراد از اينترنت و شبكه

). بعلاوه مطالعات گسترده نشان داده است ١٣٩٧شاملي، معتمدي و برجعلي، ( گرددجوانان نيز  خصوصبهفرهنگي و اجتماعي افراد 

                                                                                                                                                        
1 Aizen 



      

Journal of Positive Behavior 
in Educational Organizations 

 

مجله رفتار مثبت در 
 يآموزش يسازمان ها

پاييز  ، ٣، شماره ١دوره
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تواند منجر به مشكلات جسمي و رواني ازجمله خودكشي، اختلالات خواب، كه گرايش اعتياد به تلفن همراه در نوجوانان مي

داند عوامل محرك و اساسي آن شناسايي شود ) كه همين آثار لازم مي٢٠٢٠ن شود (سان وهمكاران، اضطراب، افسردگي و رفاه پايي

 كه در اين تحقيق نيازهاي بنيادين موردبررسي قرار گرفت و اثر آن بر اعتياد به اينترنت تائيد شد.

نظريه  كننده مهم اعتياد به تلفن همراه است.بيني شناختي پيشمطالعات قبلي نيز نشان داده است كه رضايتمندي از نيازهاي روان 

شود و سپس بر پيشرفت انسان تأثير دهد كه چگونه انگيزه فردي ايجاد ميتعيين سرنوشت، چارچوبي انگيزشي است كه نشان مي

خاص تمايل گذارد. اين تئوري بيانگر آن است كه اگر يك اجتماع به مدت طولاني نيازهاي رواني مردم را برآورده نكند، اشمي

هاي اجتماعي مانند فضاي مجازي دارند. اين بدان معناست كه رضايتمندي نيازهاي زيادي به ارضاي اين نيازها در ساير زمينه

اي دروني است كه افراد را به سمت نمايش رفتارهاي بيروني هاي اجتماعي است بلكه انگيزهتنها برآيندي از زمينهشناختي نهروان

ها خلأ دروني و تنهايي خود را با ابراين، وقتي زندگي واقعي نتواند نيازهاي رواني نوجوانان را برآورده كند، آنبن دهد؛سوق مي

نتايج اين پژوهش ). ٢٠١١شلدون و همكاران، ( كنندهاي كوتاه آنلاين يا چت آنلاين پر ميهاي آنلاين، تماشاي فيلمانجام بازي

مند اي نظامآموزان نوجوان و تدوين برنامههاي پيشگيري از اعتياد به اينترنت براي دانشنامهدهنده ضرورت طراحي و اجراي برنشان

حاضر در راستاي كاهش و تعديل پژوهش نتايج  گردديپيشنهاد م براي اجراي آن در چارچوب فضاي آموزشي كشور است. لذا

 را انجام دهند.ها در اين خصوص اقدامات لازم و اجراي برنامه اعتياد به اينترنت در اختيار مسئولين امر قرار گيرد تا با تنظيم

 محدوديت هاي پژوهش 
هايي همراه بوده است از جمله: باوجود ها و نتايج اين تحقيق نيز با محدوديتشده، تحليلهاي انجامهمانند ساير پژوهش

مطالعات مرتبط و صورت گرفته باشد، اما به  تمام شده براي اينكه جامعه آماري اين پژوهش دربرگيرندههاي صورت گرفتهتلاش

باشند و همچنين دسترسي به برخي از مقالات به دليل متفاوت بودن زبان شده ميهاي داده تنها شامل مطالعات ثبتاين دليل كه پايگاه

قرار نگرفت.ديگر محدوديت اين  هاي ارزشمند موجود در اين مطالعات در اين پژوهش مورداستفادهپذير نبود متأسفانه يافتهامكان

آوري اطلاعات هاي ديگر جمعگيري از روشآوري اطلاعات مثل پرسشنامه بود و با بهرههاي محدود جمعتحقيق استفاده از روش

 تر در حوزه موردبررسي ممكن بود در اختيار محقق قرار دهد.مانند مشاهده و مصاحبه اطلاعات دقيق

 
 منابع 

 والدين با نوجوانان تعارض با اينترنت به اعتياد بين ي¬رابطه). ١٣٩٣. (فرشته مؤمني، و فاطمه صالحي، سيمين؛ حسينيان، الناز؛ انسرودي،

 .٧٧-٩٤ ،)٣(١٠پژوهش، و خانواده. شادكامي و چندبعدي شدهادراك اجتماعي حمايت

 فصلنامه. عاملي تحليل و روايي پايايي،: شناختيانرو بنيادين نيازهاي ارضاي مقياس). ١٣٩٢( الهه رنجبركلاگري، و محمدعلي بشارت

 .١٤٧-١٦٨ ،)٤(١٤ تربيتي، گيرياندازه

ي توسعهي رفاه و زيربرنامههاي اجتماعي مجازي بر هويت نهاد خانواده. شبكه ريتأث ).١٣٩٦( يعلو عرب مؤمني،  جعفر حسين پور،

 .٣٣-٦٠)،٣٢(٨،اجتماعي

داري در زندگي و رضايت از زندگي: ي بين معناي رابطهبررس ).١٣٩٨( نرگس و انساني مهر، رضا ؛ نبي زاده،سحر حسين، رضا؛ احساني،

 .٢٢٥-٢٣٢)، ٤(٨،ربيتيشناسي تروان ،شناختيهاي رواناي سرمايهنقش واسطه

 با والدين تربيتي هايسبك و دلبستگي سبك خانواده، كاركرد ارتباط بررسي). ١٣٩٨( ابراهيم نعيمي، و فرشته پور، قنبر مهدي؛ خانجاني،

 .١٢١-١٤٢،)٣٧(١٠درماني،روان و مشاوره فرهنگ. نوجوانان در اينترنت به اعتياد
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 در ارتباطات و اطلاعات آوريفن. دانشجويان از منتخب اينمونه در اينترنت به نگرش نامهپرسش يابي اعتبار). ١٣٩٢. (محمدعلي زكي،

 .٣٩-٢١)), ١١ پياپي( ٣(٣ تربيتي، علوم

 اينترنتي هايبازي به اعتياد بر آگاهي ذهن بر مبتني شناختي درمان اثربخشي). ١٣٩٧( احمد برجعلي، و عبداالله معتمدي، محمدحسين؛ شاملي،

 .١٣٧-١٦١،)٣٣(٩رماني، روان و مشاوره فرهنگ. تهران شهر پسر نوجوانان در خواهي هيجان و خودكنترلي متغيرهاي ميانجيگري با

 كتابداري دانشجويان نگرش بر رسانياطلاع و كتابداري كارشناسي دوره نقش). ١٣٩٢. (علي ورزنه، قطبي و محبوبه صادقي، و مداح شعباني،

 و كتابداري علوم( شناسي دانش. IAS مدل اساس بر اينترنت به نسبت اصفهان پزشكي علوم و اصفهان هايدانشگاه رسانياطلاع و

 .٦٧-٥٥), ٢٠(٦), اطلاعات فناوري و رسانياطلاع

 به اعتياد يپرسشنامه سنجيروان هايويژگي بررسي و ساخت). ١٣٩٧( غلامرضا منشئ، و فريبرز درتاج، حسن؛ واحدي، رقيه؛ زاده، صادق

 .٢٣٥-٢٦٤،)٢٤(٨آموزشي، ارزشيابي و گيرياندازه مطالعات. نوجوانان در مجازي اجتماعي هايشبكه

 افسردگي و اينترنت به اعتياد بين يرابطه). ١٣٩٧( كوثر كشاور، و مصطفي شمالي، عزيزي ميمنت؛ بلترك، عابديني ابراهيم؛ عمران، صالحي

 سلامت و آموزش. مجازي هايشبكه نوع بر تأكيد با كردكوي شهرستان دوم يمتوسطه يدوره دانش آموزان بين در

 .١٢-١٩،))١٧ پياپي(١(٥جامعه،

 علوم كش فزون/توجهكم و عادي دانش آموزان در تحصيلي پيشرفت و هافناوري به اعتياد خودمهارگري، يرابطه). ١٣٩٥( ياسمين عابديني،

 .٧٩-٩٧،)٥٧(١٥شناختي،روان

 سال در بيرجند شهرستان هاينتكافي از كنندگاناستفاده در اينترنت به اعتياد ميزان بررسي). ١٣٩٥. (رقيه پور، مهران و رضا؛ عبداالله زاده،

 ٨-١٣): ٣( ٣ پيشگيري، بط. ١٣٩٥

 .١٧٠-١٧٨،)٢(١٢ سالمند،. سالمندان در ذهني سرزندگي با شناختيروان اساسي نيازهاي يرابطه). ١٣٩٦( مهدي زاده، عرب

 نقش: تحصيلي ازخودبيگانگي و مدرسه فرهنگ). ١٣٩٢( جواد بگلو، ساري واماني پروانه سوره، اكبري حسن؛ قلاوندي، محمدتقي؛ غلامي،

 .٩٩-١١٦،)٢٤(٦فرهنگ، راهبرد. اساسي شناختيروان نيازهاي ايواسطه

 و ايرايانه ويريسم بينيپيش). ١٣٩٩( حامد كساني، عباسي و حسين رستمي، سعيد؛ رهنمو، شريفي سولماز؛ صادقي، اله؛ آيت فتحي،

 پزشكي علوم دانشجويان علمي يمجله. سيناابن باليني پزشكي. جوانان بين در اينترنتي ابعاد اساس بر كرونا اپيدمي اول موج استيگماي

 .١٢٤-١٣٢،))٩٦ مسلسل(٢(٢٧همدان، درماني بهداشتي خدمات و

 به اعتياد در درس كلاس رواني اجتماعي جو ابعاد و خانواده ارتباط الگوهاي ابعاد نقش). ١٣٩٩( مهرداد قنبرپورگنجاري، و علي فرنام؛

 .١٢١-١٤٤،)٣٧(١٧تربيتي، روانشناسي مطالعات. زاهدان يمتوسطه پسر دانش آموزان همراه تلفن بر مبتني اجتماعي هايشبكه

 عاطفي طلاق و مجازي اجتماعي هايشبكه به  اعتياد يرابطه شناختيجامعه بررسي). ١٣٩٩( زهرا حضرتي، و باقر ساروخاني، زهرا؛ فريبرز،

 .١١٧-١٥٠،)٥١(١٥خانواده، و زنان تربيتي فرهنگي. تهراني هايخانواده در

 تحصيلي اشتياق و اينترنت به اعتياد بين رابطه بررسي). ١٣٩٥. (سكينه اسدي، و فائزه شهربابك، اسدي بني سميرا؛ توكلي، نظير؛بي گنجي،

 .١٥٥-١٥٠), ٢(٩), پزشكي علوم در آموزش راهبردهاي( آموزش راهبردهاي. دانشجويان

 از استفاده بر مؤثر عوامل ارتباط مطالعه). ١٣٨٩. (مهديار يولداشخان، و عباس عبادي، ده؛فري يغمايي، سيما؛ زهري، جميله؛ نوري، مختاري

 .٣٤-٢٥), ١٩(٥ پرستاري، پژوهش. منطقي رفتار تئوري اساس بر علمي هيات اعضاي در آن كارگيريبه به تمايل با اينترنت

 سال در ايراني جوانان و نوجوانان در مجازي اجتماعي هايشبكه از دهاستفا وضعيت و اينترنت به اعتياد شيوع). ١٣٩٩( اله ولي سيد موسوي،

 .٢٨١-٢٨٨ ،)٣(٢٢نظامي، طب يمجله. ١٣٩٧

 ارضاي ايواسطه نقش: مدرسه بهزيستي با كلاس اجتماعي رواني جو و كلاس هيجاني هوش يرابطه). ١٣٩٨( فريده يوسفي، و نجمه هاتف،

 .٣-٢٢،)٦١(١٦،)ايراني شناسان روان( ليتحو شناسيروان. شناختيروان نيازهاي
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