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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

utism spectrum disorder is known as one of 

the neurodevelopmental disorders that is 

associated with defects in the two main 

areas of development of communication 

and social skills in one dimension and 

limited, repetitive and stereotyped interests 

and activities in the other dimension (Guil, 

Kamil and Trasi, 2021). Children with 

 
 

 
 

autism spectrum disorder have delays and deviations 

in mutual social interaction, social cognition, 

impairment in establishing relationships and 

language use, and have a limited set of interests and 

activities (Pisula et al., 2017). One of the most 

important skills in life is social skills and the ability 

to communicate with others and adapt to the 

environment and society. Children with autism 

spectrum disorder have low performance in social 

skills.
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A B S T R A C T 
 

Objective: Autism spectrum disorder as one of the neurodevelopmental disorders causes the occurrence 

of negative consequences, problems and numerous challenges in different individual and social 

dimensions. Therefore, the aim of the current research was to evaluate the effectiveness of the package of 

increasing the previous skills on the promotion of social adaptation in children with Autism spectrum 

disorder. 
 

Methods:  The present research in terms of the purpose of the type of applied research and in terms of 

the method Data collection From type Quasi – experimental research with pre-test and post -test And 

group Control. The statistical population of this research include all children aged (11-16) years old with 

typhoid disorder in the city of Tehran in 2023, among them A sample of 30 people was selected by 

available sampling method and randomly divided into two experimental (15) and control (15) groups. The 

experimental group was trained with a pishan pack and the control group did not receive any program. In 

the present study Weyland's Conciliatory Behavior Scale (1980) was used as a research tool. Inclusion 

criteria included informed consent, not having received similar training, diagnosis of autism spectrum 

disorder, and exclusion criteria included absence of more than two sessions, unwillingness to continue 

cooperation, and history of psychiatric disorders. The breakdown of e The solution of L Data through 

SPSS software version 26 in two parts The description (mean and standard deviation and inferential 

statistics (Analysis of Covariance) were performed. 
 

Results:  The results of covariance analysis showed that the package of increasing the previous skills 

was effective on the social adaptation of children with Autism spectrum disorder(p < 0.05). 
 

Conclusion: According to the results obtained, it can be concluded that the package of increasing the 

skills of the children is effective in improving the social adaptation of children with Autism spectrum 

disorder It is suggested to use the package to increase their previous skills in the process of treatment and 

education. 
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One of the most important and effective social skills is 

the skill of social adaptation. Social adaptation 

includes the effective coping of a person with values 

and appropriate interaction with the members of the 

communities in which he lives (Servastava, 2018), 

adaptation is considered as one of the predictors of 

social growth of individuals. On the other hand, lack 

of compatibility, in addition to creating the above 

problems, causes problems in interpersonal 

relationships, tendency to social deviations and the 

decline of cultural values in an individual (Agriba, 

2020). (Basati and Ranjbar, 2021) stated that people 

with autism spectrum disorder have poor performance 

in social adaptation and social skills and emphasized 

on designing programs in the field of increasing social 

skills for children with autism spectrum disorder. 

One of the most challenging problems in children with 

autism spectrum disorder is the deficiency in social 

skills, such as starting and responding to 

conversations, changing the flow of convers ation, 

understanding the thoughts and feelings of others, and 

responding appropriately to social situations, so as to 

delay Social interactions with others. In a 

research(Ozerak, 2020) showed that social skills are 

very important for children with autism spectrum 

disorder, and also stated that people who have high 

social skills compared to people who have lower social 

skills They have significantly appropriate social 

behaviors and are more easily adapted in the society 

and accepted by others. Social skills can negatively 

affect a child's learning and self-esteem. Defects in 

social skills make it difficult to establish positive 

relationships with others, they expose them to the risk 

of social and emotional problems in the later stages of 

life, so the acceptance and growth of children with 

autism spectrum disorder depends on the growth and 

improvement of their social skills.So far, various 

methods have been used to treat and help people with 

autism spectrum disorders, including treatment 

methods such as behavior analysis, social stories, 

communication system based on image exchange, and 

drug therapy. One of the methods used to train these 

people is the use of observational learning. 

Observational learning is considered as one of the 

learning processes through observing a behavior. 

Many human behaviors are learned through observing 

the behavior of others from infancy through childhood 

and adult life (Meir, 2020). One of the treatments, 

which is a combination of observational learning and 

video patterns, is a package for increasing pishan 

skills, which has been shown to be effective on various 

social skills (Basasi, Ranjbar, Yahyazadeh, and 

Mokhtari, 2001). In general, due to the nature of 

autism spectrum disorder, the parents of these children 

suffer a lot of stress and this issue creates many 

challenges for them. Children with autism spectrum 

disorder, due to the deficiency in cognitive skills in 

order to adapt to the environment and society, it is 

necessary to acquire the necessary skills in this field. 

Therefore, according to the importance of social skills 

in children with autism spectrum disorder,the aim of 

this research was to investigate the effectiveness of the 

frontal skill enhancement package on promoting social 

adjustment in children with autism spectrum disorder. 

 

2. Materials and Methods 

In terms of purpose, the current research is a quasi-

experimental study with a control group and pre-test-

post-test, except for applied research and based on the 

method of data collection. The statistical population of 

this research includes all children aged 11 to 16 with 

autism spectrum disorder in Tehran in 2022-2023 The 

sample of the present study was selected as available 

sampling method. To do this, first, the call for 

participation in the treatment plan was published, and 

the volunteers were invited to the training and 

rehabilitation center for an interview and evaluation to 

participate in this research. In the first stage, the 

parents were interviewed and it was found that the 

participants were diagnosed with autism spectrum 

disorder by specialists. Also, mental disorders were 

evaluated based on diagnostic and statistical guide 

criteria. Finally 30 people (girls) in the age range of 

11-16 years were selected as the sample group, then 

the sample group was randomly divided into two 

experimental and control groups.  

Vineland Compromising Behavior Scale 

In this research, the Vineland social adjustment 

used to evaluate social adjustment.  questionnaire was

This questionnaire was revised by Wineland(1984). 

This scale has 4  subscales (communication skills, 

daily life skills socialization skills and motor skills). 

This scale measures socially adaptive behaviors. The 

oefficient of standardized scores in the retest c

communication skills subscale was0/84 Daily skills 

(0/84)  socialization skills (0/85)  and movement skills ( 

0/86) has been obtained (Baghouli et al, , 2017) 

Research implementation method 

After the invitation to participate in the research, the 

clients who had already been diagnosed with autism 

spectrum disorder, if they agreed and signed the 

consent form, were evaluated and selected, taking into 

account the criteria for entering and exiting the 

research. The sample group was divided into two 

experimental and control groups. For the experimental 

group, the stages and objectives of the program, the 

date of the meetings and the way of family cooperation 

in the program were explained more fully. The 

research tool was given as a pre- test to the parents of 

children with autism spectrum disorder. ¬The 

treatment program was implemented in the form of 

sessions and each session lasted for 1 hour, three days 

a week on the experimental group, and after the 

implementation of the treatment program, a post-test 

was taken from the two experimental and control 

groups. In the present study, the skill enhancement 

package of Yaquti et al (2017) was used.
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3. Results 
The mean and standard deviation in different dimensions of 

social adaptation (communication skills, daily life skills, 

socialization skills, motor skills) in the two control and 

experimental groups in the pre-test and post-test stages in 

the control group and Testing is different. The results of the 

Kolmogorov Smirn F test show that the distribution is 

normal and the null hypothesis that the distribution is 

normal is confirmed ( p> 0.05). , sig= 203). Also, the results 

of the homogeneity test of the regression slope of the pre- 

test and post- test scores in the experimental and control 

groups showed that the regression slope was the same in 

both groups ( p> 0.05 ). F = 1.769). The results of Levine 's 

test to check the homogeneity of the variance of the 

dependent variables in the groups showed that the variance 

of the components of communication skills ( p > 0.05) , F= 

2.227 ) , daily life skills (p > 0.05 F = 1.127), socialization 

skills (p > 0.05 ) . (F= 1.107) movement skills (p> 0.05) . , 

(F = 2.276) is equal in the groups .  
 

The results of the Mbox test, which are given with the aim 

of checking the homogeneity of the variance-covariance 

matrix, show that the homogeneity of the covariance matrix 

is established. Considering the establishment of covariance 

assumptions, multivariate analysis of covariance test was 

used with the aim of comparing scores in different 

dimensions of social adjustment. 

According the result of Multivariate covariance analysis of 

increasing pishan skills on different dimensions of social 

adjustment the average of the experimental group in 

communication skills (40/01), daily life skills (43/75), 

socialization skills (39/45), movement skills (46/43) are 

more than the average of the control group in 

communication skills (32/14), daily life skills (37/69), 

social skills Becoming (33/94), movement skills (35/46). 

According to these findings, it can be concluded that the 

pishan skill enhancement package is effective and leads to 

an increase in social adaptation in children with autism 

spectrum disorders

Table 1. the multivariate K-variance analysis of increasing pishan skill on the dimensions of social adaptation 
 

Effect title of exam 
the amount 

of 
F 

Degree of 

freedom effect 

Error degree 

of freedom 
Eta squared 

Group Pillai Effect 0/913 82/823 4 30 0/914 

 Lambda Wilkes 081/0 82/823 4 30 0/914 

 Hotelling Effect -0/830 82/823 4 30 0/914 

 The biggest root of error -0/82 82/823 4 30 0/914 

4. Discussion and Conclusion 

The The purpose of this study was to investigate the 

effectiveness of the frontal skill enhancement package on 

social adjustment in children with autism spectrum 

disorder. Data analysis ¬showed that The adjusted mean 

of scores in the experimental group is higher than the 

control, and the comparison of the mean scores of the 

experimental group in the pre- ¬test and post-test was 

increased. Therefore, it can be concluded that the increase 

in pishan skills has been effective on social adaptation 

and has led to the improvement of social adaptation in 

children with autism spectrum disorder. The results 

obtained in the present study were consistent with the 

results of the researches of Yaquti et al At explanation 

Found Hi got came Can Expression did With Attention 

To that Closed Increase Skill the pishan To as special on 

skills compliance turn With peers, interaction with peers, 

talk about interests and Demands others, it focuses on 

understanding the thoughts and feelings of others. Result 

took That Closed Increase Skill the pishan On Social 

adaptation is effective. Research results (Yaqoti, 

advantage born, Lavasani And Qasim Zadeh, 1397) 

showed That Designing And made program animation 

social To children Suffering To disorder Autism On skills 

communicational And social this children Effect the part 

Is. In another research (Klems et al., 2020) they showed 

that the use of virtual environments, virtual characters 

and animation is effective in teaching social skills. 

Researchers have shown well that persona computers, 

video games, and video modeling according to the type 

of structure they have and that working with them 

requires visual activity and also provide the possibility of 

repetition for the audience for children with Autism 

spectrum disorders are highly attractive (Kaland, 2022) . 

Therefore, it can be concluded that the pishan skill 

increase package is effective on the social adaptation of 

children with autism spectrum disorder. Every research is 

associated with limitations and the current research is not 

exempt from this rule and has limitations. Among the 

limitations of this research is the use of a questionnaire as 

the only collection tool, the length of the measurement 

tools, lack of Control Factors Like Condition Economic, 

social Mentioned, research is also suggested Present At 

Society statistics Different Check to be, from tools of 

different As interview, view Venice Use be made In 

addition, it is suggested that therapists, teachers and 

trainers use this program to reduce the symptoms of 

autism spectrum disorder and improve the social and 

cognitive performance of children with autism spectrum 

disorder. 
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 اجتماعی در کودکان دارای اختلال طیف اتیسم  سازگاریپیشان بر ارتقایش مهارتاثربخشی بسته افزای
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مقدمه
های عصبی رشدی یکی از اختلال به عنوان طیف اتیسم لالاخت

های مهارترشد شود که با نقص در دو حیطه اصلی ناخته میش

های محدود، و فعالیت لایقع در یک بعد و ارتباطی و اجتماعی

، گویل و )اوزرک همراه است در بعد دیگر ایتکراری و کلیشه

کودکان با اختلال طیف اتیسم، دارای تأخیر و  .(2021 ،1تراسی

تعامل اجتماعی متقابل، شناخت اجتماعی، اختلال در انحراف در 

زبان و دارای مجموعه محدودی از علائق و  برقراری رابطه و کاربرد

های بسیار یکی از مهارت .(201۷ها هستند)پیسولا و همکاران، فعالیت

های اجتماعی و توانمندی در برقراری ارتباط مهم در زندگی مهارت

سازگار شدن فرد با محیط و اجتماع است. با دیگران و کنار آمدن و 

های کودکان دارای اختلال طیف اتیسم، به طور مشخص در مهارت

های اجتماعی مهم و اجتماعی عملکرد پایینی دارند. یکی از مهارت

گذار مهارت سازگاری اجتماعی است. سازگاری اجتماعی تاثیر

با اعضای ها و تعامل مناسب شامل کنار آمدن مؤثر فرد با ارزش

  ،(201۸، 2)سرواستاوا کندمی زندگی  آن   در  که است   ایجامعه
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 ها:کلیدواژه

سازگاری  اختلال طیف اتیسم،

 بسته افزایش مهارت پیشاناجتماعی، 
 

 

 چکیده
 

در  یمتعدد هایمشکلات و چالش ،یمنف یامدهایبروز پ زسانهیزم یرشد یاز اختلالات عصب یکیبه عنوان  سمیاتاختلال طیف  :هدف

در  یاجتماع یسازگار یبر ارتقا شانیمهارت پ شیبسته افزا یلذا هدف از پژوهش حاضر اثربخش شودیم یو اجتماع یابعاد مختلف فرد

 .بود سمیات فیاختلال ط یکودکان دارا
 

با  یشیزماآ های نیمهپژوهش نوع از هاداده گردآوری و از نظر نحوه یکاربرد هایپژوهش حاضر از نظر هدف از نوع پژوهش :هاروش

شهر  سمیات فیاختلال ط یسال دارا 11-16پژوهش شامل همه کودکان  نیا آماری جامعه. بود کنترل گروه و آزمونو پس آزمونشیپ

در دو گروه  یر دسترس انتخاب و به صورت تصادفد یرگینفر به روش نمونه 20به حجم  اینمونه هاآن انیکه از م 1402تهران در سال 

در نکرد.  افتیرا در یاو گروه کنترل برنامه ندقرار گرفت شانیتحت آموزش بسته پ شیشدند.گروه آزما میتقس( 10)و کنترل (10)شیآزما

شامل رضایت آگاهانه، عدم  های ورودملاک .پژوهش استفاده شد ابزار به عنوان( 19۸0)نلندیوا یرفتار سازش اسیمق از پژوهش حاضر

های خروج شامل داشتن غیبت بیش از دو جلسه، عدم تمایل به ادامه همکاری، گذراندن آموزش مشابه، تشخیص اختلال طیف اتیسم و ملاک

و انحراف  نیانگیمی )فیتوص در دو بخش 26 نسخه SPSSافزار نرم قیاز طرداده ها  لیوتحل هیتجز پزشکی بود.وجود سوابق اختلالات روان

 .رفتیانجام پذ (انسیکووار لیتحلی)استنباطآمار و  (اریمع

اثر بخش  سمیات فیاختلال ط یکودکان دارا یاجتماع یبر سازگار شانیمهارت پ شینشان داد که بسته افزا انسیکووار لیتحل جینتا ها:یافته

 .(>05/0p)بود

 یکودکان دارا یاجتماع یسازگار یبر ارتقا شانیمهارت پ شیگرفت که بسته افزا جهینت وانتیبدست آمده م جیبا توجه به نتا :گیرینتیجه

 .گرددیم شنهادیدرمان و آموزش پ ندیدر فرا شانیمهارت پ شیبسته افزا یریاثر بخش بوده لذا استفاده و به کارگ سمیات فیاختلال ط
 

2. شماره 2. دوره 1404 تابستان  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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بینی کنندگان رشد اجتماعی افراد در سازگاری به عنوان یکی از پیش

وه بر ایجاد از سوی دیگر عدم سازگاری علا. شودنظر گرفته می

مشکلات فوق، باعث بروز مشکلات در روابط بین فردی، گرایش به 

شود های فرهنگی در فرد میانحرافات اجتماعی و افول ارزش

بیان نمودند که افراد دارای  (1400بساطی و رنجبر) .(2020، 1)آگریبا

های اجتماعی عملکرد در تعاملات و مهارتاختلال طیف اتیسم 

هایی در زمینه افزایش مهارت های ضعیفی دارند و بر طراحی برنامه

 اجتماعی برای کودکان دارای اختلال طیف اتیسم تاکید نمودند. 

یکی از چالش برانگیزترین مشکلات در کودکان دارای اختلال طیف 

ع و پاسخ دهی به های اجتماعی مانند شرواتیسم، نقص در مهارت

مکالمات، تغییر جریان مکالمه، درک افکار و احساسات دیگران، 

پاسخ دهی متناسب با موقعیت های اجتماعی است به طوری که سبب 

 شود. در پژوهشیبه تأخیر انداختن تعاملات اجتماعی با دیگران می

جتماعی برای کودکان های انشان دادند که مهارت (2020، 2)اوزرک

دارای اختلال طیف اتیسم، از اهمیت بسیار بالایی برخوردار هستند 

های اجتماعی بالایی همچنین بیان نمودند که افرادی که از مهارت

های اجتماعی برخوردار هستند در مقایسه با افرادی که از مهارت

متناسب های ای رفتارتری برخوردار هستند به طور قابل ملاحظهپایین

تر سازگار و توسط دیگران پذیرفته اجتماعی دارند و در جامعه راحت

توانند بر یادگیری و عزت نفس های اجتماعی میمهارت شوند.می

های اجتماعی زمینه ایجاد کودک تأثیر منفی بگذارد. نقص در مهارت

ها در معرض خطر روابط مثبت با دیگران را دشوار می کندآن

دهند و عاطفی در مراحل بعدی زندگی قرار می مشکلات اجتماعی

بنابراین پذیرش و رشد کودکان دارای اختلال طیف اتیسم وابسته به 

 باشد. ها میهای اجتماعی آنرشد و ارتقای مهارت

های مختلفی برای درمان و کمک به افراد دارای تا کنون از روش

به روش های  تواناختلال طیف اتیسم استفاده شده است از جمله می

درمانی مانند تحلیل رفتار، داستان های اجتماعی، سیستم ارتباط بر 

هایی که مبنای مبادله تصویر و دارودرمانی اشاره کرد. یکی از روش

شود، استفاده از یادگیری برای آموزش این افراد به کار گرفته می

ای به عنوان یکی از فرایندهای ای است. یادگیری مشاهدهمشاهده

یادگیری از طریق مشاهده یک رفتار در نظر گرفته می شود. بسیاری 

از رفتارهای انسان از طریق مشاهده رفتار دیگران از زمان نوزادی در 

 ،3)میر شوندی و زندگی بزرگسالی یاد گرفته میطول دوران کودک

(. یکی از درمان های که تلفیقی از یادگیری مشاهده ای و 2020

ست بسته افزایش مهارت پیشان است که اثربخشی الگوهای ویدئویی ا

 )بساطی،  آن بر مهارت های مختلف اجتماعی نشان داده شده است

علت ماهیت طور کلی بهبه (.1401رنجبر، یحیی زاده و مختاری، 

های زیادی را اختلال طیف اتیسم، والدین این کودکان تنیدگی

وجود ها بههای زیادی را برای آنین مسأله چالششوند و امتحمل می

آورد. کودکان دارای اختلال طیف اتیسم به دلیل نقص در می

های شناختی جهت سازگازی با محیط و جامعه، ضروری است مهارت

های لازم را در این زمینه کسب نمایند. بنابراین با توجه به که مهارت

دارای اختلال اتیسم هدف اهمیت مهارت های اجتماعی در کودکان 

بررسی اثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان بر ارتقای  از این پژوهش

 سازگاری اجتماعی در کودکان دارای اختلال طیف اتیسم بود.

 

 روش پژوهش

های کاربردی و براساس پژوهش حاضر از نظر هدف، جز پژوهش

ترل و ها، یک مطالعه شبه آزمایشی با گروه کنشیوه گردآوری داده

باشد. جامعه آماری این پژوهش، شامل پس آزمون می -پیش آزمون

سال دارای اختلال طیف اتیسم شهر تهران در 16تا  11همه کودکان

است. نمونه پژوهش حاضر به صورت روش نمونه  1401-1402سال 

گیری در دسترس انتخاب گردید. برای انجام این کار ابتدا فراخوان 

نتشر شد و داوطلبین برای شرکت در این شرکت در طرح درمانی م

بخشی پژوهش، برای مصاحبه و ارزیابی به مرکز آموزشی و توان

دعوت شدند. در مرحله اول با والدین مصاحبه گردید و مشخص شد 

افراد شرکت کننده توسط متخصصان تشخیص اختلال طیف اتیسم را 

خیصی و های راهنمای تشاند. همچنین بر اساس ملاکدریافت کرده

نفر  20های روانی ارزیابی شدند. در نهایت تعداد آماری اختلال

سال به عنوان گروه نمونه انتخاب  11-16)دختر( در بازه سنی 

گردیدند سپس گروه نمونه در دو گروه آزمایش و کنترل به صورت 

های ورود در پژوهش حاضر شامل تصادفی تقسیم گردیدند. ملاک

-16 یسنپژوهش، قرار گرفتن در دامنه رضایت آگاهانه شرکت در 

های خروج شامل داشتن ، تشخیص اختلال طیف اتیسم و ملاک 11

غیبت بیش از دو جلسه، عدم همکاری در انجام تکالیف وگذراندن 

دوره آموزشی مشابه بود. همچنین در این پژوهش ملاحظات اخلاقی 

ت ورود داوطلبانه شرکت کنندگان به پژوهش و دریافاز جمله 

رضایت نامه کتبی، مطلع کردن شرکت کنندگان قبل از شروع 

پژوهش ازمراحل پژوهش و مدت زمان مورد نیاز، رعایت اصل 

رازداری در طول پژوهش، عدم بار مالی برای شرکت کنندگان در 

 کنندگان های لازم به شرکتحین پژوهش و همچنین ارائه راهنمایی
 

 

1. Agbaria 
2. ozerk 

3. Mir
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در هنگام بروز مشکل احتمالی رعایت گردید. تجزیه و تحلیل 

آوری شده در این پژوهش بر اساس نمرات پیش های جمعداده

زمون در دو گروه آزمایش و کنترل می باشد که در پس آ -آزمون

بخش آمار توصیفی از آماره های میانگین و انحراف معیار و در بخش 

آمار استنباطی جهت پاسخگویی به سئوالات پژوهش ازآزمون تحلیل 

 کوواریانس در هر دو گروه کنترل و آزمایش استفاده شد.

 مقیاس رفتار سازشی واینلند

پرسشنامه سازگاری اجتماعی واینلند با هدف  در این پژوهش از

ارزیابی سازگاری اجتماعی استفاده شد. این پرسشنامه توسط واینلند 

خرده مقیاس  4ای ( مورد بازنگری قرار گرفت. این مقیاس دار19۸0)

)مهارتهای ارتباطی، مهارتهای زندگی روزمره، مهارتهای اجتماعی 

س رفتار های سازگارانه شدن ومهارتهای حرکتی( است. این مقیا

های اجتماعی را مورد سنجش قرار می دهد. ضریب بازآزمایی نمره 

مهارتهای  ۸4/0هنجاریابی شده در خرده مقیاس مهارت های ارتباطی 

(، مهارت های ۸5/0(، مهارت های اجتماعی شدن)۸3/0روزمره)

( بدست آمده ۸6/0های حرکتی) ( و مهارت۸5/0اجتماعی شدن)

 .   (139۷توکلی و همکارن، )است 

 شیوه اجرای پژوهش 

هایی که از قبل پس از فراخوان شرکت در پژوهش، مراجعه کننده

تشخیص اختلال طیف اتیسم را گرفته بودند، در صورت موافق بودن 

های ورود و خروج و امضای فرم رضایت نامه، با در نظر گرفتن ملاک

گروه نمونه به دو گروه آزمایش و انتخاب شدند.  پژوهش، ارزیابی و

مراحل و اهداف برنامه،تاریخ کنترل تقسیم شدند برای گروه آزمایش 

تر شرح جلسات و نحوه همکاری خانواده در برنامه به صورت کامل

آزمون در اختیار والدین کودکان ابزار پژوهش به عنوان پیشداد شد. 

 20 اده شد. برنامه درمانی در قالبدارای اختلال طیف اتیسم قرار د

ساعت به صورت سه روز در هفته بر روی 1جلسه و هر جلسه به مدت 

گروه آزمایش اجرا گردید و پس از اجرای برنامه درمانی از دو گروه 

در پژوهش حاضر از بسته  آزمایش و کنترل پس آزمون گرفته شد.

 .استفاده شد (139۷قوتی و همکاران)یاافزایش مهارت پیشان 
 

 (139۷) و همکاران یاقوتی بسته افزایش مهارت پیشان. محتوای برنامه 1جدول 

 هامحتوای جلسه بخش جلسه

 

 ۵تا  1

 

 خودآگاهی

 شناخت خود

ت و ضعف خود، پی بردن به علاقه معارفه و آشنایی، پخش و شناخت انیمیشن پیشان، آگاهی از خود، شناخت نقاط قو

ها،شناخت محیط اطراف و مفهوم خانواده، انجام دادن تمرینات مربوط به منزل در کتاب کار، کامل کردن پازل مندی

ای شماره یک، اجرا کردن انیمیشن شماره یک به وسیله شماره یک، روایت داستان بعد از مرتب کردن تصاویر زنجیره

های هیجان شماره یک، اجرای موقعیت داستانی با مشارکت فعال وزش درک هیجان با ماسکهای انگشتی، آمعروسک

 خانواده

 10تا  ۵
تقویت کردن ارتباط 

 چشمی

توجه کردن به اتفاقات اطراف، نگرش  کنه، تقویت ارتباط چشمی،کنه و سلام میپخش و شناخت انیمیشن پیشان نگاه می

ادن، انجام دادن تمرینات مربوط به منزل در کتاب کار، کامل کردن پازل شماره دو، مثبت به ارتباط، سلام دادن و دست د

های ای شماره دو، اجرا کردن انیمیشن شماره دو به وسیله عروسکروایت داستان بعد از مرتب کردن تصاویر زنجیره

 شارکت فعال خانوادههای هیجان شماره دو، اجرای موقعیت داستانی با مانگشتی، آموزش درک هیجان با ماسک

 درخواست نمودن 1۵تا  10

خواهد، شناخت نیازها، آشنا شدن با لزوم صحبت کردن، درخواست نمودن، و پخش و شناخت انیمیشن پیشان کمک می

کمک دریافت کردن، ، انجام دادن تمرینات مربوط به منزل در کتاب کار، کامل کردن پازل شماره سه، روایت داستان 

های انگشتی، آموزش ای شماره سه، اجرا کردن انیمیشن شماره سه به وسیله عروسککردن تصاویر زنجیره بعد از مرتب

 های هیجان شماره سه، اجرای موقعیت داستانی با مشارکت فعال خانوادهدرک هیجان با ماسک

 پیدا کردن دوست 20تا  1۵

ستی، پاسخ متناسب به همسالان، نحوه صحیح بازی کنه، درک مفهوم دوپخش و شناخت انیمیشن پیشان دوست پیدا می

کردن با همسالان،  رعایت کردن نوبت در بازی،انجام دادن تمرینات مربوط به منزل در کتاب کار، کامل کردن پازل 

ای شماره چهار، اجرا کردن انیمیشن شماره چهار به وسیله شماره چهار، روایت داستان بعد از مرتب کردن تصاویر زنجیره

های هیجان شماره چهار، اجرای موقعیت داستانی با مشارکت فعال های انگشتی، آموزش درک هیجان با ماسکعروسک

 خانواده
 

 هایافته

 2جدول میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش و کنترل در 

میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون و پس  ارائه شده است.

 3جدول اجتماعی گروه آزمایش و کنترل در آزمون متغیر سازگاری 

 ارائه شده است
  

 .31-40(، 2) 2. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....پیشاناثربخشی بسته افزایش مهارت(. 1404. )همکارانو  سروش رنجبر

2. شماره 2. دوره 1404 تابستان  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


3۷ 

 
 

کنندگان در پژوهشمیانگین و انحراف معیار سن شرکت .2 جدول

 انحراف معیار میانگین دتعدا گروه

 0۸/1 5/13 10 آزمایش

 15/1 3/13 10 کنترل
 

 میانگین و انحراف معیار متغیر سازگاری اجتماعی در گروه کنترل و آزمایش  .3جدول

  آزمایش گروه   کنترل گروه  گروه

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش متغیر

 میانگین وابسته
 نحرافا

 استاندارد
 گینمیان

 انحراف

 استاندارد
 میانگین

 انحراف

 استاندارد
 میانگین

 انحراف

 استاندارد

 09/9 01/45 10/4 14/29 65/4 14/30 03/4 12/2۸ مهارتهای ارتباطی

 32/۸ ۷5/46 41/4 62/31 06/۸ 69/36 ۷9/4 14/31 مهارتهای زندگی روزمره

15/29 مهارتهای اجتماعی شدن  94/3 94/31 34/5 49/31 45/4 45/44 93/۸ 

 26/9 43/46 ۷3/3 ۷4/29 26/5 46/35 62/32 59/31 مهارتهای حرکتی
 

میانگین و انحراف معیار در ابعاد مختلف  3با توجه به جدول 

سازگاری اجتماعی) مهارت های ارتباطی، مهارت های زندگی 

روزمره، مهارت های اجتماعی شدن،مهارت های حرکتی( در دو 

ر مرحله پیش آزمون و پس آزمون در گروه گروه کنترل و آزمایش د

کولموگروف اسمیرنف  نتایج آزمون کنترل و آزمایش متفاوت است.

نشان که توزیع نرمال است و فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع 

نتایج آزمون بررسی (. همچنین =05/0p> ،203sigشود))تایید می

ر گروه آزمون نمرات دآزمون و پسهمگنی شیب رگرسیون پیش

آزمایش و گواه، نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر 

نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی (. =05/0p> ،۷69/1F)است

های ها نشان داد که واریانس مؤلفهواریانس متغیرهای وابسته در گروه

 یزندگ یهامهارت(، =05/0p> ،22۷/2Fی)ارتباطی هامهارت

 <05/0p)شدن یاجتماع یهامهارت (،=05/0p> 12۷/1F)روزمره

،10۷/1F=)حرکت یهامهارت(05/0یp> ،2۷6/2F=) ها در گروه

 ارائه شده است. 4نتایج آزمون ام باکس در جدول  .باشدبرابر می

 

 آزمون ام باکس جهت بررسی مفروضه های همگنی ماتریس واریانس .4جدول 

 مقدار ام باکس

 013/53 باکس

F ۷53/4 

 10 1آزادی  درجه

 632/6905 2درجه آزادی 

 206/0 سطح معناداری
 

که با هدف بررسی مفروضه  4نتایج آزمون ام باکس در جدول 

دهد که ها آورده شده نشان میکواریانس-همگنی ماتریس واریانس 

ها برقرار است. با توجه به مفروضه همگنی ماتریس کواریانس

آزمون تحلیل کواریانس چند  از های کواریانسبرقراری مفروضه

متغیری با هدف مقایسه نمرات در ابعاد مختلف سازگاری اجتماعی 

 استفاده شد. 
 

 واریانس چند متغیره بسته افزایش مهارت پیشان بر ابعاد سازگاری اجتماعیکنتایج آزمون معناداری تحلیل  .۵جدول 

 مجذور اتا درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقدار نام آزمون اثر

 914/0 30 4 ۸23/۸2 913/0 اثر پیلایی گروه

 914/0 30 4 ۸23/۸2 0۸1/0 لامبدا ویلکز 

 914/0 30 4 ۸23/۸2 ۸30/0 اثر هتلینگ 

 914/0 30 4 ۸23/۸2 ۸2/0 بزرگترین ریشه خطا 
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سطوح معناداری آزمون قابلیت استفاده از تحلیل  5با توجه به جدول 

کواریانس چند متغیره مجاز است لذا در گروه های آزمایش و کنترل 

حداقل در یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد و 

که بسته افزایش مهارت پیشان منجر به افزایش  توان نتیجه گرفتمی

برای  معنادار میزان سازگاری اجتماعی در گروه آزمایش شده است.

های در کدام یک از مؤلفه کنترلبررسی اینکه گروه آزمایش و 

نتایج تحلیل  5با یکدیگر تفاوت دارند، در جدول  سازگاری اجتماعی

 .کواریانس گزارش شده است
 

 ل کواریانس چند متغیره بسته افزایش مهارت پیشان بر ابعاد مختلف سازگاری اجتماعیتحلی .۶جدول

 اندازه اثر F P خطای استاندارد میانگین منبع متغیره

 22۷/0 009/0 ۷60/14 505/0 14/32 کنترل مهارتهای ارتباطی

     01/40 آزمایش 

 3۸5/0 002/0 420/24 345/0 69/3۷ کنترل مهارتهای زندگی

     ۷5/43 آزمایش وزمرهر

 466/0 004/0 643/26 2۸5/0 94/33 کنترل مهارتهای اجتماعی

     45/39 آزمایش شدن

 2۸3/0 001/0 ۸۷0/16 311/0 46/35 کنترل مهارتهای

     43/46 آزمایش حرکتی
 

آزمایش  میانگین گروه 6جدول در ها بررسی میانگینبا توجه نتایج 

 روزمره یزندگ یهامهارت(، 01/40ی)ارتباط یهامهارتدر 

ی حرکت یهامهارت(، 45/39) شدن یاجتماع یهامهارت(، ۷5/43)

ی ارتباط یهادر مهارتکنترل  بیشتر از میانگین گروه (43/46)

 یاجتماع یها(، مهارت69/3۷روزمره) یزندگ یها(، مهارت14/32)

ین با توجه به ا است. (46/35) یحرکت یها(، مهارت94/33شدن )

مؤثر بوده  سته افزایش مهارت پیشانکه ب نتیجه گرفتتوان ها مییافته

 ا اختلال طیفکودکان  ب در اجتماعیسازگاری افزایش  منجر بهو 

  .گرددتیسم میا

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بسته افزایش مهارت پیشان 

ل طیف اتیسم بود. بر سازگاری اجتماعی در کودکان دارای اختلا

میانگین تعدیل شده نمرات درگروه  ها نشان داد کهتحلیل داده

آزمایش بیشتر از کنترل است، همچنین مقایسه میانگین نمرات گروه 

توان آزمون افزایش یافته بود. لذا میآزمون و پسآزمایش در پیش

نتیجه گرفت بسته افزایش مهارت پیشان بر سازگاری اجتماعی موثر 

ده و منجر به ارتقا سازگاری اجتماعی در کودکان دارای اختلال بو

طیف اتیسم شده است. نتایج بدست آمده در پژوهش حاضر با نتایج 

افروز و قاسم زاده،  بساطی، (،139۸یاقوتی و همکاران)های پژوهش

)لاو و  ، (2021) اوزرک، ،(1400بساطی و رنجبر) (،1401ی)یاقوت

 ( همسو بود.201۸، 1مین

که توان بیان کرد با توجه به ایندر تبیین یافته های بدست آمده می 

های رعایت نوبت، بسته افزایش مهارت پیشان به طور ویژه بر مهارت

ها و خواستهالان، صحبت درباره علاقهبازی با همسالان، تعامل با همس

های دیگران، درک افکار و احساسات دیگران تمرکز دارد منجر به 

ها و مهارت اساسی در جهت برقراری ارتباط و ارتقای پیش نیاز

توان نتیجه گرفت سازگاری با محیط اجتماعی می شود بنابراین می

تاثیرگزار است. که بسته افزایش مهارت پیشان بر سازگاری اجتماعی 

نشان  (139۷)یاقوتی، حسن زاده، لواسانی و قاسم زاده،نتایج پژوهش 

داد که طراحی و ساخت برنامۀ پویانمایی اجتماعی برای کودکان مبتلا 

های ارتباطی و اجتماعی این کودکان اثر به اختلال اتیسم بر مهارت

نشان  (2020و همکاران،  2)کلمسبخش است. در پژوهشی دیگر

های مجازی و انیمیشن های مجازی، شخصیتدادند استفاده از محیط

گران به پژوهش های اجتماعی اثرگذار است.بر آموزش مهارت

های شخصی، بازی های ویدئویی و اند که رایانهخوبی نشان داده

ع ساختاری که دارند و اینکه های ویدئویی با توجه به نوالگوسازی

ها مستلزم فعالیت دیداری است و امکان تکرار را نیز کار کردن با آن

کنند برای کودکان دارای اختلال طیف اتیسم برای مخاطب فراهم می

 (2020و همکاران،  3)روسلواز جذابیت بالایی برخوردار هستند 

جه گرفت که بسته افزایش مهارت پیشان بر توان نتیبنابراین می 

سازگاری اجتماعی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم اثربخش 

هایی همراه است پژوهش حاضر نیز است. هر پژوهشی با محدودیت

 هایی برخوردار است. از این قائده مستثنی نیست و از محدودیت
 

 

1. Lau & Min 
2. Kellems & et al 

3. Rosello & et al
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های این پژوهش استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها از جمله محدودیت

م کنترل عواملی های سنجش، عدآوری، طولانی بودن ابزارابزار جمع

-همچون وضعیت اقتصادی، اجتماعی اشاره نمود همچنین پیشنهاد می

گردد پژوهش حاضر در جامعه آماری مختلف بررسی شود، از ابزار

علاوه بر های مختلفی مانند مصاحبه، مشاهده و ... نیز استفاده گردد 

ر گردد درمانگران،معلمان و مربیان از برنامه حاضر داین پیشنهاد می

های اختلال طیف اتیسم و بهبود عملکرد اجتماعی جهت کاهش نشانه

 .و شناختی کودکان دارای اختلال طیف اتیسم استفاده نمایند

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

 .کلیه اصول اخالقی در تمام مراحل پژوهش رعایت شده است

و مدت  شرکت کنندگان قبل از شروع پژوهش ازمراحل پژوهش

همه شرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر  از،یزمان مورد ن

ی و اصل رازدار، زمانی که تمایل داشتند، از پژوهش خارج شوند

 .رعایت گردید در طول پژوهش محرمانگی
 

 مالی حامی
 

 یردولتیو غ یدولت یاز سازمان ها یپژوهش کمک مال نیا در

 .نشد افتیدر
 

 نویسندگان مشارکت
 

پژوهش  یهااجرا و نگارش همه بخش ،یدر طراح دگانسنینو

 .اندداشته مشارکت
 

 منافع تعارض
 

 .ندارد یتعارض منافع گونهیچمقاله ه این

 

 

 

 
 

 منابع
 فرشته ،یاقوتی قاسم زاده، سوگند؛ عرفان؛ ،ی؛ بساطیغلامعل افروز،

 یبر رفتارها شانیمهارت پ شیبسته افزا یاثربخش .(1401)

 نیسم،پنجمیات فیاختلال ط یکودکان دارا ستهیشا یاجتماع

-ی: مداخلات روانیتیترب یروان شناس یالملل نیب شیهما

               https://civilica.com/doc/1538391 ،تهرانیتیترب

 ،یکوثر و مختار ،یلیزاده ملک خ ییحی ؛رنجبر، سروش ؛عرفان ،یبساط

بر  شانیمهارت پ شیبسته افزا یاثربخش یبررس .(1401ساجده)

 نیاول سم،یات فیاختلال ط یذهن در کودکان دارا هینظر یارتقا

  خانواده و کودک،کرمانشاه یروان شناس یمل شیهما

  https://civilica.com/doc/1441381 
 شیبسته افزا یاثر بخش یبررس .(1400رنجبر، سروش) عرفان و ،یبساط

متقابل در  یتعامل اجتماع یمهارت برقرار یبر ارتقا شانیمهارت پ

کودکان  یکنفرانس مل نیسم،دومیات فیکودکان با اختلال ط

 ،یتیترب ی( از منظر روانشناسژهیو یازهای)کودکان با ن ییاستثنا

  ،اهوازیشناخت بیو آس یعلوم شناخت

  https://civilica.com/doc/1524556/ 

جعفر  ،ی؛ بوالهردرضای؛ قامت بلند، حمنیحس ،ی؛ بقولیمحمدعل ،یتوکل

رفتار  اسیمق یابی نهیفرم زم یابی(. هنجار139۷بهروز. ) رشک،یو ب

 رانیا ینیبال یسو روانشنا ی. مجله روانپزشکرانیدر ا نلندیوا یانطباق

 .36-2۷(، 4)5و رفتار(،  شهی)اند
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1786-fa.html 

مسعود و قاسم زاده،  ،یلواسان یغلامعل د؛یفرشته؛ حسن زاده، سع ،یاقوتی

 ریبر تصو یمبتن یروش ها استفاده از ی(. اثربخش139۸سوگند )

کودکان مبتلا به  یو اجتماع یارتباط یمهارت های ارتقا در

 یو چالش ها سمیخانواده، اختلال ات شیسم،همایات فیاختلال ط

 https://civilica.com/doc/918910                     همراه،تهران

 ،قاسم زادهو  مسعود ی،لواسان ی؛ غلامعلدیسع، ه؛ حسن زادهفرشتی، اقوتی

 ییانمایپو ۀبرنام یساخت و اثربخش ،ی(. طراح139۷سوگند. )

کودکان مبتلا به  یو اجتماع یارتباط یهابر مهارت یاجتماع

-111(, 2)9, ییکودکان استثنا ی. توانمندسازسمیات فیاختلال ط

122. [Doi:10.22034/CECIRANJ.2018.77400 ]         
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