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  چكيده
آموزان از طريق يك  هاي دانش هاي كلاسي با ناسازگاري هدف اين پژوهش بررسي رابطه ادراك فعاليت

آموز دختر دوره متوسطه شهر مشهد  دانش 570اي به حجم  بدين منظور نمونه .الگوي معادلات ساختاري است
ها توسط  هاي كلاسي جنتري و اون و پرسشنامه سازگاري مدرسه اي سين پرسشنامه ادراك فعاليت. انتخاب شد

هاي ادراك كيفيت  نتايج اجراي ضريب همبستگي پيرسون نشان داد كه مولفه. كنندگان تكميل شد شركت
هاي اجتماعي و آموزشي ناسازگاري  هاي كلاسي شامل چالش، انتخاب، جاذبه، معنا و خودكارآمدي با مولفه يتفعال

هاي چالش، انتخاب، جاذبه، معنا و خودكارآمدي با ناسازگاري عاطفي رابطه  رابطه منفي معناداري دارند، اما مولفه
هاي ادراك  داد كه مولفه يون چندگانه نيز نشاننتايج تحليل رگرس. منفي غيرمعناداري به لحاظ آماري دارند

و در اين معادله، كليه )p  ،11/21 =)5،364(F>001/0(كند  بيني مي هاي كلاسي، ناسازگاري تحصيلي را پيش فعاليت
ي ها همچنين نتيج نشان داد كه مولفه. ضرايب رگرسيون به جز ضرايب جاذبه و معنا، به لحاظ آماري معنادار است

و در اين معادله، ) p  ،73/6 =)389،3(F>001/0(كنند  هاي كلاسي، سازگاري اجتماعي را پيش بيني مي اليتادراك فع
بيني و  هاي كلاسي، سازگاري هيجاني را پيش هاي ادراك فعاليت لفههمچنين مؤ. فقط ضريب جاذبه معنادار است

اي  هاي ناسازگاري مدرسه لفهؤهاي كلاسي با م تهاي ادراك فعالي الگوي علي پيشنهادي رابطه مؤلفه .كنند تبيين نمي
شود براي افزايش سازگاري  دست آمده، توصيه مي با توجه به نتايج به. نيز از برازش مناسبي برخوردار است

آموزان، ادراكات مناسبي براساس تكاليف چالش انگيز، جذاب، معنادار توام با حق انتخاب و خودكارآمدي  دانش
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  مقدمه
ان و بـه اعتقـاد بيجوركلانـد و    آمـوز  دانش 1ترين مسائل مدارس امروزه ناسازگاري يكي از مهم

ــگ ــم) 2010( 2رهلين ــتان  مه ــي در دبيرس ــرين نگران ــي اســت   ت ــازگاري كلاس ــروزه، ناس ــاي ام . ه
ــش ــوز دان ــه،آم ــه   ان در محــيط مدرس ــددي را تجرب ــازگاري متع ــائل س ــيمس ــد م ــاي . كنن رفتاره

و رفتارهاي تفرقه انگيز، آموزش، كـار كـردن و    مياي  مانند بيش فعالي، رفتارهاي تهاج ناسازگرانه
سـازد   مـي هـا، بـا مشـكل مواجـه      تغيير رفتار را براي معلمان و متخصصان بهداشت روانـي دبيرسـتان  

در طـول سـال تحصـيلي، معلمـان، قـوانين و روال      ). 2009، 3ملتوماس، كرد، استونسن، بنتلي و زا(
ان، دشـواري تكـاليف مدرسـه، و    آمـوز  دانـش اداره مدرسه و  كلاس درس، انتظـارات از عملكـرد   

موفقيـت  . ان بـه دنبـال دارد  آمـوز  دانـش هـايي را بـراي    كنند كه همه اينها چـالش  ميهمسالان تغيير 
  ). 2000، 4پنتريج و شانك(كند  ميحصيلي آنها را تضمين ها، موفقيت ت ان در اين چالشآموز دانش

يكـي و محـيط   فيز -هاي متفاوت رواني ن يك عامل تعديل كننده بين ويژگيسازگاري به عنوا
سازگاري فرايندي ). 1387نژاد و خفري،  زاده طباطبايي، كاظم پورشهريار، رسول(ايفاء نقش نمايد 

. كنـد  مـي هـاي خـودش، اعمـال     ون محيطـي بـا ويژگـي   است كه فرد براي انطبـاق الزامـات گونـاگ   
ي يادگيري، تعديل رفتار و توجه ها سازگاري نوجوانان در محيط مدرسه، شامل شركت در فعاليت

هـاي   سـازگاري در زمينـه  ). 2004، 5ريد ويكتـور (و روابط متقابل مثبت با همسالان و معلمان است 
، )2007( 6اور بـارت، حـاجمي و بـارحيم   بـه ب ـ . مختلف عاطفي، اجتماعي و تحصيلي مطـرح اسـت  

سازگاري عاطفي و اجتماعي به توانايي كودك در برقـراري ارتبـاط مثبـت و معنـي دار بـا معلـم و       
هـاي بـين    نتايج بررسـي . همسالانش و همچنين به احساس اطمينان و آرامش عاطفي او بستگي دارد
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هاي مختلف، متكثـر   ازگاري ميان نظامدهد كه نياز به س ميفرهنگي در جوامع در حال توسعه نتيجه 
اگر نوجـوان در جمـع   ). 1387پورشهريار و همكاران، (شود  ميو يا متقابل اجتماعي بيشتر احساس 

كند باشد، كـاركرد   همكلاسانش فاقد جايگاه اجتماعي مطلوب و منزلت متناسب با آنچه گمان مي
ز طرفي فرد بـه دليـل ايـن كـه در     ا. شود مياصلي وي يعني كسب دانش و پيشرفت تحصيلي مختل 

كنـد و از ميـزان    مـي يابد كه مورد توجه و علاقه افراد ديگر نيست، تمايل به انزوا و تنهايي پيـدا   مي
همين حالت گوشه گيـري و گريـز از ديگـران، بـه     . كاهد ميارتباطات اجتماعي خود تا حد زيادي 

ايتي همراه با كاهش عـزت نفـس را   تدريج تصورات منفي از خود، احساس عدم كارايي، و بي كف
يـار  (بينـد   مـي دهـد و در نتيجـه خـود را نـاتوان از مواجهـه وحـل بـا مشـكلات          ميدر فرد گسترش 

  ). 1382محمديان، مولوي و ايرانپور، 
ثر و مـرتبط بـا آن صـورت    ؤبا توجه به اهميت سازگاري تحقيقات زيـادي در مـورد عوامـل م ـ   

هـاي اجتمـاعي و بـروز     دهـد كـه بـين كمبـود مهـارت      مـي تحقيقـات گونـاگون نشـان    . گرفته است
و بشارت،  يرحيميان بوگر، شاره، حبيبي عسگرآباد(اختلالات رفتاري در آينده رابطه وجود دارد 

اثرات غير مستقيم محبوبيت گروهي، ) 1382(در تحقيق ديگري، يار محمديان و همكاران ). 1386
بينـي كننـده عملكـرد تحصـيلي معرفـي       ه عنوان پـيش جايگاه مهار و ادراك اثربخشي اجتماعي را ب

ــد ــذيرش همســالان، دوســتي . نمودن ــين بچــه   پ ــه و مشــاركت و همكــاري در ب هــاي  هــاي دو جانب
هاي قابل اطميناني براي سازگاري آنهـا در سـالهاي آينـده در     بيني كننده تواند پيش كودكستاني مي

ه شـيوه مشـاركتي بـا ادراكـات     در تحقيق ديگري مشـخص شـد كـه بـين آمـوزش ب ـ     . مدرسه باشد
يادگيرندگان، همبستگي كلاسي و حمايـت اجتمـاعي رابطـه مثبـت مطلـوبي وجـود دارد، در ايـن        

هايشان، آنها را دوسـت دارنـد و    كنند كه معلم و همكلاسي شرايط، بيشتر يادگيرندگان احساس مي
اي  رشـد نوجـوان دوره   براي گذران موفقيت آميز مرحلـه ). 2003، 1چيس(كنند  از آنها مراقبت مي
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ايـن  ). 2000، 1اسـپير (هاي لازم بـراي اسـتقلال را كسـب كنـد      كند تا روش پر استرس را تجربه مي
به عنـوان مثـال اسـتقلال از بزرگترهـا، و     . تغييرات نيازهاي جديدي را براي نوجوانان به همراه دارد

بت و توجه، و شركت در سازگاري تحصيلي به توانايي كودك در احساس نيازهاي تحصيلي، مراق
). 2007بـارت و همكـاران،   (آموزي مسـتقل شـود    هاي كلاسي بستگي دارد، تا آنكه دانش فعاليت

رحيميان بوگر و همكـاران،  (گيرد  فرايندهاي سازگاري در زمينه ارتباطات اجتماعي مفيد شكل مي
، نقـش مـوثري در   هـا و فراينـدهاي مدرسـه    از فعاليـت  2در اين ارتبـاط، ادراكـات محيطـي   ). 1386

). 1388اي و قاضي طباطبايي،  كارشكي، خرازي، اژه(آموزان دارد  سازگاري و سلامت روان دانش
ثر بـر  ؤهاي تـدريس، رابطـه معلـم و شـاگردو رابطـه شـاگرد بـا همسـالانش كـه از عوامـل م ـ           شيوه

بـر   گيري ارتباطات اجتمـاع كـلاس دارنـد و    در شكل ميآموزان است كه نقش مه سازگاري دانش
هاي كلاسـي از موضـوعات    ادراك فعاليت. هاي كلاسي نيز موثرند ان از فعاليتآموز دانشادراك 

اي يا كلاسـي،   هاي مدرسه ادراكات فعاليت). 1995، 3تاك كنگ(بسيار مهم محيط يادگيري است 
هـا و باورهـا شـامل ادراك كنتـرل، حمايـت خـود مختـاري و         اي گسترده از فرايندها، نگرش دامنه

آموزان با توانـايي   اغلب دانش). 1387كارشكي، خرازي و قاضي طباطبايي ، (تخاب و لذت است ان
يابند و اين عملكرد آنها را تحت تاثير قرار  ميهاي بيش از حد منظم را ترسناك در  متوسط، كلاس

آمـوز بـر عملكـرد رفتـاري      ويژگي رابطه بـين معلـم و دانـش   ). 2006، 4و هوچتون اروكي(دهد  مي
آمـوزاني كـه داراي رفتارهـاي بـيش فعـال و خطرنـاك        ثر است، به ويژه براي دانـش ؤآموز م نشدا

رفتارهاي آشفته كلاسي به ماهيت رابطـه بـين معلـم و شـاگرد وابسـته       تعديل پرخاشگري و . هستند
آمــوزاني كــه معلمانشــان را كنتــرل كننــده تــر ادراك  دانــش). 2009تومــاس و همكــاران، (اســت 
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). 1387كارشـكي و همكـاران،   (تـري برخوردارنـد    و انگيـزش پـايين   1خود كارآمـدي كنند، از  مي
). 2004، 2و آدامـز  دورمـان (خودكارآمدي مهمترين عامل شكل دهي به ادراكـات محيطـي اسـت    

كننـد، كـم   كودكان و نوجواناني كه در روابط اجتماعي، كارآمدي خود را مثبت يا بالا ادراك مي
، با پيĤمدهاي دردناك، اعم از جسمي و رواني، سازگاري بهتري دارنـد،  كنند ميتر احساس تنهايي 

هاي فوق برنامه آماده ترند، از نظر تحصيلي نيز سازگار ترند، و در تعاملات  براي شركت در فعاليت
محـيط كـلاس و   ). 1386 چـاري، (اجتماعي با ساير كودكان و همسالان مشكلات كم تري دارنـد  

اجتماعي  -اي يادگيري روانيه بين محيط. ثر استؤم آموز دانشرفتاري  نتايج تحصيلي بر عملكرد
لفـه ديگـر   ؤم). 2004دورمـان و آدامـز،   (ارتباط وجـود دارد   آموز دانشكارآمدي تحصيلي و خود

به باور او منظور از ). 1381ريو، (ثر است ؤادراكات كلاسي، ادراك كنترل است كه بر يادگيري م
تواند بـا محـيط طـوري تعامـل      ميتظارات شخص در اين باره است كه او ادراك كنترل، عقايد و ان

براي اينكه فرد بفهمـد بـر موقعيـت معينـي كنتـرل دارد،      . كند كه پيامدهاي خوشايندي به بار آورد
ي تدريس ها شيوه. تواند پيامدهاي خوشايند را كسب كرده است ميابتدا بايد متقاعد شده باشد كه 

توانـد تـاثير    مـي با معلم  و همكلاسانش بر ايـن بـاور    آموز دانشبط متقابل و مديريت كلاس، و روا
كوشـد، در آن اعمـال كنتـرل كنـد،      مـي علاوه بر اين او، همچنين، بايد بداند موقعيتي كـه  . بگذارد

هاي بي نظـم، بـه خـاطر اينكـه غيـر       موقعيت. اي قابل پيش بيني و پاسخ دهنده است حداقل تا اندازه
زيـاد بـا    وقتـي كسـي بـا ادراك كنتـرل نسـبتاً     . كنند مياند، ادراك كنترل را تضعيف  بيني قابل پيش

هاي  كند، هدف ميچالش انگيزي را انتخاب  شود، تكاليف نسبتاً مياي مواجه  موقعيت سازمان يافته
هـاي جـامعي را بـراي موفـق شـدن       كند و وقتي پيشرفت او كنـد اسـت، برنامـه    ميعالي تعيين  نسبتاً

همـه  . است كه نياز بـه شايسـتگي را در بـر دارد    ميچالش بهينه، شرايط محيطي مه. كند يمطراحي 
شان تعامل كنند و اين ميل بـه   ثري با محيطؤكوشند و دوست دارند كه شايسته باشند و به نحو م مي
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نيـز  ) 2004( 1جنتري و اوين). 1381ريو، (يابد  ميهاي زندگي فرد گسترش  اثر بخشي به تمام جنبه
. ثر خواهـد بـود  ؤعتقدند برآورده شدن نياز به شايستگي، احتمالا، بر سـازگاري فـرد بـر محـيط م ـ    م

توانـد بـر    مـي از مسائل ديگري كـه  . كند ميثر درگير ؤچالش بهينه همچنين، افراد را در يادگيري م
 ميهـاي حـا   محيط. فراگيران است 2ثر باشد، حمايت از خودمختاريؤپيامدهاي ادراكات محيطي م

هايشـان را تعيـين    كنند، خودشان تصميم بگيرند، خودشان هـدف  ميود مختاري، افراد را ترغيب خ 
هاي حامي خود مختـاري   از جمله پيامدهاي مثبت محيط. هاي موفقيتشان را انتخاب كنند كنند و راه

عبارت است از بهبود عملكرد، موفقيت بيشتر، ادراك شايستگي بيشتر، عـزت نفـس بيشـتر، ارزش    
تري براي خود قائل شدن، ادراك كنترل نيرومندتر، اعتماد بيشتر به روابط، ترجيح چالش بهينـه  بيش

حمايــت از خــود مختــاري و اســتقلال كودكــان در گفتگوهــا، ). 1381ريــو، (و لــذت بــردن از آن 
شــود و پيامــدهاي مثبــت و  مــيتعــاملات و اقــدامات مشــترك، منجــر بــه ادراكــات خودمختــاري  

هاي مربوطه  خانواده و پويايي). 1388كارشكي و همكاران، (اي آنها خواهد داشت اي بر سازگارانه
. ثر اسـت ؤثر بر سـازگاري م ـ ؤثر است و نيز ادراكات مؤنيز در سازگاري و عملكردهاي تحصيلي م

دهـد كـه كنتـرل خـانواده بـا سـازگاري و كـارايي         مـي نشـان  ) 2006( 3در اين زمينه تحقيـق پتـوس  
بـه ايـن   ) 2009(  4و لـو  جيا، وي، لينگ، ياشيكاوا، چن ايكس، كـي، . ي دارددانشگاهي ارتباط منف

وي، ردي و . اجتماعي اثـر دارد -هاي تحصيلي و هيجاني ه رسيدند كه جو كلاسي بر سازگارينتيج
، نيز در مطالعات طولي شان به اين نتيجه رسيدند كه جو كلاسي و ادراكات مربوطه )2007( 5رودز

  .فسرگي و كاهش عزت نفس رابطه داردبا اختلالاتي چون ا
هاي گذشته بر اهميت محيط اجتمـاعي و ادراكـات    توان گفت تحقيقات و نظريه در مجموع مي

                                                                                                                            
1. Gentry & Owen 
2. autonomy support 
3. Pettus 
4. Jia, Way, Ling, Yoshikawa, Chen Hughes, Ke & Lu  
5. Way, Reddy & Rhodes 
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هـاي   طور خاص برخي از جنبـه  اند و به مربوطه بر مسائل مرتبط بر سازگاري و عملكرد تاكيد كرده
كـات محيطـي مـورد بررسـي قـرار      هـاي ادرا  سازگاري و ناسازگاري را در ارتباط با برخي از جنبـه 

، 1در اين تحقيق قصد داريم با انسجام ادراكات محيطي مـرتبط بـا مدرسـه همچـون جاذبـه     . اند داده
، 5هـاي هيجـاني   ، به بررسي رابطه آن با سازگاري در حيطه4، خودكارآمدي و معنا3، انتخاب2چالش

راكـات محيطـي و سـازگاري    بـدين منظـور الگـويي از روابـط اد    . بپـردازيم  7و تحصيلي 6اجتماعي
بيني سازگاري مهـم   در اين الگو نقش ادراكات محيطي در  تبيين و پيش). 1شكل(كنيم  ميپيشنهاد 

، 8گرولنيـگ، ريـان و دسـاي   (اين الگو ريشه در مباني نظري نظريه خودتعيين گري . شود ميفرض 
بر دروني شدن كنتـرل در  در اين نظريه . دارد) 1991و دساي،  9؛ ريان، كوشنر1995؛ دساي، 1997

در ايـن  . گـردد  ميسازي پاداشهاي بيروني تاكيد  گذر زمان و اهميت عوامل اجتماعي در در دروني
تواند با سـازگاري در   ميادراكات مساعد . گردد مينظريه بر نقش ادراكات در بروز رفتارها تاكيد 

  . منفي داشته باشدي مختلف رابطه مثبتي داشته باشد و با ناسازگاري رابطه ها حيطه
 

   

                                                                                                                            
1. appeal 
2. challenge 
3. choice 
4. meaning 
5. emotional 
6. social 
7. academic 
8. Grolnick, Ryan & Deci 
9. Koestner 
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  و سازگاري ان از كيفيت كلاسآموز دانشالگوي پيشنهاد شده رابطه ادراكات . 1شكل 

  روش
روش تحقيق از نوع تحقيقات همبستگي و توصيفي بر اساس يك مدل معادلات ساختاري    

  .آوري شده است با استفاده از پرسشنامه جمع ها ساده است كه داده
ان دختر پايه سوم دبيرستان آموز جامعه تحقيق شامل دانش :گيري و روش نمونه جامعه، نمونه

جامعه ياد شده شامل . شهر مشهد هستند) هاي نظري ادبيات و علوم انساني و رياضي فيزيك  رشته(
روش انتخاب  .اند كرده در مشهد تحصيل مي 1388- 89اني هستند كه در سال تحصيليآموز دانش

و تبادكان از بين نواحي  7، 3، 1ان دختر نواحي آموز دانش. اي است مرحلهاي چند نمونه خوشه
. مختلف مشهد انتخاب شدند و سپس از هر ناحيه دو مدرسه و از هر مدرسه سه كلاس انتخاب شدند

ناحيه آموزش و  4آموز از  دانش 570ها و حجم جامعه،  در مجموع با توجه به تعداد متغيرها و گروه
براي تعيين حجم نمونه دو ملاك مورد توجه . هاي مربوطه را پر كردند و پرسشنامه پرورش، انتخاب
روش و طرح تحقيق كه معادلات ساختاري و همبستگي است و نيز قابليت تعميم : قرار گرفته است

و به  200براي ملاك نخست توصيه شده كه حجم نمونه بالاتر از . آن به جامعه آماري مورد نظر
، كه اين ملاك رعايت شده است و براي )1381هومن، (نفر انتخاب گردد  15ر حداقل ازاي هر متغي

 ناسازگاري ادراكات كلاسي

 جاذبه

 چالش

 انتخاب

 خودكارآمدي

 معنا

 اجتماعي

 هيجاني

 تحصيلي



  ...آموزان هاي ناسازگاري دانش هاي ادراكات كيفيت كلاسي در مؤلفه ارزيابي الگوي نقش مؤلفه

100 

مطابق جدول جرسي و مورگان، براي . انطباق با ملاك دوم، از جدول جرسي و مورگان استفاده شد
آوري جهت جمع .ان دختر شهر مشهد، اين تعداد، كافي استآموز دانشي بزرگ مثل ها جامعه
  :ه استهاي زير استفاده شدمهها از پرسشناداده

 ):2004(جنتري و اون 1آموزان از كيفيت كلاس پرسشنامه ادراكات دانش) الف
ندگان بر اساس سوال دارد كه شركت كن 38ان از كيفيت كلاس آموز دانشپرسشنامه ادراكات 

را شامل مخالف  كاملاًموافق تا  كاملاًها پاسخ مي دهند كه از  اي به آيتم گزينه 5طيف ليكرت 
. جاذبه، چالش، انتخاب، خودكارآمدي و معنا: خرده آزمون است 5اين آزمون داراي . شود مي

گزارش شده  84/0تا  80/0ها بين  روايي سازه و همساني دروني در مرجع اصلي در خرده آزمون
حاكي از ي نيز تأييدهاي تحليل عاملي  در مرجع اصلي شاخص). 2004جنتري و اون، (است 
ي ادراكات ها آزمونژوهش حاضر نيز ضريب پايايي خرده  در پ. ييد روايي ابزار داشتت و تأمناسب
ان از كيفيت كلاس به ترتيب براي جاذبه، چالش، انتخاب، خودكارآمدي و معنا و كلي آموز دانش
ها رضايت بخش  بود كه اين شاخص) 86/0(و ) 63/0(، )46/0(، )69/0(، )60/0(، )57/0(برابر 
 p,>001/0(ي نيز حاكي از مناسبت و روايي ابزار داشت تأييدهاي تحليل عاملي  شاخص. بود

30/1283=, χ2 495=, df 82/0=, AGFI85/0=, GFI061/0=RMSEA.(  
دادند  الات پاسخ ميؤكنندگان در ارتباط با درس و كلاس خاصي به س در مرجع اصلي شركت

هايشان پاسخ دهند  يم به شكل كلي در مورد ساختار مدرسه و كلاسها خواست ولي ما از آزمودني
  .تا بتوان در مورد رابطه آن با متغيرهاي ديگر همچون سازگاري قضاوت كرد

 1993آموزان در سال  پرسشنامه سازگاري دانش :2آموزان پرسشنامه سازگاري دانش) ب
ان ساخته آموز دانشو آموزشي  به منظور سنجش ميزان سازگاري اجتماعي، عاطفي 3توسط سينها

- اي بلي سوال دو گزينه 55فارسي آن داراي فرم ). 1383، به نقل از احقر، 1993سينها، (شده است 
                                                                                                                            
1. Student Perceptions of Classroom Quality (SPOCQ) 
2. Students adjustment 
3. Sinha 
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ريچاردسون مناسب  -پايايي آن با استفاده از روش دونيمه كردن، بازآزمايي و كودر. خير است
گاري اجتماعي، عاطفي و هاي ساز ريچاردسون خرده مقياس -پايايي كودر. گزارش شده است

). 1383احقر، (به دست آمده است ) 94/0(،  و )96/0(، )92/0(، )92/0(آموزشي و كل به ترتيب 
هاي سازگاري  براون مقياس -ژوهش حاضر نيز ضريب پايايي دو نيمه كردن اسپيرمن در پ

با . دست آمد به) 73/0(و ) 62/0(، )38/0(، )45/0(اجتماعي، عاطفي و آموزشي و كل به ترتيب 
هاي سازگاري اجتماعي،  نيز مقدار آنها براي مقياس 20استفاده از ضريب پايايي كودرريچاردسون

  .به دست آمد) 78/0(و ) 57/0(، )46/0(، )45/0(عاطفي و آموزشي و كل به ترتيب 
ها، با هماهنگي دانشگاه فردوسي مشهد، مجوزهاي لازم از  پس از تهيه پرسشنامه :روش اجرا

سپس مدارس مورد نظر و در گام . ف آموزش و پرورش خراسان و تبادكان مشهد دريافت شدطر
ان،  مقياس ادراكات آموز دانشهاي مورد نظر انتخاب شد و پس از جلب رضايت  بعد كلاس

ان توسط آموز دانشو پرسشنامه سازگاري ) 2004(ان از كيفيت كلاس جنتري و اون آموز دانش
 5هر آزمودني يك نمره كلي ادراكات كلاسي و . كل گروهي تكميل شدها به ش كليه آزمودني

هاي چالش، انتخاب، جاذبه، معنا و خودكارآمدي و نيز يك نمره كلي  نمره در خرده مقياس
  .نمره در خرده مقياسهاي عاطفي، اجتماعي، آموزشي دارد 4سازگاري و 

  نتايج
ارائـه   هـا  ي مربـوط بـه آزمـون فرضـيه    ها فتهيا هاي توصيفي و هاي تحقيق در دو بخش يافته يافته

، ميانگين، انحراف معيار و ضـرايب همبسـتگي بـراي كـل نمونـه در خـرده       1جدول  در. شده است
همـانطور كـه در   . و سازگاري  موجـود اسـت   ان از كيفيت كلاسآموز دانشي ادراكات ها مقياس

ان از كيفيت كلاس با آموز دانشي ادراكات ها لفهؤشود ضريب همبستگي بين م ميجدول مشاهده 
اما ). >001/0p(سازگاري تحصيلي و نيز سازگاري اجتماعي منفي و به لحاظ آماري معنادار است 

ان از كيفيـت كـلاس بـا  سـازگاري عـاطفي      آمـوز  دانشهاي ادراكات  لفهؤضريب همبستگي بين م
ان از كيفيت كلاس با وزآم دانشهاي ادراكات  لفهؤكليه م. منفي و به لحاظ آماري غيرمعنادار است
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ــد     ــاداري دارن ــت معن ــه مثب ــديگر رابط ــه م ). >001/0p(هم ــين كلي ــهؤهمچن ــا لف ــازگاري ه ي ناس
  ).>001/0p(ان با همديگر رابطه مثبت معناداري دارند آموز دانش

و  ان از كيفيت كلاسآموز دانشي ادراكات ها انحراف معيار و همبستگي بين مؤلفه ميانگين،. 1جدول 
  ناسازگاري

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 متغيرها

72/23  جاذيه-1  12/4         

49/23  چالش  -2  46/4  .51**       

17/23  انتخاب-3  80/4  .52** .52**      

41/28 خودكارآمدي-4  82/4  .60** .58** .56**     

28/16  معنا-5  14/4  .41** .40 ** .56** .45**    

22/7  اجتماعي-6  61/2  -.23** -
.18** 

-
.16** 

-
.25** 

-
.15** 

  

014/6 هيجاني -7  62/2  -.07 -.03 -.04 -.06 .03 .42**  

90/6  تحصيلي -8  19/3  -.36** -
.38** 

-
.35** 

-
.42** 

-
.21** 

.51** .34** 

  .معنادارند  001/0در سطح  **=  
 

گاري ان از كيفيت كلاس با ناسازآموز دانشهاي ادراكات  لفهؤبراي بررسي عميقتر رابطه بين م
تحصيلي، اجتماعي و هيجاني از سه تحليل رگرسيون چندگانه همزمـان بـه طـور جداگانـه اسـتفاده      

ان از كيفيـت  آمـوز  دانـش هـاي ادراكـات    لفـه ؤدر پيش بيني ناسازگاري هيجاني از طريق م. كرديم
 يعني 2R و ميزان 03/0برابر با ) R(كلاس با رگرسيون چندگانه، مقدار ضريب همبستگي چندگانه 

هـاي   لفـه ؤم(از طريـق متغيـر پـيش بـين     ) ناسـازگاري عـاطفي  (ميزان تبيين كننـدگي متغيـر مـلاك    
واريـانس مربـوط بـه     001/0بدسـت آمـد؛ يعنـي     001/0) ان از كيفيت كلاسآموز دانشادراكات 

. شـود  مـي ان از كيفيـت كـلاس تبيـين    آمـوز  دانشي ادراكات ها ناسازگاري هيجاني از طريق مولفه
ظور بررسي معناداري مقدار ضريب همبستگي چندگانه بدسـت آمـده، نتـايج تحليـل     همچنين به من

ــدول   ــانس در ج ــي  2واري ــان م ــزان  نش ــه مي ــد ك ــادار نيســت    Fده ــده معن ــاهده ش ، p=27/0(مش
27/1F(5,401) =(ان از كيفيـت كـلاس قـادر بـه     آمـوز  دانـش هاي ادراكات  لفهؤ، يعني بطور كلي م
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  . باشند ميبيني ناسازگاري هيجاني ن پيش
  نتايج رگرسيون چندگانه براي پيش بيني ناسازگاري هيجاني، اجتماعي و آموزشي .2جدول 
 SS df MS  F P  2R  منبع تغييرات  متغير وابسته

  هيجاني
62/34 پيش بيني  5 72/8  27/1  27/0  001/0  

48/2746 باقي مانده  401 84/6     

11/2790 كل  406     

  اجتماعي
92/214598/42 پيش بيني  63/6  000/0  07/0  

02/248238938/6 باقي مانده     

    94/2696394 كل

  آموزشي
 0/22 000. 21.11 848.015169.60 پيش بيني
    2923.283648.03 باقي مانده

    3771.30369 كل

  
راكات ي ادها نتايج تحليل رگرسيون چندگانه پيش بيني ناسازگاري اجتماعي از طريق مولفه

و  03/0برابر با ) R(ان از كيفيت كلاس نشان داد كه مقدار ضريب همبستگي چندگانه آموز دانش
از طريق متغير پيش بين ) ناسازگاري اجتماعي(يعني ميزان تبيين كنندگي متغير ملاك  2Rميزان 

ريانس وا 07/0دست آمد يعني  هب 07/0برابر) ان از كيفيت كلاسآموز دانشي ادراكات ها مولفه(
ان از كيفيت كلاس تبيين آموز دانشي ادراكات ها لفهؤمربوط به ناسازگاري اجتماعي از طريق م

همچنين به منظور بررسي معناداري مقدار ضريب همبستگي چندگانه بدست آمده، نتايج . شود مي
 ، p>001/0(مشاهده شده معنادار است  Fدهد كه ميزان نشان مي) 2(تحليل واريانس در جدول

73/6 =)3،389(F ان از كيفيت كلاس قادر به آموز دانشي ادراكات ها لفهؤ، يعني بطور كلي م
  . باشند ميبيني ناسازگاري اجتماعي  پيش

ي ادراكات ها ي رگرسيون و معناداري آنها نشان داد كه از بين مولفهها همچنين بررسي ضريب
 ،=p، 09/2-t=037/0(سهيم است بيني ناسازگاري اجتماعي محيط كلاسي، فقط جاذبه در پيش

13/0-=β (  اما چالش، انتخاب، خودكارآمدي و معنا نقش كم اهميت و غير معناداري در
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  .اند بيني ناسازگاري اجتماعي داشته پيش
ي ادراكات ها لفهؤبيني ناسازگاري تحصيلي از طريق م نتايج تحليل رگرسيون چندگانه پيش

و  45/0برابر با ) R(د كه مقدار ضريب همبستگي چندگانه ان از كيفيت كلاس نشان داآموز دانش
از طريق متغير پيش بين ) ناسازگاري تحصيلي(كنندگي متغير ملاك  يعني ميزان تبيين 2R ميزان

 درصد 22دست آمد؛ يعني  هب 22/0برابر ) ان از كيفيت كلاسآموز دانشي ادراكات ها لفهؤم(
ان از كيفيت آموز دانشي ادراكات ها طريق مولفهواريانس مربوط به ناسازگاري تحصيلي از 

  .شود ميتبيين  كلاس
همچنين به منظور بررسي معناداري مقدار ضريب همبستگي چندگانه بدست آمده، نتايج تحليل 

= p  ،11/21>001/0(مشاهده شده معنادار است  Fدهد كه ميزان نشان مي 2واريانس در جدول 
)5،364(F( ان از كيفيت كلاس قادر به پيش بيني آموز دانشي ادراكات ها ه، يعني بطور كلي مولف

 .باشند ميناسازگاري تحصيلي 

  ، p=014/0(ي رگرسيون و معناداري آنها نشان داد كه چالش ها همچنين بررسي ضريب
47/2-t= ، 15/0-=β( انتخاب ،)008/0, p=66/2- t=،17/0-=β ( و خودكارآمدي)004/0=p ،
88/2- t=،19/0-=β (اما جاذبه و معنا نقش كم . بيني ناسازگاري تحصيلي سهيم بودندپيش در

   .بيني ناسازگاري تحصيلي داشته انداهميت و غير معناداري در  پيش
با توجه به مباني نظري مبتني بر نظريـه خـودتعيين گـري ايـن الگـو      : آزمون الگوي پيشنهادي
قادر به پـيش بينـي و تبيـين     كيفيت كلاسان از آموز دانشادراكات قابل طرح است كه تركيبي از 

استفاده از الگوي معادلات ساختاري امكان همزمـان  . سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي است
اين الگو از طريق مدل معادلات سـاختاري آزمـون   . كند ميآزمون الگوي روابط مختلف را فراهم 

. ه مبتنـي بـر مبـاني نظـري اسـت     الگوي تاييده شده بعد از اصـلاحات صـورت گرفت ـ  ). 2شكل(شد 
  .نشان داده شده است) 3(هاي مدل قبل و بعد از اصلاح در جدول  شاخص
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345/0=, p 56/16=, χ2 15=,  df 96/0=, AGFI98/0=, GFI014/0=RMSEA ,99/0=NFI   

 =**t>2 و ضرايب مربوطه به لحاظ آماري معنادار.  
  و سازگاري ان از كيفيت كلاسآموز دانشراكات الگوي آزمون شده رابطه اد. 2شكل 

 
دهـد كـه الگـوي     مـي اسـتفاده از نـرم افـزار ليـزرل نشـان       نتايج اجراي مدل معادلات سـاختاري بـا  

 p56/16=, χ215=, df96/0=, AGFI98/0=, GFI ,=345/0(بـرازش دارد   هـا  پيشـنهادي بـا داده  
014/0=RMSEA ،99/0=NFI ( قادر به پـيش بينـي و    يفيت كلاسان از كآموز دانشو  ادراكات

از ) گامـا (ضـريب رگرسـيون اسـتاندارد شـده     . تبيين سازگاري اجتماعي، هيجاني و تحصيلي است
ايـن بـدين معناسـت كـه ادراكـات      . اسـت ) -52/0(آموزان از كيفيت به سـازگاري   ادراكات دانش

يب مربـوط بـه   كليـه ضـرا  . بينـي و تبيـين سـازگاري اسـت     كلاسي به شكل معكوسي قادر بـه پـيش  
  . ي سازنده ناسازگاري نيز بالا و معنادار استها لفهؤي سازنده ادراكات كلاسي و نيز مها لفهؤم
 

  نتايج آزمون مدل قبل از اصلاح و بعد از اصلاح .3جدول 
  p df χ2 AGFI GFI  RMSEA  NFI  ها شاخص

  98/0  037/0  98/0  96/0  06/22  19  106/0  قبل از اصلاح مدل
  99/0  014/0  98/0  96/0  56/16  15  345/0  مدل بعد از اصلاح

  

ادراكات
 ناسازگاري

 جاذبه

 چالش

 انتخاب

 خودكارآمدي

  معنا

 اجتماعي

 هيجاني

تحصيلي

**72/0 

73/0

**12/0

**53/0

**96/0

**52/0-

**56/0 

**72/0

**84/0 
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  گيري بحث و نتيجه
هـاي كلاسـي و سـازگاري مدرسـه اي      هاي ادراك فعاليت لفهؤهدف اين پژوهش بررسي رابطه م

ان از كيفيـت كـلاس بـا    آمـوز  دانـش ي ادراكـات  هـا  لفـه ؤنتايج نشان داد كـه بـين م  . ان بودآموز دانش
ي ادراكـات  هـا  لفهؤاما بين م. تماعي همبستگي منفي وجود داردسازگاري تحصيلي و نيز سازگاري اج

هاي رگرسيوني نيـز   تحليل. اي وجود ندارد ان از كيفيت كلاس و  سازگاري هيجاني رابطهآموز دانش
امـا  . ان در پـيش بينـي سـازگاري هيجـاني سـهيم نيسـتند      آمـوز  دانشي ادراكات ها لفهؤنشان داد كه م

هـاي   ي ادراك فعاليـت هـا  لفـه ؤذبه كلاسي قابل پـيش بينـي اسـت و م   سازگاري اجتماعي از طريق جا
ي بدست آمده از الگـوي معادلـه   ها به طور كلي يافته. كلاسي قادر به تبيين سازگاري تحصيلي هستند

  . ساختاري نيز نشان داد كه ادراكات به شكل منفي قادر به تبيين ناسازگاري كلي هستند
ه اين تركيب ادراكات در ارتباط بـا ايـن تركيـب مسـائل     گرچه در تحقيقات گذشته تحقيقي ك

تـوان بـه همخـواني يـا نـاهمخواني آن بـا برخـي از         مـي سازگاري انجام شده باشد، وجود ندارد اما 
مشخص شد كه بـين آمـوزش   ) 1382(در پژوهش يار محمديان و همكاران . ها اشاره كرد پژوهش

همبستگي كلاسي و حمايت اجتماعي رابطه مثبـت   به شيوه مشاركتي با ادراكات يادگيرندگان، نيز
در آن پژوهش بخشـي از ادراكـات در ارتبـاط بـا بخشـي از سـازگاري مـورد        . مطلوبي وجود دارد

ي ما در مـورد رابطـه ادراكـات و سـازگاري اجتمـاعي      ها مطالعه قرار گرفته بود كه همخوان با يافته
همخوان است كه كودكـان و نوجوانـاني كـه    ) 1386(ي ما با اين يافته پژوهش چاري ها يافته. است

كنند،  ميتر احساس تنهايي  كنند، كم ميدر روابط اجتماعي، كارآمدي خود را مثبت يا بالا ادراك 
هاي  پي آمدهاي دردناك، اعم از جسمي و رواني، سازگاري بهتري دارند، براي شركت در فعاليت

گار ترند، و در تعاملات اجتماعي با ساير كودكـان و  ترند، از نظر تحصيلي نيز ساز فوق برنامه آماده
نيـز گـزارش   ) 2006(ي مـا در تحقيـق پتـوس    ها همخوان با يافته. همسالان مشكلات كم تري دارند

  . شده كه كنترل خانواده با سازگاري و كارايي دانشگاهي ارتباط منفي دارد
كات بـا ناسـازگاري رابطـه منفـي     اين است كه چرا ادرا ها الات قابل طرح در مورد اين يافتهؤس
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دارد و چرا اين رابطه در مورد ناسازگاري هيجاني وجود ندارد اما در ارتباط با سازگاري تحصـيلي  
 هـا  جدا از دلايل مربوط به نوع آزمودني. وجود دارد و در مورد سازگاري اجتماعي كمرنگ است

از مطالعـات بـين   ) 1387(كاران چنانكه زپورشهريار و هم -اجتماعي خاص آنها-و شرايط فرهنگي
هـاي   كنـد نيـاز بـه سـازگاري ميـان نظـام       مـي گيـري   فرهنگي خود در جوامع در حال توسـعه نتيجـه  

بايـد از ايـن گفتـه يارمحمـديان و      -شـود   مـي مختلف، متنوع و يا متقابل اجتمـاعي بيشـتر احسـاس    
نايي كـودك در برقـراري   ي مختلف به تواها استفاده كرد كه سازگاري در زمينه) 1382(همكاران 

ارتباط مثبت و معني دار با معلم و همسالانش و همچنين به احسـاس اطمينـان و آرامـش عـاطفي او     
. اين امر به شرايط محيطي و اجتماعي كودك و ادراك او از اين شرايط بستگي دارد. بستگي دارد

 ناسب بـا آنچـه گمـان   اگر نوجوان در جمع همكلاسانش فاقد جايگاه اجتماعي مطلوب و منزلت مت
از طرفـي  . شـود  مـي كند باشد، كاركرد اصلي وي يعني كسب دانش و پيشرفت تحصيلي مختـل   مي

باشد، تمايل به انزوا و تنهـايي   مييابد كه مورد توجه و علاقه افراد ديگر ن ميفرد به دليل اين كه در 
همين حالت گوشه گيري و . كاهد ميكند و از ميزان ارتباطات اجتماعي خود تا حد زيادي  ميپيدا 

كفـايتي همـراه بـا     كـارايي و بـي   گريز از ديگران، به تدريج تصورات منفي از خـود، احسـاس عـدم   
دهد و در نتيجه خود را ناتوان از مواجهـه بـا مشـكلات و     ميكاهش عزت نفس را در فرد گسترش 

تواند منجر بـه ايـن شـود     ميشرايط و عوامل محيطي و ادراك افراد از اين شرايط  .بيند ميحل آنها 
آميز و سازگارانه را داشته باشـد و يـا رفتارهـاي ناسـازگارانه از خـود بـروز        كه فرد مواجهه موفقيت

تواند به دليـل ارتبـاط    ميتفاوت در وجود رابطه ادراكات با سازگاري تحصيلي و هيجاني نيز . دهد
كيد زياد مدارس بر مسائل أنيز ت نزديكتر نظري و حتي عملي ادراكات كلاسي به مسائل تحصيلي و

تـر و در محـيط خـانواده و     هاي هيجاني در يك بافـت گسـترده   مسائل و ناسازگاري. تحصيلي باشد
  .هاي نزديك به آن و ادراكات مربوطه قابل طرح است محيط

ان در ساير نقاط كشور و آموز دانشان دختر به ساير آموز دانشي پژوهش ها در تعميم يافته
ادراكات محيطي نيز فقط محدود به آنچه در اينجا بررسي . ف بايد با احتياط عمل كردجنس مخال
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علاوه براين ادراكات محيطي خانوادگي و دوستان نيز متغيرهاي اثرگذاري هستند كه . شده نيست
شود  ميپيشنهاد . شد ميمخصوصا در ارتباط با سازگاري هيجاني و اجتماعي بايد وارد طرح 

ين متغيرها وارد تحليل كنند و اين الگوي فعلي يا الگوي تكميل شده را در محققين بعدي ا
اندركاران آموزشي نيز بايد به اهميت بافت آموزشي  معلمين و دست. هاي ديگر آزمون كنند گروه

و ادراك از اين شرايط و فرايندهاي ميانجيگرانه آن آگاه باشند و براي پيشبرد جريان آموزش به 
  .پردازندمديريت آنها ب
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A model for the role of perceptions of classroom quality on 
adjustment components in female high schools students in 

Mashhad 
M. Salehi1 & H. Kareshki2 

 
Abstract 

This research aimed to study the relationship among perceptions of 
classroom activities and adjustment in students by structural equation 
modeling method. For doing this, we selected 570 girl students from height 
schools in Mashhad. The school adjustment scale of Sinha and Student 
Perceptions of Classroom Quality scale from Gentry & Owen were used to 
gathering data. Result showed that components of Student Perceptions of 
Classroom Quality related to components of social and academic 
adjustment, negatively, and not significant for emotional adjustment. 
Regression results show that components of perceptions of classroom 
activities predicted academic adjustment (F(5,364)=21/11, p<0/001), social 
adjustment (F(3,389)=6/73, p<0/001), but did not predict emotional 
adjustment. Per posed model on role of perceptions of classroom quality on 
adjustment components have good index to fitting data. 

Keywords: perceptions, classroom quality, emotional, social and academic 
maladjustment   
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