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اثربخشي آموزش يادگيري خودتنظيمي بر خودكارآمدي و رضايت از 
  آموزان داراي اختلال رياضي زندگي در دانش
  3اوغلي رستمزهرا و   2، سبحان برزگر1عباس ابوالقاسمي

  

  

  چكيده
هدف اين پژوهش تعيـين اثربخشـي آمـوزش يـادگيري خـودتنظيمي بـر خودكارآمـدي و رضـايت از         

تجربي با طرح پيش آزمون و پس آزمـون بـا    ي اين مطالعه. آموزان داراي اختلال رياضي بود زندگي دانش
راهنمايي شهرستان  ي آموزان پسر دوره دانش ي مل كليهآماري پژوهش شا ي جامعه .گروه كنترل انجام شد

داراي اخـتلال رياضـي    ) نفر گروه كنترل20نفر گروه آزمايش و 20(نفر 40پژوهش ي نمونه. باشد بهشهر مي
هـا از   آوري داده بـراي جمـع   .راهنمايي شهرستان بهشهر انتخاب شـدند  ي آموزان دوره بود كه از ميان دانش

ــون ــت كــي رياضــي تشخيصــي آزم ــه پرســش، م ــان  ي نام ــان و نوجوان ــدي كودك ــوريس  خودكارآم و م
آموزش يـادگيري خـودتنظيمي بـراي گـروه     . داينر و همكاران استفاده شد رضايت از زندگي ي نامه پرسش

نتايج تحليل كوواريانس نشان داد كـه آمـوزش يـادگيري    .  ماه ارائه گرديد 2جلسه به مدت  8آزمايش در 
داري  طـور معنـي   بـه آموزان داراي اختلال رياضي را  دي و رضايت از زندگي دانشخودتنظيمي خودكارآم

 يثري بـراي ارتقـا  ؤها حاكي است كـه آمـوزش يـادگيري خـودتنظيمي روش م ـ     اين يافته. دهد افزايش مي
  .باشد آموزان مبتلا به اختلال رياضي مي كيفيت زندگي دانش

  خودتنظيمي، خودكارآمدي، رضايت از زندگياختلال رياضي، آموزش يادگيري  :هاي كليديواژه

                                                                                                                            
      شناسي، دانشگاه محقق اردبيلي علوم تربيتي و روان ي شناسي، دانشكده روان گروه استاد.  1
  شناسي باليني، دانشگاه محقق اردبيلي دانشجوي كارشناسي ارشد روان :رابط ي نويسنده.  2

(f.barzghar@yahoo.com) 
  استان اردبيل) ره(ي امداد امام خميني اداره كل كميتهشناسي باليني،  ارشد روان كارشناسي . 3

  16/4/92: تاريخ دريافت مقاله
 18/6/92: تاريخ پذيرش مقاله
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  قدمهم
. ي را به خود معطوف كرده استتر بيشاز ميان مشكلات يادگيري، مشكلات رياضي توجه 

 اختلال رياضي براساس ويراست چهارم اصلاح شده راهنماي تشخيص و آماري اختلالات رواني
)DSM-IV-TR (توجه به ظرفيت هوش و  هاي حساب با عبارت از ناتواني در انجام مهارت

هاي  بر اين  اساس كودكان در چهارگروه از مهارت. سطح آموزشي مورد انتظار از كودك است
  ).1،2005دوكر(زباني، ادراكي، رياضي و توجهي، مرتبط با رياضيات مشكل دارند
ي دبستان  شود، ولي اغلب در دوره اختلال رياضي، در برخي كودكان از سنين پايين شروع مي

 ،2گرستن، جوردان و فلوجو(دبيرستان نيز ادامه دارد ي راهنمايي و دهد و تا دوره ود را نشان ميخ
آموزان  گيري اختلال رياضي را در دانش همه) 2005( 3فوكس و فوكس). 2005 ؛ دوكر،2005
  . اند درصد برآورد كرده 5در شهر تهران ) 1380(درصد و رمضاني 8تا  5 ي دوره

رياضي از جمله موضوعاتي است كه در  ي ويژه حل مسئله در حل مسئله بهآموزان  ضعف دانش
 آموزان هاي دانش مهارت. هاي اخير همواره مورد توجه متخصصان تعليم و تربيت قرار داشته است سال

 عادي آموزان از دانش تر كم تنظيم خود يادگيري از راهبردهاي استفاده براي رياضي اختلال داراي

موفقيت در حل مسائل رياضي، علاوه بر  ي دريافت كه لازمه) 1996(4مونتاگو. )1386محمدي، ( است
  . اكتساب اصول و مفاهيم رياضي، مجهز بودن به راهبردهاي خودتنظيمي است

دانند، از راهبردهاي  آموزاني كه خود را كارآمد مي شواهد پژوهشي حاكي است دانش
 ورزند ي ميتر بيشند و براي انجام تكاليف تلاش كن ي استفاده ميتر بيششناختي و فراشناختي 

اند كه بين خودكارآمدي و راهبردهاي  برخي از مطالعات نشان داده). 1986 ،5پاريس و اوكا(

                                                                                                                            
1. Dowker 
2. Gersten, Jordan & Flojo 
3. Fuchs & Fuchs 
4. Montague 
5. Paris & Oka 
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چالارات (دار و همچنين خودتنظيمي با موفقت تحصيلي ارتباط وجود دارد يادگيري عميق و معني
). 1393يزدي،  شمسايي، كارشكي و امين حاج؛ 2،1990؛ فورتسك، هنينگ و نيلسن2004 ،1و دبكر

اند كه خودكارآمدي، با كاربرد راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي  مطالعات متعددي نشان داده
گرين و ( مثبت دارد ي رابطه دارد و خودكارآمدي با راهبردهاي شناختي و خودتنظيمي رابطه

افرادي كه خودكارآمدي ). 1996 ،4لز؛ ميلر، گرين، مونتاگو،  راوين داران و نيكو1996 ،3ميلر
بالايي دارند، در مقايسه با كساني كه باورهاي خودكارآمدي پايين دارند، از راهبردهاي شناختي و 

 6كلري و زيمرمن). 5،2006بريوئر و يوگلستر( كنند ي استفاده ميتر بيشخودتنظيمي به ميزان 
ود موفقيت تحصيلي، خودكارآمدي پايين اي دريافتند كه يكي از علل مهم نب در مطالعه) 2004(

ان، به علت به كار نبردن راهبردهاي آموز دانشآنان دريافتند مشكلات تحصيلي برخي از . است
در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه راهبردهاي يادگيري ) 2012( 7كازن. خودتنظيمي است

هاي سازگاري تحصيلي هبيني كنند خودتنظيمي، خودكارآمدي تحصيلي و اضطراب امتحان پيش
  .بيني كننده راهبردهاي خودتنظيمي فراشناختي بود ترين پيش است، و قوي
ثر بودن ؤم) 1993(9و ميج، رد و ديانجي) 1993( 8، وود، روزنبرگ و كارن)2007(مونتاگو

آمـوزان دچـار نـاتوانـي  آموزش راهبـردهاي فـراشنـاختي و خودنظـارتي توجـه را براي دانش
بر روي  فراشناختي آموزش با بررسي) 1379(رمضاني ديگري پژوهش در. يري نشـان دادنـديـادگ
آموزش  كه رسيد به اين نتيجه ابتدايي سوم ي پايه نارسايي حساب اختلال داراي آموزان دانش

 تداوم سبب و دارند مثبت تأثير فراگيري كيفي و يّ كم پيشرفت در راهبردهاي فراشناختي

                                                                                                                            
1. Chularut & Debacker  
2. Fortsck, Henning & nielsen 
3. Miller, Greene,  Montalvo,  Ravindran & Nichols 
4. Green & Miller 
5. Breuer & Eugster 
6. Cleary & Zimmerman 
7 . Cazan 
8. Wood,  Rosenberg & Carran 
9. Maag, Reid & Digangi 
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نشان  داد كه آموزش ) 1387(صمدي و )1994(1ي متلرها همچنين پژوهش. شوند مينيز  ها آموخته
شود و اثر ايجاد شده در  آموزان مي يادگيري خودتنظيمي منجر به افزايش عملكرد رياضي دانش
) 2004( در پژوهش كلري و زيمرمن .طول آموزش تقريباً پايدار و در مقابل فراموشي مقاوم است

، لواساني. آموزان افزايش يافت ردهاي خودتنظيمي، خودكارآمدي دانشبعد از آموزش راهب
در پژوهشي نشان دادند كه آموزش راهبردهاي يادگيري ) 2011( 2ميرحسيني، حجازي و داوودي

زاده و  توكلي. ان داردآموز دانشداري بر انگيزه تحصيلي و خودكارآمدي خودتنظيمي اثر معني
شي دريافتند كه آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي افزايش در پژوه) 2011(قوام ابراهيمي

سليمان . نمايدداري در سطوح خودكارآمدي گروه آزمايشي نسبت به گروه كنترل ايجاد ميمعني
 آموزان دانش رياضي ي مسئله عملكرد حل كه داند نشان پژوهشي در ) 1392(نژاد و حسيني نسب

  .يابد افزايش مي تنظيمي خود راهبردهاي آموزش اثر بر
ثير اختلال يادگيري است، رضايت از زندگي در أيكي از متغيرهاي ديگري كه تحت ت

ي انساني در زندگي فردي و اجتماعي ها رضايت از زندگي يكي از واكنش. آموزان است دانش
و دينر، امونز، لارسن  ).1390ابوالقاسمي، (باشد مياست و به عنوان ارزيابي كلي فرد از زندگي 

عنوان قضاوت شخصي از سعادت و بهروزي و كيفيت  رضايت از زندگي را به) 1985( 3گريفين
 ي همفهوم رضايت به عنوان يك تجرب. اند زندگي مبتني بر معيارهاي انتخابي هر فرد تعريف كرده

). 2005 ،4رود(گيرد ها و نبود احساسات منفي را در برمي دروني است كه حضور مثبت هيجان
فانك، هبنر و (گيرد  ت ميأاز رشد فردي و اجتماعي و منابع سازشي نش ،ها روني انسانرضايت د
ها و  ها، ظرفيت هاي فرد در مورد توانايي ضاوتقخودكارآمدي نيز عبارت است از  ).2006، 5والويس
رابين، ). 1391؛ به نقل از ابوالقاسمي و جوانميري، 1986بندورا، (هايش براي انجام تكاليف خاص  قابليت

                                                                                                                            
1. Mettler 
2. Lavasani, Mirhosseini, Hejazi & Davoodi 
3. Diener, Emmonse, Larsen & Griffin 
4. Rode, Cobb & Farman 
5. Funk, Hubner &Valios  
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نشان دادند كه خودكارآمدي تحصيلي و اجتماعي با رضايت از ) 2006( 1باكووسكي و پاركر
فقيت تحصيلي، كفايت اجتماعي و اجتناب از رفتارهاي خطرزا به طور وم ي زندگي به واسطه

ن با بررسي نوجوانا) 2007( 2ماريا، باستورلي، دل باو و كاپررا ويك چيو،. داري مرتبط هستند يمعن
هاي  بيني كننده دريافتند كه باورهاي خودكارآمدي تحصيلي و اجتماعي به عنوان بهترين پيش

در پژوهشي نشان دادند كه ) 2009(3لنت، تاويرا، شئو و سينگلي. رضايت از زندگي هستند
بيني  خودكارآمدي و حمايت محيطي، پيشرفت در اهداف و رضايت زندگي بعدي را پيش

  ).1392نيا،  زاده و صفاري يني، دهقان، غلامنريماني، ع(كنند  مي
آمـوزان دچـار نـاتواني رياضـي مربـوط بـه        از آنجايي كه بخش قابل توجهي از مشكلات دانش

اكتســاب و كــاربرد راهبردهــاي فراشــناختي و خــودتنظيمي اســت و از ســوي ديگــر مطالعــات و    
 ــ بررســي ر اخــتلال يــادگيري هــاي بســيار انــدكي در رابطــه بــا اثــر بخشــي آمــوزش خــودتنظيمي ب
لـذا هـدف   . آموزان صورت گرفته است، انجام اين پژوهش از اهميت زيادي برخوردار است دانش

پـژوهش حاضــر تعيــين اثربخشــي آمــوزش خـودتنظيمي بــر خودكارآمــدي و رضــايت از زنــدگي   
  .استآموزان داراي اختلال رياضي  دانش

  روش
پس آزمون با گروه كنترل  –آزمون  اين پژوهش از نوع تجربي بود كه در آن از طرح پيش

  . استفاده شد
هاي  آموزان پسر پايه آماري پژوهش را دانش ي جامعه :گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

نفر  20(نفر 40پژوهش  ي نمونه. ندادد دوم و سوم شهرستان بهشهر در مقطع راهنمايي تشكيل مي
 ي آموزان دوره ياضي بود كه از ميان دانشداراي اختلال ر) نفر گروه كنترل 20گروه آزمايش و 

 2ابتدا : صورت زير شناسايي شدند به 1391-92راهنمايي شهرستان بهشهر در سال تحصيلي 
                                                                                                                            
1. Rubin, bukowski & Parker 
2. Vecchio, Maria, Pastorelli, Del Bove & Caprara 
3. Lent, Taveira, Sheu & Singley 
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صورت تصادفي انتخاب شد  راهنمايي از ميان مدارس مقطع راهنمايي شهرستان اردبيل به ي مدرسه
آموزان  راي انتخاب دانشهاي هوش ريون و آزمون تشخيصي ايران كي مت ب و سپس آزمون

آموز داراي اختلال رياضي  دانش 40داراي اختلال رياضي در دو مدرسه اجرا شد و در نهايت 
 به جلسه 8آزمـايش  گروه هاي آزمودني. شناسايي و به دو گروه آزمايش و كنترل گمارده شدند

 اي مداخله هگروه گوا گرفتند، اما قرار خودتنظيمي يادگيري آموزش تحت دقيقه، 60مدت 

 و آزمايش گواه گروه هاي آزمودني از آموزش، جلسات پايان از پس هفته يك. نكرد دريافت

  :از ابزار زير استفاده شد ها داده آوري براي جمع. شد گرفته پس آزمون مجدداً
 1پريچت و من ناچي مت توسط كرنولي،آزمون رياضي كي :متآزمون رياضي كي) الف

آموزان در اين آزمون به منظور تعيين نقاط قوت و ضعف دانش. ه استهنجاريابي شد )1971(
ضريب پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي . رودكار مي هاي مختلف رياضي بهحوزه

منظور  از اين آزمون به). 1381اسماعيلي و هومن، (دست آمده است  به 80/0كرونباخ برابر با 
ضريب پايايي اين آزمون با آلفاي . ختلال رياضي استفاده شده استآموزان داراي اشناسايي دانش

ضريب همبستگي اين آزمون با آزمون . دست آمده است هب 84/0تا  80/0اي از  كرونباخ در دامنه
شهيم و  )(50/0ضريب همبستگي بالاي (دار گزارش شده است معني 2پيشرفت جامع جاستاك

 .)1386هارون رشيدي، 
 نامه توسط موريس اين پرسش :ودكارآمدي كودكان و نوجوانانخ ي نامه پرسش)ب

براي ارزيابي خودكارآمدي كودكان و نوجوانان سنين مدرسه تهيه شده است كه داراي ) 2002(
نامه  اين پرسش. خودكارآمدي اجتماعي، تحصيلي و هيجاني است ي سه خرده آزمون در سه حيطه

. شود گذاري مي نمره)  بسيار زياد(  5تا ) اصلاً( 1اي از  نمره 5ماده دارد و هر ماده در مقياس  24
آموزان تهراني  نفر از دانش 43در ) به فاصله دو هفته(اعتبار آزمون در ايران از طريق بازآزمايي 

ابوالقاسمي،   ).1384طهماسيان، (دست آمده است به 74/0و ضريب آلفاي كرونباخ آن  87/0 برابر
                                                                                                                            
1. Wide Range Achievment Test Gastak 
2. Cornoli, Natchman & Pritchet 
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همچنين . گزارش كرده است 80/0ريب آلفاي كرونباخ اين مقياس را ض) 1390(بيگي و نريماني 
 .)>01/0P(دست آمد  هب  - 34/0ضريب همبستگي اين مقياس با مقياس تعلل ورزي 

) 1985( و همكارانريمقياس رضايت از زندگي را دن: ي رضايت از زندگي نامه پرسش)ج
اي به آن پاسخ مي  درجه 7س يك مقياس اين مقياس پنج آيتم دارد كه آزمودني بر اسا. اند ساخته
و ضريب پايايي بازآزمايي آن بين  89/0تا  80/0ضريب پايايي همساني دروني اين مقياس بين. دهد

ضريب اعتبار اين مقياس نيز توسط داينر و همكاران محاسبه و . گزارش شده است 84/0تا  64/0
ديگر ابزارهاي سنجش رضايت از ضريب همبستگي بين اين مقياس و . مطلوب گزارش شده است

 ،1ر، ساه، لوكاس و اسميتيدن(دست آمده است هب 82/0تا  35/0زندگي و بهزيستي رواني بين 
ضريب آلفاي كرونباخ و بازآزمايي اين مقياس ) 1386(بياني، محمد كوچكي و گودرزي). 1999

و ) r=-60/0(افسردگي بك ي نامه اين مقياس با پرسش. اند گزارش كرده 69/0و  83/0را به ترتيب 
  ).>001/0P(همبستگي دارد) 79/0تا  62/0(مقياس شادكامي آكسفورد
 شده تنظيم )1999( 2پينتريچ تنظيمي خود مدل براساس برنامه اين :آموزش خودتنظيمي

اين آموزش طي . است گرفته قرار استفاده مورد) 1387(مصطفايي در پژوهش پينتريچ مدل است،
 .آمده است) 1(ه در جدول جلسه انجام شد ك 8

  مراحل آموزش خودتنظيمي .1جدول
  )ايجاد رابطه دوستانه و ايجاد طرح مثبت از آموزش( برقراري ارتباط  :جلسه اول
  )ي ايجاد و افزايش آنها بحث پيرامون انگيزه و علاقه و راه(انگيزش و علاقه  :جلسه دوم
  ا راهبرد تمركز و توجهآشنايي با تعيين هدف مطالعه و آشنايي ب  :جلسه سوم

 )بر آن تر بيشزمان جهت بهتر انجام شدن كار و كنترل  ريزي و تنظيم برنامه ي بحث درباره( ريزي برنامه  :جلسه چهارم
  )بحث پيرامون تكرار و مرور به عنوان اولين راهبرد شناختي(آشنايي با راهبرد تكرار و مرور  :جلسه پنجم
  بسط و گسترش معناييآشنايي با راهبرد   :جلسه ششم
  آشنايي با راهبرد سازماندهي و آموزش روش پس ختام  :جلسه هفتم
  آشنايي با راهبرد خودتنظيمي و مرور مطالب گذشته  :جلسه هشتم

                                                                                                                            
1. Diener, Suh, Lucas & Smith 
2. Pintrich 



     Journal of Learning Disabilities, winter 2014                                    1393زمستان  هاي يادگيري، ي ناتواني مجله
                  

 Vol.4, No.2/6-21                                                                                6-2/21ي  ، شماره4ي  دوره       

13 

  نتايج
. باشد ساله مي 15درصد  5ساله و  14درصد  10ساله،  13هاي گروه كنترل  درصد آزمودني 85

در . سال گزارش شده است 15درصد  5و  14درصد 15له، سا 13درصد  80براي گروه آزمايش 
ميانگين و انحراف استاندارد نمرات متغيرهاي مورد مطالعه در پس آزمون و پيش آزمون   2جدول 
  .ي آزمايش و گواه ارائه شده استها گروه

  

  و پس آزموندر دو گروه در پيش آزمون  ها ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي مورد مطالعه. 2جدول 

  موقعيت
  گروه آزمايش  گروه كنترل

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون
 M SD M SD M  SD M  SD  شاخص آماري

  خودكارآمدي
 886/3  5/32 930/4  9/23  817/4  5/26 522/4 35/25 تحصيلي
 133/3  85/30 084/5  8/23  315/3  4/23 611/3  9/22 اجتماعي
 116/3 150/29 559/4 050/21 0314/4  6/23 399/4 75/22  هيجاني

 650/4  45/29 219/7  7/21  576/5 050/24 809/5  2/23  رضايت از زندگي
  

 نتايج .شد بررسي آن هايفرض پيش ابتدا چندمتغيري واريانس تحليل روش از استفاده جهت
  .است صادق كواريانس-واريانس هايماتريس برابري فرض كه داد نشان لون و باكس آزمون

  
  نتايج تحليل كواريانس چند متغيري روي نمرات متغيرهاي مورد مطالعه. 3جدول 
  ضريب اتا P  خطا df   فرضيه F df  مقدار  متغيرها

  434/0  000/0  35  4  713/6  434/0  آزمون اثر پيلايي
  434/0  000/0  35  4  713/6  566/0  آزمون لامبداي ويلكز
  434/0  000/0  35  4  713/6  767/0  آزمون اثر هتلينگ

  434/0  000/0  35  4  713/6  767/0 ترين ريشه روي آزمون بزرگ
  

شود كه تركيب خطي متغيرهاي مورد مطالعه با توجه به  مشاهده مي 3طور كه در جدول  همان
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مجذور ). 566/0 =و لامبداي ويلكز 001/0P<، 713/6= F(داري دارند تعلق گروهي تفاوت معني
دار است و و گروه با توجه به متغيرهاي وابسته در مجموع معنيدهد كه تفاوت بين د اتا نشان مي

درصد واريانس مربوط به اختلاف بين دو گروه ناشي از  4/43است؛ يعني  434/0ميزان اين تفاوت 
  .باشدمتغيرهاي وابسته مي

  

  نتايج تحليل كوواريانس براي خودكارآمدي و رضايت از زندگي . 4جدول 
 مجذور اتا SS Df MS F P  منبع تغيير  لفهؤم  متغير

 خودكارآمدي
 

  تحصيلي
  036/0 250/0  367/1  933/25  1  933/25 پيش آزمون

  315/0 000/0 985/16 286/322  1  286/322  گروه
        975/18 37  067/702  خطا

 اجتماعي
  001/0 883/0  022/0  236/0  1  236/0 پيش آزمون

  580/0 000/0 190/51 641/546  1  641/546  گروه
        679/10 37  114/395  خطا

  هيجاني
  066/0 113/0  635/2  793/32  1  793/32 پيش آزمون

  136/0 000/0 910/20 277/260  1  277/260  گروه
        447/12 37  557/460  خطا

    رضايت از زندگي
  001/0 844/0  039/0  056/1  1  056/1 پيش آزمون

  221/0 003/0 484/10 582/283  1  582/283  گروه
        050/27 37 844/1000  خطا

  

آزمـون نشـان داد كـه     ، تحليل كوواريانس با كنترل نمرات پـيش 4طبق نتايج مندرج در جدول 
تفاوت ميانگين خودكارآمدي تحصيلي، خود كارآمدي هيجاني و رضايت از زندگي دو گـروه از  

ري خـودتنظيمي باعـث   به عبارت ديگر، آمـوزش يـادگي  ). >001/0P(دار است لحاظ آماري معني
افزايش خودكارآمدي تحصيلي، خود كارآمدي هيجاني و رضايت از زنـدگي در گـروه آزمـايش    

مجذور اتا يا ضريب تأثير حاكي از آن است . آزمون شده استنسبت به گروه كنترل در مرحله پس
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دي درص ـ 6/13درصدي خود كارآمدي تحصـيلي،   5/31مورد مطالعه باعث افزايش  ي كه مداخله
درصدي رضايت از زندگي گروه آزمايش نسبت به گـروه كنتـرل    1/22خود كارآمدي هيجاني و 

  .دار نبوده است ثير اين آموزش بر خود كارآمدي اجتماعي معنيأت كه در صورتي ؛شده است

  گيري بحث و نتيجه
پژوهش حاضر با هدف اثربخشي يادگيري خودتنظيمي بر خودكارآمدي و رضايت از زندگي 

داد كه آموزش يادگيري  نتايج نشان. است آموزان داراي اختلال رياضي انجام شده شدان
 ي نتيجه. ان شده استآموز دانش) تحصيلي و هيجاني(خودتنظيمي باعث افزايش خودكارآمدي

زاده  ، توكلي)2011(، لواساني و همكاران)2004(هاي كلري و زيمرمن  يافته ي زمينهدر  ،اين تحقيق
گيري  ها نتيجه در اين پژوهش. قراردارد) 1392(نسب نژاد و حيسني و سليمان) 2011(وامق و ابراهيمي

  . يايد ي خودكارآمدي افزايش  ميها شده است كه بعد از آموزش راهبردهاي خودتنظيمي نمره
گونه تبيين نمود كه آموزش يادگيري خودتنظيمي با به كارگيري  توان اين اين نتيجه را مي

آموزان  يادگيري و درك و تمركز دانش ختي و فراشناختي مناسب، سعي در افزايشراهبردهاي شنا
آموزان  اضطراب دانش ،در نتيجه ؛گردد آموزان مي از اين رو موجب بهبود عملكرد دانش ؛دارد

در نتيجه، آموزش يادگيري . كاهش و موجب افزايش خودكارآمدي هيجاني خواهد شد
آموزان را در تكاليف  هاي دانش شناختي و خودتنظيمي مهارتخودتنظيمي با كاربرد راهبردهاي 

از  ؛دننگيري ك آموزان، تكاليف درسي و مسائل مربوط را پي شود كه دانش موجب مي ،ارتقا داده
احساس كفايت و  ،به خود اعتماد كنند و در نهايت ،در حل مسائل موفق بودهتوانند  آنان ميرو  اين

  .  شندبالايي داشته با خودكارآمدي
 در فرايند فعال كنندگان مشاركت تنظيم، خود ي توان گفت كه يادگيرنده همچنين مي
 راهبردهاي از استفاده با آموزان دانش اين خود، يادگيري اهداف گيري پي براي. يادگيري هستند

يادگيرندگان خودتنظيم در  .كنند مي نظارت خود را  پيشرفت مداوم طور و به گوناگون يادگيري
خود را  راهبردهاي ،ش براي يادگيري مصر هستند و در صورت لزوم به منظور يادگيري بهترتلا



  ...آموزان داراي خودكارآمدي و رضايت از زندگي در دانش اثربخشي آموزش يادگيري خودتنظيمي بر

16 

كنند و  آموزان فرايند يادگيري را با در نظر گرفتن اهدافشان شروع مي اين دانش. دهند تغيير مي
ان را هايش يابي به اهدافشان، برنامه طور مدام به منظور دست مناسب را انتخاب و به سپس راهبردهاي

سعي دارند  ،كنند از راهبردهاي خودتنظيمي استفاده مي تر بيشآموزاني كه  دانش. كنند كنترل مي
وجود بياروند و همچنين فرآيند و ايجاد يك محيط يادگيري مناسب را  هداري را ب اطلاعات معني

  . منظور توسعه و افزايش كارآمدي تحصيلي خودشان كنترل كنند به
آموزان را افزايش  رضايت از زندگي دانش ،ه آموزش يادگيري خودتنظيمينتايج نشان داد ك 
توان چنين استنباط نمود كه آموزش يادگيري خودتنظيمي موجب  با توجه به اين يافته مي. دهد مي

اين نتيجه نيز در . شود آموزان داراي اختلال رياضي مي افزايش ميزان رضايت از زندگي دانش
بيني  است كه رضايت از زندگي يكي از پيش) 1998( 1اووت، داينر و ساهنتايج تحقيق پ ي زمينه
نشان دادند كه رضايت از زندگي با ) 1995(2هاي سلامت رواني است  همچنين مايرز  و دينر كننده

دريافتند ) 2004( 3اش مالتباي، مك كات چن، گيلنت، هوران و. سلامت رواني بالا همبسته است
تري را تجربه  عميقو دگي بالاتري دارند عواطف و احساسات مثبت افرادي كه رضايت از زن

رسد آموزش يادگيري  نظر مي رو به از اين. كنند و از سلامت رواني بالاتري برخوردارند مي
بهداشت  يو در ارتقا بخشد ميآموزان تعميق  خودتنظيمي به فرآيند خودجوش يادگيري در دانش

هاي شوئفلد و  هاي اين تحقيق نيز در راستاي پژوهش يافته. درواني آنان نيز نقش مهمي ايفا كن
، مارش، استاين گلاس، )2006(5، رايان و دسي)2005(4و شارتز ، تروت، ريد)1993( همكاران

كند كه خودتنظيمي با  نيز بيان مي) 2005( 7بندورا. باشد مي) 2009( 6گربر، گرازيونو و همكاران
توان  طور كلي مي به. اي دارد روان اهميت ويژه ترل سلامتارتقاي سلامتي مرتبط است و دركن

                                                                                                                            
1. Pavot, Dienner   & Suh 
2. Myers & Diener 
3. Maltaby, Mccutcheon, Gillett, Houran   & Ashe 
4. Reid, Trout & Schartz 
5. Ryan & Deci 
6. Marsh, Steinglass, Gerber, Graziano & etal 
7. Bandura 
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آموزان داراي اختلال  گيري نمود كه پايين بودن سطح راهبردهاي خودتنظيمي در دانش چنين نتيجه
بنابراين آموزش . دشو رياضي باعث كاهش خودكارآمدي و ميزان رضايت از زندگي آنان مي

مؤثري در ارتقاي خودكارآمدي و ميزان رضايت از  تواند نقش مثبت و يادگيري خودتنظيمي مي
تواند منجربه افزايش  آموزان داشته باشد و چنين فرآيندي در نهايت مي زندگي اين دانش

عقيده ) 2000(زيمرمان . ها گردد روان و كاهش برخي مشكلات رفتاري و ارتباطي در آن سلامت
برند كساني هستند كه از وجود چنين  ميآموزاني كه از راهبردهاي خودتنظيمي نفع  دارد دانش

توانايي خود را براي رسيدن به اهداف مطلوب يا بخشي از اهداف مشخص  و ندا راهبردهايي آگاه
در انجام تكليف برخودشان نظارت  ؛ همچنين آنانگيرندشده در فعاليت يادگيري به كار مي

كنند كه به آنان در ي را انتخاب ميراهبردهاي ،شان را تفسير كرده سطح فعلي پيشرفت كنند و مي
  .ي موفق از تكليف كمك كندگرفتن نتيجه
گيري، غير باليني بودن نمونه و نيز منحصر بودن نمونه به جنسيت پسر داراي اختلال  فقدان پي

از آنجايي كه نتايج اين پژوهش نشان داد آموزش . هاي اين پژوهش بودند رياضي از  محدوديت
آموزان داراي  ي موجب افزايش خودكارآمدي و رضايت از زندگي دانشيادگيري خودتنظيم
هاي  هاي يادگيري يا مهارت صورت مهارت توان اين آموزش را به مي ،شود اختلال رياضي مي

آموزان آموخت تا احساس كفايت و خودكارآمدي و رضايت از  مطالعه در مدارس به دانش
هاي آينده با هدف بررسي آموزش  شود پژوهش يپيشنهاد م. آموزان ارتقا يابد زندگي دانش

همچنين  اثربخشي . ي تحصيلي مختلف انجام شودها يادگيري خودتنظيمي با توجه به جنس و  پايه
  .اين روش براي ساير اختلالات يادگيري از قبيل اختلال نوشتن و اختلال خواندن نيز بررسي شود

  منابع
وري، استرس و خود كارآمدي با رضايت از زندگي در آ ارتباط تاب ).1390( ابوالقاسمي، عباس

  .1-14، )3(7، شناختي مطالعات روان. آموزان داراي پيشرفت تحصيلي بالا و پايين دانش
نقش مطلوبيت اجتماعي، سلامت رواني و خودكارآمدي در ). 1391(ابوالقاسمي، عباس و جوانميري، ليلا 
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  .6-20، )2(1، شناسي مدرسه روان .آموزان دختر بيني پيشرفت تحصيلي دانش پيش
 -بررسي اثر بخشي دو روش آموزشي شناختي). 1390(نريماني، محمد  و ابوالقاسمي، عباس؛ بيگي، پروين

آموزان داراي  هاي تنظيم هيجان بر خودكارآمدي و سازگاري تحصيلي دانش رفتاري و مهارت
  .21-42، )22(7، شناسي تربيتي فصلنامه روان. اضطراب امتحان

مجله . متانطباق و هنجاريابي آزمون رياضيات ايراني كي). 1381(هومن، حيدرعلي  و اسماعيلي، محمد
  .332-323، )6(4، استثناييكودكان  ي پژوهش در حيطه

اعتبار و روايي مقياس رضايت از ). 1386( گودرزي، حسنيه و بياني، علي اصغر؛ محمدكوچكي، عاشور
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The effectiveness of self-regulation learning training on 
academic motivation and self-efficacy of students with 

mathematics disorder 

A. Abolghasemi1, S. Barzegar2 & Z. Rostamoghli3 
 

Abstract 
The purpose of the present research was to examine the effectiveness of 

self-regulation learning training on the self-efficacy and life satisfaction of 
students with dyscalculia. This is a quasi-experimental study with a 
pretest/post-test experimental and control group.The study population 
consisted of all male students of guidance schools in Behshahr. The sample 
consisted of 40 students with dyscalculia who were assigned to an 
experimental (n=20) and a control groups (n=20). To collect data, The Key 
Math Test,Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-C) and The 
Satisfaction with Life Scale were used.Self-regulated learning training was 
presented to the experimental group for 8 sessions during 2 month. The 
Analysis of Covariance showed that self-regulation learning training 
significantly increased self-efficacy and life satisfaction in the experimental 
group. The findings imply that self-regulated learning training should be an 
important part of treatment in the educational and counseling services 
provided for students with dyscalculia. 

Key word: self-regulated learning training, self-efficacy, life satisfaction, 
dyscalculia 
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