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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

ne of the most important problems related 

to learning in students (Yektaş and et al, 

2023), especially elementary school 

students (Margolis & Milham, 2023), is 

specific learning disorders (Lomibao & 

Tabor, 2023). The main reason for students' 

poor performance in school is related to 

learning disorders, and every year for this 

reason, a large number of students face 

difficulties in learning course materials 

(Zhang and et al, 2019). According to 

DSM-5, learning disorders is a problem in 

which a person is unable to learn and use 

academic skills (for at least six months, 

having at least one case of incorrect or slow  
 

 

 

reading and difficulty in reading, difficulty in 

understanding the meaning of the text or sentences 

read has difficulty in hedging, difficulty in 

expressing beliefs in writing, difficulty in mastering 

the rules of numbers, calculation and mathematical 

reasoning) (American Psychiatric Association, 

2013). Learning academic skills, which were 

classified as separate problems in earlier versions of 

the DSM, is now named as a specific learning 

disorder in the DSM-5 (Colvin and et al, 2022). On 

the other hand, according to the research of the 

mothers of their children with learning disabilities, 

compared to other children without learning 

disabilities, they abuse the affected child more and 

have a lower closeness and positive relationship with 

him, and also experience more conflict with him 

(Gholami & Baziyarizadeh, 2022). 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The purpose of this study was to effectiveness of mindfulness-based parenting education 

program on quality of parent-child relationships in students with special learning disorder with math 

specifier. 
 

Methods:   This semi-experimental study was conducted with a pretest-posttest design with control group 

and follow-up 2 month. In this research, the statistical population was all 9-11-year-old male students 

with specific learning disorder in Tehran city in academic year of 2022-2023. In the first stage, using 

convenience sampling method, 30 students were selected and then randomly divided into 1 experimental 

group (15 mother) and 1 control group (15 mother) were replaced and experimental groups underwent 

mindfulness-based parenting education, but the control group received no training and remained in the 

waiting list. To collect data Raven’s progressive matrices, Colorado learning difficulties questionnaire, 

Iran Key Math Diagnostic Test and parent child relationship scale. Data analysis was performed using 

SPSS-24 software in two sections: descriptive and inferential (analysis of variance with repeated measures 

and Bonferroni). 
 

Results:  The results of the study showed that of mindfulness-based parenting education in post-test 

and follow up had a significant effect on quality of parent-child relationships in students with special 

learning disorder with math specifier (P<0.05). 
 

Conclusion: Based on the results of the present research, it can be said that mindfulness-based parenting 

education program can be used as a supplement for the rehabilitation of students with specific learning 

disabilities with math specifiers in counseling and rehabilitation centers for learning disorders. 
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Research has also shown that specific learning 

disorders can be explained through the quality of the 

parent-child relationship, so that the relationship and 

communication with parents contributes to the 

prediction of learning disorders (Tavasoli and et al, 

2022). One of the new methods of parenting that can 

help to improve parent-child relationship so that in the 

future we can witness less growth of students' learning 

disorders and by improving the parenting methods of 

parents, especially mothers, parent-child relationships 

can be strengthened mindfulness-based parenting 

education program. Parenting based on mindfulness is 

one of the applications of mindfulness that is used to 

prevent and treat psychological problems of children 

and parents and to prevent intergenerational 

transmission of mental disorders from parents to 

children. The purpose of this study was to 

effectiveness of mindfulness-based parenting 

education program on quality of parent-child 

relationships in students with special learning disorder 

with math specifier. 

 

2. Materials and Methods 

This semi-experimental study was conducted with a 

pretest-posttest design with control group and follow-

up 2 month. In this research, the statistical population 

was all 9-11-year-old male students with specific 

learning disorder in Tehran city in academic year of 

2022-2023. In the first stage, using 

convenience sampling method, 30 students were 

selected and then randomly divided into 1 

experimental group (15 mother) and 1 control group 

(15 mother) were replaced and experimental groups 

underwent mindfulness-based parenting education, 

but the control group received no training and 

remained in the waiting list. To collect data Raven’s 

progressive matrices (RPM) of Raven’s (2003), 

Colorado learning difficulties questionnaire (CLDQ) 

of Willcutt and et al (2011), Iran Key Math Diagnostic 

Test (IKMDT) of Knooley (1988) and parent child 

relationship scale (PCRS) of Pianta (1992). Data 

analysis was performed using SPSS-24 software in 

two sections: descriptive and inferential (analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni). 

 

3. Results 

The results of the study showed that of mindfulness-

based parenting education in post-test and follow up had 

a significant effect on quality of parent-child 

relationships in students with special learning disorder 

with math specifier (P<0.05). Also, In order to determine 

at which stage the quality scores of the parent-child 

relationship have a significant difference, Bonferroni 

follow-up test was used, which was used to compare the 

two-by-two means. As the results showed, the average 

difference between pre-test and post-test (intervention 

effect) and the average difference between pre-test and 

follow-up (time effect) is greater and more significant 

than the average difference between post-test and 

follow-up (intervention stability effect), which indicates 

that Mindfulness-based parenting has had an impact on 

increasing the quality of the parent-child relationship in 

the post-test stage, and the continuation of this impact in 

the follow-up stage as well.

 
Table 1. Results of between-subjects effects and within-subjects effects of quality of parent-child relationships 

 

dependent variables source f sig eta o-power 

conflict 

group 4.551 0.042 0.140 0.540 

time 26.657 0.001 0.488 0.999 

group*time 21.180 0.001 0.431 0.996 

proximity 

group 44.546 0.001 0.614 0.999 

time 30.673 0.001 0.523 0.999 

group*time 23.898 0.001 0.460 0.999 

dependence 

group 80.522 0.001 0.742 0.999 

time 36.678 0.001 0.576 0.999 

group*time 32.785 0.001 0.539 0.999 

total 

group 61.258 0.001 0.686 0.999 

time 75.820 0.001 0.730 0.999 

group*time 63.282 0.001 0.693 0.999 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to effectiveness of 

mindfulness-based parenting education program on 

quality of parent-child relationships in students with 

special learning disorder with math specifier. The 

results showed that parenting based on the 

aforementioned mindfulness in the post-test and 

follow-up phase had a significant effect on increasing 

the quality of the parent-child relationship compared 

to the control group. This result is in line with the 

research results of Bögels & Restifo (2013), Bögels 

and et al (2014) and Fazli & Sajjadian (2017). 

Mindfulness-based parenting, while helping parents to 

become aware of the causes of their children's 

inappropriate behaviors and to gain correct beliefs in 

facing their children's problematic behaviors and 

behavioral issues, also teaches them how to have 

positive interactions with their children achieve, how 

to increase and strengthen their appropriate behaviors, 

when to resort to punishment and how to manage their  
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children's behaviors. Therefore, it seems that teaching 

parenting skills based on mindfulness to parents can 

be effective in reducing children's behavioral 

problems and improving parents' self-efficacy and 

improving the quality of interactions between parents 

and children (Pourhaydari and et al, 2016). . 

Therefore, it can be logically considered that the 

parenting training program based on mindfulness is 

effective in increasing the quality of parent-child 

relationships of students with specific learning 

disabilities with math specifier. Based on the results of 

the present research, it can be said that mindfulness-

based parenting education program can be used as a 

supplement for the rehabilitation of students with 

specific learning disabilities with math specifiers in 

counseling and rehabilitation centers for learning 

disorders. 
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 یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیبر ک آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهن یاثربخش

 یاضیر ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال 
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 .دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایرانشناسی و علوم تربیتی، دانشکده روان ،گروه روانشناسی تربیتیکارشناس ارشد،  .1
 

 

مقدمه
آموزان مهمترین مشکلات مرتبط با یادگیری در دانش یکی از

آموزان به ویژه دانش ،(2023و همکاران،  1یکتاس)

 3(، اختلالات یادگیری خاص2023، 2مارگولیس و میلهامابتدایی)

عملکرد ضعیف ترین علت عمده. (2023، 4لومیبائو و تابوراست )

یادگیری است و هر  اختلالاتآموزان در مدرسه، مربوط به دانش

آموزان در فراگیری مطالب همین دلیل تعداد زیادی از دانش ساله به

 بر (.2019و همکاران،  5ژانگ)شونددرسی با مشکل مواجه می

است که در آن فرد در  مشکلییادگیری،  اختلالات DSM6-5اساس

کم شش ماه داشتن  دست)های تحصیلییادگیری و استفاده از مهارت

یا آهسته و دشواری در  ناصحیحن دمورد از موارد خوان کحداقل ی

، مشکل درک معنای متن یا جملات خوانده شدهخواندن، مشکل در 

کردن، مشکل در بیان نوشتاری باورها، مشکل در تسلط بر  در هجی

انجمن )مشکل دارد( ریاضی استدلالمحاسبه و د، اعدا قواعد

 که در  ،یلیتحص یهامهارت یریادگی .(2013، 7روانپزشکی آمریکا
 

1. Yektaş 

2. Margolis & Milham 

3. specific learning disorder 
4. Lomibao & Tabor 

5. Zhang 

6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
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 ها:کلیدواژه

آگاهی، فرزندپروری مبتنی بر ذهن

فرزندی، اختلال -کیفیت رابطه والد

 یاضیر ریفایاسپسیادگیری خاص، 

 

 چکیده
 

 یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیبر ک آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهن یاثربخشبررسی هدف از پژوهش حاضر  :هدف

 . بود یاضیر ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال 
 

در این پژوهش ماهه بود.  2آزمون با گروه کنترل همراه با مرحله پیگیری آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش  :هاروش

در مرحله  بودند. 1400-1401سال تحصیلی  هر تهران درشساله مبتلا به اختلال یادگیری خاص  11تا  9آموزان پسر دانشجامعه آماری کلیه 

گروه  1نفر( و  15گروه آزمایش) 1نفر انتخاب و سپس به شیوه تصادفی ساده در  30گیری در دسترس تعداد اول با استفاده از روش نمونه

قرار گرفتند؛ اما گروه فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی آزمایش تحت  نفر( جایگزین شدند. سپس مادران این کودکان در گروه 15کنترل)

پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص ، ند. از آزمون هوش ریون کودکانو در لیست انتظار باقی ما ای دریافت نکردگونه مداخلهکنترل هیچ

آمده از دستو تحلیل اطلاعات بهکودک به منظور گردآوری اطلاعات استفاده شد. تجزیه  -و مقیاس تعامل والد متآزمون کیکلورادو، 

فرونی( طی )تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بندر دو بخش توصیفی و استنبا 24نسخه  SPSSافزار ها از طریق نرماجرای پرسشنامه

 .انجام پذیرفت

نسبت به گروه کنترل اثربخشی معناداری و پیگیری آزمون پسمرحله مذکور در  آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهننتایج نشان داد  ها:یافته

 (.P<05/0کودک داشته است)-بر افزایش کیفیت رابطه والد

یک مکمل برای تواند به عنوان می آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهنتوان گفت که اساس نتایج پژوهش حاضر، میبر  :گیرینتیجه

به کار برده مشاوره و توانبخشی اختلالات یادگیری  مراکزدر  یاضیر ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال آموزان مبتلا به توانبخشی دانش

 .شوند
 

2. شماره 2. دوره 1404 تابستان  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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 شده یبندجداگانه طبقه مشکلاتبه عنوان  DSM ی قبل یهانسخه

از آن  1اختلال یادگیری خاصبه عنوان  DSM-5بودند، اکنون در 

 (. 2022و همکاران،  2کولوین)نام برده شده است

تر ها را عمومیبندیتلاش کرده است که بعضی طبقه DSM-5 اما

های مختلف و متنوع اختلالات را طوری پوشش کند تا بتواند جنبه

دهد که بر شروع آنها در کودکی تاکید شده باشد و این اختلالات از 

اختلالات مرتبط با سایر اختلالات)مثلا طیف اتیسم( تفکیک شوند. 

به این ترتیب، اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام و 

که قبلا یک اختلال مستقل و مجزا  ریاضیه و اختلال ماهیت داد

شد، اکنون به عنوان یک اسپسیفایر در اختلال یادگیری محسوب می

 .(2013انجمن روانپزشکی آمریکا، خاص گنجانده شده است)

مادران فرزندان دارای  از سوی دیگر بر اساس تحقیقات ها انسان

اختلال یادگیری خود به نسبت بقیه فرزندان بدون اختلال یادگیری، 

ی دهند و با او نزدیکی و رابطهفرزند مبتلا را بیشتر مورد آزار قرار می

تری را داشته و همچنین تعارض بیشتری را با او تجربه مثبت پایین

 (. 1400بازیاری زاده، غلامی و )کنندمی

 به مهمو  اساسیبسیار ه یک رابطکودک -ابط والدورکیفیت 

 باشدمیامنیت و عشق در فرزندان  گیری احساسشکلدر خصوص 

هر  ویژهو انتظارات  هیجاناتای از رفتارها، مجموعهدربرگیرنده که 

های فرد ارزشو ها انواع مهارت تحولکه به  استوالد و فرزندی 

تصورات  گرفتن منجر به شکلاست  قادرارتباط کرده و این کمک 

اولیه مثبت و منفی در فرد شود و رفتار او را در بزرگسالی تحت تأثیر 

؛ به نقل از متین و 2018و همکاران،  3رودیگر)قرار دهدخود 

اختلال (. همچنین تحقیقات نشان داده است که 1399همکاران، 

، کودک قابل تبیین است-از طریق کیفیت رابطه والدخاص یادگیری 

بینی اختلالات یادگیری ارتباط با والدین در پیشبه طوری که رابطه و 

 (.1401زاده و همکاران، توسلی)سهم دارد

تواند به بهبود ارتباط های نوین فرزندپروری که مییکی از روش

کودک کمک کند که در آینده بتوان شاهد رشد کمتری از -والد

های آموزان بود و با بهبود شیوهاختلالات یادگیری دانش

کودک را -فرزندپروری والدین به ویژه مادران، بتوان روابط والد

تواند باشد. آگاهی میتقویت کرد، فرزندپروری مبتنی بر ذهن

آگاهی ازکاربردهای ذهنآگاهی یکی فرزندپروری مبتنی بر ذهن

است که برای پیشگیری و درمان مشکلات روانشناختی کودکان، 

والدین و جلوگیری از انتقال بین نسلی اختلالات روانی از والدین به 

گیرد. به عبارتی این نوع از فرزندپروری فرزندان مورد استفاده قرار می

الی از به عنوان حضور والدین در زمان حال، اکنون و توجه خ»

های فرزندپروری تعریف داوری نسبت به شیوهقضاوت و بدون پیش

؛ به نقل از بوگلس و 1997کابات زین و کابات زین، «)شده است

فرزندپروری برگرفته از اصول موج اول رفتار (. 2010همکاران، 

ج نقش درمانی از جمله شرطی سازی کلاسیک و عامل بود. در این مو

سازی عامل در افزایش بدرفتاری کودک، یک فرآیندهای شرطی

ای مناسب را برای آموزش رفتاری والدین ارایه روش مداخله

 (.2014بوگلس و همکاران، کردند)

های فرزندپروری مبتنی بر موج دوم رفتار درمانی که در آموزش

سنتی اضافه کرد. والدین با افکار عنصر شناخت را به رفتار درمانی 

شدند که منجر به رفتارهای ساز آشنا میغیرمنطقی یا افکار مشکل

آموختند که چگونه این افکار ناسازگاری گردید. در واقع، والدین می

تر جایگزین نمایند و بدین صورت غیرمنطقی را با افکار منطقی

درمانی، تربیت همراه رفتارهای مخرب را تغییر دهند. موج سوم رفتار 

و  5بارنزدر بافت فرزندپروری را معرفی کرد) 4آگاهی روزانهبا ذهن

آگاهانه در والدین به عنوان راهی (. رویکرد ذهن2007همکاران، 

پیشنهاد شده است.  6برای افزایش روابط مبتنی بر دلبستگی ایمن

اهی روشی از فرزندپروری آگفرزندپروری مبتنی بر اصول ذهن

آگاهی در های ذهنوالدین است که اشاره به کارگیری آموزه

و همکاران،  8الگندی؛ 2021و همکاران،  7امرسونفرزندپروری است)

2021 .) 

تواند توانمندی آگاهی میبه طور کلی فرزندپروری مبتنی بر ذهن

والدین در مواجهه با نیازمندی فرزندانشان را افزایش دهد، اما آنچه 

کمتر مورد توجه قرار گرفته است، اثربخشی این روش فرزندپروری 

اختلال  یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیکافزایش بر 

بوده است که در این پژوهش ی اضیر ریفایخاص با اسپس یریادگی

درصدد آن بودیم که به اثربخشی این روش فرزندپروری پرداخته 

تر جهت کمک شود تا بتوان یک روش فرزندپروری نوین و اثربخش

خاص با  یریادگیاختلال  یدارا به مربیان، ملعمان و والدین کودکان

معرفی کرد. بنابراین پژوهش حاضر در جهت ی اضیر ریفایاسپس

اختلال  یبالا وعیش زانو  و میجبران این خلاء پژوهشی از یکس

( و لزوم افزایش 2019و همکاران،  9مول)آموزاندانش نیب یریادگی

 آموزان دارای اختلال یادگیری کودک در دانش-کیفیت رابطه والد
 

 

1. specific learning disorder 
2. Colvin 

3. Roediger 

4. fostering everyday mindfulness 
5. Barnes 

6. Secure attachment 

7. Emerson 
8. Elgendy 

9. Moll
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 تیفیبر ک آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهن نییتعه باز سویی دیگر، 

خاص با  یریادگیاختلال  یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد

پرداخته و بر این اساس هدف اصلی پژوهش حاضر  یاضیر ریفایاسپس

 آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهنپاسخ به این سوال بوده است که 

آموزان کودک در دانش-رابطه والد تیفیکافزایش بر چه تاثیری 

  ی دارد؟اضیر ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال  یدارا

 

 روش پژوهش

ها پژوهش بر مبنای هدف، کاربردی و از منظر گردآوری دادهروش 

جزء تحقیقات کمی و از نوع نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون، 

 ماهه بود.  2پس آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری 

در این پژوهش جامعه آماری گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

خاص با  یریادگیاختلال ساله مبتلا به  11تا  9آموزان پسر دانشکلیه 

ی مراجعه کننده به مراکز توانبخشی و آموزشی اضیر ریفایاسپس

-1402اختلالات یادگیری خاص در شهر تهران در سال تحصیلی 

 3گیری در دسترس از بین مراکز موجود به روش نمونه بودند. 1401

تلالات یادگیری خاص مرکز انتخاب شد و سپس پرسشنامه اخ

کلورادو بر روی کودکان مراجعه کننده اجرا شد و از بین آنهایی که 

نفر  30و بالاتر از آن در این پرسشنامه کسب کنند تعداد  80نمره 

گروه قرار داده شد. به این صورت که در گروه  2انتخاب و در 

لازم به ذکر  نفر جایگزین شد. 15نفر و گروه کنترل  15آزمایش 

حجم نمونه  نییتع یپژوهش از جدول کوهن برا نیدر ااست که 

درصد، حجم اثر  95 نانیصورت که در سطح اطم نیاستفاده شد. به ا

شد. اما از  نیینفر تع 12هرگروه  یبرا 91/0 یو توان آمار 70/0

 جهت در و دارد وجود هانمونه یبرخ زشیکه احتمال ر ییآنجا

رضایت . نفر انتخاب شد 15هر گروه ج حجم ینتا شتریب یرپذیمتعمی

و بالاتر در  80آگاهانه برای شرکت در پژوهش، کسب نمره 

تر در و پایین 85پرسشنامه اختلالات یادگیری کلورادو، کسب نمره 

مت، تشخیص اختلال یادگیری توسط آزمون ریاضی ایران کی

-DSMروانشناس بالینی و با استفاده از مصاحبه ساختاریافته بر مبنای 

و بالاتر در آزمون هوش ریون  90برخورداری از  بهره هوشی ، 5

های ورود به پژوهش بود. سال از ملاک 11تا  9کودکان و دامنه سنی 

ماه گذشته، انجام  2استفاده از داروهای موثر بر سیستم عصبی در 

جلسه مادران در جلسات  2ندادن تکالیف خانگی، غیبت بیش از 

ها و مداخلات درمانی همزمان مادر در دیگر دورهآموزشی، شرکت 

ابتلا به اختلالات طیف اوتیسم و ناتوانی جسمی همزمان با پژوهش و 

 از   کودکان برای   حسی  تاختلالا  و  فلج مغزی مانند  حرکتی 

احترام به کرامت و همچنین های خروج از پژوهش بود. ملاک

ادران و کودکان دارای به محقوق، حریم خصوصی، اسرار و آزادی 

توضیح اهداف پژوهش برای آنها، کسب رضایت  اختلال یادگیری،

دون ، باختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، آگاهانه از آنها

در اختیار قرار دادن آگاهی، فرزندپروری مبتنی بر ذهنضرر بودن 

بر ارائه جلسات فرزندپروری مبتنی و ه آنان نتایج در صورت تمایل ب

آزمون و بعد از پسبه صورت فشرده به گروه کنترل آگاهی ذهن

این پیگیری از اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود. در 

انحراف معیار و از آمار  و تحقیق از آمار توصیفی چون میانگین

همچنین برای  شد. استفادهتحلیل واریانس آمیخته استنباطی شامل 

آزمون و پیگیری از آزمون آزمون، پسبررسی مقایسه مراحل پیش

 استفاده شد. 24نسخه  SPSSو نرم افزار  1تعقیبی بن فرونی

این : (2003ریون)( RPM) 2آزمون هوش ریون کودکان

پس ازاینکه آزمودنی با روش پاسخ دادن آیتم دارد و  36آزمون 

از میان شش تصویر شود می ، از آنها خواستهشوندمیدرست آشنا 

، استگرفته  جداگانه که به عنوان گزینه احتمالی در زیر هر الگو قرار

 3لانجرنر)کند مشخص نمایدتصویری که الگوی پرسش را کامل می

د. سپس وش. به هر پاسخ صحیح یک نمره داده می(2022و همکاران، 

مودنی و سن او، رتبه درصدی وی های آزگرفتن جمع نمره نظر با در

(. 1396ارشم و همکاران، شود)میها تعیین براساس جدول نمره

در این آزمون نشان دهنده بهره هوشی متوسط است.  90گرفتن نمره 

های پیشرونده ریون هم فرم استاندارد و هم فرم آزمون ماتریس

است  برای کودکان کلیلال توانایی استدهای پیشرفته آن، از آزمون

را به دست  عمومیهای هوش ترین و معتبرترین اندازهکه یکی از دقیق

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ . دهدمی

، 72/0آزمون استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله پیش

 ست آمده است.محاسبه و به د 92/0و پیگیری  82/0آزمون پس

 (CLDQ) 4پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو
سوال است که  20: این پرسشنامه شامل (2011و همکاران) 5ویلکات

؛ مشکلات 6و  5، 4، 3، 2، 1با سوالات  6مولفه مشکلات خواندن 5

؛ مشکلات اضطراب 10، 9، 8، 7با سوالات  7شناخت اجتماعی

 ، 14با سوالات  9؛ مشکلات فضایی13و  12، 11با سوالات  8اجتماعی
 

1. Bonferroni 

2. Raven’s Progressive Matrices (RPM) 
3. Langener 

4. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
5. Willcutt 

6. reading problems 

7.  social cognition problems 
8. social anxiety problems 

9. spatial problems
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-را اندازه 20و  19، 18با سوالات  1؛ مشکلات ریاضی17و  16، 15

پرسشنامه  (. سوالات1392کند )حاجلو و رضایی شریف، گیری می

شود به این صورت که اصلا ای لیکرت انجام میدرجه 5به صورت 

نمره و همیشه  4نمره، بیشتر اوقات  3دانم نمره، نمی 2نمره، گاهی  1

(. سازندگان پرسشنامه 2020و همکاران،  2دهگیرد )نمره تعلق می 5

لی بررسی و ضرایب روایی همگرایی آن را با متغیر پیشرفت تحصی

به دست  01/0و معنادار در سطح  64/0تا  30/0همبستگی در دامنه 

(. در داخل ایران این پرسشنامه 2011و همکاران،  ویلکاتآمده است)

ترجمه و هنجاریابی شده است  (1392حاجلو و رضایی شریف)توسط 

های پرسشنامه بر لفای کرونباخ برای بررسی اعتبار مولفهو ضرایب آ

 90/0و کل سوالات  88/0تا  71/0آموزان ایرانی در دامنه روی دانش

های آن دارای به دست آمده است و روایی عاملی بررسی و شاخص

حاجلو و برازش بودند که نشان دهنده روایی عاملی پرسشنامه است)

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از (. 1392رضایی شریف، 

آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در مرحله 

محاسبه و به  80/0و پیگیری  72/0آزمون ، پس70/0آزمون پیش

 ،دست آمده است

در  این آزمون: (1988) 4انلیک( IKMDT) 3متآزمون کی

استاندارد گردید و در  1986و  1985های تهیه و در سال 1981سال 

-و برای دانش  توسط کانلی مورد تجدیدنظر قرار گرفت 1988سال 

. از لحاظ ماه)پنج پایه ابتدایی( کاربرد دارد 9سال و  11تا  6آموزان 

گستره و توالی، شامل سه بخش مفاهیم اساسی، عملیات و کاربرد 

بخش سه یا چهار حیطه وجود دارد که با اهمیت نسبتا  است که در هر

اند و برای تشخیص مشکلات یکسانی انتخاب و پرورش یافته

خسروتاش و گردد)محاسباتی و ریاضی در کودکان استفاده می

دهی به این ترتیب است در این آزمون شیوه نمره(. 1396همکاران، 

نمره و در غیر این صورت نمره صفر  1اسخ صحیح که در صورت پ

(. نقطه برش آزمون نمره 1399ارجمندنیا و همکاران، گیرد )تعلق می

سوال و  66بخش اول: مفاهیم اساسی)شامل تر است. و پایین 85

اعداد  -2شمارش،  -1( که سه حیطه 66حداکثر نمره کسب شده 

کند. بخش دوم: عملیات)شامل گیری میندسه را اندازهه -3گویا و 

 -2جمع،  -1( که پنج حیطه 90سوال و حداکثر نمره کسب شده  90

گیری محاسبه ذهنی را اندازه -5تقسیم و  -4ضرب،  -3تفریق، 

سوال و حداکثر نمره کسب  120کند. بخش سوم: کاربرد)شامل می

تخمین،  -3زمان و پول،  -2گیری، اندازه -1( که پنج حیطه 120شده 

کند. این پرسشنامه در گیری میحل مسئله را اندازه -5تحلیل و  -4

 11تا  6بر روی کودکان  (1381محمداسماعیل و هومن)ایران توسط 

سال انطباق و هنجاریابی شده است و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه 

اند و برای بررسی روایی همگرای آن از آوردهبه دست  84/0تا  80/0

و  67/0تا  55/0ریاضی استفاده و ضریب همبستگی در دامنه آزمون 

محمداسماعیل و هومن، به دست آمده است) 01/0معنادار در سطح 

در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ (. 1381

، 72/0آزمون رایب آلفای کرونباخ در مرحله پیشاستفاده شد که ض

 محاسبه و به دست آمده است. 86/0و پیگیری  73/0آزمون پس

این : (1992پیانتا)( PCRSکودک) -والد مقیاس تعامل

، 2)سوالات  است که سه خرده مقیاس تعارض سوال 33 مقیاس شامل

و  32، 31، 28، 26،27، 25، 24، 23 ،21، 19، 17، 14، 12، 7، 4، 3

(، وابستگی 30و  29، 16، 13، 10، 8، 6، 5، 1نزدیکی )سوالات  (،33

( و رابطه مثبت کلی)مجموع تمام 22و  20، 18، 15، 11، 9)سوالات 

(. این 2018و همکاران،  5کند)جئونگیری میسوالات( را اندازه

؛ به نقل از بهمنی و 1386آبادی )یان و خرمطهماسمقیاس توسط 

( ترجمه و روایی محتوایی آن توسط متخصصین 1399بخشی، جهان

 ایدرجه 5 مقیاس اساس بر مقیاس گذاریتایید شده است. نمره

شود. ( انجام می5تا کاملا موافقم=  1لیکرت)از کاملا مخالفم= 

، 22، 21، 20، 19،  ،18، 17، 15، 14، 12، 11، 9، 7، 4، 3، 2سوالات 

به صورت معکوس  33و  32، 31، 28، 26،27، 25، 24، 23

های داخل ایران جهت بررسی پایایی شود. در پژوهشگذاری مینمره

این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده گردیده است که ضرایب برای 

 80/0و کل سوالات  49/0و وابستگی  69/0نزدیکی  ،84/0 تعارض

(. در 1391عابدی شاپورآبادی و همکاران، است)به دست آمده 

خارج از کشور نیز پایایی مقیاس بررسی و ضریب آلفای کرونباخ 

گزارش شده  79/0( و ضریب 2017و همکاران،  6مارک)75/0

ژوهش حاضر برای بررسی در پ(. 2019و همکاران،  7ساولاست)

پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب آلفای کرونباخ در 

محاسبه و  82/0و پیگیری  80/0آزمون ، پس70/0آزمون مرحله پیش

 به دست آمده است.

آگاهی تعداد منظور از فرزندپروری مبتنی بر ذهنجلسات درمانی: 

های ذهنی اقتباس از جلسه آموزش فرزندپروری بر اساس آموزه 8

  2جلسه  8( است که گروه آزمایش در طی 2013) 8بوگلس و رستیفو
 

1. math problems 

2. The et al 
3. Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT) 

4. Knooley 

5. Jeon 
6. Mark 

7. Savell 

8. Bögels & Restifo
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ساعت( آموزش دیدند. که روایی و کارآمدی این  16ساعته)مجموعا 

و در ایران توسط  (2014بوگلس و همکاران)های جلسات در پژوهش

 .تایید شده است (1395فضلی و سجادیان)

 

 (2013بوگلس و رستیفو)نگر اقتیاس از . جلسات فرزندپروری مثبت1جدول 

 محتوای جلسات هدف جلسات

 فرزندپروری خودکار اول
ها و توضیح در مورد معرفی مدرس گروه به اعضا، معرفی برنامه ترکیبی، آشنایی شرکت کنندگان با یکدیگر، توزیع پرسشنامه

 تکمیل آن. بحث و تعیین جلسات هفتگینحوه 

 فرزندپروری با ذهنی مبتدی: دوم
والد، تمرین مراقبه نشسته، -تمرین وارسی بدنی، بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، کشف تجربیات مثبت در رابطه فرزند

 تعیین تکلیف خانگی.

 سوم
برقرارکردن ارتباطی جدید با 

 بدن به عنوان یک والد

وارسی بدنی، بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، آگاهی از حواس پنجگانه، آگاهی از رویدادهای خوشایند، ثبت تمرین 

 .آگاهانه با فرزند(رویدادهای استرس زا با فرزند، تعیین تکلیف خانگی )تمرین انجام فعالیتی ذهن

 چهارم
واکنش در مقابل عدم واکنش 

 به استرس فرزندپروری

های روی رودخانه، بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، آگاهی از استرس فرزندپروری و پذیرش آن، تمرین برگ

 چگونگی تشدید استرس توسط افکار، تعیین تکلیف خانگی.

 پنجم
ها و الگوهای طرحواره

 فرزندپروری
 تعیین تکلیف خانگی بازنگری تمرین، بازنگری تکلیف خانگی، بازشناسی الگوهای فرزندپروری کودکی والدین،

 فرزند، تعیین تکلیف خانگی-تمرین وارسی بدنی، تمرین قدم زدن با آگاهی، بازنگری تکلیف خانگی، بررسی تضادهای والد تعارض و فرزندپروری ششم

 هاعشق و محدودیت هفتم
مهربانی، خود دلسوزی، قراردادن تمرین سه دقیقه تنفس عمیق و آگاهانه، بازنگری تکلیف خانگی، دوست داشتن همراه با 

 ها و مشخص کردن مرزها به صورت آگاهانه، آماده شدن برای اتمام دوره، تمرین وارسی بدنی، تعیین تکلیف خانگیمحدودیت

 فرزندپروری ذهن آگاهانه هشتم
های پس بندی تکمیل پرسشنامهدقیقه، مراقبه نشسته، مراقبه عشق ورزیدن، تمرین عشق ورزیدن و جمع  5تمرین دیدن یا شنیدن 

 آزمون و تعیین زمان برای اجرای مرحله پیگیری
 

 هایافته

در های دو گروه دو بدست آمده حاصل از مقایسه فراوانیمیزان خی

باشد که می Chi-Square =343/0برابر با مادران متغیر تحصیلات 

( که نشان دهنده P=952/0) باشداین میزان به لحاظ اماری معنادار نمی

دو میزان خیباشد. همتا بودن دو گروه از نظر تحصیلات مادران می

متغیر در های دو گروه بدست آمده حاصل از مقایسه فراوانی

باشد که این می Chi-Square =917/0برابر با پدران تحصیلات 

( که نشان دهنده P=821/0) باشدمیزان به لحاظ اماری معنادار نمی

تی مستقل میزان  باشد.متا بودن دو گروه از نظر تحصیلات پدران میه

سن متغیر در دو گروه  هایمیانگینبدست آمده حاصل از مقایسه 

باشد که این میزان به لحاظ می t-test = -408/1برابر با کودک 

( که نشان دهنده همتا بودن دو P=170/0) باشدمعنادار نمی آماری

 .باشدکان میگروه از نظر سن کود

 

 نفر( 15)تعداد هر گروه  کودک و ابعاد آن-میانگین و انحراف معیار کیفیت روابط والد .2جدول 

 مرحله سنجش متغیرهای وابسته
 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 عدم تعارض

 624/2 20/31 865/2 07/31 پیش آزمون

 667/2 40/31 968/2 67/34 پس آزمون

 444/2 40/31 066/3 40/34 پیگیری

 نزدیکی

 474/1 19/20 862/0 80/20 پیش آزمون

 404/1 40/19 223/1 93/22 پس آزمون

 534/1 27/19 280/1 93/22 پیگیری

 عدم وابستگی

 799/0 27/21 047/1 67/22 پیش آزمون

 990/0 47/21 658/2 73/27 پس آزمون

 047/1 33/21 825/2 47/27 پیگیری

 نمره کل کیفیت روابط

 374/3 67/71 204/3 53/74 پیش آزمون

 262/3 27/72 271/4 33/85 پس آزمون

 140/3 00/72 799/4 80/84 پیگیری
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کودک و ابعاد -میانگین و انحراف معیار کیفیت روابط والد 2جدول 

و کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در  آزمایشآن گروه 

برای دانستن این مطلب که این تغییرات افراد نمونه را نشان داده است. 

باشند به لحاظ آماری معنادار میآزمون و پیگیری حاصل شده در پس

یا خیر، از تحلیل واریانس آمیخته استفاده گردید. استفاده از این 

ها فرضآزمون مستلزم رعایت چند پیش فرض اولیه است، این پیش

باشد که ابتدا ها میشامل نرمال بودن توزیع نمرات و همگنی واریانس

-ن از آزمون شاپیروها بررسی شد. برای بررسی نرمال بودفرضپیش

ویلکز در هیچ -ویلکز استفاده شد. از آنجایی که مقادیر آزمون شاپیرو

توان نتیجه گرفت که لذا می، (P>05/0دار نبود )یک از مراحل معنی

ها نیز از باشد. جهت بررسی همگنی واریانستوزیع نمرات نرمال می

لوین در آزمون لوین استفاده شد. طبق نتایج، شاخص آماره آزمون 

( و بدین P>05/0دار نبود )سه مرحله ارزیابی به لحاظ آماری معنی

های تحقیق فرض ها تایید شد. دادهفرض برابری واریانسترتیب پیش

باکس( را زیر سؤال کوواریانس )ام-های واریانسهمگنی ماتریس

سطح (. <05/0Pفرض نیز رعایت شده است )نبرد؛ بنابراین این پیش

بود و این  05/0اثر تعامل گروه و پیش آزمون بزرگتر از داری معنی

بود. با توجه به اینکه  1خط رگرسیون همگنی شیبنشان دهنده 

های استفاده از تحلیل واریانس آمیخته رعایت شده است، فرضپیش

از آنجایی که مقدار سطح توان از این آزمون آماری استفاده نمود. می

کودک -ی برای کیفیت رابطه والدمعناداری آزمون کرویت موچل

در نتیجه از فرض یکسان بودن  به دست آمده است. 001/0برابر 

صورت گرفته  Fها حاصل نشد و تخطی از الگوی آماری واریانس

گیرز برای بررسی اثرات -است. در نتیجه از آزمون گرین هاوس

درون آزمودنی و بین آزمودنی مداخلات آموزشی استفاده شد که 

.آمده است 3در جدول  نتایج
 

 کودک-و درون آزمودنی کیفیت رابطه والد اثرات بین آزمودنی . نتایج3جدول 

 توان آماری ضریب تاثیر داریمعنی Fآماره  منابع تغییر متغیرهای وابسته

 عدم تعارض

 540/0 140/0 042/0 551/4 گروه

 999/0 488/0 001/0 657/26 زمان

 996/0 431/0 001/0 180/21 زمان×گروه

 نزدیکی

 999/0 614/0 001/0 546/44 گروه

 999/0 523/0 001/0 673/30 زمان

 999/0 460/0 001/0 898/23 زمان×گروه

 عدم وابستگی

 999/0 742/0 001/0 522/80 گروه

 999/0 567/0 001/0 678/36 زمان

 999/0 539/0 001/0 785/32 زمان×گروه

 نمره کل کیفیت روابط

 999/0 686/0 001/0 258/61 گروه

 999/0 730/0 001/0 820/75 زمان

 999/0 693/0 001/0 282/63 زمان×گروه
 

بر آگاهی فرزندپروری مبتنی بر ذهننشان داد که  3نتایج جدول 

معنادار دارد. در ادامه  اثربخشیکودک -افزایش کیفیت رابطه والد

ی دو به دوی میانگین تعدیل مراحل آزمون)پیش آزمون، پس مقایسه

برای بررسی کودک -آزمون و پیگیری( بر افزایش کیفیت رابطه والد

 ،  آمده است. 4در جدول  ماندگاری نتایج در مرحله پیگیری
 

1. homogeneity of regression 

 

 کودک برای بررسی پایداری نتایج-کیفیت رابطه والد فرونیبن تعقیبی آزمون نتایج. 4جدول 

 معناداری تفاوت میانگین تفاوت مراحل میانگین تعدیل شده مراحل متغیرهای وابسته

 عدم تعارض

 001/0 -900/1 آزمونپس-آزمونپیش 133/31 پیش آزمون

 001/0 -767/1 پیگیری-آزمونپیش 033/33 پس آزمون

 460/0 133/0 پیگیری-آزمونپس 900/32 پیگیری

 نزدیکی

 001/0 -167/1 آزمونپس-آزمونپیش 000/20 پیش آزمون

 001/0 -100/1 پیگیری-آزمونپیش 167/21 پس آزمون

 999/0 067/0 پیگیری-آزمونپس 100/21 پیگیری
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 عدم وابستگی

 001/0 -633/2 آزمونپس-آزمونپیش 967/21 پیش آزمون

 001/0 -433/2 پیگیری-آزمونپیش 600/24 پس آزمون

 177/0 200/0 پیگیری-آزمونپس 400/24 پیگیری

نمره کل کیفیت 

 روابط

 001/0 -700/5 آزمونپس-آزمونپیش 100/73 پیش آزمون

 001/0 -300/5 پیگیری-آزمونپیش 800/78 پس آزمون

 117/0 400/0 پیگیری-آزمونپس 400/78 پیگیری

کودک در -کیفیت رابطه والدنمرات به منظور مشخص نمودن اینکه 

فرونی تعقیبی بن دارند از آزمون داریکدام مرحله با هم تفاوت معنی

-پرداخته شده است. همان شد که به مقایسه دو به دو میانگین استفاده

-آزمون با پسدهد تفاوت میانگین پیشنشان می 4طور که جدول 

آزمون)اثر مداخله( و تفاوت میانگین پیش آزمون با پیگیری)اثر 

آزمون و پیگیری)اثر زمان( بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس

فرزندپروری ن نشان دهنده آن است که ثبات مداخله( است که ای

کودک در مرحله -افزایش کیفیت رابطه والدبر  آگاهیمبتنی بر ذهن

پس آزمون تاثیر داشته است و تداوم این تاثیر در مرحله پیگیری را 

 نیز در برداشته است.

 

 گیریبحث و نتیجه

-مبتنی بر ذهنفرزندپروری  یاثربخشبررسی هدف از پژوهش حاضر 

اختلال  یآموزان داراکودک در دانش-رابطه والد تیفیبر ک آگاهی

فرزندپروری نتایج نشان داد بود.  یاضیر ریفایخاص با اسپس یریادگی

نسبت به و پیگیری آزمون پسمرحله مذکور در  آگاهیمبتنی بر ذهن

-بر افزایش کیفیت رابطه والدگروه کنترل اثربخشی معناداری 

شته است. این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات کودک دا

فضلی و و  (2014بوگلس و همکاران)، (2013بوگلس و رستیفو)

همسویی دارد. در تبیین این نتیجه به دست آمده  (1395سجادیان)

 توان گفت فرزندپروریتبیین این نتیجه میتوان گفت که در می

آگاهی روشی از فرزندپروری والدین است که اشاره  ذهن بر مبتنی

به کار آگاهی در فرزندپروری دارد. های ذهنبه کارگیری آموزه

بردن روش غیرقضاوتی و آگاهی از زمان حال در فرزندپروری و 

 رزندپروریف کلیدی هایویژگی عنوان به وزانهاتخاذ نگرش دلس

 فرزندپروری هایشیوه سایر از را آن که تاس آگاهی ذهن بر مبتنی

 فرزندپروریدر  (.2009دانکن و همکاران، )دکنمی متمایز مثبت،

زای ، والدین به جای توجه به رفتارهای مشکلآگاهی ذهن بر مبتنی

متمرکز در لحظه اکنون ها و استرس فرزندپروری، کودکان و آسیب

و آنچه که به صورت خالص در حال اتفاق افتادن است، هستند 

آگاه بودن در فرزندپروری باعث (. ذهن2014بوگلس و همکاران، )

-می والدینتر و و بهتر نسبت به طبیعت یکتای فرزند در گاهی عمیقآ

در مادران کمک و در  شود که این مورد به تقویت عنصر پذیرش

و  کندهای والدگری آنان کمک شایانی مینتیجه به بهبود استرس

از طرفی این امر باعث  دهد.کودک را ارتقا می-کیفیت روابط والد

شود مادران احساسات و نیازهای فرزندانشان را دقیقتر درک و در می

را کودک -این امر نیز کیفیت روابط والدرفع آنان تلاش کنند که 

طور توانایی بیشتر، برای بودن در لحظه و گوش  . همینکندتقویت می

شود و توانایی تقویت می والدیندادن با تمام توجه در این روش در 

شناخت و پذیرش اتفاقات در هرلحظه چه گوارا و چه ناگوار به 

و کیفیت روابط والدین با کودک به بالاترین  شودداده می والدین

-تمرکز برنامه فرزندپروری مبتنی بر ذهنسطح خود خواهد رسید. 

ها است. ذهن آگاهی بر والدین و تغییر در نحوه مدیریت ذهن آن

شود و وقتی آگاهی باعث کاهش تنش والدین در فرزندپروری می

توانند روابط می والدین در نقش والدگری خود آرامش داشته باشند،

بهتری با فرزندان خود برقرار کنند و در این صورت کیفیت روابط 

کودک در سطح بالایی خواهد بود. فرزندپروری مبتنی بر ذهن -والد

کند در برخورد با کودک و تربیت وی آگاهی به والدین کمک می

ای از سبک فرزندپروری موثر استفاده نمایند و بدین طریق چرخه

های درست به طور دائم در حال تکرار از رفتارها و ارتباطمتقابل 

خواهد بود و این امر به نوبه خود بر کیفیت ارتباطات موثر خواهد 

های درست در امر بود. فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی مهارت

آموزد. تربیت فرزند و مهار و مدیریت فرزند را به والدین می

-به والدین کمک میضمن اینکه هی آگافرزندپروری مبتنی بر ذهن

از علل رفتارهای نامناسب فرزندان خود آگاه شوند و باورهای کند 

ساز و مسائل رفتاری کودکان  درستی در مواجهه با رفتارهای مشکل

آموزند که چگونه به میهمچنین به آنان دست آورند،  خود به

ی مناسب تعاملات مثبت با فرزندان خود دست یابند، چگونه رفتارها

ها را افزایش دهند و تقویت کنند، چه موقع به تنبیه متوسل شوند آن

نظر  رو بهاز این. و چگونه رفتارهای فرزندان خود را اداره نمایند

به مبتنی بر ذهن آگاهی های فرزندپروری رسد آموزش مهارتمی

 تواند در کاهش مشکلات رفتاری فرزندان و ارتقایوالدین، می
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و کیفیت تعاملات بین والدین و موثر باشد خودکارامدی والدین 

از این رو  (.1396پورحیدری و همکاران، ) فرزندان را ارتقا دهد

 یفرزندپرور یبرنامه آموزشتوان این نتیجه را منطقی دانست که می

-دانش کودک-والد روابط بر افزایش کیفیتی بر ذهن آگاه یمبتن

 موثر باشد. ی اضیر ریفایخاص با اسپس یریادگیاختلال  یآموزان دارا

هایی وجود داشت، انتخاب نمونه در انجام پژوهش حاضر محدودیت

ها جانب احتیاط را در کند که در تعمیم یافتهایجاب می در دسترس

ساله مبتلا  11تا  9آموزان پسر نظر داشت. انتخاب نمونه از بین دانش

های به اختلال یادگیری خاص در شهر تهران از دیگر محدودیت

 8آموزان زیر پذیری نتایج به دانشتواند تعمیمپژوهش است که می

با محدودیت مواجه سازد. محدود بودن ابزار سال را  11سال و بالای 

گیری آوری داده به پرسشنامه و عدم استفاده از سایر ابزار اندازهجمع

ها و مشکلات این پژوهش است. چرا که این از دیگر محدودیت

آموزان سوگیری وجود داشته احتمال وجود دارد که در پاسخ دانش

انتخاب  در دسترسرت به صو آموزاندانشمشابه،  یبه روشباشد. 

 یاقتصاد-یاجتماع طی، شرانآموزاشدند و از نظر نوع مدرسه، دانش

-دانشاز  قابل تعمیمیبخش  ،یفرهنگ/یاجتماع یهاطیو محآنان 

پیشنهاد . که مطالعه در آن انجام شده است ستندین ساله 11تا  9آموزان 

های دیگر بر های مشابه در دیگر شهرها و فرهنگشود پژوهشمی

اجرا شود تا نتایج آموزان دارای اختلال یادگیری دانشروی 

های انجام شده با هم قابل مقایسه باشد و به بتوان رفع پژوهش

در زمینه  دیگرهای پژوهشکمک کرد.  محدودیت این پژوهش

ایر مشکلات بر کاهش س اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی

پیشنهاد انجام شود. آموزان دارای اختلال یادگیری)رباضی( دانش

های تا چنین مطالعاتی را در نمونهانجام شود مطالعات بیشتری شود می

شود. مرحله پیگیری در این تکرار  آموزان دختراز جمله دانش دیگر

د های بعشود در پژوهشماهه بود، بر این اساس پیشنهاد می 2پژوهش 

بیش از شش تر)تر و طولانیبا لحاظ کردن مرحله پیگیری بلندمدت

( به به بررسی تداوم و ماندگاری فرزندپروری سال ماه یا حتی یک

-کودک دانش-مبتنی بر ذهن آگاهی بر افزایش کیفیت رابطه والد

-در سطح عملی، یافتهآموزان دارای اختلال یادگیری پرداخته شود. 

های آموزشی و تواند برای تدوین برنامههای پژوهش حاضر می

مراکز مشاوره و درمانی ویژه کودکان دارای اختلال درمانی در 

بر اساس نتایج پژوهش حاضر، لذا  مورد استفاده قرار گیرد. یادگیری

تواند به عنوان می آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهنتوان گفت که می

 یریادگیاختلال تلا به آموزان مبیک مکمل برای توانبخشی دانش

 مشاوره و توانبخشی اختلالات  مراکزدر  یاضیر ریفایخاص با اسپس

 .به کار برده شوندیادگیری 
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

-اصول اخلاقی تماماً در این پژوهش رعایت شده است. شرکت

خارج کنندگان اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش 

کنندگان در جریان روند پژوهش بودند. شوند. همچنین همه شرکت

 ها محرمانه نگه داشته شد. اطلاعات آن
 

 مالی حامی
 

های تامین مالی در گونه کمک مالی از سازماناین پژوهش هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده استبخش
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش در طراحی، اجرا و نگارش همه بخشتمام نویسندگان 

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
 ،شفیعیو  ؛فاطمه ،اسماعیلی؛ سوگند ،زادهقاسم ؛اکبرعلی، ارجمندنیا

 بر فضایی-بررسی تأثیر مداخله حافظه فعال دیداری(. 1399)الهام. 

. ریاضی مشکلات با آموزاندانش هیجانی فعال حافظه عملکرد

 .145-155(، 5)7شناخت،  روانپزشکی و روانشناسی مجله
[Doi:10.52547/shenakht.7.5.145] 

مقایسه کارایی دو (. 1396)مهدی. ، بابکو  ؛فرهاد ،قدیری ؛سعید، ارشم

روش مداخله تمرینی نوروفیدبک و حرکتی بر عملکرد دست 

مجله دانشگاه ساله دارای اختلال نوشتن.  11تا  9نوشته کودکان 
 .1-11(، 9)20، علوم پزشکی اراک

http://jams.arakmu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-

4933-1&slc_lang=fa&sid=1 
ای (. اثر بخشی برنامه مداخله1399زهرا. ) ،جهان بخشیو  ؛مهسا ،بهمنی

کودک بربهبود کیفیت تعامل -بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد

. کودک و کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی-والد

 .131-156(، 44)11، روان درمانیفرهنگ مشاوره و  فصلنامه
[Doi:10.22054/qccpc.2020.51244.2358] 

پورحیدری، سپیده؛ بساک نژاد، سودابه؛ داودی، ایران؛ مهرابی زاده 

آگاهی ربخشی فرزندپروری مثبت و ذهن(. اث1396هنرمند، مهناز. )

های دارای فرزند سالم و رابطه همشیران در خانواده-رابطه مادربر 

فصلنامه روانشناسی . کنشیکودک دچار کاستی توجه/فزون
 .7-26(، 41)11کاربردی، 

https://apsy.sbu.ac.ir/article_96837.html 
 

.52-64(، 2) 2. کودک و نوجوان یدرمانپژوهش در روان فصلنامه ....رابطه تیفیبر ک آگاهیفرزندپروری مبتنی بر ذهن یاثربخش(. 1404. )مینو سادات حسینی سهی

2. شماره 2. دوره 1404 تابستان  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان

 

http://dx.doi.org/10.52547/shenakht.7.5.145
http://jams.arakmu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-4933-1&slc_lang=fa&sid=1
http://jams.arakmu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-4933-1&slc_lang=fa&sid=1
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.51244.2358
https://apsy.sbu.ac.ir/article_96837.html
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/
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 ،عارفی؛ و حسن ی،امیر؛ سعیده السادات ،حسینی ،راحیل، توسلی زاده 

(. ارائه مدل اختلالات یادگیری بر اساس ارتباط با 1401مختار. )

-72(، 1)3، خانواده درمانی کاربردینشریه . گراییوالدین و کمال

56. [Doi:10.22034/aftj.2022.289386.1103] 

های (. بررسی ویژگی1392حاجلو، نادر؛ و رضایی شریف، علی. )

-مجله اختلالروانسنجی پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو. 

. 24-43(، 1)1، های یادگیری
https://jld.uma.ac.ir/article_88.html 

کیانوش.  ،هاشمیان؛ و خدیجه ی،ابوالمعالی الحسین ؛پریسا، خسروتاش

(. مقایسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی و آموزش 1396)

آموزان هیجانی بر بهبود عملکرد توجه مداوم در دانش -اجتماعی

-113(، 27)7، روانشناسی افراد استثنایی. نشریه ریاضیبا اختلال 

79. [Doi:10.22054/jpe.2018.21729.1557] 

عابدی شاپورآبادی، ثریا؛ پورمحمدرضای تجریشی، معصومه؛ 

برنامه (. اثربخشی 1391محمدخانی، پروانه؛ و فرضی، مرجان. )

کودک در کودکان با اختلال -گروهی والدگری بر رابطه مادر

 .63-73(، 3)4، مجله روانشناسی بالینی نارسایی توجه.-بیش فعالی
[Doi:10.22075/jcp.2017.2098] 
یزان کودک ایسه م(. مق1400غلامی، سمیه؛ و بازیاری زاده، بدریه. )

آزاری و کیفیت رابطه مادر با فرزند مبتلا به اختلال یادگیری و 

-117(، 2)11های یادگیری، نشریه ناتوانید. فرزند غیر مبتلای خو

104. [Doi:10.22098/jld.2022.7134.1761] 

(. اثربخشی آموزش 1395فضلی، نرجس؛ و سجادیان، ایلناز. )

ی بر مشکلات رفتاری کودک و بر ذهن آگاه یمبتن یفرزندپرور

استرس والدگری مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال نقص توجه 

فصلنامه علمی و پژوهشی دانش و پژوهش در بیش فعالی. 
-https://jsr. 26-35(، 3)17روانشناسی کاربردی، 

p.isfahan.iau.ir/article_534023.html 
(. 1399مژگان. ) ،حیاتیو  ؛محیا ،سلگی ؛ناصر ،یوسفی ؛حسین ،متین

اثربخشی آموزش فرزندپروری هشیار مبتنی بر رویکرد 

مبتلابه ناتوانی  کودک مادران فرزند-ایماگوتراپی بر تعامل والد

 .78-95(، 2)10، های یادگیریاتوانیمجله ن. یادگیری
https://jld.uma.ac.ir/article_1089.html 

انطباق و هنجاریابی (. 1381)حیدرعلی.  ،هومنو  ؛الهه ،محمد اسماعیل

(، 4)2، فصلنامه کودکان استثناییمت. آزمون ریاضیات ایران کی

332-323. https://joec.ir/article-1-477-fa.html 
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