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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

n December 2019, a viral illness was 

reported in Wuhan, China. The cause of 

this disease was a new and genetically 

modified virus from the family of 

coronaviruses called COV-2, which 

was     named      Covid     19      disease          

(Zhang et al., 2020). The death rate from the virus is 

estimated at 3.4 percent (Nickbakhsh et al., 2020) and 

the lack of any definitive treatment or prevention and 

the prediction of some epidemiologists that at least 

60% of the population is infected with the disease, 

stress and have caused great concern in communities 

(Allah Tavakoli, 2020). Epidemic disease is not only 

a cause for concern for physical health; it also causes 

a number of psychological illnesses, including stress 

and anxiety (Lai et al., 2019).
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A B S T R A C T 
 

Objective:  The aim of the present study was to investigate the mediating role of the belongingness in the 

relationship between family psychological adjustment and psychological status (depression, defeat and 

entrapment) of adolescent girls during the outbreak of Covid-19. 
 

Methods: The method of the present study was correlational using a structural model. The population of 

this study consisted of all female high school students in Ardabil in 2021 of whom 700 students were 

randomly selected as a sample and completed the questionnaires. The instruments included the 

Interpersonal Needs Questionnaire, the short Defeat and Entrapment Scale, the Patient Health 

Questionnaire and the Family Psychological Adjustment Questionnaire. For descriptive analysis, we used 

frequency, percentage, mean and standard deviation and for the inferential analyses while examining the 

assumption of normality using Kolmogorov test in SPSS-25 software, we used path analysis in 

SMARTPLS software. 
 

Results: The results showed that the direct effects of family psychological status on belonging, 

depression, defeat and entrapment are significant (p < 0.01). The mediating role of belongingness in 

the relationship between family psychological status and depression, defeat and entrapment was also 

confirmed (p < 0.01). The total effect of psychological status on depression, defeat and entrapment 

was confirmed (p < 0.01). The goodness indicators of the data fit indicated the proper fit of the 

model. 
 

Conclusion: It is concluded from these results that psychological adjustment of the family has a very 

significant role in the mental health of adolescent girls and this role becomes more prominent through 

mediation of belongingness. In the first step, family-level intervention is needed to promote girls' mental 

health. 
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The World Health Organization (Li et al., 2020) has 

identified this disease as a major threat to physical and 

mental health, as the outbreak of Covid-19 disease has 

changed the daily and normal life of families, and in 

particular, has affected the lifestyle of families. Studies 

have shown that corona disease affect mental health 

(mental illness, depression, and post-traumatic stress 

disorder) of individuals (Cao et al., 2020). 

Feelings of defeat and entrapment are one of the most 

common factors that increased in corona period. Wise 

(2020) has shown in his research that the symptoms of 

anxiety, defeat levels and entrapment change during the 

outbreak of Covid-19 virus. The concept of defeat and 

entrapment is strongly related to the concept of 

helplessness (Tarsafi et al., 2015). Studies have shown 

that Covid-19 affects mental health (anxiety, depression 

and post-traumatic stress disorder) (Cao et al., 2020). The 

results of another study ( Zhang et al., 2020) showed that 

the prevalence of anxiety, depression and stress during 

Covid-19 disease is higher in women than men.  

Social distancing interventions have increased social 

loneliness and isolation, and this has weakened social 

connections (Reger et al., 2020). This has increased the 

lack of belonging. Lack of belonging means feeling 

disconnected and lacking meaningful relationships with 

others. It should be noted that although neutral belonging 

or non-belonging overlaps with loneliness. 

As mentioned, most research has looked at the physical 

consequences of Covid-19 disease. Those who have dealt 

with the psychological consequences of this phenomenon 

have paid more attention to the consequences of this 

disease in the individual domain and less research has paid 

attention to the impact of its consequences in the field of 

family psychology. For example, one study found that of 

the many studies on Covid-19, only five studies directly 

and specifically examined mental health delivery 

strategies for patients with Covid-19 disease (Rajkumar, 

2020). In this research, only mental health in general has 

been studied and its exact consequences and treatment 

strategies for the family have not been mentioned. 

According to the above, the aim of the present study was 

to investigate the mediating role of belongingness in the 

relationship between psychological adjustment of the 

family and psychological status (depression, feelings of 

defeat and entrapment) of adolescent girls during the 

outbreak of Covid-19 virus. 

 

2. Materials and Methods 
 

The population of this study consisted of all female 

high school students in Ardabil in 2021, of whom 700 

students were randomly selected as sample and 

completed the questionnaires. The questionnaires 

were set up on the Porsline site. Then, the researcher, 

by visiting the schools in person and coordinating with 

the school principals, provided them with the 

questionnaire link and asked them to provide this link 

to the students in WhatsApp, PC or Shad software, so 

that they could complete the questionnaires. The 

inclusion criteria were employment in the secondary 

level of education. At the beginning of administering 

the questionnaire, explanations about informed 

consent and ethical issues were given and it was said 

that those who do not want to complete the 

questionnaire can skip that.  

For descriptive analyses, frequency, percentage, mean 

and standard deviation was used, and for inferential 

analyses, path analysis was used in SMARTPLS 

software, (Roldán & Sánchez-Franco, 2012), since 

some of the variables in the present study did not have 

a normal distribution, this software was suitable. The 

research instruments included Interpersonal Needs 

Questionnaire (INQ), the Short Defeat and Entrapment 

Scale, Patient Health Questionnaire (2), and family 

psychological adjustment questionnaire. 
 

3. Results 

The mean scores of the variables of family psychological 

adjustment, belonging, depression, entrapment and 

defeat, respectively, were 116.46, 23.85, 4.42, 7.99, and 

7.35. 
 

Table 1. Direct, indirect and total effects of research variables 
 

Direct Effects 

Direct effects paths β T P 

Belongingness -> Depression -0.27 6.77 0.0001 

Belongingness -> Entrapment -0.23 5/84 0.0001 

Belongingness -> Defeat -0.25 6.35 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Belonging 0.51 17.15 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Depression -0.4 10.33 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Entrapment -0.41 9.06 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Defeat -0.41 9.14 0.0001 

Belonging -> Depression -0.27 6.77 0.0001 

Indirect effects 

Family Psy Adjustment -> Belonging -> Depression -0.14 6.23 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Belonging -> Entrapment -0.12 5.28 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Belonging -> Defeat -0.12 5.78 0.0001 

Total Effect 

Total Effect Paths β T P 

Family Psy Adjustment -> Depression -0.54 18.65 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Entrapment -0.52 15.21 0.0001 

Family Psy Adjustment -> Defeat -0.53 15.49 0.0001 
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As shown in Table 1, the direct effects of family 

psychological adjustment on belonging and 

depression, entrapment and defeat are significant (p < 

0.01). The mediating role of the belonging in the 

relationship between family psychological adjustment 

and depression, entrapment and defeat were also 

significant (p < 0.01). The total effect of psychological 

adjustment on depression, entrapment and defeat was 

significant (p < 0.01). 

Regarding the goodness of fit indices, the data showed 

that the value of R2 (coefficient of determination) for 

the variables of belonging is 0.25, depression is 0.34, 

defeat is 0.33 and entrapment is 0.31. The mentioned 

values are above 0.20, which indicates the optimal 

explanation of endogenous variables through 

exogenous variables. Regarding the goodness of fit of 

the model, the values obtained from the SRMR index 

are equal to 0.0, NFI is equal to 1, which indicates the 

good fit of the model. 

 
4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the mediating 

role of belongingness in the relationship between 

family psychological adjustment and psychological 

status (depression, feelings of defeat and entrapment) 

of adolescent girls during the outbreak of Covid-19 

virus. Findings showed that the direct effects of family 

psychological adjustment on belongingness and 

depression, Defeat and entrapment are significant. The 

mediating role of belongingness in the relationship 

between family psychological adjustment and 

depression, Defeat and entrapment was also 

confirmed. The total effect of psychological 

adjustment on depression, entrapment, and defeat was 

confirmed. These findings are consistent with the 

findings of Cao et al. (2020) and Roger et al. (2020) 

that the corona pandemic is associated with mental 

health, depression, and anxiety. It is also consistent 

with the findings of Wiegand-Griff et al. (2019).  

Explaining the relationship between psychological 

adjustment of family and belonging, it should be said 

that the more the family pays attention to the 

emotional needs of children and gives a sense of value 

to the person, does not reject him, supports him, when 

the child cries for help, The teen will feel more 

belongingness in the family. These are all 

manifestations of family belonging, and this belonging 

brings value, respect, care, and attention, and can even 

be a barrier to adolescent psychological trauma such 

as suicide (Kiani et al., 2020). 

Finally, it can be concluded that healthy relationships 

in the family and the emotional and supportive 

atmosphere in it can help a person's sense of 

belonging, and this sense of belonging in turn can 

reduce depression and feelings of defeat and 

entrapment.  

Based on these findings, it can be suggested that such 

an intervention be taken to improve the psychological 

adjustment of girls and students in the current 

situation: first of all, for Mental health practitioners are 

advised to consider intervention at the family level, 

and this can play an even preventative role. The role 

of the family was significant and prominent in all 

variables such as feelings of belonging, depression, 

feelings of defeat and entrapment. Therefore, it is 

possible to teach the family to increase the support of 

adolescents, reduce stress in the home, increase care 

and socialization with children, pay attention to the 

psychological and emotional needs of children, create 

a calm and stress-free atmosphere, spend time with the 

child and filling the gap of peers and playmates in the 

absence of school. 
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بود که  COV-2ها با عنوان ژنتیک یافته از خانواده کرونا ویروس
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 چکیده

 

-شناختی خانواده و وضعیت روانپذیری در رابطۀ بین سازگاری روانبررسی نقش میانجی احساس تعلقهدف از پژوهش حاضر  هدف:

 . بود 19-افتادگی( دختران نوجوان در دوران شیوع ویروس کوویدشناختی )افسردگی، احساس شکست و به دام
 

آموزان د. جامعۀ آماری این پژوهش را کلیه دانشروش پژوهش حاضر از نظر ماهیت همبستگی با استفاده از مدل ساختاری بو ها:روش

آموز به صورت تصادفی به عنوان نمونه در دانش 700ها دادند که از بین آنتشکیل می 1400دختر مقطع متوسطه دوم شهر اردبیل در سال 

دام فردی، مقیاس کوتاه شکست و بهنظر گرفته شدند و اقدام به تکمیل پرسشنامه کردند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامۀ نیازهای بین

های توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و برای تحلیلشناختی خانواده بود. افتادگی، پرسشنامۀ سلامت بیمار و پرسشنامۀ سازگاری روان

، از SPSS-25نرم افزار نرمال بودن با استفاده از آزمون کلموگروف در  های استنباطی ضمن بررسی مفروضهانحراف معیار و برای تحلیل

 .استفاد شد SMARTPLSدر نرم افزار  تحلیل مسیرروش 
 

افتادگی و شکست معنادار است پذیری و افسردگی، به دامشناختی خانواده بر تعلقها نشان داد که اثرات مستقیم وضعیت روانیافته ها:یافته

(01/0p<نقش میانجی احساس تعلق . ) افتادگی و شکست نیز تأیید شناختی خانواده و افسردگی، به داموضعیت روانپذیری در رابطه بین

(. شاخص های نیکویی برازش >01/0pشناختی بر افسردگی، به دام افتادگی و شکست تأیید شد)(. اثر کل وضعیت روان>01/0pشد)

 .استدهنده برازش مناسب مدل نشانها داده
 

شناختی خانواده نقشی بس شگرف در سلامت روان دختران نوجوان شود که سازگاری روانگرفته میها نتیجه از این یافته گیری:نتیجه

شود و در گام اول برای ارتقاء سلامت روان دختران باید دست به مداخله در تر نیز میپذیری برجستهگری تعلقدارد و این نقش با میانجی

 .سطح خانواده زد
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بیماری . (2020الله توکلی، ) ندازیادی را در جوامع ایجاد کرده

گیر نه تنها سبب نگرانی در سلامت جسمی شده؛ بلکه سبب بروز همه

شناختی از جمله استرس و اضطراب نیز های روانتعدادی از بیماری

لی و ) بهداشت جهانیسازمان . (2019لای و همکاران، ) شودمی

این بیماری را به عنوان یک تهدید بزرگ برای  (2020همکاران، 

چرا که شیوع بیماری  ؛سلامت جسمی و روانی معرفی کرده است

ها تغییر باعث شده است تا زندگی روزانه و عادی خانواده 19کووید 

ها تأثیر گذاشته است. ای بر سبک زندگی خانوادهیابد و به شکل ویژه

روان مطالعات نشان داده است که بیماری کرونا، سلامت نتایج

)اضطراب، افسردگی و استرس پس از سانحه( افراد را تحت تأثیر قرار 

. برای (1400؛ نریمانی و عینی، 2020کائو و همکاران، )داده است

 COVID-19ها نشان داده که اضطراب ناشی از شیوع مثال، پژوهش

در زنان بیشتر از مردان است. یعنی اینکه زنان و حتی دختران اضطراب 

اسدی و کنند )کرونای بالاتری را در مقایسه با مردان تجربه می

(. یک مطالعۀ مرور سیستماتیک و فراتحلیل نشان داد 1400همکاران، 

پزشکی در نگان روانبا تشدید سطح نشا 19-که ظهور پاندمی کووید

 (2020راجرز و همکاران، تمام سطوح سنی در ارتباط است )

یکی از مواردی است که در  2و به دام افتادگی 1احساس شکست

( در 2020وایز )که طوریدوران شیوع کرونا افزایش یافته است. به

-که نشانگان اضطراب، سطح شکست و به دامتحقیق خود نشان داده 

کند. مفهوم تغییر می 19-افتادگی در دوران شیوع ویروس کووید

افتادگی شدیداً به مفهوم درماندگی ارتباط دارد شکست و به دام

سازۀ  دو (1998گلیبرت و آلان )(. 2015تارسافی و همکاران، )

به  شکستاند. تجربۀ دام افتادگی را مطرح کردهمحوری شکست و به

قدرتی نوعی ادراک شکست و ناکامی در یک کشمکش، احساس بی

و احساس از دست دادن جایگاه اجتماعی یا اهداف شخصی اشاره 

دهد که افراد سعی در فرار زمانی رخ می افتادگیدامبهدارد. احساس 

زا و ناخوشایند دارند، اما فرار عیت یا حال استرساز تهدید از یک موق

بنابر رخدادها یا موانع درونی )مانند مشکلات شدید سلامت یا 

احساس گناه( یا بیرونی )مانند عدم کمک توسط دیگران، مشکل در 

گریفیس و همکاران، شود )مدرسه یا روابط شخصی( با مانع روبرو می

2014 .) 

شکست و تحقیر ممکن است با فقدان و طرد اجتماعی مشخص شوند 

های بارز شرایط ( و طرد اجتماعی و تنهایی از مشخصه2017اکانر، )

توان گفت که وقتی فرد احساس نتیجه، می است. در 19کووید 

ه او شناختی این حس بافتادگی کند، از نظر رواندامشکست و به

دهد که هیچ راه گریزی برای این وضعیت وجود ندارد دست می

 (.1398کیانی و همکاران، )

نتایج مطالعات نشان داده است که بیماری کرونا، سلامت روان 

)اضطراب، افسردگی و استرس پس از سانحه( افراد را تحت تأثیر قرار 

ژو، ژانگ ). نتایج مطالعۀ دیگری (2020کائو و همکاران، )داده است 

نشان داد که شیوع اضطراب، افسردگی و استرس  (2020و همکاران، 

نتایج  تر از مردان است.در زنان بیش COVID-19 در طول بیماری

کننده در شرکت 1498بر روی  (2021خادمیان و همکاران )تحقیق 

(، 36.6ها سطح بهنجاری از استرس )کثر آنایران نشان داد که ا

( را در شرایط کرونایی تجربه 47.9( و افسردگی )57.9اضطراب )

اند. مدل رگرسیون نیز نشان داد که جنسیت )زنان(، زندگی با کرده

عضو پرخطر در خانواده، حمایت اجتماعی با سطح افسردگی افراد 

 رابطه دارد. 

باعث افزایش تنهایی و انزوای گیری اجتماعی مداخلات فاصله

اجتماعی شده است و این باعث تضعیف ارتباط و پیوندهای اجتماعی 

(. این امر باعث افزایش عدم تعلق 2020رگر و همکاران، شده است )

یعنی احساس قطع پیوند و فقدان روابط معنادار  ؛شده است. عدم تعلق

یا همان عدم تعلق  3پذیری خنثیگرچه تعلق با دیگران. باید گفت که

تر است ای گستردهپذیری خنثی سازهبا تنهایی همپوشی دارد، اما تعلق

که ماهیت و گسترۀ روابط بین فردی متقابل و حمایتی را به تصویر 

پذیری رود که تعلق( و انتظار می2017چو و همکاران، کشد )می

حوری در ارتباط با ماندن در خانه و حفظ فاصله از خنثی نقشی م

رگر و های بعدی در شرایط کرونایی بازی کند )دیگران و آسیب

پذیری کم و باور پذیری خنثی یعنی حس تعلق(. تعلق2020همکاران، 

فرد مبنی بر این که او از سایر افراد جدا است و به خانواده، گروهی 

دوستان و یا گروهی خاصی تعلق ندارد که خود شامل دو عامل از 

؛ نقل از 2009ریبرو و جوینر، تنهایی و نبود مراقبت دوسویه است )

 (. 1397کیانی و همکاران، 

ای است که شدیداً اپیدمی ویروس، یکی از اتفاقات غیرمنتظره

تحت تأثیر قرار داده است  خانواده و نوع روابط درون خانواده را

(. در حالی که خانواده خود یک موضوع مطالعه است، 2020کمپبل، )

نقش آن به عنوان عاملی تأثیرگذار و مهم بر رشد، رفتار و بهزیستی 

 (. خواهی نخواهی،2001سوناوات، افراد نیز حائز اهمیت است )

روابط خانواده نقشی کلیدی در شکل دادن به بهزیستی روانی افراد 

کند و این روابط برای بهزیستی روانی در در سراسر زندگی بازی می

 سراسر زندگی ضروری و بادوام هستند. 
 

 

1. defeat 

2. entrapment 
3. thwarted belongingness
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 ها بهبه صورت خاصی بر فرزندان و والدین آن 19پاندمی کووید 

ها، تغییر واسطۀ برهم زدن روال معمول زندگی، تغییر روابط و نقش

های مربوط به مدرسه تأثیر روش معمول مراقبت از فرزندان، فعالیت

(. در نبود مدرسه، 2020و همکاران،  روستوندرگذاشته است )

برنامه و دورهمی خانواده، شبکۀ های فوقمراقبت از فرزندان، فعالیت

اجتماعی و حمایتی کودکان به شدت مختل شده است و والدین با 

های شدید برای انجام نقش معلمی های زیاد ناشی از مسئولیتاسترس

اند. همچنین و شدهبازی و مراقب در خانه روبرو همچنین نقش هم

هایی که از حمایت والدینی بیشتر و ادراک کنترل بیشتری در خانواده

کردند شرایط کرونایی برخوردار بودند،  استرس کمتری را تجربه می

 (.2020برون و همکاران، )

سال در خانه،  18های دارای فرزندان زیر تحقیق نشان داده که خانواده

کنند زوال بیشتری در سلامت روان در شرایط کرونایی را تجربه می

( نشان 1395رشید و همکاران )(. پژوهش 2021گادرمن و همکاران، )

ک شده با نیازهای بین فردی داده که حمایت اجتماعی ادرا

. برای اینکه نیاز به تعلق افراد پذیری خنثی( همبستگی دارد)تعلق

برآورده شود، در روابط باید احساسات مثبت وجود داشته باشد و 

گونه نباشد، مراقبت روابط در بافتی حمایتی شکل بگیرند و اگر این

شود. فرد در فقدان این مراقبت دوسویه در رابطه برآورده نمی

من توسط »کند: دوسویه،  ممکن است تجربۀ خود را اینگونه ابراز 

کسی نیست که در مواقع نیاز بتوانم به »یا « شومدیگران حمایت نمی

کسانی که افراد موجود در شبکۀ اجتماعی خود را «. وی رجوع کنم

کنند، به صورت افرادی طرد کننده یا خارج از دسترس ادراک می

ها شوند و احتمالًا با آن 1ممکن است کمتر درگیر رفتارهای مهرورزانه

پذیری خنثی همراه درگیر رفتارهای خودتخریب شوند که با تعلق

 (.2010اوردن و همکاران، نقل از وناست )

سال(  29تا  18دهد که زنان، افراد جوان )ها نشان میتحلیل زیرگروه

در کشورهای کمتر برخوردار هستند و وجود مشکلات کسانی که 

سلامت روان از پیش موجود، از سلامت روان بدتری در شرایط 

( . مشخص شده 2021اکانر و همکاران، کرونایی برخوردار هستند )

که بسیاری از زنان در وضعیت یاس و ناامیدی در شرایط بحران کرونا 

اند و این اتفاق پیامدهای مخربی بر سلامت زنان و دختران قرار گرفته

اگر کودکان و نوجوانان به  (2020گذارد )کازینز، و خانواده می

صورت مناسبی تحت حمایت متخصصان سلامت روان، خانواده و 

توانند به دیگر پیوندهای اجتماعی مثل محیط مدرسه قرار بگیرند، می

ته غلبه کنند و ثبات هیجانی و ای بر شرایط آشفصورت شایسته

 (2019مانتوانی، -پتروفیزیولوژیکی خود را حفظ کنند )

طوری که گفته شد، اکثر تحقیقات به پیامدهای جسمانی بیماری همان

شناختی این هایی هم که به پیامدهای روانپرداختند. آن 19کووید 

توجه را بر پیامدهای این بیماری در حیطۀ  اند، بیشترینپدیده پرداخته

اند و تحقیقات کمتری به تأثیر پیامدهای آن در حیطۀ فردی داشته

اند. برای مثال، تحقیقی نشان داده که از شناسی خانواده پرداختهروان

، فقط پنج مطالعه به صورت 19بین مطالعات فراوان در مورد کووید 

ی ارائۀ سلامت روان برای مبتلایان مستقیم و خاص به بررسی راهبردها

(. در این تحقیقات فقط به 2020راجکومار، اند )به کرونا پرداخته

بررسی سلامت روان به صورت کلی پرداخته شده و به تبعات دقیق 

 ای نشده است. آن و راهبردهای درمانی برای خانواده اشاره

ر بالا، هدف از پژوهش حاضر نقش میانجی بنابر موارد گفته شده د

شناختی خانواده و پذیری در رابطۀ بین سازگاری رواناحساس تعلق

افتادگی( شناختی )افسردگی، احساس شکست و به داموضعیت روان

 .بود 19-دختران نوجوان در دوران شیوع ویروس کووید
 

 روش پژوهش

دختر مقطع متوسطه آموزان جامعۀ آماری این پژوهش را کلیه دانش

 700ها دادند که از بین آنتشکیل می 1400دوم شهر اردبیل در سال 

موز به صورت تصادفی به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند و آدانش

اقدام به تکمیل پرسشنامه کردند. روند اجرا بدین صورت بود که ابتدا 

هر با اخذ مجوزهای لازم، با آموزش و پرورش ناحیۀ یک و دو ش

ها ید پرسشنامه توسط آنأیاردبیل هماهنگی لازم انجام شد و بعد از ت

لاین تنظیم شد. سپس پژوهشگر با مراجعۀ پرسشنامه در سایت پرس

حضوری به مدارس و هماهنگی با مدیران مدرسه، لینک پرسشنامه را 

ها خواسته تا این لینک را در فضای ها قرار داده و از آندر اختیار آن

آموزان قرار دهد افزار شاد در اختیار دانشآپ، کامپیوتر یا نرمواتس

های ورود به پژوهش نیز ها پرسشنامه را تکمیل کنند. ملاکتا آن

اشتغال به تحصیل در مقطع متوسطۀ دوم بوده است. در ابتدای 

پرسشنامه در مورد رضایت آگاهانه و مسائل اخلاقی نیز توضیحاتی 

کسانی که مایل به تکمیل پرسشنامه نیستند،  داده شد و گفته شده که

 توانند از تکمیل آن صرف نظر کنند. می

های توصیفی از فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار برای تحلیل

نرمال بودن با  های استنباطی ضمن بررسی مفروضهو برای تحلیل

، از روش SPSS-225استفاده از آزمون کلموگروف در نرم افزار 

 زیرا این نرم   ؛استفاد شد SMARTPLS3افزار تحلیل مسیر در نرم
 

1. affiliative behaviors 

2. statistical package for social science 

3. Partial Least Squares
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نسبت  کند وجزئی عمل میافزار بر اساس رویکرد حداقل مربعات  

و از   (.2012، 1فرانو-رواند و اسنچزبه نرمال بودن حساس نیست )

جایی که برخی از متغیرهای پژوهش حاضر دارای توزیع نرمال آن

جهت جمع آوری داده ها از  نبودند، این نرم افزار مناسب بود.

 ابزارهای ذیل استفاده شد:

این پرسشنامه دارای  (:INQ2.فردی)پرسشنامۀ نیازهای بین

سؤالی( هست که طبق گزارش  25و  18، 15، 12، 10چندین نسخه )

سؤالی بهترین میزان اعتبار درونی  15و  10نسخه  (2014) 3هیل وپتیت

از این رو از نسخۀ . دل تحلیل عاملی اکتشافی را دارندو تناسب با م

گویه هست که به  15کل از سؤالی این مقیاس استفاده شد که متش 15

خواهد که بهترین گزینۀ کنندگان میصورت خودگزارشی از شرکت

ممکن را متناسب با باورهایشان در مورد این که در حال حاضر تا چه 

پذیری( و تا چه میزانی فکر میزانی با دیگران در ارتباط هستند )تعلق

ا در یک کنند که سربار دیگران هستند)ادراک سربار بودن( رمی

لیکراتی مشخص کنند. اهمیت این پدیده این هست که افراد  7مقیاس 

توانند به محققان نشان دهند که به چه شرکت کننده با این ابراز می

تواند رفتارهای های میفردی و ارزش چنین رفتارمیزان رفتارهای بین

بینی کند. همچنین نمرۀ ها مثل تمایل به خودکشی را پیشاساسی آن

پذیری خنثی بالاتر در این مقیاس به معنای ادراک سر بار بودن و تعلق

بیشتر هست که این هم نشانگر باور فرد بر این هست که او در تعاملات 

ها برای اطرافیان خود هست؛ در واقع مشکلات و آسیب أاجتماعی منش

پذیری خنثی ناشی از عوامل محیطی این باور به سربار بودن یا تعلق

ها رو به رو شده است. در که فرد در طی زندگی خود با آنهست 

( و پایایی خوبی برای این مقیاس %90ضمن اعتبار درونی )آلفا=

هاوکینز و  ؛2012وان اردن و همکاران، گزارش شده است)

در  (1399همکاران )کیانی و های پژوهش (. یافته2014، 4همکاران

فردی نشان داد که این پرسشنامه از هنجاریابی پرسشنامۀ نیازهای بین

برازش مطلوبی در جمعیت ایرانی برخوردار است و ابزاری روا و معتبر 

برای ارزیابی بسیاری از اختلالات روانی افراد و ارزیابی میزان تعلق 

تواند برای میها در جامعه است و ها و ادراک سربار بودن آنآن

های روانی و خصوصاً افسردگی و انزوا و تنهایی و بینی آسیبپیش

 خودکشی مورد استفاده قرار گیرد. 

 8این یک مقیاس  :5افتادگیمقیاس کوتاه شکست و به دام

افتادگی به عنوان مفهومی دام آیتمی است که به ارزیابی شکست و به

ای لیکرتی است درجه 5یاس ی بر مبنای مقیهاپردازد. پاسخواحد می

دهندۀ سطح بالاتری از شکست در کشمکش که نمرۀ بالاتر نشان

های ناخوشایند است. در مطالعۀ اجتماعی و ناتوانی در فرار از موقعیت

گزارش  94/0تا  88/0اصلی، همسانی درونی آن به صورت مناسبی از 

مایی شده است و همچنین از روایی همگرای مناسب و روایی بازآز

، 6گیلبرت و آلنهای مختلف برخوردار بوده است )عالی در گروه

1998 .) 

این مقیاس یک  (:PHQ-2) 72-پرسشنامۀ سلامت بیمار

گری افراد افسرده مورد پرسشنامۀ دو سؤالی است که برای غربال

ارزیابی نشانگان گری کوتاه، به گیرد. این ابزار غربالاستفاده قرار می

پردازد. می 8یعنی خلق افسرده و عدم لذت ؛محوری افسردگی

ای است و نمرۀ درجه 5گذاری این مقیاس به صورت لیکرتی نمره

 (2013) 9ژانگ و همکارانبالاتر نشانگر افسردگی شدیدتر است. 

( و 829/0(، پایایی بازآمایی )727/0همسانی درونی خوب )

( را برای این r=651/0همبستگی مناسب با پرسشنامۀ افسردگی بک )

مقیاس گزارش کردند. در این پژوهش نیز پایایی به روش آلفای 

 (.668/0کرونباخ در حد مناسبی گزارش شده است )

این یک پرسشنامۀ  شناختی خانواده.روان سازگاریپرسشنامه 

پرسشنامه بر اساس  سؤال است. این 28ساخته است. دارای محقق

ها در شرایط کرونایی آموز و والدین آنمصاحبه اولیۀ با دختران دانش

ای درجه 5گذاری آن به صورت طیف لیکرتی ساخته شده است. نمره

( است. نمرۀ بالاتر نشانۀ 5-تا کاملا موافقم 1)کاملاً مخالفم=

و  28سازگاری بالاتر خانواده است. حداقل نمره در این پرسشنامه 

است. آلفای کرونباخ پرسشنامه در حد مطلوبی  140حداکثر آن 

 ( گزارش شده است.93/0)

 

 هایافته

آموزان مورد مطالعه های جمعیت شناختی دانشویژگی 1در جدول 

  .ارائه شده است
 

1. Roldán and Sánchez-Franco 

2. Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) 

3.
 
Hill & Pettit 

4. Hawkins et al 

5.
 
The Short Defeat and Entrapment Scale 

6. Gilbert & Allan 
7. Patient Health Questionnaire-2 

8. anhedonia 

9. Zhang et al 
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 مورد مطالعهآموزان های جمعیت شناختی دانش. ویژگی1جدول 
 

 متغیرهای جمعیت شناختی فراوانی درصد

 پایه تحصیلی

 دهم 210 30

 یازدهم 431 57/61

 دوازدهم 59 43/8

 رشته تحصیلی

 علوم انسانی 339 43/48

 علوم تجربی 339 43/48

 ریاضی 22 14/3

 تعداد فرزندان خانواده

 یک 392 0/56

 دو 215 71/30

 سه 60 57/8

 چهار 33 71/4

 میزان درآمد خانواده در ماه

 بدون درآمد )سرپرست بیکار( 31 43/4

 زیر دومیلیون 147 21

 سه تا شش میلیون 325 43/46

 میلیون 7-10 139 86/19

 میلیون 11-15 41 86/5

 میلیون 15بالاتر از  17 43/2

 کل 700 100

آموزان مورد است، بیشتر دانشمشخص  1طورکه در جدول همان

مطالعه در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند که در سه رشته علوم 

کردند و در این بین انسانی، علوم تحصیلی و ریاضی تحصیل می

آموزان رشته ریاضی کمتر از دو رشته دیگر بودند. بیشتر دانش

ین سه تا شش ها درآمدی بها تک فرزند بودند و بیشتر خانوادهخانواده

کمینه، بیشینه، میانگین، انحراف  2در جدول  میلیون در ماه داشتند.

.استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش آورده شده است

 

 کمینه، بیشینه، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش. 2جدول
 

 Min Max M SD متغیر
 کشیدگی کجی

 خطای انحراف استاندارد آماره انحراف استانداردخطای  آماره

 18/0 24/1 09/0 -22/1 41/19 46/116 140 28 شناختی خانوادهسازگاری روان

 18/0 -8/0 09/0 -09/0 02/9 85/23 42 6 پذیریتعلق

 18/0 -01/1 09/0 48/0 05/2 42/4 8 2 افسردگی

 18/0 1/0 09/0 97/0 97/3 99/7 20 4 به دام افتادگی

 18/0 79/0 09/0 39/1 56/4 35/7 20 4 شکست

نشان داده شده است، مقدار کجی و  2طورکه در جدول همان

شناختی خانواده، افسردگی و روان سازگاریکشیدگی، متغیرهای 

اثرات مستقیم، غیر  3در جدول  شکست دارای توزیع نرمال نیستند.

 .آورده شده استمستقیم و کل متغیرهای پژوهش 
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 . اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش3جدول
 

 اثر مستقیم

 β T P مسیرهای اثر مستقیم
 0001/0 77/6 -27/0 افسردگی <-پذیری احساس تعلق

 0001/0 84/5 -23/0 به دام افتادگی <-پذیری احساس تعلق

 0001/0 35/6 -25/0 شکست <-پذیری احساس تعلق

 0001/0 15/17 51/0 پذیریاحساس تعلق <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 33/10 -4/0 افسردگی <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 06/9 -41/0 به دام افتادگی <-خانواده شناختی سازگاری روان

 0001/0 14/9 -41/0 شکست <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 77/6 -27/0 افسردگی <-پذیری احساس تعلق

 اثر غیرمستقیم

 β T P مسیرهای اثر غیر مستقیم
 0001/0 23/6 -14/0 افسردگی <-پذیری احساس تعلق <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 28/5 -12/0 به دام افتادگی <-پذیری احساس تعلق <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 78/5 -12/0 شکست <-پذیری احساس تعلق <-شناختی خانواده سازگاری روان

 اثر کل

 β T P مسیرهای اثر کل
 0001/0 65/18 -54/0 افسردگی <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 21/15 -52/0 به دام افتادگی <-شناختی خانواده سازگاری روان

 0001/0 49/15 -53/0 شکست <-شناختی خانواده سازگاری روان

شود، اثرات مستقیم سازگاری مشاهده می 3طورکه در جدول همان

افتادگی و پذیری و افسردگی، به دام شناختی خانواده بر تعلقروان

پذیری ( . نقش میانجی احساس تعلق>01/0pشکست معنادار است )

شناختی خانواده و افسردگی، به دام در رابطه بین سازگاری روان

 روان ( . اثر کل سازگاری>01/0pافتادگی و شکست نیز تأیید شد)

 (.>01/0pشناختی بر افسردگی، به دام افتادگی و شکست تأیید شد)

 2Rها نشان داد که مقدار  های نیکویی برازش دادهدر مورد شاخص 

، 34/0، افسردگی25/0پذیری )ضریب تعیین( برای متغیر احساس تعلق

است. مقادیر مذکور بالای  31/0و به دام افتادگی،  33/0شکست، 

زا از طریق است  که نشان دهنده  تببین مطلوب متغیرهای درون 20/0

نیکویی برازش مدل، مقادیر به دست  زا است. در موردمتغیرهای برون

است که  شده 1برابر  NFI،  0/0برابر   SRMR آمده از شاخص

دهنده برازش مناسب مدل است؛ اگر چه در ادبیات نظری برای نشان

های مذکور استاندارد مطلقی وجود ندارد، اما شاخص

SRMR≤0.10  ،NFI>0.70   وQ2>0.02   قابل قبول هستند

مدل نیز  1(GOF(. مقدار نیکویی برازش )1993اک، )بروان و کود

 36/0محاسبه شد. بالا بودن شاخص مقدار نیکویی برازش از  67/0

  .دهدبرازش مطلوب مدل را نشان می
 

1. Goodness-of-Fit 

 . مدل نهایی پژوهش1شکل
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 گیرینتیجهبحث و 

پذیری در هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی احساس تعلق

شناختی روان وضعیتشناختی خانواده و رابطۀ بین سازگاری روان

افتادگی( دختران نوجوان در )افسردگی، احساس شکست و به دام

های پژوهش نشان داد که بود. یافته 19-دوران شیوع ویروس کووید

پذیری و شناختی خانواده بر تعلقسازگاری رواناثرات مستقیم 

افسردگی، به دام افتادگی و شکست معنادار است. نقش میانجی 

شناختی خانواده و پذیری در رابطه بین سازگاری رواناحساس تعلق

افسردگی، به دام افتادگی و شکست نیز تأیید شد. اثر کل سازگاری 

ی و شکست تأیید شد. این شناختی بر افسردگی، به دام افتادگروان

راجر و همکاران و  (2020کائو و همکاران )های ها با یافتهیافته

مبنی بر اینکه پاندمی کرونا با سلامت روان و افسردگی و  (2020)

گریف و -ویگانداضطراب رابطه دارد، همسو است. همچنین با یافته 

ها در پژوهش خود به این نتیجه همسو است. آن (2019همکاران )

رسیدند که عملکرد خانواده، خصوصاً والدین و سلامت روان 

ها از سلامت روان بالاتری که والدین آن هاییفرزندان در خانواده

مار های دارای والدین بیبرخوردار هستند، به مراتب بالاتر از خانواده

که نشان داد که  (2017توماس و همکاران )های است. همچنین یافته

روابط خوب بین اعضا در درون خانواده سلامت روان فرزندان و 

ها به خانواده خواهد شد و تعلق به خانواده نوجوانان و احساس تعلق آن

لامت روان فرزندان تواند نقش میانجی بین روابط والد فرزند و سمی

ها به صورت باشد، همسو است. در اینجا به تبیین یافته را بر عهده داشته

 شود. جداگانه پرداخته می

پذیری باید شناختی خانواده و تعلقدر تبیین رابطه بین سازگاری روان

گفت، هرچه خانواده به نیازهای عاطفی فرزندان توجه بیشتری کند و 

دهد، وی را طرد نکند، حمایتش کند، در  به فرد حس ارزشمندی

مواقع فریاد استمداد فرزند به دادش برسد، فرزند نوجوان احساس 

ها همه نمود تعلق به خانواده تعلق بیشتری به خانواده خواهد کرد. این

-هستند و این تعلق ارزشمندی و احترام و مراقبت و توجه به بار می

شناختی نوجوان های روانر آسیبتواند مانعی در برابآورد و حتی می

(. پیوند قدرتمندی 2020کیانی و همکاران، همچون خودکشی باشد )

پذیری خنثی که شامل بین انزوای اجتماعی و نمود نسبتاً شدید تعلق

شود و خودکشی، روابط اجتماعی کم یا نبود روابط اجتماعی می

ای بر نندهزی باعث تأثیرات آسیبپذیری خنثوجود دارد. تعلق

شناخت و رفتار، مثل نقص در  خودتنظیمی، نقص در کارکرد 

اجرایی، کاهش رفتارهای اجتماعی و افزایش رفتارهای پرخاشگرانه 

پذیری پایین، ( و حس تعلق2003شود )توئنج، کاتانیس، و بامیستر، می

، نقل از 2009جوینر و همکاران، تجربه بیگانگی از دیگران است )

 (.  2018کیانی و همکاران، 

شناختی خانواده با افسردگی نوجوان در تبیین ارتباط سازگاری روان

هایی که منابع سلامت به صورت منفی باید اذعان  داشت، در خانواده

قرار گرفته بود، اضطراب و افسردگی  19تحت تأثیر شرایط کووید

(. هرچه 2021کراندال و. همکاران، شده است )بیشتری گزارش 

خانواده در شرایط کرونایی قادر به برقراری روابط موثر نباشد، 

حمایت و مراقبت در خانواده موجود نباشد، روابط عاطفی خانواده 

تر شده باشد و حتی خانواده نتواند نیازهای نوجوانان که تا رنگکم

شرایط کرونایی در بیرون از منزل، در مدرسه و در ارتباط با  قبل از

ها پاسخ دهد، به شد را درک کند و به آنهمسالان برآورده می گروه

ماندۀ نوجوان وی را به سمت ناکاماحتمال بیشتری این نیازهای 

تواند کشاند. پاسخگویی به نیازهای فرزندان نوجوان میافسردگی می

ها تأثیر بسیاری بگذارد. نکتۀ دیگر اینکه در نبر سلامت روانی آ

شرایط کرونایی، احتمال وجود جو هیجانی منفی در خانواده بیشتر 

تواند هم به صورت است و این جو هیجانی منفی در خانواده می

مستقیم و هم غیرمستقیم باعث افسردگی در نوجوان شود 

(. در نتیجه 1393؛ اشکانی و حیدری، 2020ران، اوگباسلاس و همکا)

توان گفت جو موجود در خانواده، نوع روابط والدین با فرزندان، می

گویی به نیازهای فرزندان، نوع روابط والدین با همدیگر، نحوۀ پاسخ

توان بر نحوۀ گذران اوقات فراغت با فرزندان، همه و همه می

 تأثیر بگذارد.افسردگی نوجوان در شرایط کرونایی 

افتادگی در تبیین ارتباط بین روابط خانواده با احساس شکست و به دام

جا که شکست و تحقیر ممکن است با فقدان و طرد نآباید گفت از 

( و طرد اجتماعی و تنهایی از 2017اکانر، اجتماعی مشخص شوند )

رود که انتظار می ،بنابراین ؛است 19شرایط کووید  های بارزمشخصه

تواند بر این روابط خانوادگی و جو عاطفی موجود در خانواده می

فقدان و طرد اجتماعی تأثیر داشته باشد. به طوری که تحقیق نشان داده 

-است که تعلق به خانواده باعث تضعیف احساس شکست در فرد می

(. طبق مدل گریه برای کمک، 2021پارا و همکاران، شود )

خوردگی، تجربه شکست در یک موقعیت یا محدودۀ شکست

اجتماعی که شامل ناتوانی و یا از دست دادن منابع باارزش اجتماعی 

تواند منجر به ایجاد حس فردی است، میهای شدید بینو یا درگیری

ر فرد شود. در نهایت ناتوانی ناتوانی در فرار از این موقعیت نامساعد د

های فرار و یا در گریز از یک موقعیت نامساعد به دلیل بسته بودن راه

شدگی ها منجر به محبوسدرک و برداشت فرد از بسته بودن این راه

ناتوانی فرد در فرار از یک موقعیت  :شود که این حالت عبارتند ازمی
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(. در 2011اکانر، نامساعد در زمانی که فرار کردن مطلوب است )

تواند با نوع تعامل خود با فرزندان توان گفت خانواده مینتیجه، می

جا که به فریاد یعنی آن ؛باعث تقویت یا تشدید احساس شکست شود

ایجاد حس شکست و به گوید، مانع از استمداد فرد پاسخ می

 شود و برعکس. بست میدافتادگی و بن

-پذیری در ارتباط بین سازگاری رواندر مورد نقش میانجی تعلق

ها نشان داد که وجود شناختی خانواده و سلامت روان دختران نیز یافته

تواند بر ارتباط بین سازگاری پذیری به عنوان متغیر میانجی میتعلق

 ؛شناختی دختران اثرگذار باشدخانواده و سازگاری روانشناختی روان

-شناختی بالای خانواده همراه با تعلقبدین معنی که سازگاری روان

تواند باعث تضعیف افسردگی، احساس شکست و به پذیری مثبت می

-تواند رابطۀ بین سازگاری روانپذیری میافتادگی شود. تعلقدام

شناختی دختران را تحت تأثیر قرار نشناختی خانواده و سازگاری روا

پذیری به خانواده به دهد. در یک پژوهش نشان داده شده که تعلق

-تواند باعث تضعیف ارتباط بین به دامعنوان یک متغیر میانجی می

(. یعنی هرچه 2021پارا و همکاران، افتادگی و افکار خودکشی شود )

-بالاتر باشد، اثرات منفی احساس شکست و به دامبه خانواده  تعلق

توان افتادگی و افسردگی کمتر خواهد شد. در تبیین این یافته می

به معنای ادارک فرد مبنی بر عدم ارتباط  جا که عدم تعلقگفت، از آن

و تعلق او به خویشاوندان، دوستان و به طور کلی جامعه است و این 

کیانی و شود )نبود مراقبت دوسویه میخود شامل دو عامل تنهایی و 

شود که در فقدان (، پس در این حالت انتظار می2018همکاران، 

چنین مواردی، احساس انزوا و تنهایی و طرد شدگی فرد بیشتر شود و 

شناختی های رواناین عوامل وی را بیش از پیش به سمت آسیب

 کست و به دام افتادگی سوق دهد. همچون افسردگی و احساس ش

توان نتیجه گرفت که روابط سالم موجود در خانواده و در نهایت می

تواند به حس تعلق فرد کمک جو عاطفی و حمایتی موجود در آن می

تواند باعث کاهش افسردگی و کند و این حس تعلق به نوبه خود می

 احساس شکست و به دام افتادگی شود. 

هایی روبرو بوده است. اولین محدودیت آن محدودیتاین تحقیق با 

همان غلبۀ شرایط کرونایی بر جامعه بود که باعث شد این پژوهش در 

بستر فضای مجازی به جریان افتد. دیگر اینکه جامعۀ این تحقیق فقط 

شامل دختران دبیرستانی بود. با توجه به اینکه پژوهشگر کنترل کافی 

های تواند بر دادهنداشته است، این میبر شرایط تکمیل پرسشنامه 

آموزان شود این پژوهش در دانشهاد مینحاصله تأثیر بگذارد. پیش

پسر نیز اجرا شود و همچنین پژوهشگر بتواند این پژوهش را در محیط 

 واقعی انجام دهد. 

توان پیشنهاد داد که مداخلی از این دست ها میبر اساس این یافته

آموزان شناختی دختران و دانشند سازگاری روانصورت گیرد تا بتوا

را در شرایط فعلی ارتقاء بخشد: قبل از هر چیز به متخصصان سلامت 

-اندرکاران بهداشت روان، توصیه میروان، مشاوران مدرسه و دست

تواند می شود که مداخله را در سطح خانوادگی در نظر بگیرند و این

نقش خانواده در تمام متغیرها  نقشی حتی پیشگیرانه داشته باشد.

همچون احساس تعلق، افسردگی، احساس شکست و به دام افتادگی 

هایی به خانواده توان آموزشمعنادار و برجسته بود. بدین سبب، می

در جهت افزایش حمایت از نوجوانان، کاهش استرس موجود در 

زهای درون منزل، افزایش مراقبت و معاشرت با فرزندان، توجه به نیا

روانی و عاطفی فرزندان، ایجاد جوی سرشار از آرامش و بدون 

ها بازیهمسالان و هم استرس، گذراندن زمان با فرزند و پر کردن خلأ

در نبود مدرسه را پیشنهاد داد. دیگر اینکه برای افزایش احساس تعلق 

های تواند یکی از عوامل بازدارنده در برابر آسیببه خانواده که می

ها آموخت که برای فرزندانشان ارزش توان به خانوادهی باشد، میروان

و احترام قائل شوند، طوری رفتار کنند که نوجوان فکر کند که همیشه 

یک پایگاه ایمن در خانواده دارد و جا برای وی در خانواده تنگ 

نیست و خانواده همیشه در دسترس وی هستند و به بودن وی ارج 

 نهند.می

ت از تمام کسانی که در پیشبرد این پژوهش با ما همکاری در نهای

آموزان و همچنین مسئولین بخش اند، بخصوص از دانشکرده

  .شودپژوهش ادارۀ آموزش و پرورش تشکر و قدردانی می
 

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

تمام اصول اخلاقی در این پژوهش مد نظر قرار گرفت. این پژوهش 

با در نظر داشتن تمام ملاحظات اخلاقی انجام شده است و دارای کد 

اخلاق آن از کمیتۀ اخلاق پژوهش به شمارۀ 

IR.UMA.REC.1400.011 است. 
 

 مالی حامی
 

پژوهش هیچ گرنت یا حمایت مالی از بنیادهای حمایتی چه به صورت 

 .خصوصی و چه عمومی دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

احمدرضا کیانی: ارائۀ ایده و طرح تحقیق و نگارش نهایی مقاله. 

آوری داده و نگارش مقدمه. مسعود اسدی: یاسمن جمشیدیان:  جمع

ها. رامین اژدری: هماهنگی با آموزش و پرورش برای تحلیل داده

.هامهتکمیل پرسشنا
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 منابع
(. 1400غریبی زهرا. ) .،لیلا ،عظیمی .،احمدرضا ،کیانی .،مسعود .سدیا

در  -COVID 19اضطراب و رفتارهای خودمراقبتی مرتبط با 
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