
Autumn 2023. Vol 12. Issue 3 

126 

 

Research Paper 

The role of behavioral activation/ inhibition system and morningness and 

eveningness type with student's positive academic emotions 

  
Shahrooz Nemati 1     , Rahim Badri-GarGary 2*     & Reza Mohammadi 3     

 
1. Associate Professor of Psychology and Education of Exceptional Children, Educational Sciences Department, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 
2. Professor of Educational Psychology, Educational Sciences Department, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

3. M.A. in Educational psychology, Educational Sciences Department, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

 

 

                    

                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

n recent psychological perspectives, 

emotions play a special role in the 

psychological well-being of individuals. In 

the same light, the study of students' 

emotional experiences in educational-

learning contexts has received more 

attention (De La Fuente & et al., 2020). 

They are involved in academic and clinical 

context and in general, often play a role in 

their hopes for success or failure in the 

testing process, as well as in the use of 

different coping strategies (Artino, 

Holmboe, & Durning, 2012). Achievement 

emotions is one of the important emotional 

components of individuals' learning in the 

educational-learning contexts, which is 

inspired by the Pekrun’s control-value 

theory (Pekrun & Perry, 2014). 
 

 

Pekrun (2006) describes achievement emotions as 

emotions that are directly related to progressive 

activities or progress outcomes, such as independent 

activity to understand a patient's problems, listen to 

a lecture, or attending a patient's bedside. The role of 

positive and negative emotions affects people's 

development. For example, positive activating 

emotions (pleasure, hope, pride) have a positive 

effect on progress, while negative emotions (anger, 

anxiety, shame, frustration) and emotion inactivators 

(impatience, carelessness) Have a negative effect on 

learning achievement and behavior; empirical 

evidence confirms these assumptions in classrooms, 

study conditions, and exams (Pekrun, Goetz, & 

Perry, 2005; Frenzel et al., 2018). 

The study of various psychological structures and 

variables along with its underlying factors in 

educational contexts to achieve evidence-based 

activities is always considered (Wexler et al., 2021). 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of the current research was to study the role of behavioral activation/inhibition system 

and morningness/eveningness type with student's positive emotion achievement. 
 

Methods: It has descriptive and correlational design and the population included all first-grade high 

school male students in Chaypareh City in 2019-2020. In the same light, 211 subjects were selected using 

the multi-stage cluster sampling. The Pekrun's achievement emotions, the Carver and White's Behavioral 

activation/ Inhibition, and the Horne and Östberg's morningness and eveningness type inventories were 

used to gather the data. 
 

Results: Multivariate regression revealed that behavioral activation/inhibition system and 

morningness and eveningness type significantly predict positive achievement emotions. 
 

Conclusion: Biological factors seem to play a role in morningness and eveningness type and the 

regulation of behavioral inhibition and activation systems as well, the morningness types and behavioral 

activation systems play a role in positive achievement emotions. 
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Behavioral Activation/Inhibition System and 

Morningness and Eveningness types are among these 

variables. Biostructures have been considered in 

explaining the main personality factors; in the same 

vein, Gray (1981, quoting Carver and White, 1994) 

have proposed Behavioral Activation/Inhibition 

System as personality factors. In this view, the 

behavioral inhibition system is sensitive to the 

motivation of disgust and is regulated and managed 

through the septohippocampal brain system. 

Activation of the Behavioral Inhibition System 

prevents a person from achieving goals and has 

consequences such as negative emotions such as 

anxiety, leading to unhappiness. And the behavioral 

inhibition system is responsible for inhibition 

behaviors in response to threats and punishment 

(negative affection), in other words, the behavioral 

activist system will make it possible to be more 

sensitive and motivated to search for these rewards, 

and the behavioral deterrent system has a person's 

sensitivity to punishment (Carver and White, 1994). 

Issues related to learners' educational status, including 

cognitive functions, daily activities, sleep and sleep 

deprivation, and its impact on academic performance 

decline are always considered (Guadiana and 

Okashima, 2021). One of the biological and 

neurological factors that can affect the achievement 

emotions is the type of preferences of learners, 

including their morning-afternoon conditions 

(Beşoluk, Önder & Deveci, 2011). 

A review of the research literature on positive 

emotions suggests that this construct has been done 

with variables such as second language learning 

(Zhang & Tsung, 2021), memory sensitivity (Cornoldi 

et al., 2021) but with Behavioral Activation/ Inhibition 

System and Morningness and Eveningness types that 

are based on biological bases have not been 

performed, Achieving evidence-based practice in 

regard to the achievement emotions in relation to these 

structures justifies the need for the present study as a  

research statement. 

 

2. Materials and Methods 

Its descriptive and correlational design and the 

population included all first-grade high school male 

students in Chaypareh City in 2019-2020. In the same 

light, 211 subjects were selected using the multi-stage 

cluster sampling. The Pkrun's achievement emotions, 

the Carver and White's Behavioral 

activation/Inhibition, and the Horne and Östberg's 

morningness and eveningness type inventories were 

used to gather the data. 

The Carver and White's Behavioral 

activation/Inhibition scale: This questionnaire 

includes 24 self-report questions. This questionnaire 

consists of two components: behavioral inhibition and 

behavioral activator system, which activates itself in 

three parts. 

Morningness- Eveningness Questioner: A self-

assessment questionnaire to determine morningness-

eveningness in human circadian rhythms. It’s 

developed by Horne and Östberg in 1976. 

The Perkun's achievement emotions: The 

Achievement Emotions Questionnaire (AEQ) is a 

multidimensional self-report instrument designed to 

assess college students' achievement emotions. The 

eight test emotion scales include 77 items pertaining 

to test-related enjoyment, hope, pride, relief, anger, 

anxiety, shame, and hopelessness. It’s developed by 

Pekrun and et al in 2011. 
 

3. Results 

Table 1. Shows that the standardized regression 

coefficient for the morning-evening type variable is 

equal to β = 0.314, which is significant at the level of 

P <0.01.

 

Table 1. Beta coefficients of behavioral activation/ inhibition brain system and morningness and eveningness type 

variables in emotions students 
 

 
*P≤ 0/01 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of current study was to predict positive 

emotions through behavioral activation/inhibition 

system and morningness and eveningness type. The 

main hypothesis of the study was the prediction of 

positive academic emotions through behavioral 

activation system and morning and evening types. 

Multivariate regression revealed that behavioral 

activation system and morning types positively and 

significantly predict positive emotions. 

Biopsychological factors in the present findings have 

suitable empirical evidence, individual differences in 

circadian rhythms that are potentially important for 

understanding morning and evening features as well as 

mood disorders, individual differences in rhythm 

Nocturnal and evening and morning types are also 

rooted in genetic factors (Hur, 2007).
 

 
 

Nemati, S. et al. (2023). The role of behavioral activation/ inhibition system and morningness…. Journal of Psycho Instn, 12 (3):126-136.  

P value T Beta Standard error Regression Coefficient (b) Predictive Variables 

0.001* 4.61 0.314 0.04 0.261 morningness and eveningness type 

0.001* 5.33 0.352 0.026 0.148 behavioral activation/brain system 

0.301* -1.01 -0.061 0.091 -0.09 behavioral/inhibition brain system 
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Behavioral activation system in the present study has 

positively and significantly predicted the emotions of 

positive progress. It can be explained that behavioral 

activation system help to person have a sensitive to get 

rewards and this system along with many positive 

psychological consequences such as positive emotion. 
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 پژوهشی مقاله
 

های های صبحی  و عصری در پیش بینی هیجانهای بازداری و فعال سازی رفتاری، تیپنقش سامانه

 تحصیلی مثبت  دانش آموزان
 

 3رضا محمدی و     *2 گرگری-رحیم بدری،     1شهروز نعمتی 

 

 .تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز و آموزش کودکان استثنایی، گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم شناسیدانشیار روان .1

 .شناسی، دانشگاه تبریزشناسی تربیتی،گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد روان .2

 .شناسی تربیتی،گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریزکارشناسی ارشد روان .3
 

 

مقدمه
ها  اهمیت ویژه در بهزیستی شناختی اخیر، هیجانهای رواندر دیدگاه

کنند، در این راستا، مطالعه تجربیات هیجانی شناختی افراد ایفا میروان

مورد توجه قرار یادگیری بیشتر  -های آموزشیآموزان در بافتدانش

در ها همیشه ن(. هیجا2020و همکاران،  1دی لا فیونتهگرفته است )

)عینی و هاشمی،   ندر داروـالینی حضـبی تحصیلی و اـیطهـمح

(، و در غالب موارد در امیدواری آنان برای موفقیت و یا احتمال 1401

عدم موفقیت  در فرایند آزمون  و نیز در  استفاده از راهبردهای 

 (. 2012، 2آرتینو، هلمبو و دیورنینگای مختلف نقش دارند )مقابله

های عاطفی یادگیری مهم افراد  لفهیکی از  مو 3های پیشرفتهیجان

یادگیری است  که با الهام از دیدگاه کنترل -های آموزشیدر بافت

های (. هیجان2014، 5پکران و پریمورد توجه است ) 4ارزش پکران

شود: کنترل پذیری ی مهم تعیین میپیشرفت در تعامل با دو مولفه

ها و تعیین  ارزش ذهنی های پیشرفت و نتایج آنادراک شده فعالیت

این   .(1400ها یا نتایج آن )فرامرزی و عنایتی، یا اهمیت این فعالیت

شود های تحصیلی تجربه میهایی است که در بافتسازه شامل هیجان

. فرایندهای 2، 6. آموزش1های چنین مربوط به هرگونه احساسو  هم

ریمر  ؛2018و همکاران،  9فرنزلاست ) 8. شرایط امتحان3و  7مطالعه

  (2006پکران )(. 2020؛ دی لا فیونته و همکاران، 2019، 10و شرادر
 

1. de la Fuente 
2. Artino, Holmboe & Durning 

3. Achievement emotions 
4. Pekrun’s control-value theory 

5. Pekrun & Perry 

6. Instruction 
7. The process of study 

8. Exam situation 

9. Frenzel 
10. Riemer & Schrader

 

 نویسنده مسئول: *

  گرگری-رحیم بدری

 .شناسی، دانشگاه تبریزشناسی تربیتی،گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد روان نشانی:

 +98( 041) 33356524 تلفن:

 Badri_Rahim@yahoo.comپست الکترونیکی: 
 
 

 

 :اطلاعات مقاله

 11/06/1400 دریافت:تاریخ 

 23/07/1402 :تاریخ پذیرش

 29/09/1402 تاریخ انتشار:

 
 
 
 

 
 ها:کلیدواژه

سازی های بازداری و فعالسامانه

رفتاری، تیپ های صبحی  و عصری، 

 هیجانات پیشرفت مثبت

 

 چکیده
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های هیجانی که به طور مستقیم به فعالیت های پیشرفت راهیجان

ها فعالیتکند، ایناست  معرفی میپیشرفت یا نتایج پیشرفت پیوند شده

گوش دادن برای نمونه فعالیت مستقلانه برای فهمیدن مشکلات بیمار، 

های نقش هیجان .است  به یک سخنرانی، یا حضور در  بالین بیمار

های فعال مثبت و منفی بر پیشرفت  افراد موثر است، برای نمونه هیجان

کننده مثبت )لذت ، امید، غرور( تأثیر مثبتی بر پیشرفت دارند، در 

حالی هیجان منفی )عصبانیت، اضطراب، شرم، ناامیدی( و غیرفعال 

خیالی( بر پیشرفت و رفتار حوصلگی، بیها )بیهای هیجاندهکنن

ها را در فرضشواهد تجربی این پیش گذارند،یادگیری تأثیر منفی می

پکران، گویتز و کنند )ها ، شرایط مطالعه و امتحانات تأیید میکلاس

 (.2018همکاران، فرنزل و ؛ 2005پری، 

شناختی مختلف به همراه عوامل ها و متغیرهای روانواکاوی سازه

های یابی به فعالیتهای تحصیلی برای دستزیربنایی آن در بافت

(. 2021، 1وکسلر و همکارانشواهد محور همواره مورد توجه است )

و تیپ های صبحی و  2سامانه بازداری و فعال سازی رفتاری

از جمله این متغیرها است. ساختارهای زیستی در تبیین  3عصرگاهی

 4اند؛ در این راستا، گریهای اصلی شخصیتی مورد توجه بودهعامل

و  های بازداری(، سامانه1994، 5کارور و وایتنقل از  1981)

اند. در شخصیتی مطرح کرده هایعنوان عاملسازی رفتاری را  بهفعال

این دیدگاه، سامانه بازداری رفتاری نسبت به انگیزش بیزاری حساس 

تنظیم و مدیریت  6است و از طریق سامانه مغزی سپتوهیپوکامپال

شود، فعال شدن سامانه بازداری رفتاری فرد را از رسیدن به اهداف می

اضطراب، ناراحتی  دارد و پیامدهایی مانند عواطف منفی از قبیلباز می

ری در ارتباط با  فتاز راـسل اـتم فعـسیسدنبال دارد را با خود به

تم ـسیسو ت ـس( ا7داش )عاطفه مثبتپاسخ به پادر یشی اگری هارفتار

ه ـتنبیو پاسخ به تهدید ری در مهای هارفتال رمسئوری اـفتزداری راـب

باعث ری فتار زسالتم فعار سیســیگن داــه بیــب ( است،8)عاطفه منفی

ای رـبد و وـر شـتساـحتمالی حسی ااـهداشبهپاد کهفردمیشو

ه دـنزدارتم باـسیسو د ـکنا دـپیش زـنگیاا ـهداشن پاـیی اتجوـجس

و هد دمیار اثیر  قرـنسبت به تنبیه تحت تد را حساسیت فرری فتار

و از آن باشد س حتمالی حسااه ـه تنبیـبت بـنسد رـفد باعث میشو

عبدالهی مجارشین، بخشی پور ؛ 1994کارور و وایت، )د ـکنب جتناا

سازی رفتاری با (. تنظیم نبودن سامانه فعال1391و محمودعلیلو، 

(، افزون 2006، 9هولزوارث و مییرهای دوقطبی همراه است )اختلال

، 10دی پاسکالیس و همکارانمتغیرهایی مانند خوشبینی )براین، 

ها ( با این سامانه2018، 11رانگ، زانگ و هوانگ(, عزت نفس )2013

مسایل مربوط به شرایط تحصیلی یادگیرندگان، از  مرتبط هستند.

انه، خواب و محرومیت های روزجمله عملکردهای شناختی، فعالیت

از خواب و تاثیر آن بر پایین آمدن عملکرد تحصیلی همواره مورد 

(. یکی از عوامل زیستی و 2021، 12گوآدیانا و اوکاشیماتوجه است )

های پیشرفت تأثیرگذار باشد نوع تواند بر هیجانعصبی که می

 عصری آنان است-یط صبحیترجیحات یادگیرندگان از جمله  شرا

در ارتباط با ساعات زیستی و   .(2011، 13بشولیک، اندر و دوسی)

توان در یک سنخ شبانه روزی دو قطبی زمان روانشناسی، افراد را می

عبارتی بعد دو قطبی صبحی و  بندی کرد، بهاز عصری تا صبحی طبقه

های مختلف )به رای دستیابی به فعالیتعصری به اوقات دلخواه روز ب

عنوان مثال فاز ساعت شبانه روزی( اشاره دار، این شرایط به لحاظ 

های زیستی و موارد وراثتی قایل تبیین است و حداقل یا یک دیدگاه

 (.2004 ،14کاسی، رابرت و بویرژن همراه است )

فردی در دوره های شبانه روزی  صبحی یا عصری بودن به تفاوت های

ریتم های خودانگیخته خواب و بیداری و هشیاری ذهنی نیز اشاره 

شوند ها نامیده میهای صبحگاهی که معمولا چکاوککند، تیپمی

های شوند، در مقابل تیپزودتر به خواب رفته و زودتر بیدار می

ین افراد شوند، اعصرگاهی قرار دارند که معمولا جغدها نامیده می

خوابند و صبح ها دیرتر بیدار برعکس افراد صبحی شب ها دیرتر می

های شوند و اغلب اوقات در زمان بیداری هم خسته هستند، تیپمی

تواند عملکرد تحصیلی نوجوانان را تحت تاثیر قرار روزی میشبانه

ها عملکرد بهتری در پیشرفت تحصیلی که صبحیدهد؛ به طوری

(. حالات خلقی مانند 1397بشرپور، محمودزاده و درودی، دارند )

( و پیشرفت تحصیلی با 2010، 15هاسلر و همکارانعلایم افسردگی )

روزی، ترشح هورمونی و های شبانههای زیستی مانند ریتمویژگی

جیاتونی، کرتیس، سباستین های عصری و صبحی مرتبط است )تیپ

؛ 2012، 18ادان و همکاران؛ 2010، 17راندلر و شال؛ 2002، 16و اتاویانو

 .(2014، 19راندلر و جانکوسکی
 

1. Wexler and et al 

2. behavioural activation/ inhibition system 

3. morningness and eveningness type 
4. Gray 

5. Carver & White 

6. septohippocampal 
7. positive affect 

8. negative affect 

9. Holzwarth  & Meyer 
10. De Pascalis and et al 

11. Ran, Zhang & Huang 

12. Guadiana & Okashima 
13. Beşoluk,  Önder & Deveci 

14. Caci, Robert, Boyer 

15. Hasler & et al 
16. Giannotti,  Cortesi,  Sebastiani & Ottaviano 

17. Randler & Schaal 

18. Adan & et al 
19. Randler & Jankowski 
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مرور ادبیات پژوهشی مربوط به هیجانات مثبت حاکی از آن است که 

زانگ و این سازه با متغیرهایی برای نمونه  یادگیری زبان دوم )

( 2021، 2همکارانکورنولدی و (، حساسیت حافظه )2021، 1تسانگ

 های بازداری و فعال سازی رفتاری و انجام شده است اما با سازه

های زیستی هستند انجام های صبحی  و عصری که مبتنی بر پایهتیپ

محور در ارتباط با -های شواهدیابی به فعالیتنشده است، دست

ها ضرورت انجام های پیشرفت مثبت در ارتباط با این سازههیجان

کند. افزون عنوان خلایی پژوهشی توجیه میش حاضر را بهپژوه

براین، استفاده از شواهد پژوهشی در بافت تحصیلی و جامعه نیازمند 

های مختلف اجتماعی است، پژوهش بازآزمایی بیشتر  آن در بافت 

محور در بافت -های شواهدهای فعالیتحاضر نیز با الهام از آرمان

لینی که در آن ادغام تخصص بالینی و شواهد شناسی تربیتی، و باروان

، 3فریدرکسونهای بیماران )پژوهشی تأییده شده به همراه ارزش

(، مورد تأیید 2013، 4لیلینفیلد، ریتشل، لین، کایتین و لاتزمن؛ 2002

بافت ایران زمین و در  ای آن درگیرد تا آثار رابطهاست، انجام می

های پیشرفت مثبت مشخص شود. به لحاظ اهمیت ارتباط با هیجان

های نظری و پژوهش حاضر به بسط و تعدیل دیدگاهاهمیت نظری، 

های های بازداری و فعال سازی رفتاری، تیپبا سامانه تجربی مرتبط

های پیشرفت مثبت دانش آموزان کمک صبحی و عصری و هیجان

های بالینی ها افقد. به لحاظ اهمیت کاربردی این یافتهخواهد کر

ریزان و مشاوران قرار جدیدی را فراروی متخصصین، والدین، برنامه

های بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سامانهخواهد داد. 

های صبحی  و عصری در پیش بازداری و فعال سازی رفتاری، تیپ

 ؟نش آموزان بودهای تحصیلی مثبت  دابینی هیجان

 

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع توصیفی و  همبستگی بود. جامعه آماری 

پژوهش، شامل دانش آموزان پسر سطح اول متوسطه شهرستان 

( بود که بر اساس آمار آموزش و 99-98چایپاره در سال تحصیلی )

پرورش شهرستان تعداد کل دانش آموزان پسر در سطح اول متوسطه 

 نفر بودند. 1200هفتم و هشتم و نهم یعنی کلاس 

( و برآورد حجم نمونه نسبت به جمعیت 1970) 5بنابر جدول مورگان

نفر مورد مطالعه قرار گرفتند. در این راستا،   291کل در این پژوهش  

با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای ابتدا از میان  

چایپاره به تصادف چهار  مدرسه شهری سطح اول متوسطه شهرستان

مدرسه و در هر مدرسه از هر پایه تحصیلی یک کلاس و از هر کلاس 

نفر دانش آموز  به صورت تصادفی انتخاب شدند و به عنوانه  23نیز 

 نمونه پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند. 

 ابزارهای جمع آوری اطلاعات

ر پایه ب 6مقیاس هیجان های تحصیلی یا پرسشنامه هیجان پیشرفت

های هیجان پیشرفت طراحی شده است، این مقیاس ابزاری نظریه

خودگزارشی است که بر پایه پژوهش کیفی و کمی ساخته شده است 

های گوناگون آموزان را که در موقعیتهای تحصیلی دانشو هیجان

همکاران، پکران و کند )گیری میکنند، اندازهتحصیلی تجربه می

ماده دارد و شرکت  80های مربوط به کلاس مقیاس هیجان (.2011

کنندگان باید احساس خود را در خصوص لذت، امیدواری، افتخار، 

خشم، اضطراب، شرمساری، ناامیدی و خستگی مربوط به کلاس را 

=کاملا 5=کاملا مخالفم تا 1درجه ای لیکرت ) 5در یک مقیاس 

(. در این پژوهش 2011پکران و همکاران، موافقم( گزارش کنند )

های یادگیری از بخش هیجان مثبت لذت و گیری هیجانجهت اندازه

ها نشان دادند که  سوال( بهره گرفته شد. یافته 6امیدواری )هر کدام

این ابزار از روایی درونی )از طریق عامل تاییدی( و روایی بیرونی )بر 

انگیزش، یادگیری و عملکرد  -وابط با ارزیابی های مهارحسب ر

(. در 2011پکران و همکاران، تحصیلی دانشجویان( برخوردار است )

( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1388پژوهش کدیور و نیکدل)

آمد. به دست   /85تا  /74ضرایب پایایی زیر مقیاس های پرسشنامه نیز 

. محاسبه 83در پژوهش حاضر پایایی ابزار با روش آلفای کرونباخ 

 .شد

پرسش  24این پرسشنامه شامل مقیاس سامانه مغزی رفتاری: 

و  7دو مولفه بازداری رفتاریخودگزارشی است. این پرسشنامه از 

که خود فعال ساز از سه بخش تشکیل شده  8سامانه فعال ساز رفتاری

داری رفتاری در این پرسشنامه، حساسیت سیستم . زیر مقیاس بازاست

بازداری رفتاری یا پاسخ دهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام 

زیر مقیاس فعال  رویارویی با نشانه های تهدید را اندازه می گیرد.

حساسیت سیستم فعال ساز رفتاری را اندازه میگیرد.  سازی رفتاری،

مقیاس دیگر است که  زیر 3زیر مقیاس فعال سازی، خود شامل 

( سائق، که تمایل فرد را به تعقیب فعالانه اهداف مطلوب 1عبارتند از: 

های ( پاسخ دهی به پاداش، که بر روی پاسخ2اندازه گیری می کند.

 ( زیر مقیاس 3مثبت نسبت به وقوع پاداش یا پیش بینی آن تمرکز دارد. 
 

1. Zhang & Tsung 

2. Cornoldi and et al 

3. Frederickson 
4. Lilienfeld, Ritschel, Lynn, Cautin & Latzman 

5. Morgan 

6. Achievement Emotioms Questionnaire 
7. BIS 

8. BAS
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جستجوی سرگرمی، که گرایش فرد برای پاداش جدید و میل به 

 گیرد.به رویدادهای پاداش دهنده آنی را دربرمیرسیدن و دستیابی 

درجه ای و بر اساس مقیاس لیکرت  5الات این مقیاس به صورت ؤس

 73/0نمره گذاری می شود. ثبات درونی زیر مقیاس بازداری رفتاری، 

زیر مقیاس سائق، پاسخ دهی به پاداش و  3است و ثبات درونی 

گزارش شده   66/0 ، 73/0،   76/0جستجوی سرگرمی به ترتیب  

تحلیل عاملی نشـان داده است که ابعاد روانشناختی فرض شده   است.

در این مقیــاس دارای خصوصــیات روانسنجی مناسبی هستند علاوه 

 بـر ایـن مقیـاس هـای فعال سازی رفتاری و بازداری رفتاری ثبات 

ده اند ثبــات درونــی و روایــی همگــرا و تفکیکــی مطلوبی نشان دا

(. پایایی ابزار در این پژوهش با روش آلفای 1994، 1کارور و وایت)

کرونباخ برای زیر مقیاس بازداری رفتاری و سامانه فعال سازی رفتار 

 . بدست آمد./72. و/68به ترتیب 

 –پرسشنامه صبحگاهی عصری:  -های صبحیپرسشنامه تیپ

ساخته شده است  1976در سال  3توسط هورن و استبرگ 2شامگاهی

سوال(، ترجیح  7خرده مقیاس ترجیح بیداری ) 3گویه و  19که از 

سوال( تشکیل شده  4سوال( و ترجیح عملکرد بهینه ) 4خواب )

که به منظور مشخص کردن ریخت شبانه روزی افراد بکار می  است

 –ت صبحگاهی رود. یکی از مهمترین تفاوت های فردی ترجیحا

، 4هورن و استبرگشامگاهی یا ریخت های شبانه روزی است )

متغیر است و نمره بالاتر نـشان  86تا  16(. دامنـه نمرات از 1976

دهنـده صبحگاهی بودن بیـشتر اسـت و نمـره پـایین تـر نـشانه 

(. 2000، 5رارو، چامنسکی، پتروس، پلادفشامگاهی بودن بیشتر است)

. گزارش کرده است. در /84ضریب پایایی ابزار را  (2008)  6راندلر

. /74( پایایی ابزار 2011پژوهش عیسی زادگان، شیخی و احمدیان) 

گزارش شده است. در این پژوهش نیز هماهنگی درونی ابزار با روش 

 . محاسبه شد.78کرونباخ آلفای 

 

 هایافته

( سال بود که 44/2) 9/13میانگین )انحراف معیار( سنی دانش آموزان 

سال را شامل می شد. از هر یک پایه های هفتم،  15-13دامنه سنی 

 . نفر انتخاب شدند 97هشتم و نهم 

 

 ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش. 1جدول 
 

 M SD 1 2 3 4 متغیر ها 

عصری -تیپ صبحی 1  49,12 5,18 1    

   1 **205/- 11,09 82 سیستم مغزی رفتاری فعال 2

63/29 سیستم مغزی بازدارنده 3  57/4  0/245** 230/0 ** 1  

443/0 4,47 44,32 هیجانات پیشرفت مثبت 4 ** 383/0 ** 197/0- ** 1 
 

**P≤ 0/01 

 

عصری دانش آموزان  –بیانگر آن است که بین تیپ صبحی  1جدول 

( ≥r = ،01/0 P 443/0و هیجان های پیشرفت رابطه معنا دار مثبت ) 

و سیستم مغزی رفتاری فعال با هیجان های پیشرفت مثبت رابطه معنا 

( و سیستم مغزی رفتاری بازدارنده ≥r = ،01/0 P 383/0دار مثبت ) 

-p≤197/0 ,/01فت مثبت رابطه معنا دار منفی)با هیجان های پیشر

r=وجود دارد ) . 
 

 مفروضات رگرسیون خطی چندگانه هیجان های پیشرفت دانش آموزان متوسطه. 2جدول
 

 VIF Tolerance دوربین واتسون سطح معناداری کالموگروف اسمیرونف متغیر ها

عصری -تیپ صبحی  732/0 681/0  

87/1  

05/1  950/0  

728/0 606/0 سیستم مغزی رفتاری فعال  05/1  
 

950/0.  

بازدارنده -سیستم مغزی رفتاری  717/0 612/0  05/1  
 

950/0.  

سطح معناداری تمامی داده در آزمون  2با توجه به یافته های جدول 

بوده است؛ از این رو می توان  05/0کالموگوف اسمیرونف بیشتر از 

 گفت توزیع داده های بدست آمده نرمال هستند. 

1. Carver & White 

2. morningness-eveningness questionnaire 
3. Horne, Ostberg 

4. Horne,Ostberg 

5. Ferraro, Chelminski, Petros, Plaud 
6. Randler 
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 5/2تا  1همچنین با توجه به این که مقدار دوربین واتسون در دامنه 

قرار گرفته بنابراین مفروضه استقلال داده ها رعایت شده است و 

و مقدار شاخص تحمل  05/1برابر با  VIFبالأخره شاخص 

Tolerance  به دست آمد که نشان دهنده این است که  95/0برابر با

همبستگی های بزرگ بین متغیرهای پیش بین وجود ندارد و چند هم 

 .خطی جدی مشهود نیست
 

 داری ضریب تعیین متغیرهای پیش بینآزمون معنی. 3جدول 
 

 F P خطای استاندارد  میزان شدهR R2 R2 مدل

1 514/0  264/0  260/0  232/4  31,96 **001/0  
 

**P≤ 0/01 

 

 عصری، سیستم مغزی رفتاری فعال و بازدارنده در پیش بینی هیجانات مثبت  آموزان -های تیپ صبحیضرایب بتای متغیر .4جدول
 

 

**P≤ 0/01 

 

عصری، سیستم  -دهد که متغیر های تیپ صبحینشان می 3جدول 

درصد واریانس  26مغزی رفتاری فعال و بازدارنده  قادر به  به تبیین 

 هیجانات مثبت دانش آموزان متوسطه می باشند. 

دهد که ضریب استاندارد شده رگرسیون برای متغیر نشان می 4جدول 

 P<01/0است که در سطح   = 314/0βعصری برابر  -تیپ صبحی

معنادار است، یعنی با افزایش تیپ صبحی بودن دانش آموزان،  

شود و بر عکس، و متغیردیگری که هیجانات مثبت آنها نیز بیشتر می

باشد توانایی هیجانات پیشرفت مثبت دانش آموزان متوسطه را دارا می

دهد که ضریب سیستم مغزی رفتاری فعال است. نتایج نشان می

است که  = β 352/0ن برای این متغیر برابر با استاندارد شده رگرسیو

معنادار است، یعنی با با افزایش افزایش سیستم  P<01/0در سطح 

مغزی رفتاری فعال، هیجانات پیشرفت مثبت دانش آموزان نیز بیشتر 

شود و بر عکس. اما سیستم مغزی رفتاری بازدارنده قادر به پیش می

  .بینی هیجانات مثبت دانش آموزان نبود

 

 گیریبحث و نتیجه
های های مثبت از طریق سامانهبینی هیجانپژوهش حاضر باهدف پیش

های صبحی و عصری انجام شد. سازی رفتاری و تیپبازداری و فعال

های تحصیلی از طریق سامانه بینی هیجانفرضیه اصلی پژوهش پیش

های صبحی و عصری بود. رگرسیون سازی رفتاری و تیپفعال

های صبحی  به سازی رفتاری  و تیپچندمتغیره نشان داد سامانه فعال

 کنند.های پیشرفت مثبت را پیش بینی میطور مثبت و معناداری هیجان

بینی های صبحی و عصری در پیشدر ارتباط با فرضیه نقش تیپ

های حاضر با شواهد نظری و تجربی های تحصیلی، یافتههیجان

جیانوتی و (، )2007(، )هور، 2010هاسلر و همکاران، های )پژوهش

ادان و همکاران، (. )2011؛ بشلوک، اندور و دوسی، 2002همکاران، 

( همسو  2014راندلر و جانکوسکی،  ؛2010راندلر و شال، (، )2012

 است

های حاضر از شواهد شناختی در تبیین یافتهعوامل زیست عصب

روزی که تجربی خوبی برخوردارند، تفاوت فردی در ریتم های شبانه

های صبحی و عصری و نیز به طور بالقوه برای درک ویژگی

های شبانه ست، این میزان تفاوت در ریتماختلالات خلقی مهم ا

های خود را دهند فعالیتای است که افراد ترجیح میروزی، درجه

نزدیک به صبح یا عصر تنظیم کنند، در افراد دارای تیپ صبحی افراط 

در این افراد، اوج عملکرد و  شوددر فعالیت روزانه  بیشتر مشاهده می

در این راستا، ارتباط  .است هوشیاری با ساعات اولیه صبح مرتبط

شناختی از جمله مستقیمی بین ناهنجاری شبانه روزی با  علائم روان

ها و افسردگی وجود دارد، برای نمونه صبح خیزی وکاهش هیجان

هاسلر و روزی است )های کوتاه شبانهبه دلیل دوره REM تأخیر

های ها فردی در ریتمین تفاوت(،  افزون براین، ا2010همکاران، 

های عصری و صبحی ریشه در عوامل ژنتیکی نیز شبانه روزی و تیپ

روزی از جمله تیپ صبحی ها شبانه(. این ریتم2007هور، دارد )

هشیاری روزانه و عملکردهای تحصیلی مانند پیشرفت تحصیلی را نیز 

بشلوک، اندور  ؛2002جیانوتی و همکاران، دهد )تحت تاثیر قرار می

 (. 2011و دوسی، 
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های صبحی و عصری ای از عوامل در ویژگیرسد مجموعهنظر میبه

های پیشرفت مثبت دخیل هستند، افراد بینی هیجانافراد در پیش

صبحی و عصری در ریتم شبانه روزی متفاوت هستند هم به لحاظ 

ترشح هورمون، متغیرهای فیزیولوژیکی، فعالیت و همچنین در نتایج 

د دارای تیپ صبحی (. در افرا2012ادان و همکاران، شناختی )روان

سطح ترشح کورتیزول و پاسخ  به بیداری در مقایسه با افراد دارای 

راندلر و جانکوسکی، ؛ 2010راندلر و شال، تیپ عصری بیشتر است )

ز های مثبت در در پژوهش حاضر نیبینی بودن هیجانپیشقابل (.2014

رسد تغییرات  تواند مبانی زیستی داشته باشد. به نظر میتا حدودی می

ها از جمله سطح ترشح  بیشتر کورتیزول در افراد ناشی از هورمون

آموزان دارای تیپ صبحی منجر به هیجانات پیشرفت مثبت در دانش

 شده است.

بینی سازی رفتاری در پیشدر ارتباط با فرضیه نقش سامانه فعال

های حاضر با شواهد نظری و تجربی های تحصیلی، یافتهانهیج

عبدالهی مجارشین، بخشی پور و ؛ 1994کارور و وایت، های)پژوهش

رانگ، زانگ ؛ 2013دی پاسکالیس و همکاران، ؛ 1391محمودعلیلو، 

 ( همسو است.2006هلزوارث و مییر، ( و)2018و هوانگ، 

سازی رفتاری در پژوهش حاضر به طور مثبت و معناداری سامانه فعال

-های پیشرفت مثبت را پیش بینی کرده است. در تبیین آن میهیجان

د که ف ردمیشوباعث ری فتازی رسالفعاامانه ستوان بیان کرد که 

ن ـیی اتجوـجسای رـبد و وـر شـتس اـحتمالی حسی ااـهداشبهپا

، وجود این سامانه با خیلی از پیامدهای دـکنا دـپیش زـنگیاا ـهداشپا

تواند همراه باشد، های مثبت میشناختی از جمله هیجانمثبت روان

ایج برای نمونه این سامانه با رفتار مطالعۀ زیاد، بهبود عملکرد و نت

مطالعۀ دانش آموزان ارتباط دارد، افزون براین، فرض می شود عزت 

نفس بالا، خودکارآمدی و خوشبینی متاثر از فعالیت سیستم فعال ساز 

رفتاری است؛ در این راستا، دانش آموزان با فعال سازی رفتاری بالا 

هنگام ارزیابی خودشان سوگیری مثبت دارند و اهداف مرتبط با 

کارور و وایت، کنند  )سلط و ارزیابی مثبت را دنبال میشایستگی و ت

دی ؛ 1391عبدالهی مجارشین، بخشی پور و محمودعلیلو،  ؛1994

( . 2018رانگ، زانگ و هوانگ، ؛ 2013پاسکالیس و همکاران، 

های دوقطبی تنظیم نبودن این سامانه با مواردی از قبیل اختلال

(، همراه است که اهمیت این سامانه در بروز 2006هلزوارث و مییر، )

عملکردهای مثبت فردی از جمله هیجانات مثبت پیشرفت را نشان 

 دهد.  می

ری در فتازی رسالفعاامانه سدر تبیین دیگری از نقش تیپ صبحی و 

پیش بینی هیجانات مثبت پیشرفت مانند لذت از کلاس  و امیدواری 

اشاره نمود. بر  (2014پکران و پری)ارزش  -می توان به نظریه کنترل

یت یادگیری و اساس این نظریه، مجموعه ای از عوامل شناختی، موقع

عوامل ژنتیکی در تجربه هیجان های پیشرفت تأثیر گذار است.  پس 

امانه سبر اساس این مدل می توان گفت ویژگی شخصیتی صبحی و 

 غیرشناختی، ری هم بصورت مستقیم به عنوان عواملفتازی رسالفعا

خوی فیزیولوژیکی و هم از طریق  و خلق و ژنتیکی آرایش جمله از

ناختی کنترل و ارزش بر لذت از کلاس درس و عامل میانجی ش

(.  بر اساس این  2006پکران، امیدواری تحصیلی نقش داشته است )

نظریه هیجان فعالیتی مثبت لذت و هیجان آینده نگر امیدواری موقعی 

تجربه می شوند که دانش آموزان در تکالیف چالش بر انگیز درگیر 

حساس کنترل بالا بر پیامد ها و عمل شان داشته و نوعی ارزش شده و ا

گذاری درونی برای این فعالیت های یادگیری  داشته باشند. پس بر 

اساس این مدل روش می شوند که خلق و خوی فیزیولوژیکی صبحی 

و سامانه مغزی فعال سازی از طریق تأثیر غیر مستقیم بر باور کنترل 

نی تکالیف یادگیری موجب رشد هیجانات عمل و پیامد و ارزش درو

دی پاسکالیس و مثبت کلاسی در دانش آموزان شده است )

 (.2018؛ رانگ، زانگ و هوانگ، 2013 همکاران،

های عصری و صبحی شناختی در تیپرسد  عوامل زیستبه نظر می

بازداری و فعال سازی رفتاری نقش دارند و های و نیز تنظیم سامانه

سازی رفتاری نقش در در هیجانات های عصری و سامانه فعالتیپ

های بیشتر برای کنند. اگرچه، انجام پژوهشپیشرفت مثبت ایفا می

 محور ضروری است.-های شواهدیابی به فعالیتدست

های امکان کنترل نبودن فرایندهای تحولی تاثیرگذار بر سامانه

های صبحی و عصری سازی رفتاری و همچنین تیپبازداری و فعال

های زندگی و عوامل درونی انگیزشی از ای، سبکمانند عوامل تغذیه

شود نقش متغیرهایی های پژوهش حاضر است. پیشنهاد میمحدویت

های های اجتماعی،  سازههای فردی، نقش پاداشگیریمانند جهت

بینی آوری در پیشد سختکوشی و تابشناختی ماننمثبت روان

ها بر پایه شواهد نظری های مثبت و همچنین انتخاب این سازههیجان

های آتی مورد بررسی و تجربی به عنوان متغیرهای میانجی در فعالیت

  .قرار گیرد

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

اخلاقی از جمله رضایت آگاهانه،  محرمانه فرایندهای پژوهش، موارد 

.بودن اطلاعات رعایت شده است
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 مالی حامی
 

ها انجام نشده هیچ کمک مالی از پژوهش حاضر از سوی سازمان

 .است
 

 نویسندگان مشارکت
 

 .نگارش مشارکت داشته اند همه نویسندگان در طراحی، اجرا و تم
 

 منافع تعارض
 

 .نویسندگان تعارض منافع فردی و سازمانی ندارند 

 

 منابع
 هایمیستی(. نقش س1397ج. ) ،یبشرپور، س. محموزاده، س. و درود

اختلالات  ینبیشیدر پ یعصر-یصبح هایپیو ت یرفتار-یمغز

، 3، 31 ،یتیترب روانشناسی مطالعات فصلنامه. آموزاندانش یرفتار

58-35. 

و  ییای(. پا1391م. ) لو،یع. و محموعل پور،یر. بخش ن،یمجارش یعبداله

 /BIS) یرفتار سازیو فعال یبازدار هاینظام اسیمق ییروا

BAS )های. فصلنامه پژوهشزیدانشگاه تبر ییدانشجو تیدر جمع 

 .139-123(، 4)28، 7 ،یروانشناخت نینو

 ی(. بررس2011لیلا. ) ان،یسیامک و  احمد ،یخیش ؛یزادگان، عل یسیع

( و اضطراب در یعصر-ی)صبح یشبانه روز یهاپیت نیب یرابطه

 .145-137(، 2)22. مجله مطالعات علوم پزشکی.انیدانشجو

 یرفتار -یدرمان شناخت ی(. اثربخش1401زهره. ) ،یساناز؛ هاشم ،ینیع

دانش  یلیتحص یو خود کارآمد یریگ میتصم یبر تعلل ورز

 .68-79(، 1)11مدرسه و آموزشگاه،  یآموزان. روانشناس
[Doi:10.22098/jsp.222.1571 

 یلیتحص جاناتیه یسهی(. مقا1400الهه. ) ،یتیسالار و عنا ،یفرامرز

 یهایخاص. مجله ناتوان یریادگیآموزان با انواع اختلال دانش

 .10,22098. 103-87(، 4)10 ،یریادگی
JLD.2021.6897.1736 
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