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Abstract 
 

Background and Aim: In the virtualization of education, important concepts such as the quality of 
classroom life and academic well-being have undergone changes. This study was conducted with the 
aim of comparing the effectiveness of teaching self-regulation learning strategies and cognitive 
regulation of emotions on the quality of classroom life and academic well-being of secondary school 
students. 

Methods: The research is of a semi-experimental type and the statistical population includes 
secondary school students of Tabriz, which is 60 people were selected by cluster sampling method 
and were randomly divided into two experimental groups and one control group. The students of all 
three groups took the questionnaires of quality of classroom life by Inley and Burke (1992), and 
academic well-being by AWBQ (2012). They completed the test and post-test. The experimental 
groups one and two received self-regulation learning strategies and cognitive emotion regulation 
training during 16 sessions. The data were analyzed using the analysis of covariance (ANCOVA) test. 

Results: The results indicate that The quality of classroom life and academic well-being increased in 
both groups, but the effect of teaching self-regulation learning strategies was greater than that of 
cognitive emotion regulation. 

Conclusion: In terms of comparing the effect of these two methods, teaching self-regulated learning 
strategies has increased the quality of classroom life and academic well-being in the research samples. 

Keywords: Academic excitement, academic well-being, self-regulatory learning, Cognitive Emotion 
Regulation 
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راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و تنظيم شناختي هيجان، بر  آموزشر بخشي مقايسه اث

كيفيت زندگي كلاسي  و بهزيستي تحصيلي دانش آموزان دوره دوم متوسطه در پاندمي 

 كرونا
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 چكيده

آموزش، مفاهيم مهمي مثل كيفيت زندگي كلاسي و بهزيستي تحصيلي دستخوش تغييراتي شده در شرايط مجازي شدن  :زمينه و هدف

 كيفيت زندگي كلاسي بر هيجان، شناختي تنظيم و تنظيمي خود يادگيري راهبردهاي آموزش بخشي اثر مقايسه تعيين هدف با اين مطالعه اند.

 .شد انجام متوسطه دوم آموزاندانش تحصيلي بهزيستي و

 گيرينمونه روش با نفر ٦٠تعداد به اشد كهبمي تبريز متوسطه دوم دوره آموزاندانش آماري شامل جامعه و تجربي نيمه نوع از پژوهش :روش

 گروه سه هر آموزاندانش. گرفتند قرار كنترل گروه يك و آزمايش گروه دو در بطور تصادفي تحقيق نمونه عنوان به و انتخاب ايخوشه

 تكميل آزمون پس و آزمون پيش در )را٢٠١٢( AWBQ تحصيلي ،بهزيستي) ١٩٩٢بورك ( و فيت زندگي كلاسي اينليكي هايپرسشنامه

 دريافت را هيجان شناختي تنظيم آموزش و تنظيمي خود يادگيري راهبردهاي آموزش جلسه ١٦ دو، طي و يك آزمايش  هاي گروه. نمودند

 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد) ANCOVA( اريانسكو تحليل آزمون از استفاده ها باداده .كردند

 راهبردهاي آموزش تاثير اما افزايش داشته است كيفيت زندگي كلاسي و بهزيستي تحصيلي در هر دو گروه  كه بود اين نشانگر نتايج :هايافته 

 .بوده است هيجان شناختي تنظيم هايآموزش از بيشتر تنظيمي خود يادگيري

كلاسي و مقام مقايسه تاثير اين دو روش، آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي باعث افزايش بيشتر كيفيت زندگي در  :يريگجهينت

 هاي تحقيق گرديده است.بهزيستي تحصيلي در نمونه

وزان تنظيمي، تنظيم شناختي هيجان، كيفيت زندگي كلاسي، بهزيستي تحصيلي، دانش آم خود يادگيري راهبردهاي :يديكل يهاواژه

 .دوره دوم متوسطه
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مقدمه

ــيلي از مهمترين  ــئله آموزش، يادگيري و موفقيت تحص ــمار مي آيد. نظام هايدغدغهمس ــي در جوامع مختلف به ش هاي آموزش

ترين ركن تعليم و تربيت و يادگيري اســت. اعي، تربيتي و آموزشــي و اصــليترين نهادهاي اجتممدرســه از مهمترين و اســاســي

سه، مكاني مد ست ر صرف ميا شنا ميها و فعاليتكنند و با ايدهكه نوجوانان زمان زيادي را در آن   ١فرهوون( شوندهاي جديد آ

صت  )٢٠١٩و همكاران،  سازگاري با فر صيلي همواره مورد ها و چالشانطباق و  شگران تعليم و تربيت بوده هاي تح توجه پژوه

ستفاده قرار مي شي نه تنها براي آموزش مورد ا ضاهاي آموز ست.  مدارس و ف گيرند، بلكه بايد نيازهاي عاطفي و روحي دانش ا

شيوع ويروس آموز را نيز تامين كنند.  شور ايران با  شرايط تازه كرونا،جامعه جهاني از جمله ك ست.مواجه با  شده ا  هاتدول اي 

ستم و شت هايسي ضعيت اعلام با عمومي، بهدا ضطراري و شگيري براي فراواني را اقدامات ا  انجام بيماري اين ابتلا به از پي

سرعت بالاي در را ها نفرميليون زندگي سبك اند. تغيير داده  مير و مرگ و بيماري اين انتقال تمام دنيا در اثر اين بيماري، 

 ؛٢٠٢٠و همكاران، ٣روته ؛٢٠٢٠و همكاران، ٢اســت (بروكس شــده بيماري اين به از مبتلا شــدن مردم آن، باعث ترس از ناشــي

 .)٢٠٢٠و همكاران، ٤بتگاي

ـــور و فعاليتبراي مجموعه تاثير اين پاندمي و مدارس كنند؛ مانند هاي جمعي و گروهي اثبات ميهايي كه هويت خود را با حض

ــتر دارد. ــي نمود و پيدايي بيش ــده براي اين مجموعه ويژه از طرفي انجام كار مراكز آموزش هاي طلبد كه واكنشها ميتعريف ش

ست كه بازنمايي اين واكنش شند. بديهي ا شته با شده دا شرايط عارض  ها و باز تنظيمات جديد ها را بايد در بازآراييفوري را به 

بيشــتري دارد. واقعيتي كه خود را در ســياســت  ودنمو مراكز آموزش عالي و پرورش گمان اين امر در بخش آموزش ديد كه بي

معلمان به منظور اينكه كارآيي لازم را در هر شرايطي داشته تلفيقي آموزش مجازي و حضوري در قالب چرخشي تازه نشان داد. 

ـــتي همزمان جنبه  ـــند، بايس لف بازخورد  هاي مختهاي مختلف رفتاري دانش آموزان را در نظر بگيرند تا بتوانند در موقعيتباش

لامت روان ه دهندگان خدمات سيمدارس نقش مهمي به عنوان ارا). بنابراين ٢٠١٤و همكاران،  مناسب را نشان دهند (مصرآبادي

ـــارهاي  )٢٠١٩و همكاران،  ٥علي(كنندبراي نوجوانان ايفا مي ـــتقلال، فش اين دوره را با تغييرات بيولوژيكي و فيزيكي، نياز به اس

    )٢٠٢٢و همكاران،  ٦(ليندهولتهمچنين نوسان در روابط اجتماعي مرتبط دانسته اندتحصيلي و شغلي و 

سي و ارتقا كيفيت زندگي در حيطه  شي متدر دهه هاي اخير ارزيابي،  برر ست. هاي مختلف از جمله خدمات آموز شده ا داول 

ها و تجارب د، سمبلها، عقاياي از ارزشلاصهكيفيت زندگي يك فرايند منطقي و مفهومي استوار بر پايه فرهنگ و به عبارتي خ

ســت از ). كيفيت زندگي در مدرســه عبارت ا٢٠١٤شــكل گرفته آن فرهنگ اســت و راهي اســت براي شــناخت و فهم (مرادي، 

ــايت كلي  ــتي و رض ــه در فعاليتدانشبهزيس ــه داآموزان از جنبه تجارب منفي و مثبتي كه ريش رد. اين تجارب هاي درون مدرس

ستي و رضايت كلي وي از زندگي دمثبت  رون مدرسه مي و منفي كه شكل دهنده ادراك كلي دانش آموز از ميزان رفاه و بهزي

 زانه ي خود در هاي مدرسه و بيانگر سطح رضايت دانش آموزان از زندگي روباشد حاصل مشاركت و درگير شدن او در فعاليت
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ــه مي ــد مدرس ــازمفهوم گرچه. )٢٠١٦و همكاران،  ١(كوتراباش  نيا دگاهيد كياز جو كلاس درس وجود دارد،  ياديز يهايس

  نرهويآموزان اســت (گدانش نيتعامل ب نيآموزان و همچندر كلاس با معلمان و دانش يو گروه ياســت كه شــامل تعاملات فرد

 ).٢٠٢١و همكارن، 

افزايش تعامل هســـتند. براي ايشـــان مهم هســـت كه  هايي براي جلب توجه دانش آموزان وبســـياري از معلمان دائما به دنبال راه

ــود( ــازي در دروس خود بيابند كه منجر به درك بهتر مطالب و افزايش تعامل  ش ). كيفيت ٢٠٢٢، ٢ميرانديمحتوايي براي پياده س

زندگي كلاسي به بررسي هفت شاخص رضايت كلي، عاطفه منفي، مدرس، همبستگي اجتماعي، فرصت، موفقيت و ماجرا مي 

ست(باجوروندپ سه و كلاس ا سات كلي مثبت دانش آموزان  در مورد مدر سا ضايت كلي مربوط به اح ).  عاطفه ٢٠١٧، ٣ردازد. ر

باشد كه بر تلاش نكردن و نداشتن مداومت اشاره دارد و مولفه مدرس اشاره به وظيفه خطير و منفي نقطه مقابل رضايت كلي مي

به عنوان مســـئول اصـــلي كيفيت محيط كلاس درس و شـــيوه هاي تدريس خود در نظر معلمان اغلب مهم تعليم و معلمي دارد ، 

ها و ســاير افراد در همبســتگي اجتماعي به روابط دانش آموز با ســاير همكلاســي ).٢٠٢١و همكاران،  ٤(ســوتونگرفته مي شــوند

هاي اجتماعي خوبي دارند اغلب در رتشوند و مهادانش آموزاني كه به وسيله همسالانشان بيشتر پذيرش مي .مدرسه اشاره دارد

رو كه به اعتقادات مرتبط هاي پيش). فرصت٢٠١٥بيابانگرد، كنند و انگيزش پيشرفت تحصيلي مثبتي دارند (مدرسه بهتر عمل مي

ست كه در آن چيزهايي كه ياد مي شاره دارد، به عنوان مثال كلاس من جايي ا صيلات ا ستند (با تح وند، باجورگيرم برايم مهم ه

شود.  مفهوم ماجرا به كيفيت ). وجود احساس موفقيت تحصيلي در دانش آموز باعث بالا رفتن كيفيت زندگي كلاسي مي٢٠١٧

 ).٢٠٠٧، ٥هاي علمي اشاره دارد (كيندرمنعاطفه فرد نظير شور و شوق، علاقه و احساس لذت و ماجرا در طي فعاليت
رايطي براي نتايج مثبت يادگيري و هم به عنوان يك پيامد آموزشي ضروري، در بهزيستي تحصيلي دانش آموزان هم به عنوان ش

شرنظر گرفته مي شكل يك در امتداد پژوهش) ٢٠١٧و همكاران،  ٧(فيورلي ).٢٠٢٢، ٦شود (موريناژ و ها ستي را به  هاي قبلي، بهزي

هاي مثبت مثل تعامل يا درگير و هم جنبه هاي منفي مثل فرســودگيكنند كه هم شــامل جنبهمفهوم چند بعدي، مفهوم ســازي مي

شامل مي صيل را  صيلي دانششدن در حوزه آموزش و تح ستي تح سطه در چهار بعد مرتبط با شود. بهزي آموزان دوره دوم متو

ستي است كه دانش آموز براي مدرسه قايل  سي گرديد اول ارزش مدرسه است كه منعكس كننده ميزان ارج و قدا تحصيل برر

مندي تحصيلي كه بر م فرسودگي نسبت به مدرسه به عبارتي خستگي از پاسخگويي به انتظارات مدرسه. سوم رضايتاست. دو

احساس رضايت شخصي از انتخاب مسير و گزينه تحصيلي براي دستيابي به اهداف شخصي دلالت دارد. و بعد چهارم درآميزي 

 ). ٢٠١٢، ٨و و اوپاديايابا كار مدرسه يا مشاركت در امور مدرسه است (سالملا آر
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ـــت فعال كه طي آن دانش   هايي كه يادگيري او را آموز با تعيين هدفمفهوم راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي، فرايندي اس

ها، انگيزش و رفتارهاي خود را براي دستيابي به اهداف مذكور، نظارت، تنظيم و كنترل دهد، در تلاش است تا شناختجهت مي

ها به باشد. اگر دانش آموزان ابزارها و متدهاي مورد نياز براي يادگيري را داشته باشند، آن)، مي٢٠١٢ي و همكاران، شالچكند (

ست پيدا خواهند كرد كه به بهبود عملكرد علمي آن سيسطح بالايي از خودكارآمدي د شد(ال آدي و الخارو ، ١ها منجر خواهد 

٢٠٢٠(.  

شود و به فرايندهايي اشاره هبردهايي است كه باعث كاهش، حفظ و يا افزايش يك هيجان ميآموزش تنظيم هيجان مشتمل بر را

به و ابراز آن اثر ميمي نات كنوني فرد و چگونگي تجر جا كه بر هي ند  كاتز٢٠١٩، ٢گذارد (لوپز و دنيك ) در ٢٠٢٠( ٣). مو و 

سازد كه هيجان را در خود و ديگران تشخيص داده و در ميتحقيق خود نشان دادند كه توانايي تنظيم و مديريت هيجان، فرد را قا

ــم، خلق و خوي، رفتار و عملكرد تحصــيلي خود تاثير مثبت گذارد. پژوهش ــلامت جس ــين نه راهبرد با كنترل آن بر س هاي پيش

ــامل: ملامت خود ــايي كرده اند ش ــناس ــورت مفهومي ش ــناختي هيجان را به ص ــخوارگري٥، پذيرش٤متفاوت تنظيم ش ، تمركز ٦، نش

بت جدد مث مه ريزي٧م نا جدد بر بر بت٨، تمركز م جدد مث يابي م پذيري٩، ارز گاه  يد گاري١٠، د عه ان فاج مت ديگران ١١،   ١٢و ملا

 ).٢٠٠١و همكاران،  ١٣(گارنفسكي
وجوانان ايراني به با توجه به اهميت آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و با توجه به دستيابي كمتر از شاخص متوسط ن 

تي تحصيلي و تغيير ها در تقويت امر تحصيل و بهبود هيجانات تحصيلي و بهزيس) و نقش آن٢٠١٩پارسي، ظيم شناختي هيجان (تن

گيري خود تنظيمي نگرش افراد و سازگاري اجتماعي و توجه به مرحله بحراني نوجواني و بلوغ، در جهت آموزش راهبردهاي ياد

قطع دوم متنظيم شناختي هيجان مبتني بر مدل گروس،آموزش به دانش آموزان بر اساس مدل پنتريج و ديگورت و آموزش 

نجر به آموزش پژوهش حاضر بر آن است تا با توجه به اهميت آموزش و يادگيري در اين رده سني كه م متوسطه صورت گرفت.

ترين رو، در كنار و انتخاب به هاي مكملعالي (كنكور) خواهد شد، شرايط حاكم بر جامعه و تغيير در سبك آموزش، با آموزش

 دروس درسي به افزايش كيفيت زندگي كلاسي و ارتقاي بهزيستي تحصيلي كمك نمايد.

 
 
 

                                                           
1.El-Adi & Alkharusi 
2.Lopez & Denny 
3.Moe&Katz 
4.self-blame 
5.acceptance  
6.rumination 
7.positive refocusing 
8.refocus on planning 
9.positive reappraisal 
1 0.putting into perspective  
1 1.catastrophizing 
1 2.other - blame 
1 3.Garnefski 
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 روش
ه آزمايشي با طرح روش مورد استفاده در اين تحقيق با در نظر گرفتن هدف كاربردي و از نظر گردآوري اطلاعات، از نوع نيم

جامعه آماري اين تحقيق شامل دانش آموزان دوره   ها بود.گمارش تصادفي آزمودني پس آزمون با گروه كنترل و-پيش آزمون

هاي اي يكي از دبيرستانبا استفاده از روش نمونه گيري خوشهبود كه  ١٤٠٠-١٣٩٩دوم متوسطه شهر تبريز در سال تحصيلي 

سال بر اساس چهارچوب  ١٧ني آموزان با ميانگين سشنفر از دان ٦٠دخترانه منطقه دو تبريز انتخاب و با مراجعه به دبيرستان تعداد 

وه آزمايش و دو گر كنترلو بطور تصادفي در يك گروه ها) انتخاب گرديد نمونه گيري موجود (ليست دانش آموزان كلاس

 قرار گرفتند. 

طالعه اول با استفاده از روش هاي مورد نياز دو مطالعه انجام شد. در مبا توجه به موضوع و هدف مد نظر، براي دستيابي به داده

هاي هدف بررسي شد و در مطالعه دوم اي راهبردهاي انگيزشي و خودتنظيمي و آموزش تنظيم شناختي هيجان در گروهمقايسه

آموزش تنظيم شناختي هيجان) تاثير  Aآموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و گروه  Bروي منتخبي از دانش آموزان (گروه 

هاي آزمايش ا روي كيفيت زندگي كلاسي و بهزيستي تحصيلي بررسي گرديد. قبل از ارايه متغيرهاي مستقل، گروههاين آموزش

جلسه  ١٦هاي آزمايش طي و گروه كنترل در مورد ميزان كيفيت زندگي كلاسي و بهزيستي تحصيلي ارزيابي شدند سپس گروه

و گروه كنترل هيچ آموزشي را دريافت نكرد در نهايت از هر سه گروه  يك و نيم ساعته دو بار در هفته تحت آموزش قرار گرفتند

 اي بين اثر بخشي اين دو روش صورت گرفت.با پرسشنامه مشابه پس آزمون به عمل آمد و در نهايت مقايسه

  ها:معيارهاي ورود آزمودني     

 دانش آموز دوره دوم متوسطه باشند -

 هاي فضاي مجازي در ساعات مشخص شده براي جلسات، برايشان فراهم باشدامكان دسترسي به اينترنت و شبكه -

 هاي مربوطه را بدور از تاثير مطلوبيت اجتماعي  تكميل نموده باشندپرسشنامه -

  از سلامت روان برخوردار باشند (با توجه به پرونده دانش آموزي). -

 ها:معيارهاي خروج از آزمودني
 اي در طول تحقيق و شركت در جلسات مداخلهدريافت خدمات روانشناسي  -

 عدم پاسخ گويي به پرسشنامه خروجي -

  حضور نداشتن در جلسات به مدت سه جلسه. -

پس از انتخاب حجم نمونه و دبيرستان، محقق با مراجعه به اداره آموزش و پرورش كل، منطقه و مديريت محترم دبيرستان با اخذ 

هاي خود تنظيمي براي گروه يك و جلسات آموزش تنظيم ري جلسات آموزش يادگيري مهارتمجوزهاي لازم، اقدام به برگزا

جلسه  ١٦شناختي هيجان براي گروه دو و ارسال لينك ابزار پژوهش در قالب پيش آزمون براي هر سه گروه گرديد. سپس طي 

هاي ديگورت طبق جدول زير به يكي از گروه-هاي خود تنظيمي بر اساس مدل پنتريجهاي مربوط به يادگيري مهارتآموزش آيتم

 آزمايش داده شد.

 (آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي)B جلسات گروه  ١جدول شماره 

 عناوين ، برنامه و موضوعات هر جلسه رديف

 نهاآها و تكميل و ارسال لينك پرسشنامه پروژه پژوهشي اف كليدمعرفي و بيان اه جلسه اول
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 دادن تكليف براي تمرينسوال و جواب  -خود نظم دهي، معمار يادگيري خود بودن و اهميت ان در امر تحصيل تعريف جلسه دوم

سوال و جواب  -، تصويرسازي ذهني، راهبردهاي بسط و گسترش، تكرار و مروربيان راهبردهاي شناختي–مرور مطالب قبلي  جلسه سوم

 دادن تكليف براي تمرين

دادن تكليف براي سوال و جواب  -، نظارت و ارزشيابي و نظم دهي، برنامه ريزيراهبردهاي فراشناختي –طالب قبلي مرور م جلسه چهارم

 تمرين

 دادن تكليف براي تمرين سوال و جواب -روش مطالعه متمركز-مرور مطالب قبلي  جلسه پنجم

 دادن تكليف براي تمرينو جواب  سوال -اهميت هدف در زندگي و تعيين هدف در موقعيت تحصيلي جلسه ششم

سوال و جواب .دادن  -اهميت برنامه ريزي در زندگي و امر تحصيل . آموزش نحوه تدوين برنامه روزانه-مرور مطالب قبلي  جلسه هفتم

 تكليف براي تمرين

 دادن تكليف براي تمرينسوال و جواب  -MURDER، روش مردر روش پس ختام جلسه هشتم

 تمرين-سوال و جواب  -، اعتماد به نفس و خود پنداره مثبتخودكارامدي-ور مطالب قبلي مر جلسه نهم

 دادن تمرين سوال و جواب -هاي ايجاد علاقهارزش گذاري دروني و راه-مرور مطالب قبلي  جلسه دهم

 و جواب .دادن تكليف براي تمرين سوال -تند خواني  ،، دقيق خوانيواني، سطحي خطالعهانواع م-مرور مطالب قبلي  جلسه يازدهم

 سوال و جواب . -هاي يك مكان مناسب براي مطالعهويژگي–مرور مطالب قبلي  جلسه دوازدهم

 -شناسايي راهزنان وقت–راههاي ايجاد وقت –مديريت زمان –اهميت و ارزش زمان -زمان مناسب مطالعه-مرور مطالب قبلي  جلسه سيزدهم

 راي تمريندادن تكليف ب سوال و جواب

 سوال و جواب -نآاضطراب امتحان و راههاي مقابله با  –تعريف اضطراب و استرس  جلسه چهاردهم

، خلاصه نويسي -سرواژه–كلمه كليد -هاي به ياد سپري ( شرح روش مكانهاروش –بررسي علل فراموشي -مرور مطالب قبلي  جلسه پانزدهم

 .بسوال و جوابرداري) برداري و نتيادداشت

سازي گروه براي مادهآ زادآبحث  آموزانسايل مربوط به موضوع از طرف دانشمرور اجمالي مطالب قبلي و طرح سوالات و م جلسه شانزدهم

 پس آزمون

 

هاي مربوط به يادگيري تنظيم شناختي هيجان مبتني بر مدل گروس و با استفاده از كتاب مك جلسه آموزش آيتم ١٦همچنين طي 

 ) ، طبق جدول زير به گروه آزمايش دوم داده شد.١٣٩٦لم (

 (تنظيم شناختي هيجان )Aجلسات گروه   ٢جدول شماره 

 عناوين ، برنامه و موضوعات هر جلسه رديف  

 نهاآها و تكميل ارسال لينك پرسشنامهاف كلي و دمعرفي و بيان اه جلسه اول

 ال و جوابسوآن هيجان و تنظيم هيجان و اهميت تعرف  جلسه دوم

تكليف براي بررسي و تشخيص سوال و جواب  معرفي و بحث در مورد راهكارهاي سازگارانه مرور مطالب جلسه قبلي جلسه سوم

 راهكارهاي سازگارانه در هيجانات تا جلسه بعدي

تكليف براي بررسي و تشخيص  سوال و جوابمعرفي و بحث در مورد راهكارهاي ناسازگارانه  مرور مطالب جلسه قبلي جسه چهارم

 راهكارهاي ناسازگارانه در هيجانات تا جلسه بعدي

سوال و  سازي رواني با رويكرد  تمرين و تقويت خودگويي مثبتو آموزش ايمن  معرفي راهبردها مرور مطالب جلسه قبلي جلسه پنجم

 نظر سنجي  جواب
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براي تمرين  دادن تكليف سوال و جواب ايش هيجانات مثبت و خوش بينيراهكارهاي افز مرور مطالب جلسه قبلي جلسه ششم

 راهكارهاي مربوطه

دادن  سوال و جوابن  و راهكارهاي مربوط به افزايش ذهن آگاهي آاهميت  ،عريف ذهن آگاهيت مرور مطالب جلسه قبلي جلسه هفتم

 براي تمرين راهكارهاي مربوطه تكليف

براي تمرين  دادن تكليفسوال و جواب  هاي شناختي براي مبارزه با افكار منفيطالب جلسه قبلي.آموزش فنمرور م جلسه هشتم

 راهكارهاي مربوطه

 مربوطه مهارتهايدادن تكليف   براي تمرين  سوال و جواب مهارتهاي جرات ورزي  آموزش مرور مطالب جلسه قبلي جلسه نهم

دادن تكليف براي  سوال و جواب با استرس آنهاي مقابله با آن و تفاوتاضطراب و روش بحث لب جلسه قبليمرور مطا       جلسه دهم

 تمرين

 مرور مطالب جلسه قبلي .بحث اضطراب امتحان و روشهاي مقابله با آن .سوال و جواب .دادن تكليف براي تمرين جلسه يازدهم

 كنترل ان . .سوال و جواب .دادن تكليف براي تمرينمرور مطالب قبلي .خشم و  جلسه دوازدهم

 مرور مطالب قبلي . آموزش آرام سازي ، خود ابرازي .خود تعليم دهي .سوال و جواب . تمرين جلسه سيزدهم

 مرور مطالب قبلي . آموزش مهارت تفكر رو بجلو ، خود ارزشيابي و حل مشكل .سوال و جواب و تمرين  جلسه چهاردهم

 مرور مطالب قبلي . آموزش راهبردهاي موثر در تصميم گيريهاي مهم. سوال و جواب  جلسه پانزدهم

مرور اجمالي مطالب قبلي و طرح سوالات و مسايل مربوط به موضوع از طرف دانش آموزان. بحث ازاد. اماده سازي گروه  جلسه شانزدهم

 براي پس آزمون

 

هر سه گروه اخذ گرديد و به پاس شركت گروه گواه در اين تحقيق و به منظور رعايت سپس در انتهاي دوره پس آزمون از 

   SPSS-V20هاي حاصله توسط ابزار داده عدالت صداهاي ضبط شده و پكيچ نوشتاري دوره در اختيار گروه شاهد قرار گرفت.

 تجزيه و تحليل گرديد.  ANCOVAبا روش آماري تحليل كواريانس يك راهه 

 نجشابزار س
 الف) پرسشنامه كيفيت زندگي كلاسي اينلي و بورك:

توسط اينلي و بورك به منظور سنجش كيفيت زندگي كلاسي فراگيران نسبت به  ١٩٩٢پرسشنامه كيفيت زندگي كلاسي در سال 

گي گويه با هفت شاخص رضايت كلي، عاطفه منفي، مدرس، همبست ٣٩درس طراحي و تدوين شده است. اين پرسشنامه داراي 

) در پژوهشي روايي و پايايي مناسبي براي اين پرسشنامه بدست آورده ٢٠١٣باشد. حدادي (اجتماعي، فرصت، موفقيت و ماجرا مي

 ٩٠١/٠است. در اين پژوهش با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ پايايي بدست آمده براي پرسشنامه كيفيت زندگي كلاسي 

 باشد.مي

 :AWBQ ب)پرسشنامه بهزيستي تحصيلي

سويني و همكاران به منظور سنجش ميزان بهزيستي تحصيلي –توسط تومينين ٢٠١٢در سال  AWBQپرسشنامه بهزيستي تحصيلي 

هاي ارزش مدرسه، فرسودگي نسبت به مدرسه، سوال و چهار زير مقياس به نام ٣١آموزان طراحي شده است و شامل دانش

) مورد ٢٠١٦باشد. اين پرسشنامه در ايران در پژوهش مرادي و همكاران، (ميرضايتمندي تحصيلي و درآميزي با كار مدرسه 

بررسي قرار گرفت و روايي و پايايي ان مورد تاييد قرار گرفته است. در اين پژوهش با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ پايايي 

 باشد.مي ٨٣٧/٠گويه  ٣١بدست آمده براي پرسشنامه بهزيستي تحصيلي با 
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 هافتهيا
 ها را مورد بررسي قرار داد كه همگي محقق گرديد.جهت انجام تحليل كوواريانس محقق اين پيش فرض

 ويلك -.نرمال بودن توزيع نمرات با استفاده از آزمون شاپيرو١ 

 ها با آزمون لون.همگوني واريانس٢

 وع پژوهش و طرح باشدشود بايد پايا بوده و متناسب با موض.پايايي يعني آزموني كه انجام مي٣ 

 .اجراي همپراش قبل از شروع تحقيق٤ 

 تعامل بين متغير همپراش محاسبه شد) F.همگوني شيب رگرسيون(مقدار ٥ 

 .خطي بودن همبستگي متغير همپراش و متغير مستقل.٦ 

شي ارايه شده اطمينان حاصل هاي آموزاي مربوط به متغيرهاي مستقل پرداخته تا از اثربخشي پكيجسپس به بررسي مطالعه مقايسه 

ميانگين و انحراف معيار  ٣هاي ديگر مانند مرور زمان رد شود. در بررسي آمار توصيفي با توجه به جدول شماره شود و تاثير متغير

هاي متغيرها در پس متغيرهاي كيفيت زندگي كلاسي و بهزيستي تحصيلي محاسبه گرديد كه نشانگر افزايش در مقدار ميانگين

 هاي آموزشي بود.مون گروهآز

 و كنترل ٢، آزمايشي ١ يآزمايشهاي هاي توصيفي متغيرهاي تحقيق در گروه: شاخص٣جدول شماره
 آزمونآزمون و پسبه تفكيك مراحل پيش

 
بين اثربخشي آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و آموزش تنظيم شناختي هيجان بر كيفيت «اين فرضيه كهبا توجه به 

ابتدا معنادار بودن تأثير آموزش راهبردهاي يادگيري خود » .آموزان دوره دوم متوسطه تفاوت وجود داردزندگي كلاسي دانش

راهه آموزان با استفاده از روش تحليل كوواريانس يككلاسي دانشتنظيمي و آموزش تنظيم شناختي هيجان بر كيفيت زندگي 

 جهت تصميم گيري در مورد تأييد يا رد اين فرضيه مورد استفاده قرار گرفت. LSDآزمون شد، سپس آزمون تعقيبي 

 
 
 
 
 

 آزمونپس آزمونپيش تعداد گروه متغير
 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

كيفيت زندگي 
 كلاسي

 ١٧/١٤ ١٥/١٢٨ ٨٨/١٢ ٩٥/١٢٠ ٢٠ ١ آزمايشي

 ٢٨/١١ ٥٠/١٣١ ٩٧/١٠ ١٥/١١٩ ٢٠ ٢آزمايشي 

 ٠٣/١٥ ١٠/١٣٠ ١٧/١٥ ١٥/١٢٩ ٢٠ كنترل

بهزيستي 
 تحصيلي

 ٠٩/١٣ ٢٠/١٣٣ ٦١/١٢ ٥٠/١٢٦ ٢٠ ١آزمايشي 

 ٥٣/١٠ ٢٥/١٢٩ ٦١/١٠ ٩٠/١١٧ ٢٠ ٢آزمايشي 

 ٧٥/١١ ٠٥/١٢٦ ١٤/١٢ ٧٥/١٢٦ ٢٠ كنترل
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ي هيجان بكيفيت : نتايج آزمون آنكووا جهت بررسي تاثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و تنظيم شناخت٤جدول شماره 
 زندگي كلاسي

درجه  مجموع مجذورات منبع تغيير
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

مجذور  F Sigآماره 
 اتا

 ٩٦٧. ٠٠٠. ٥٤٢.٧٨٦ ٣٤٢٧.٠٠٥ ٣ ١٠٢٨١.٠١٥ مدل اصلاح شده

 ٠٣٧. ١٤٥. ٢.١٨١ ١٣.٧٦٧ ١ ١٣.٧٦٧ عرض از مبدا

-پيش - كيفيت زندگي كلاسي
 آزمون

٩٦٦. ٠٠٠. ١٦١٠.٤٢٤ ١٠١٦٧.٧٨١ ١ ١٠١٦٧.٧٨١ 

 ٧٧٥. ٠٠٠. ٩٦.٤٢٤ ٦٠٨.٧٩٧ ٢ ١٢١٧.٥٩٤ گروه

    ٦.٣١٤ ٥٦ ٣٥٣.٥٦٩ خطا

     ٦٠ ١٠٢٣٣٣٥.٠٠٠ كل

     ٥٩ ١٠٦٣٤.٥٨٣ كل اصلاح شده

 ٠٠٠/٠آن برابر  Sigو مقدار  ٤٢٤/٩٦براي متغير مستقل (گروه) برابر  Fي شود كه مقدار آمارهمشاهده مي ٤با توجه به جدول شماره

آموزان تفاوت معناداري وجود دارد. و كنترل در ميزان كيفيت زندگي كلاسي دانش ٢ ، آزمايشي١ هاي آزمايشياست. لذا بين گروه

بنابراين آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و آموزش تنظيم شناختي هيجان بر كيفيت زندگي كلاسي دانش آموزان دوره دوم 

 ٥/٧٧ي آن است كه دهندهنشان) ٧٧٥/٠( ٥٠-٤ه توضيح است كه مقدار مجذور اتا براي متغير گروه در جدول متوسطه تأثير دارد. لازم ب

در متغير كيفيت زندگي كلاسي ناشي از آموزش راهبردهاي يادگيري خود  ٢و آزمايشي  ١ يآزمايشهاي درصد تغييرات نمرات گروه

آموزان در كدام دو هاي كيفيت زندگي كلاسي دانشكه نمرهتشخيص اين . حال براياست تنظيمي و آموزش تنظيم شناختي هيجان

 استفاده كرديم. LSDو آزمون  شدهليتعدهاي داري دارد از ميانگينگروه تفاوت معني

 براي آزمون فرضيه LSD. نتايج آزمون ٥جدول شماره 

 I-J( Sig( شدهليتعدي هااختلاف ميانگين )Jگروه ( )Iگروه (

 ٠٠٠/٠ -١٨٢/٥ ٢ آزمايشي١ يآزمايش

 ٠٠٠/٠ ٣٩٦/٦ كنترل١ آزمايشي

 ٠٠٠/٠ ٥٧٩/١١ كنترل٢ آزمايشي

 

) منفي است؛ لذا آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي بيشتر -٥,١٨٢ي اين متغير در دو گروه (شدهليتعدهاي چون اختلاف ميانگين

 آموزان دوره دوم متوسطه شده است.ميزان كيفيت زندگي كلاسي دانشاز آموزش تنظيم شناختي هيجان باعث بهبود (افزايش) 

 

. نتايج آزمون آنكووا جهت بررسي تاثير آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و تنظيم شناختي هيجان بر بهزيستي ٦جدول 
 تحصيلي

درجه  مجموع مجذورات منبع تغيير
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

مجذور  F Sigآماره 
 اتا

 ٩٨٠/٠ ٠٠٠/٠ ٩٢٣/٧٤٩ ٢٧٧٦/٢٣٣ ٣ ٨٣٢٨/٦٩٨ اصلاح شدهمدل 

 ١٢٧/٠ ٠٠٦/٠ ٨/١٦٥ ٢٤/٥٣٩ ١ ٢٤/٥٣٩ عرض از مبدا

 ٩٧٩/٠ ٠٠٠/٠ ٢٦٠٠/٥٢١ ٧٨١٥/٥٩٨ ١ ٨٧١٥/٥٩٨ آزمونپيش - بهزيستي تحصيلي

 ٨٨٩/٠ ٠٠٠/٠ ٢٢٤/٩٧٥ ٦٧٦/١٤٠ ٢ ١٣٥٢/٢٨٠ گروه
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    ٣/٠٠٥ ٥٦ ١٦٨/٣٠٢ خطا

     ٦٠ ١٠١٤٧١٢/٠٠٠ كل

     ٥٩ ٨٤٩٨/٠٠٠ صلاح شدهكل ا

 
 ٠٠٠/٠آن برابر  Sigقدار مو  ٩٧٥/٢٢٤براي متغير مستقل (گروه) برابر  Fي شود كه مقدار آمارهمشاهده مي ٦با توجه به جدول شماره    

ود دارد. لازم به ري وجآموزان تفاوت معناداو كنترل در ميزان بهزيستي تحصيلي دانش ٢ ، آزمايشي١ هاي آزمايشياست. لذا بين گروه

هاي رات نمرات گروهدرصد تغيي ٩/٨٨ي آن است كه دهندهنشانتوضيح است كه مقدار مجذور اتا براي متغير گروه در جدول فوق 

 ظيم شناختي هيجاندر متغير بهزيستي تحصيلي ناشي از آموزش راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و آموزش تن Bو آزمايشي  A يآزمايش

هاي ز ميانگيناداري دارد آموزان در كدام دو گروه تفاوت معنيهاي بهزيستي تحصيلي دانشكه نمرهراي تشخيص اين. حال باست

 استفاده كرديم.  LSDو آزمون  شدهليتعد

 

 براي آزمون فرضيه LSDنتايج آزمون  .٧جدول شماره

 I-J( Sig( شدهليتعدي هااختلاف ميانگين )Jگروه ( )Iگروه (

 ٠٠٠/٠ -٥٧٢/٤ ٢ آزمايشي١ يآزمايش

 ٠٠٠/٠ ٣٩٨/٧ كنترل١ آزمايشي

 ٠٠٠/٠ ٩٧٠/١١ كنترل٢ آزمايشي

 

ردهاي يادگيري خود تنظيمي بيشتر ) منفي است؛ لذا آموزش راهب-٥٧٢/٤ي اين متغير در دو گروه (شدهليتعدهاي چون اختلاف ميانگين

 ه است.آموزان دوره دوم متوسطه شدميزان بهزيستي تحصيلي دانشاز آموزش تنظيم شناختي هيجان باعث بهبود (افزايش) 

 
 

 يريگجهينتبحث و 
، بر هيجانات تحصيلي خود تنظيمي و تنظيم شناختي هيجانراهبردهاي يادگيري  آموزشخشي در پژوهش حاضر كه با هدف مقايسه اثر ب

ثير در مقايسه با گروه كنترل، شاهد تأ، صورت گرفته است نتايج بيانگر اين بود كه دوره دوم متوسطه آموزاندانشو بهزيستي تحصيلي 

هاي يادگيري راهبرد آموزشبوديم.  آزمايشهاي روي گروههيجان شناختي ي راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و تنظيم آموزشجلسات 

خودتنظيمي باعث گرديد فراگيران با خود تنظيمي در تمام مراحل يادگيري، خود را فردي كارآمد و مستقل بدانند همچنين اهدافشان را 

اي پيشرفت اي واقف شده تا به صورت دورههفراگيران به اهميت ارزيابي دور براي گسترش دانش و تداوم انگيزش خود تنظيم نمايند.

ي آموزشخود را به سمت هدف ارزيابي نمايند. همچنين به اهميت استفاده بهينه از منابع دردسترس از جمله معلم، والدين، دوستان، مواد 

بودند دريافت كرده هاي يادگيري خود تنظيمي راآموزشي كه دانش آموزاندر كل  ي آگاه گرديدند.آموزشي و كمك آموزشو كمك 

) ٢٠١٨) ؛ كياني و همكاران(٢٠١٨و همكاران( ٢) ؛ نينگرام٢٠٢١(١دانستند، كه اين نتايج با تحقيقات تئوبالدخود را معمار يادگيري خود مي

 باشد.همسو مي) ٢٠١٢و شالچي و همكاران(

 

 

                                                           
1.Theobald 
2.Ningrum, Kumara & Prabandari 
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يجان در استفاده از راهبردهاي سازگارانه روي گروه ي تنظيم شناختي هآموزشهمچنين در مقايسه با گروه كنترل، شاهد تاثير جلسات   

هاي تنظيم شناختي آموزشها نشانگر كاهش استفاده از راهبردهاي ناسازگارانه براي كنترل هيجان در گروهي كه داده .هستيم Aي آموزش

 برخوردار شدند و اين باعث گرديد تريبراي شناخت هيجان خود از ادراك و توان بيش آموزاندانشباشد. اند، ميدريافت كردهرا  هيجان

هاي عاطفي و سنجش رويدادهاي محيطي قدرتمندتر عمل كند و كمك كرد تا شخص شرايط رواني لازم تا شخص در برقراري رابطه

رايط دست آورد. از طرفي تنظيم هيجان موجب شد تا افراد در شه ي را بآموزشهاي هاي مختلف از جمله محيطدر محيط براي سازگاري

تواند . كه اين نتايج ميبهتر با خود و محيط سازگار شوند زا ، با تغييرات رفتاري مناسب بتوانندها و مسائل استرسحراني، وقوع تنشب

) ٢٠١٩و كراسول() ؛ ليندسي ٢٠١٩يانگ و همكاران( ؛) ٢٠٢٠) ؛ اكستمرا و همكاران(٢٠٢٢و همكاران ( ١قيقات روداسهمسو با تح

 از لحاظ افزايش كيفيت زندگي كلاسي كه بود كيفيت زندگي كلاسي در جهت بهبود اين سازهدو متغير مستقل روي  تاثيرهر باشد.

و محمدي و ) ٢٠١٦) ؛ ورزلتي و همكاران (٢٠١٨) ؛ دميتروا و همكارانش(٢٠٢١هاي جينرهاو و همكاران(پژوهشتحقيقات همسو با 

 كيفيت زندگي كلاسيروي  هاي يادگيري خود تنظيميراهبرد آموزشكه تاثير  باشدنه ميتبيين حاصله اينگو  شد.با) مي٢٠٢١ارجمندي (

 .بودتنظيم شناختي هيجان  آموزشبيشتر از 

) شابير و ٢٠٢٢مكاران(هپرستي و  بود كه همسو با تحقيقات تاثيرهر دو متغير مستقل روي بهزيستي تحصيلي نيز در جهت بهبود اين سازه

كه در كل تاثير  اشدبميتبيين حاصله اينگونه باشد. مي) ٢٠١٧) و مرادي و همكاران (٢٠١٩كارمونا و همكاران () ؛ ٢٠٢٠همكاران (

 باشد.تنظيم شناختي هيجان مي آموزشهاي يادگيري خود تنظيمي روي بهزيستي تحصيلي بيشتر از راهبرد آموزش

اظ و به لح ه اشاره كرددختر مقطع دوم متوسط دانش آموزاني به آمارعه توان به محدود بودن جامهاي اين تحقيق، مياز جمله محدوديت

 باشد.هاي اين تحقيق محدود به يكي از مدارس شهر تبريز ميمكاني يافته

ي ترين محدوديت هامدهمي بيماري كرونا ميتواند از عروي نمونه هاي تحقيق در اثر پاند آنشرايط هيجاني حاكم بر جامعه و تاثير  -

 .از كنترل اين مطالعه باشد خارج

ع يادگيري در اين مقط و آموزشتغيير روش  -ه هاي تحقيق در اثر پاندمي كرونا ي و يادگيري و تاثير ان روي نمونآموزشتغيير فضاي  -

 زماني

باشد كه مي هاي فردي، هوش و ويژگيماعي، اجتاز قبيل وضعيت اقتصادي، عدم كنترل ساير متغييرها محدوديت ديگر اين پژوهش -

 تواند در نتايج تحقيق موثر باشد.مي

اهتمام  ،فته هاي اين تحقيقا استناد به ياشود: بپيشنهادات زير مطرح مي ،ش حاضر و بسياري از تحقيقات ديگرهاي پژوهبر اساس يافته  

 آموزشنار كناختي هيجان در راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و تنظيم ش  آموزشمجازي ) بر  آموزشمدارس (بخصوص در شرايط 

 باشد .دروس موثر و ضروري مي

 ي براي ارتقاء سطح معلومات دبيران در اين حوزه .آموزشهاي تهيه بسته -

و  آموزشركاران ي با موضوعات راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و تنظيم شناختي هيجان براي دست اندآموزشهاي اري دورهبرگز -

 پرورش.

 .دانش آموزانراي بي با موضوعات راهبردهاي يادگيري خود تنظيمي و تنظيم شناختي هيجان آموزشهاي رهبرگزاري دو -

هايي مواجه با دشواري ي كه از نظر يادگيريدانش آموزانبراي كمك به  هاآن آموزشهايي براي مشاوران مدرسه و تدوين دستورالعمل -

 هستند.

 

                                                           
1.Rodas 
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در روند  هاآنو بهزيستي تحصيلي و تاثير  كيفيت زندگي كلاسيهاي ش در توجه به متغييرو پرور آموزشاهتمام دست اندركاران  -

 و يادگيري. آموزش
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بيني سرزندگي تحصيلي نقش كيفيت زندگي در مدرسه و خود تنظيمي تحصيلي در پيش  ).١٣٩٨غفار ( يان پور،كياني، احمدرضا و كرييم

 .١٩١-١٧٣، ١، شماره  ٨دوره  ١٣٩٨بهار   ،مجله روانشناسي مدرسه .دانش آموزان

عملكرد تحصيلي در تمايز گذاري  هاي عاطفه به مدرسه، صفات شخصيت و). نقش مولفه١٣٩٤مصرآبادي، جواد؛ زوار، تقي و جباري، ثريا(

، ص ١٣٩٤، بهار٢٩، سال هشتم، شماره پژوهشي آموزش و ارزشيابي-نشريه علميبين دانش آموزان منضبط و داراي مشكل انضباطي. 

١٠٨-٩٣. 

فصلنامه موزان. ). سنجش ميزان سواد برنامه درسي معلمان و رابطه آن با موفقيت تحصيلي دانش آ١٤٠٠محمدي، فاطمه و ارجمندي، منصور(

 .٢٨-١٠، ص ١٤٠٠، دوره سوم، شماره دوم، تابستان تخصصي پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعي-علمي

). آزمون ساختار عاملي ١٣٩٥مرادي، مرتضي؛ سليماني خشاب، عباسعلي؛ شهاب زاده، صديقه؛ صباغيان، حميده و دهقاني زاده، محمدحسين (
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