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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

dolescence is a very important and sensitive 

period, which is accompanied by physical 

and mental changes. This period brings 

m a n y  s o c i a l ,  p s y c h o l o g i c a l  a n d 

communication problems for teenagers 

(Kaddish, Raskhel and Varli, 2022). One of 

the ind ica tors tha t  i s  of  par t icular 

importance among teenagers and can help 

prevent injuries during adolescence is 

responsibility. Being responsible is defined 

as being accountable to oneself and others 

and an internal obligation and commitment 

from the individual to perform better all the 

activities assigned to him (Raisi Khairabadi 

et al., 2023). A review of various researches 

shows that social responsibility has a 

significant impact on psychological health  
 

 

 

as well as the prevention of mental disorders and 

social harms. People who have a high level of 

responsibility also have a higher psychological 

capital, which leads to the creation of healthy human 

relationships, increased communication, success and 

life satisfaction (Karaoglan, 2022). Increasing 

responsibility in people increases altruism, 

interpersonal communication as a result of their 

happiness and social vitality (Chia et al., 2020). 

Social vitality is one of the important indicators of 

mental health in society, one of the basic concepts 

and components of people's lives, especially 

students, which includes 3 basic components: 

emotional, cognitive and social. In this regard, 

measures should be taken to increase the happiness 

and responsibility of students as the future builders 

of society. One of the effective skills in this direction 

is teaching self-control skills to teenagers. Self-

control was first proposed by Schneider in 1974 and 
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A B S T R A C T 
 

Objective: The current research was conducted with the aim of the effectiveness of school-based self-

control skill training on increasing the responsibility and social vitality of male students of the first 

secondary level. 
 

Methods: This research is a semi-experimental study with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the present study included male high school students in Qom province, 50 

students were selected using available sampling method and were divided into two groups of 25 students 

completely randomly. Students in the experimental group participated in 8 sessions of the school-based 

self-control training program, and the control group did not receive training. Before and after the 

implementation of the intervention, both groups were evaluated using the scale of California responsibility 

and social vitality of Zare and Aminpour (2011). 
 

Results: The results of covariance analysis showed that school-based self-control skill training has a 

significant effect on increasing students' responsibility and social vitality (P<0.01). 
 

Conclusion:  The findings of the present study indicated that self-control skill training can be an effective 

intervention in increasing responsibility and social vitality in students. 
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refers to how flexible a person is in a particular 

situation (Kim et al., 2018). Self-control, as a main 

element in the healthy development of adolescents, 

refers to the individual's ability to control thoughts, 

feelings and impulsive behaviors, which ensures that 

the internal thoughts and external behaviors of people 

are consistent with social norms and helps to achieve 

the goals set by the individual (Lee and colleagues, 

2022). The results of Fluke et al.'s research (2015) 

showed that having self-control skills can keep a 

person away from fleeting temptations and aggressive 

and antisocial behaviors. The school period, which is 

in a way the first situation of a person's presence in a 

society larger than the family system, can be a 

platform for the decline or improvement of people's 

mental health, for this reason, at the same time and in 

line with teaching lessons, it is necessary to cultivate 

and learn constructive methods. Since students are the 

hope and valuable capital of any society, they play an 

irreplaceable role in the process of progress and 

improvement of the country, and considering the 

sensitivity and importance of vitality and 

responsibility in students as the future builders of the 

society and its impact on their psychological growth 

and the need for intervention In this context and the 

lack of coherent and practical research in this context, 

this research was conducted with the aim of the 

effectiveness of school-based self-control skill 

training on increasing the responsibility and social 

vitality of male students of the first secondary level. 

The investigated hypothesis is that school-based self-

control skill training has an effect on the responsibility 

and social vitality of male students of the first 

secondary level. 

 

2. Materials and Methods 

According to the objectives, this research was of 

applied type and according to the method of data 

collection, it was semi-experimental with pre-test and 

post-test with control group.  The statistical population 

consisted of all the students who were studying in the 

first secondary school in Shahid Zargari School, 

District 1, Qom Province, in the academic year 1401-

1402. The students of one of the seventh grade classes 

were selected as available, and among them, 40 

students who wanted to participate in the research 

were randomly replaced in two groups of 20 people, 

experimental and control. The subjects of the 

experimental group were given 8 sessions of 80 

minutes of school self-control skills training two days 

a week, but the control group was not given any 

training. SPSS24 software was used to analyze the 

data and covariance analysis was used to check the 

research hypothesis. Before and after the 

implementation of the intervention, both groups were 

evaluated using the California responsibility scale and 

the social vitality of Zare and Aminpour (2011). 

 

3. Results 

The results of covariance analysis showed that school-

based self-control skill training has a significant effect 

on increasing students' responsibility and social vitality 

(P<0.01).

 
Table 1. Analysis of covariance test to investigate the effect of self-control skill training on responsibility and social 

vitality 
 

Variable Source of changes SS df MS F Sig Eta 

 

Responsibility 

 

I diffracted 2762/6 1 2762/6 175 0/01 0/866 

group 586/9 1 586/9 37/2 0/01 0/579 

error 426/3 27 15/8    

Total 115649 30     

 

social vitality 

 

I diffracted 112/63 1 510/2 69/5 0/01 0/720 

group 510/2 1 510/2 31/5 0/01 0/538 

error 437/5 27 16/2    

Total 59821 30     
 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicated that self-

control skill training can be an effective intervention 

in increasing responsibility and social vitality in 

students. Teaching self-control skills helps students 

develop both their psychological skills and their social 

skills in making decisions and choices (Shekarchi et 

al. 1400). On the other hand, self-control skills help 

the controllers to act positively and adaptively with 

conflicts and life situations directly in relation to other 

people, society, culture and their environment and 

maintain their mental health in different situations. In 

this way and the practice of self-control skills, students 

can choose themselves when they have to make a 

decision, especially in certain situations before doing 

any work and impulse. And then try to choose the best, 

as a result, many problems are solved with healthy and 

positive behaviors (Alborzi et al., 2021). The results of 

the research of Stavrova et al. (2022) showed that 

people with low self-control are rejected by others 

because of their behaviors that have negative 

consequences for others, and over time it causes 

feelings of loneliness and negative emotions. These 

results show that low self-control is often associated 

with negative intrapersonal and interpersonal 

outcomes. Avoiding the risk of rejection may be one  
 

 
 

Pordel, H. et al. (2025). The effectiveness of school-based self-control skill…. Journal of Research in child and adolescent psychotherapy, 2(1):37-48.  

Spring 2025. Vol 2. Issue 1 Journal of 

Research in child and adolescent psychotherapy 

 

https://rcap.uma.ac.ir/
https://rcap.uma.ac.ir/


39 

 
 

of the mechanisms by which people prefer to be self-

controlled in social relationships and can postpone the 

satisfaction of their needs (Stavarova, 2018).. In 

explaining the above findings, it can be said that 

people who have high self-control ability try to 

prevent themselves from many behaviors (good or bad 

depending on the situation) and due to the 

consequences and positive social and psychological 

reinforcements, individual and interpersonal, causing 

a feeling It becomes social happiness and vitality. 
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 مقاله پژوهشی
 

اثربخشی آموزش مهارت خود کنترلی مبتنی بر مدرسه بر افزایش مسئولیت پذیری و نشاط اجتماعی 

 دانش آموزان
  

    3علیرضا هامون گردو       2پورمحمد حسین کاظمی،     1محمد مهدی مومنی،     *1 هادی پردل

 

 .رانی، اتهران ،شاهددانشگاه  ،دانشکده علوم انسانی گروه روانشناسی بالینی، ،یدکتر یدانشجو. 1

 .کارشناسی ارشد مدیرت آموزشی، موسسه عالی آموزش و پژوهش مدیریت و برنامه ریزی، قم، ایران .2

 .دانشجوی دکتری علوم قرآن و حدیث، دانشکده اصول الدین، قم، ایران. 3
 

 

مقدمه
که  رودیمهم و حساس به شمار م اریبس ه ایدور ،یدوره نوجوان

 یدوره برا نیاست. ا یادیز یو روان یجسمان راتییهمراه با تغ

به همراه دارد  یادیز یو ارتباط ی،روانینوجوانان مشکلات اجتماع

مشکلات و  نی. شناخت ا(۲0۲۲ ،1یو وارل لیراسخ ش،ی)کد

دارد  یریانکارناپذ رتها ضرواز آن یریشگیپ یبرا هاینابهنجار

 انیها که در ماز شاخص یکی (.۲0۲0، ۲چوانتویپوترا و ااهیس س،یباس)

از  یریشگیبه پ تواندیبرخوردار است و م یاژهیو تینوجوانان از اهم

است.  3یریپذ تیکمک کند، مسئول اریبس یدوران نوجوان یهابیآس

و  گرانیدپاسخگو بودن در برابر خود و  یعنیبودن  ریپذ تیمسئول

 ییهاتیانجام بهتر همه فعال یفرد برا یو تعهد از سو یالزام درون کی

 یرآبادیخ یسیرئ)  شودیم فیکه بر عهده او گذاشته شده است، تعر

انجام  یرا تعهد مداوم فرد برا یریپذ تی. مسئول(1401 ،و همکاران

افراد و  یزندگ تیفیو بهتر شدن ک یاخلاق یهارفتار به روش

 زیبزرگتر ن اریبس اسیو جامعه در مق یاجتماع طیو مح شانیهاهخانواد

از  یکی یریپذ تی. مسئول(۲0۲0، 4چاودرلوت)اند کرده فیتعر

 کیبه عنوان  تواندیکه م شودیمثبت جامعه محسوب م یهایژگیو

در جهت حل مشکلات و مسائل پرتنش روزمره در  یاراهبرد مداخله

، 5)لائو و همکارانباشد  شتهدا یمختلف نقش مهم یهاتیموقع

۲01۸.) 
 

1. Kodish, Rockhill & Varley 
2. Basith, Syahputra & Ichwanto 

3. Responsibility 

4. Chauderlot 
5. Lau, Kitsantas, Miller & Rodgers
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 ها:کلیدواژه

 تیمسئول ،یمهارت خود کنترل

 آموزاندانش ،یاجتماع نشاط ،یریپذ

 

 چکیده
 

پذیری و نشاط اجتماعی دانش پژوهش حاضر با هدف اثر بخشی  آموزش مهارت خود کنترلی مبتنی بر مدرسه بر افزایش مسئولیت  هدف:

 .آموزان پسر مقطع متوسطه اول انجام شد
 

پس آزمون با گروه کنترل می باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر، –این پژوهش از نوع مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  ها:روش

با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و در دو نفر از دانش آموزان  50شامل دانش آموزان پسر دبیرستان های استان قم بود که 

جلسه برنامه آموزش خود کنترلی مبتنی بر  ۸نفری به صورت کاملا تصادفی دسته بندی شدند. دانش آموزان گروه آزمایش  در  ۲5گروه 

 تیمسئول اسیمق گروه با استفاده ازمداخله، هر دو  یقبل و بعد از اجرا مدرسه شرکت کردند و گروه کنترل آموزشی دریافت نکردند.

 .قرار گرفتند یابیمورد ارز ی،و نشاط اجتماع ایفرنیکال یریپذ

و نشاط  یریپذ تیسئولم شیبر افزا یمعنادار ریبر مدرسه تاث یمبتن ینشان داد که آموزش مهارت خود کنترل انسیکوار لیتحل جینتا ها:یافته

 .(>P 01/0)د دانش آموزان دار یاجتماع

 شیموثر در افزا یتواند به عنوان مداخله ا یم یآن بودند که آموزش مهارت خود کنترل انگریپژوهش حاضر ب یهاافتهیگیری:نتیجه

 .آموزان باشددر دانش یو نشاط اجتماع یریپذ تیمسئول
 

1. شماره 2. دوره 1404 بهار  

 

 فصلنامه 

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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و  یبلکه عملکرد آگاهانه،آموختن ستین یذات یامر یریپذ تیمسئول

و  نیقوان تیرعا ،یشناس فهیاست که به دنبال آن حس وظ یاکتساب

در برابر  داندی. فرد مشودیم یدر افراد درون یخود نظم بخش

دارد.  مانتخاب و اراده ه یحال آزاد نیو در ع است مسئول شیکارها

تفاوت وجود دارد.  1یریو فرمان پذ یریپذ تیمسئول نیدانست ب دیبا

و  ی،عاطفینگرش در ابعاد شناخت کی یبه نوع یریپذ تیمسئول

از  یمنطق یکه فرد برداشت کندیم جادیدر فرد ا یعملکرد

که بر  ییهاتیبار مسئول ریو تعهدات خود دارد از ز فیف،تکالیوظا

اراده و  یآزاد نیو ا داردیبرنم دست ت،عهده او گذاشته شده اس

خود  یازهایها و نخاب را دارد که بتواند بر اساس هدفو انت اریاخت

اطاعت  ینوع یریفرمانپذ یول رد،یرا بر عهده بگ تیو مسئول فیوظا

 نجایاست که در ا یروش استبداد کیکردن بر اساس زور و اجبار و 

 یاراده و انتخاب چگونهیاست که ه عیو مط یآدم مجر کیفرد فقط 

که  دهدیمختلف نشان م قاتیتحق ی. بررس(۲01۷ ،۲یستی)ارندارد 

 یدر سلامت روانشناخت یقابل توجه ریتاث یاجتماع یریپذ تیمسئول

دارد.  یاجتماع یهابیو آس یاز اختلالات روان یریشگیپ نیو همچن

برنامه  یدرباره اثربخش(، ۲0۲0)و همکاران  یپژوهش نوع جینتا

پرخطر نشان داد که  یبه رفتارها شیبر گرا یریپذ تیمسئولآموزش 

پرخطر در  یبه رفتارها شیباعث کاهش گرا یریپذ تیمسئول

نشان داد که  (۲013) 3ر و همکاران زتمل قاتی. تحقشودینوجوانان م

در افراد مبتلا کاهش  یشود اختلالات روان یمنجر م یریپذ تیمسئول

 هیدارند به همان اندازه از سرما ییبالا یریپذ تیکه مسئول ی. افرادابدی

 یروابط انسان جادیبرخوردار هستند که موجب ا یبالاتر یروانشناخت

 شودیم یاز زندگ تیو رضا تیموفق ارتباطات، شیافزا سالم،

 .(۲0۲۲، 4)کارائوگلان

 ،ینوع دوست شیدر افراد باعث افزا یریپذ تیمسئول شیافزا

 شودیها مآن 5یو نشاط اجتماع یشاد جهیدر نت یفرد نیب ارتباطات

مهم  یهااز شاخص یکی ینشاط اجتماع (.۲0۲0، 6همکارانو  ای)چ

 یزندگ یاساس یهاه و مولف میاز مفاه یکو ی سلامت روان در جامعه 

است:  یمولفه اساس 3شامل  هآموزان است کدانش ژهیافراد به و

شاد و  شهیکه انسان را هم ی. مولفه عاطفیو اجتماع یشناخت ،یعاطف

 یموجب گسترش روابط اجتماع یاجتماع مولفه کند،یخوش خلق م

 شودیباعث م یو مولفه شناخت شودیم یاجتماع یسازگار شیو افزا

روزمره  عیتفکر و پردازش اطلاعات که وقا ینوع یکه فرد شاد دارا

و  ی)گلابچ کندیو دنبال م ریخود را به گونه مثبت تفس یزندگ

 شیافزا یبرا یریبه دنبال تداب دیراستا با نیدر ا  (.۲0۲1، ۷انیصالح

سازان جامعه  ندهیدانش آموزان به عنوان آ یریپذ تیو مسئول یشاد

 ،یمحوله در زندگ فیدر قبال وظا شتریب تیبه مسئول یابیدستبود. 

و  انی)صالحاست  یو کار متاثر از داشتن مهارت در زندگ لیتحص

 نیموثر در ا یهامهارت نیاز ا یکی. (۲0۲1، ۸همکاران

به نوجوانان است. خود  9یخود کنترل یهاجهت،آموزش مهارت

 نیمطرح شد و به ا 19۷4در سال  دریبار توسط اشنا نیاول یکنترل

 یچقدر دارا خاص تیفرد در موقع کیموضوع اشاره دارد که 

به  یخود کنترل (. ۲01۸، 11و همکاران می)کاست  10 یریانعطاف پذ

فرد  ییاشاره به توانا سالم نوجوانان، ددر رش یعنصر اصل کیعنوان 

 نیدارد که تضم یتکانش یاحساسات و رفتارها کنترل افکار، یبرا

 یاجتماع یافراد با هنجارها یرونیب یو رفتارها یافکار درون کندیم

و  ی)ل کندیشده فرد کمک م نییبه تحقق اهداف تع و منطبق است

مهارت خود  که ی. محققان نشان دادند که افراد(۲0۲۲، 1۲همکاران

برنامه روشن  سازگار شوند، طیبا مح یتوانند به خوب یدارند م یکنترل

داشته باشند  یخوب یلیداشته باشند،عملکرد تحص یشغل شرفتیپ یبرا

 13یو ل وی)لرا تجربه کنند  یشتریب یو احساسات مثبت و نشاط اجتماع

 یگارتباط تنگاتن یبالا در خود کنترل ییحال توانا نی. در هم(۲0۲0،

و داوطلبانه دارد. در  یکمک یرفتارها مانند ،یاجتماع لاتیبا تما

 یبا رفتارها یبه طور قابل توجه یدر خود کنترل نییپا ییمقابل توانا

 یپرخاشگر و،خشونت  تی،جنایاز جمله خودخواه یضد اجتماع

 (.۲0۲0، 15ینیمیو  یتهران ؛ ۲013، 14و پندورا یزی)دلارتباط دارد 

غلبه  یموقت یهابر وسوسه دیبا افراد امعه،بهتر با ج یسازگار یبرا

 یاز خود نشان دهند که با اهداف اجتماع یتر یکنند و رفتار اجتماع

 یو نوع دوست گرانیکمک به د ،و بلند مدت مطابقت دارد مانند

 .(۲0۲0، 16مپی)اسچنل و کر

عبارتند از: فقدان دانش و  یموثر در کمبود خود کنترل عوامل

 تیو فقدان تقو تیمناسب و تقو یالگو فقدان ن،یاطلاعات،عدم تمر

به پژوه و پژوهش  جی. نتا(1401و همکاران،  یمحمودآباد ی)زارع

 نشان داد  (، 2011) ،1۸رید و  استراتون - وبستر ( ؛۲01۲)  ،1۷همکاران
 

 

1. Commandability 

2. Eristi  
3. Meltzer, Bebbington, DennisJenkins, McManus& Brugha 

4. Karaoglan 

5. Social Happiness 
6. Chia, Kern &  Neville 

7. Golabchi & Salehian 

8. Salehian 
9. Self control 

10. Flexibility 

11. Kim, Min JY, Min KB, Lee & Yoo 
12. Li,Chen, Lu, J, Li, W, Zhen & Zhang 

13. Liu & Li 

14. DeLisi & Pandora 
15. Tehrani & Yamini 

16. Schnell & Krampe 

17. Beh-Pajooh, Fatemi, Ghobari Bonab, Alizadeh& Hemmati 

18. Webster-Stratton & Reid
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 یهامهارت تیدر تقو ینقش مهم یکه آموزش مهارت خود کنترل

 قیتحق جیپرخاشگرانه دارد. نتا یها و رفتارهاو کاهش نشانه یاجتماع

 ی(، نشان داد که داشتن مهارت خود کنترل۲015فلوک و همکاران) 

پرخاشگرانه  یزودگذر و رفتارها یهاشخص را از وسوسه تواندیم

  .دور نگه دارد یو ضد اجتماع

فرد در  کیحضور  تیموقع نینخست یکه به نوعیز مدرسه ن دوران

 ایجهت افت  یبستر تواندیخانواده است،م ستمیاجتماع بزرگتر از س

همزمان و هم راستا با  لیدل نیبه هم افراد باشد، یسلامت روان یارتقا

 یهابه پرورش و آموختن روش تیبه لزوم اهم آموزش دروس،

به  جاناتیکردن و ابراز ه رفتار دن،یشیسبک اند رامونیسازنده پ

 (.140۲ و همکاران، یریام) شودیپرداخته م زیمناسب ن یشکل

مدرسه به عنوان خانه دوم فرزندان و نحوه  طیپرداختن به مح نیبنابرا

آموزان با آن بروز مناسب و موثر رفتار از طرف دانش یسازگار

 .ابدییضرورت م

هستند  یاارزشمند هر جامعه هیو سرما دیآنجا که دانش آموزان ام از

دارند و با توجه به  یلیبدیکشور نقش ب یو ارتقا شرفتیدر روند پ

در دانش آموزان به  یریپذ تینشاط و مسئول تیو اهم تیحساس

آنان و لزوم مداخله  یآن بر رشد روان ریسازان جامعه و تاث ندهیعنوان آ

 نیا نه،یزم نیدر ا یمنسجم و عمل قاتیو عدم انجام تحق نهیزم نیدر ا

بر  یمبتن یخود کنترل آموزش مهارت اثربخشی هدف ش باپژوه

دانش آموزان  یو نشاط اجتماع یریپذ تیمسئول شیمدرسه بر افزا

است که  نیشده ا یبررس هیپسر مقطع متوسطه اول انجام شد. فرض

و  یریپذ تیبر مدرسه بر مسئول یمبتن یآموزش مهارت خود کنترل

 . دارد ریثأدانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول ت ینشاط اجتماع

 

 روش پژوهش

و با توجه به  یپژوهش با توجه به اهداف از نوع کاربرد نیروش ا

آزمون و پس  شیبا پ یشیآزما مهیها از نوع نداده یآورجمع وهیش

 .آزمون با گروه کنترل بود

دانش  یتمام یجامعه آمار ی:جامعه، نمونه و روش آمار

در مقطع متوسطه اول در   140۲-1401  یلیکه در سال تحص یآموزان

 ،بودند لیقم مشغول به تحص شهر 1 هیناح یزرگر دیمدرسه شه

انجام  یدادند. بعد از کسب مجوز از آموزش و پرورش برا لیتشک

 یهااز کلاس یکیدانش آموزان  ی،زرگر دیپژوهش در مدرسه شه

 40آنها تعداد  نیبه صورت در دسترس انتخاب شدند و از ب ،هفتم هیپا

داشتند به  قیت در تحقبه مشارک لیکه تما ینفر از دانش آموزان

 نیگزیو کنترل جا شینفره آزما ۲0در دو گروه  ی،تصادف تصور

حضور در  ییتوانا :عبارت بودند از قیورود به تحق یهاملاک .شدند

عدم  ،شرکت در جلسات یآگاهانه و داوطلبانه برا تیرضا ،جلسات

 یهابرنامه ریعدم شرکت در سا ،یروان ای یابتلا به مشکلات جسمان

: خروج از مطالعه عبارت بودند از  یها. ملاکیو آموزش یدرمان

از دو جلسه و شرکت  شیعدم حضور در ب ،و علاقه زهینداشتن انگ

 یهای. به آزمودنی بودو درمان یآموزش یهابرنامه ریهمزمان در سا

 یخودکنترل یهاآموزش مهارت یاقهیدق ۸0جلسه  ۸ ش،یگروه آزما

 یآموزش چیفته داده شد، اما به گروه کنترل هدو روز در ه یامدرسه

 یو برا SPSS۲4داده ها از نرم افزار  لیو تحل هیتجز یداده نشد. برا

 استفاده شد. انسیکووار لیاز تحل قیتحق هیفرض یبررس

 ابزارهای پژوهش

مقیاس مسئولیت پذیری : 1ایفرنیکال یریپذ تیمسئول اسیمق

 یدر پرسشنامه روانشناخت گرید اسیمق 14بار همراه با  نیاول کالیفرنیا

ترجمه ؛1996)مارنات  دیمطرح گرد (19۸4)۲ توسط گاف ایفرنیکال

سوال داشته که  46۲پرسشنامه  نیکل ا.(13۸5, کخویو ن یفیپاشا شر

پرسشنامه  نیاست. ا یریپذ تیماده از آن مربوط به حس مسئول 4۲

نظر قرار گرفت و  دیدوباره مورد تجد( 19۸۷)در سال  فتوسط گا

پرسشنامه به  نی. پاسخ اافتی شیعدد افزا ۲0آن به  یهااسیخرده مق

 یکه آزمودن یمعن نی. به اشودیم ینمره گذار کیصورت صفر و 

و در  کیدر صورت موافق بودن با هر عبارت در مقابل آن علامت ت

. نمره دهدیصورت مخالفت با هر عبارت در مقابل آن ضربدر قرار م

نشان دهنده  ترنییو نمره پا شتریب یریپذ تیبالاتر نشان دهنده مسئول

 یدر پژوهش زین (13۷۷ی ) موسوکمتر است.   یریپذ تیمسئول

را به سه روش دو  یریپذ تیمسئول اسیاعتبار مق بیضرا

کرونباخ و گتمن محاسبه کرده است که به  ی،آلفایسازمهین

از اعتبار  یبه دست آمده است که حاک 69/0، ۷0/0، 69/0بیترت

در پژوهش  (13۸۸) انیپاشا و گودرز .باشدیمذکور م اسیمطلوب مق

محاسبه  ۷9/0باخ نکرو یخود اعتبار پرسشنامه را با استفاده از آلفا

بوده  ۸1/0 ییروش بازآزما قیاز طر رانیآزمون در ا نیکردند. اعتبار ا

 .(1399خطیبی و باقر زاده، ؛ به نقل از 13۸9)سعادتی و شامیرا،  است

اعتبار  بیضرا یبررس یپژوهش برا نیهم جیبر اساس نتا نیهمچن

هم زمان استفاده شد  یاز روش ملاک یریپذ تیمسئول اسیخرده مق

بوده  داریمعن 0/001بوده که در سطح  61/0و مقدار آن برابر با 

 است.
 

1. California Psychological Responsibility Scale ( CPI-R) 

2. Gaff 
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زارع و را  یسوال 3۷پرسشنامه  نیا: 1یاجتماعپرسشنامه نشاط 

از  تیرضا اسیخرده مق 5کردند که  یطراح1390پور در سال  نیام

و کمک  یفرد ییکارا ،یتعامل اجتماع ،یظاهر یآراستگ ،یزندگ

 ۷4و حداکثر  3۷آزمون  نی. حداقل نمره در اسنجدیرا م گرانیبه د

فرد است. در  دنو با نشاط بو  شتریب یاست. نمره بالا نشان دهنده شاد

دانشکده علوم  دیتوسط اسات ییمحتوا ییپور روا نیپژوهش زارع و ام

کل به  ییایشد و پا دییتا ییدانشگاه علامه طباطبا یو روانشناس یتیترب

 ییایدر مطالعه حاضر پا ،درصد به دست آمد۷۷کرونباخ   یروش آلفا

  .به دست آمد ۷1/0کرونباخ  یآلفا بیکل به روش ضر
 

1. Social vitality questionnaire 

 
 

 جلسات آموزش مهارت خودکنترلی مبتنی بر مدرسه محتوای .1جدول 

 هافعالیت جلسات

 اول
توضیحاتی در مورد متغیرهای پژوهش، گفتگو درباره هدف از تشکیل جلسات، آزمون، ارائه آشنایی و برقراری رابطه اولیه  با دانش آموزان، اجرای پیش

 نقش و اهمیت آن، مروری بر ساختار جلسات، آشنایی با اصول کلی  مهارت خود کنترلی، توضیح در باره اهمیت تکالیف خانگی

 دوم
های افراد خود به عنوان ترمز درون  در قالب داستان، بیان ویژگیبحث و تبادل نظر در مورد مطالب مطرح شده در جلسه قبل، معرفی مفهوم خود کنترلی 

 کنترل، مزایا و معایب  خودکنترلی ،  تمرین و ایفای نقش ،ارائه تکلیف برای جلسه بعد

 سوم

در شکل گیری شخصیت ،  ارائه بازبینی تکالیف و بحث وتبادل نظر درباره آنها، معرفی مفهوم  دو نوع هوش عقلانی و هوش هیجانی و نیز رابطه بین آنها 

ایفای  الگویی از هیجان به دانش آموزان، مشاهده هیجان ها و توصیف آنها،  تجربه کردن هیجان به صورت موج،آزمون باورهای غلط هیجانی، تمرین و

 نقش، ارائه تکالیف خانگی

 چهارم

عصبانیت و  انواع آن ، انواع افسانه ها و ذهنیت های اشتباه درباره خشم، منابع اصلی بازبینی تکالیف و بحث وتبادل نظر درباره آنها ،  توضیح  مفهوم خشم و 

رفتاری  تولید خشم، تمرین راهبردهای آرام بودن در هنگام خشم، تصحیح افکار منفی، استفاده از گفتگوی درونی برای  کنترل خشم، آموزش تکنیک های

 ارائه تکالیف خانگی. و شناختی برای کنترل خشم، تمرین و ایفای نقش،

 پنجم
ها، توضیح  درباره مفهوم فشار روانی و اضطراب  و علائم و نشانه های آنها، بیان تفاوت های آنها، آموزش بازبینی تکالیف و بحث وتبادل نظر درباره آن

 تکالیف خانگی.تکنیک های شناختی  و رفتاری برای مقابله  و مدیریت  فشار روانی، تمرین  و ایفای نقش، ارائه 

 ششم
وجه به مهارت بازبینی تکالیف و بحث وتبادل نظر درباره آنها ، آموزش مهارت های برقرای ارتباط موثر با دیگران ، خوب گوش دادن و پذیرفتن دیگران، ت

 های کلامی ، ایجاد روحیه همکاری و تعاون با معلمان و همسالان،  تمرین و ایفای نقش، ارائه تکالیف خانگی

 هفتم
ها، آموزش حل مسئله و تصمیم گیری، معرفی گام های حل مسئله، معایب و مزایای راه حل ها،آموزش مهارت بازبینی تکالیف و بحث وتبادل نظر درباره آن

 خانگی.های لازم برای تصمیم گیری موثر، عوامل شخصی موثر و روش های معمول در تصمیم گیری، تمرین و ایفای نقش، ارائه تکالیف 

 هشتم
های مختلف با شرایط متفاوت زندگی خود مقابله کند، های ارائه شده در جلسات گذشته، برای کمک به آزمودنی تا بتواند به روشمرور و تمرین مهارت

 آزمونبندی و اجرای پس از کارگیری این روش آموزشی  در زندگی روزمره و در نهایت جمعکارهایی برای حفظ و بهارائه راه

 هایافته

ها در بخش آمار توصیفی از گزارش برای تجزیه و تحلیل داده

 فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از تجزیه 

 

و تحلیل کوواریانس  استفاده شده است که نتایج حاصل در جداول 

.زیر ارائه گردیده است
 

 آماره های توصیفی متغیر های مسئولیت پذیری و نشاط اجتماعی در پیش آزمون و پس آزمون. 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص

 M SD M SD گروه متغیر

 مسئولیت پدیری
 90۸/4 4۸0/۲9 691/5 ۲۲,6۸0 آزمایش

 ۲4۲/4 600/۲4 555/4 400/۲4 کنترل

 نشاط اجتماعی
 1 61 344/۲ 0۷/5۷ آزمایش

 595/1 40/4۸ ۲۲5/۲ 33/4۷ کنترل
 

های پس مشاهده می شود، میانگین نمره ۲ همان طور که در جدول

آزمون متغیرهای مسئولیت پذیری و نشاط اجتماعی در آزمودنی های 

ولی ، هاستگروه آزمایش کمتر از میانگین نمرات پیش آزمون آن

 تیمسئول آزمون متغیرهایپیشآزمون و های پستفاوت میانگین نمره

 در آزمودنی های گروه کنترل ناچیز است.    یو نشاط اجتماع یریپذ
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 انسیوار ینمرات و همسان عیبخش با توجه به نرمال بودن توز نیدر ا

 یآزمون معنادار یبرا شیگروه کنترل و آزما ینمرات و حجم مساو

و کنترل در پس آزمون و  شیدو گروه آزما نیتفاوت مشاهده شده ب

استفاده شد در  انسیکووار لیآزمون از تحل شیپ یهاکنترل اثر نمره

توسط  ونیرگرس یهابیش یمفروضه همگن بتدااول ا هیمورد فرض

 توانیآزمون نشان داد که م جیر گرفت. نتاقرا یمورد بررس F آزمون

و کنترل  شیرا در دو گروه آزما ونیرگرس یهابیش یفرض همگن

نشان داد  زین نیلو آزمون( .  (3𝐹=/3 ،1𝑑𝑓=26،0𝑝=/08 رفتیپذ

/=2𝐹 تها برقرار اسگروه انسیوار یکه مفروضه همگن

2 ،1𝑑𝑓=28،0𝑝=/15) ). 
 

 پذیری تیبر مسئول یآموزش مهارت خود کنترل ریتاث یجهت بررس انسیکوار لیآزمون تحل. 3جدول 
 

 SS df MS F Sig Eta منبع تغییرات

I ۸66/0 01/0 1۷5 6/۲۷6۲ 1 6/۲۷6۲ همپراش 

 5۷9/0 01/0 ۲/3۷ 9/5۸6 1 9/5۸6 گروه

    ۸/15 ۲۷ 3/4۲6 خطا

     30 115649 کل
 

ها در سطح گروه نیتفاوت ب ،شودیهده ممشا 3ل جدوهمانطور که در 

 دهدینشان م 3ها در جدول نمرات گروه  مقایسه است. داریمعن 01/0

 شیپس از انجام مداخله افزا شینمرات گروه آزما یبه طور معنادار

 دهیگروه کنترل د نمرات در راتییتغ نیکه احالی ، دراست  افتهی

گرفت آموزش  جهینت نانیدرصد اطم 99توان با یرو م نی. از اشودینم

در دانش آموزان  یریپذ تیمسئول شیباعث افزا یمهارت خود کنترل

که  ونیرگرس بیش همگنی Fدوم آزمون  هیدر مورد فرض. شده است

/=0𝐹 مورد بررسی قرار گرفت تایید شدFتوسط آزمون 

85 ،1𝑑𝑓=26،0𝑝=/37)  . )فرض  توانیآزمون نشان داد که م جینتا

.رفتیو کنترل پذ شیرا در دو گروه آزما ونیرگرس یهابیش یهمگن
 

 نشاط اجتماعیبر  یآموزش مهارت خود کنترل ریتاث یجهت بررس انسیکوار لیآزمون تحل. 4جدول 
 

 SS df MS F Sig Eta منبع تغییرات

I ۷۲0/0 01/0 5/69 3/11۲6 1 3/11۲6 همپراش 

 53۸/0 01/0 5/31 ۲/510 1 ۲/510 گروه

    ۲/16 ۲۷ 5/43۷ خطا

     30 59۸۲1 کل
 

 شیکنترل اثر پ با شود،یمشاهده م 4همانطور که در جدول شماره 

 31.5 =(است داریمعن 01/0سطح  در ،یگروه نیاثر عامل ب آزمون،

) ۲۷ ، , F (1 ( P= 0/01. نمرات پس  نیتفاوت ب گردی به عبارت

معناست این بدان  . باشدیم داریمعن شیآزمون گروه کنترل و آزما

بهبود  یپس از آموزش مهارت خود کنترل ،شیکه نمرات گروه آزما

. شودیمشاهده نم راتییتغ نیکه در گروه کنترل ایداشته است در حال

درصد  99رد کرد و با  01/0فرض صفر را در سطح  توانیم نیبنابرا

نشاط  شیبر افزا یگرفت که آموزش مهارت خود کنترل جهینت ننایاطم

برآورد  ۸/53یزدانش آموزان موثر بوده است. اندازه اثر ن یاجتماع

 .شده است

 

 گیریبحث و نتیجه     

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت  خودکنترلی  

افزایش مسئولیت پذیری و نشاط اجتماعی دانش آموزان مقطع  بر

 دهدیاول پژوهش حاضر نشان م افتهمتوسطه اول استان قم انجام شد. ی

 ریدانش آموزان تاث یریپذ تیبر مسئول یآموزش مهارت خود کنترل

 تیمسئول شیآموزش مهارت توانسته به افزا نیا یعنیدارد؛ یمعنادار

محمود  یزارع تحقیقات جیحاضر، با نتا هافتیمنجر شود.   یریپذ

حالم و  ،1400و همکاران،   یشکارچ،  1401 نو همکارا یآباد

و  زپاول ،۲019 3االکساندر ،۲0۲0 ۲و همکاران  ترول ،۲0۲3 ،1مسعود

توان  یم قیتحق افتهی نیا نییدر تب .همسویی دارد (۲01۷، 4سونسون

با  یافراد ،سازان جامعه ندهیکرد که دانش آموزان به عنوان آ انیب

 تیاز شخص یکه بخش عمده ا منحصر به فرد هستند یها یژگیو

شدن در دوران  یو اجتماع یریپذ تیخود را در رابطه با مسئول

 . می آموزنددرس  یدر مدارس و کلاس ها ینوجوان
 

1. Haleem &  Masood 

2. Troll, Friese & Loschelder 
3. Alexandra  
4. Pauwels & Svensson
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 ازیدر حال توسعه به افراد مسئول و خودکفا ن وامعکه ج ییاز آنجا

و سرنوشت  یزندگ تیمسئول شیاز پ شیب دیبا یدارند، بشر امروز

اساس  نکهینخواهد بود مگر ا ریامکان پذ نیو ا ردیخود را بر عهده بگ

یادگیری  مهارت های کاربردی در زندگی  باشد.  بر یآموزش مبتن

 نیبه ا دنیخود و رس یزندگ تیفیو ک رنوشتدر شکل دادن به س

خود است. آموزش مهارت  قیدق یزیتلاش و برنامه ر ازمندیهدف ن

و  یروان یکند تا هم مهارت ها یکمک م دانش آموزان به  کنترلی

 در تصمیم گیری ها و انتخاب ها خود را یاجتماع یهم مهارت ها

 .(1400)شکارچی و همکاران  شوند ریپذ تیتوسعه دهند و مسئول

تا با  کندیبه افراد کمک م یخود کنترل یهامهارت گر،ید یاز سو

برخورد کنند، در  یطور مؤثرتربه یزندگ یهاتیها و موقعتعارض

مثبت و سازگار  شانطیجامعه، فرهنگ و محها، انسان ریارتباط با سا

مختلف حفظ کنند. به  طیعمل کنند و سلامت روان خود را  در شرا

می شود  باعث یخود کنترل یمهارت ها نیو تمر یریادگی بیترت نیا

که دانش آموزان درمواقعی که باید تصمیم بگیرند به ویژه در شرایط 

خاص، قبل از دست زدن به هر کاری و تکانشی عمل کردن، زمانی 

را به پیامدهای منفی رفتار و انتخاب خود اختصاص دهند و سپس 

با بروز  جهیدر نت سعی کنند که بهترین انتخاب را داشته باشند،

شود  یم یریشگیپ ایاز مشکلات حل  یاریو مثبت، بسسالم  یرفتارها

خود  یاساس آموزش مهارت ها نی. بر ا(۲0۲1، 1و همکاران ی)البرز

به دانش آموزان  یو اجتماع یروان یاه بیاز آس یریشگیدر پ یکنترل

در  ییشده و نقش بسزا ریپذ تیمنجر به رشد افراد خلاق  و مسئول

 .(۲0۲۲، ۲گار و کاروگلان) دانش آموزان دارد یو شادکام تیموفق

 یآموزش مهارت خود کنترل دهدیدوم پژوهش حاضر نشان م افتهی

 یمعنادار ریدانش آموزان دوره متوسطه اول قم تاث یبر نشاط اجتماع

 ینشاط اجتماع شیآموزش توانسته به افزا نیصورت که ا نیدارد. بد

 جیحاضر با نتا افتهیدانش آموزان دوره متوسطه اول منجر شود. 

کوب  ،(۲015) 3گلتاشو   یرمضاندارد:  ییهمسو ریز یهاپژوهش

و  انگیل ،(۲0۲۲) 5و همکاران یل ،(۲0۲۲) 4کلارک و همکاران

 . (۲0۲۲) 6همکاران

بالا به طور مثبت با  یکه خودکنترل تحقیقات مختلف نشان داده اند

هیجان های   و  شتریمثبت ب هیجان های  بالاتر،  یاز زندگ تیرضا

همکاران  و گراند ؛۲014 ۷وهمکاران )چنگمرتبط است کمتر   یمنف
 .(۲014،  9و همکاران  هافمن ؛۲015 ۸

به طور  یکه خود کنترل افتندیدر یقیدر تحق ،۲01۷ 10و همکاران زیوا

 قیتحق جینتا نی. همچنکندیم ینیب شیرا پ یروانشناخت یستیبهز یمثبت

 یکه خود کنترل ینشان داد که افراد (۲۲0۲) 11استاوروا و همکاران

دارند  گرانید یبرا یمنف یامدهایکه پ ییدارند به خاطر رفتارها ینییپا

و  ییو در طول زمان باعث احساس تنها شوندیگران طرد میتوسط د

 یکه خود کنترل دهدینشان م جینتا نی. اشودیم یمنف یهاجانیه

همراه است.  یمنف یفرد نیو ب یدرون فرد یامدهایاغلب با پ نییپا

باشد که  ییهاسمیاز مکان یکیاز خطر طرد شدن ممکن است  یدور

خود کنترل باشند و بتوانند  ،یاجتماعدر روابط  دهندیم حیافراد ترج

، 1۲ا و همکاراناستاورو) ندازندیب قیخود را به تعو یازهاین یارضا

 ییکه توانا یگفت که افراد توانیفوق م یهاافتهی نییدر تب (.۲01۸

از رفتارها  یاریخود را از بس کنندیم یدارند سع ییبالا کنترلی دخو

و  امدهایبد( منع کنند و با توجه به پ ایخوب  تی) بسته به موقع

باعث احساس  ، مثبت یفرد نیو ب یفرد یو روان یاجتماع یهاتیتقو

 .شودیم ینشاط اجتماع ی و شادکام

به برگزار نکردن  توانیپژوهش حاضر م یهاتیز جمله محدودا

 که کرد ن اشارهپژوهش فقط در گروه پسرا یو اجرا یریگیدوره پ

لذا به منظور آشکار شدن  ، داده شوند میتعم احتیاط با  دیبا هاافتهی

 سهیو مقا قدرت تعمیم  شیو افزا یخود کنترل اثرات آموزش مهارت

 و شتریدو جنس و با حجم نمونه ب هردر  یآت قاتیبهتر است تحق

 جیبا توجه به نتا .بلند مدت انجام شود یریگیپ هایدورههمراه  

از روش  یلیدرمانگران و مشاوران تحص شودیم شنهادیپژوهش پ

کمک به دانش آموزان  یبرا یمداخله آموزش مهارت خود کنترل

و این آموزش به دانش آموزان در مدارس توسط  استفاده کنند

  .مسئولین داده شود
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

 نیدر ا یرازدار و آگاهانه تیمانند کسب رضا یاخلاق یاستانداردها

سوالات بود،  یتمام لیبر تکم دیکه تاک یشد. در حال تیرعا قیتحق

 لیو مدت زمان تکم طیشرکت کنندگان با در نظر گرفتن شرا

 لیپرسشنامه ها آزاد بودند که از مطالعه انصراف دهند. پس از تکم

در  زین شیجلسات آموزش داده شده به گروه آزما یپژوهش، محتوا

  .گروه کنترل قرار گرفت اریاخت
1. Alborzi, Banisi & Zomorrody 

2. Gür& Karaoğlan 
3. Ramezani & Gholtash 

4. Cobb-Clark, Dahmann, Kamhofer &Schildberg 

5. Li, Chen, Lu, Li,  Zhen, & Zhang 
6. Liang, Zhou & Zhang 

7. Cheung, Gillebaart, Kroese & De Ridder 

8. Grund, Grunschel, Bruhn & Fries 
9. Hofmann, Luhmann, Fisher, Vohs & Baumeister 

10. Wiese, Tay, Duckworth, , D’Mello, Kuykendall, Hofmann & Vohs 

11. Stavrova, Ren & Pronk 

12. Stavrova , Pronk & Kokkoris
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 مالی حامی
 

مالی از سازمان های تأمین مالی در بخش های این تحقیق هیچ کمک 

 .عمومی، تجاری یا غیر انتفاعی دریافت نکرده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های تمامی نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش تمامی بخش

 .اندپژوهش حاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد
 

 منابع
سیاوش.  ،شیخعلیزاده و ابوالفضل ،فرید ؛جواد ،مصرآبادی ؛مسلم ،امیری

(. طراحی و اعتباریابی بسته آموزشی مدیریت رفتار مبتنی بر 140۲)

تئوری انتخاب برای والدین و دانش آموزان.. فصلنامه علمی 

 1۸-1(, 51)14ها و مدلهای روانشناختی, روش
[Doi:10.30495/jpmm.2023.31694.3781] 

(. رابطه سبک های هویت و 13۸۸پاشا، غلامرضا و گودرزیان، مهدی.)

رشد اخلاقی با مسئولیت پذیری در دانشجویان. مجله یافته های نو 

 91-۸0(، ص۷)۸در روانشناسی،
https://sid.ir/paper/175171/fa 

(. اثربخشی درمان 1399زهرا. ) ،باقرزاده گلمکانی و  سمیه ،خطیبی

فردی پذیری و کیفیت روابط بینپذیرش و تعهد بر مسئولیت

روانشناسی بالینی و شخصیت :  .آموزان دختر مقطع متوسطهدانش
1۸(1 ،)115-1۲3  

[Dor:20.1001.1.23452188.1399.18.1.10] 

(. 1401نرگس. ) ،سعیدیان و فریبا ،کریمی ؛غلامرضا ،رئیسی خیرآبادی

ارائه الگوی ارتقاء مسئولیت پذیری دانش آموزان مدارس دوره 

ابتدایی براساس آسیب شناسی وضعیت موجود. تحقیقات مدیریت 

  .۸۸-63(, 54)14آموزشی, 

https://jearq.riau.ac.ir/article_2309.html 
: های روانشناختی. تهران(. آزمون1390حسین؛ امین پور، حسن) زارع،

        https://www.gisoom.com/book/1794339/%DA آییژ.

لیلا.  ،اکرمی و رویا ،روشن بخش یزدی ؛حسن ،زارعی محمود آبادی

(. اثربخشی آموزش خودکنترلی بر نشانگان رفتاری 1401)

آموزان پسر پایۀ دوم مورد مطالعه: دانش –سازی شده برونی

مدارس ابتدایی یزد. دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی, 

۲3(1 ,)16۸-1۷۸ . 

[Doi:10.30486/jsrp.2020.1894467.2341] 
 یحیی. ،یاراحمدی و حمزه ،احمدیان ؛مریم ،اکبری ؛رسول ،شکارچی

(. اثر بخشی برنامه آموزشی خودکنترلی بر کاهش آمادگی 1400)

-۷1( :۲) ۸ ;مجله پرستاری کودکان. .به اعتیاد در دانش آموزان

۸0           .                 http://jpen.ir/article-1-564-fa.html 

راهنمای سنجش روانی. ترجمه حسن پاشا (. 13۸5مارنات،گری.گراث.)

 شریفی و محمدرضا،نیکخو. تهران: انتشارات رشد.
https://www.roshdpress.ir/product-1178 

بررسی رابطه بین مسئولیت پذیری و خوشنودی (. 13۷۷موسوی،علی.)

شغلی با انگیزه پیشرفت و سلامت روانی در مربیان تربیتی مرد شهر 

اهواز. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم 

 تربیتی،دانشگاه اهواز.
 https://elmnet.ir/article/%2010066193-26677 
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