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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

he proliferation of social networks has not 

only flourished in the digital content 

industry, but has also served as a platform 

for facilitating social interaction among the 

public (Dong, Cheng& Wu, 2014). 

Addiction to social networks is increasingly 

spreading in human society In general, 

today it can be claimed that social networks 

have become one of the most important 

components of individual and social life 

(Durak,2018). The desire to have a social 

connection is our most basic and universal 
 

 

need as a human being (Lee, Jaehoon & Shrum, 

2014). And the feeling of rejection in social 

relationships can also be a risk factor for addictive 

behaviors. Thus, it seems that one of the variables 

that can be associated with addiction to social 

networks is social exclusion. Another structure 

associated with social media addiction is the 

emotional atmosphere of the family. The emotional 

atmosphere of the family is one of the factors 

influencing the behavior and personality of children. 

If they pay attention to the psychological and 

biological needs of their children in the family, they 

will have fewer behavioral problems and a more 

flexible personality in life, and will experience fewer 
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A B S T R A C T 
 

Objective:  Basing the increasing of addictive use of social networks, determining factors related to it is 

essential.  This study aimed to investigate the structural model of relations of addictive use of social 

networks basing on social rejection and familial emotional atmosphere with mediating role of shyness in 

students. 
 

Methods: The present research method is descriptive and correlational. The statistical population of this 

study consisted of male secondary high-school students studying in public schools in Ardabil city in the 

academic year of 2019-2020. A sample of 248 people was randomly selected by multistage sampling 

method and answered to the questionnaires of addiction to social networks, social rejection, family 

emotional atmosphere and shyness. Data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 

structural equation modeling using SPSS25 and Lisrel8.8 software. 
 

Results:  The results showed that addiction to social networks has a positive relationship with social 

rejection and its components (except accusations) and with the total score of shyness and with family 

emotional atmosphere and its components (except Caress) has a negative relationship. Also, shyness 

is positively related to the social rejection and its components and negatively related to the family's 

emotional atmosphere and its components (except caressing) (p<0.001). 
 

Conclusion: The fitness indicators of the model also confirmed the effect of social rejection and family 

emotional atmosphere on addictive use of social networks through shy mediation. The results showed that 

social rejection and family emotional atmosphere are predictors of addictive use of social network in 

students; furthermore, shyness can play mediating role in these relationships. 
 

Citation: Basharpoor, S., Ahmadi, S. & Heidari, F. (2023). [Structural model of relations of addictive use of social networks 

basing on social rejection, familial emotional atmosphere with mediating role of shyness in students (Persian)]. Journal of 

School Psychology and Institutions, 12 (2): 19-32. https://doi.org/10.22098/jsp.2023.7203.4230 
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developmental and psychological crises (Kiesner & 

Kerr, 2004). Shyness can also be an important factor 

in predicting addiction to social media and cell phones 

(Han, Geng, Jou, Gao & Yang, 2017); Because 

shyness is also greatly affected by the emotional 

atmosphere of the family and the quality of children's 

social relationships, it can play a role as a mediating 

variable in social media addiction. Shyness is 

considered a social phenomenon characterized by 

anxiety in social situations, social inhibition, or 

interpersonal behaviours due to concerns about 

interpersonal assessment. In other words, shyness is 

defined as discomfort and inhibition in the absence of 

other people (Zimbardo& Boyd, 1999). Accordingly, 

the present study aimed to model the structural 

relationships of addictive use of social networks based 

on social exclusion and family emotional atmosphere 

with the mediating role of shyness in students. 

 

2. Materials and Methods 

The present study method was a correlational 

description that was performed in the form of 

structural equation modelling. The statistical 

population of this study was all students of public 

schools in Ardabil in 2019-2020. The sample size in 

the present study was 250 people considering the 

probability of sample loss, which entered statistical 

analysis after deleting the distorted data of 248 

questionnaires. The sampling method used was multi-

stage random cluster sampling. 
 

3. Results 

A total of 248 male students studying with a mean age 

of 16.6 and a standard deviation of 0.929 participated 

in this study. 

According to Table 1 information, the direct effect of 

social exclusion on social media addiction is 0.33, social 

exclusion on shyness is 0.65, the emotional atmosphere 

of the family on social media addiction -0.23, The 

emotional atmosphere of the family on the shyness of -

0.33, the shyness of addiction to social networks is 0.73. 

Also, according to the information in Table 3, the 

indirect effect of social exclusion on addiction to social 

networks with the mediation of shyness was 0.021 and 

the emotional atmosphere of the family on addiction to 

social networks with the mediation of shyness was -0.16.

 
Table 1. Indicators of fitness model of addictive use of social networks based on social exclusion and emotional 

atmosphere of the family with the mediating role of shyness 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the pattern of 

structural relationships of addictive use of social 

networks based on social exclusion and family 

emotional atmosphere with the mediating role of 

shyness in students. The results of structural equation 

modeling in the present study showed that social 

exclusion is directly related to shyness and indirectly 

has an indirect effect on the addictive use of social 

networks. In explaining this assumption, it can be said 

that In short, social exclusion threatens our need for 

belonging and leads us to be more sensitive to social 

cues in the hope of regaining connection. Because of 

their greater interest in connecting with others and 

discovering and preserving new places to cultivate 

relationships with their social counterparts, these 

individuals take action through social media. 

The results of structural equations in the present study 

showed that the emotional atmosphere of the family is 

directly related to the addictive use of social networks. 

Explaining this assumption, it can be said that 

Therefore, a dysfunctional family environment can be 

detrimental to many aspects of child development and 

positive transition to adulthood. The maladjusted 

family does not show any family patterns and 

beneficial interactions (Utaminingtyas, Shanti, 

Prastuti & Harsono, 2022).  

 
 

 
 

Basharpoor, S. et al. (2023). Structural model of relations of addictive use of social networks…. Journal of Psycho Instn, 12(2):19-32. 

Direct effects  amount of effect T value p Value Result 

Social exclusion 
Addiction to social 

networks 
0.03 0.35 0.51 Unconfirmed 

Social exclusion Shyness 0.65 9.81 0.001 confirmed 

Emotional family 

atmosphere 

Addiction to social 

networks 
-0.23 -4.95 0.002 confirmed 

Emotional family 

atmosphere 
Shyness -0.33 -3.27 0.002 confirmed 

Shyness 
Addiction to social 

networks 
0.73 6.97 0.001 confirmed 

Indirect effects  amount of effect  T value Result 

Social exclusion Shyness 
Addiction to social 

networks 
0.03×0.73=0.021 5.68 confirmed 

Emotional family 

atmosphere 
Shyness 

Addiction to social 

networks 
-0.23×0.73=-0.16 4.03 confirmed 
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Also, the results of structural equations showed that 

the emotional atmosphere of the family has a direct 

relationship with shyness and with the mediation of 

shyness has an indirect effect on the addictive use of 

social networks. Explaining this assumption, it can be 

said that the emotional atmosphere of the family plays 

an important role in the emotional development of 

children, which means that if love, caress, approval, 

shared experiences, gifts, encouragement, trust and a 

sense of security prevail in the family environment, 

children They have the opportunity to express their 

opinions without any worries, worries or shyness, and 

to be present in social situations without any anxiety. 

And finally, the results of the present study showed 

that shyness is directly related to the addictive use of 

social networks.  In this sense, it can be concluded that 

a higher level of social network addiction may lead 

students to avoid social situations and, in turn, may 

lead to shyness. 

The limited research available to students in one 

degree and the mere use of a questionnaire to assess 

variables, especially the use of addictive use of virtual 

networks, were two major limitations of the present 

study. Clinical observations should be made, and in 

terms of practicality, considering the role of social 

exclusion and emotional atmosphere of the family and 

the mediating role of shyness in addictive use of social 

networks, it is recommended to hold educational 

workshops in schools to inform students and families 

about the harmful effects of overuse. Social networks 

and the teaching of communication skills with peers 

and interpersonal relationships. 
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 مقاله پژوهشی
 

های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی الگوی روابط ساختاری استفاده اعتیادی از شبکه

 آموزاندانش رویی درخانواده با نقش میانجی کم
 

 3فاضله حیدری و     2 شیرین احمدی،     *1سجاد بشرپور 

 

 .شناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواناستاد گروه روان .1

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسروان یتخصص یدکتر .2

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناسروان یتخصص یدکتر .3
 

 

مقدمه
اخیر،  هایسال ی نوین در عرصه الکترونیک و رایانه درهاآوریفن

ی الکترونیکی و هابرنامهموجب پدیدار شدن انواع گوناگونی از 

ی در اانهیرای هایبازاینترنت، تلفن همراه، ماهواره و  ازجملهی اانهیرا

 صنایع در تنها نه 1های اجتماعیگسترش شبکه جهان شده است.

 در تسهیل سکویی عنوان به گرفته است، بلکه رونق دیجیتالی محتوایی

 )دونگ، چنگ وعمل کرده است  مردم بین در اجتماعی تعاملات

فزاینده در جامعه  صورتبه 3ی اجتماعیهاشبکه(. اعتیاد به 2014، 2وو

ادعا کرد  توانیمبشری رو به گسترش است؛ به طور کلی امروزه 

اجزای زندگی فردی و  نیترمهمی اجتماعی به یکی از هاشبکه

های اجتماعی (. شبکه2018، 4)دیوراکاجتماعی تبدیل شده است 

یی هالیپروفابا ایجاد  سازندیمابزارهایی هستند که کاربران را قادر 

به منظور دسترسی اطلاعات شخصی و دعوت از دوستان و همکاران 

و ارسال پیام و ایمیل به یکدیگر، با هم در ارتباط  هالیپروفابه این 

 های شخصی شامل هر نوع اطلاعات، فایل عکس، باشند، این پروفایل
 

1. Social Networks 

2. Dong, Cheng & Wu 

3. addictive use of social networks 
4. Durak 
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 ها:کلیدواژه
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 روییجو عاطفی خانواده، کم

 

 چکیده
 

پژوهش حاضر با هدف  های اجتماعی، شناسایی عوامل مرتبط با آن ضروری است.با توجه به افزایش استفاده اعتیادی از شبکه :هدف

رویی میانجی کم های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی خانواده با نقشبررسی الگوی روابط ساختاری استفاده اعتیادی از شبکه

 .آموزان انجام گرفتدر دانش
 

 متوسطه ۀ دومدور پسر آموزاندانش کلیه حاضر را پژوهش آماری جامعهروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.  :هاروش

گیری تصادفی به روش نمونه نفر 248 ای به حجمنمونه تشکیل داد. از این جامعه 1399-98 تحصیلی سالاردبیل در  شهر دولتی مدارس

ی هادادهرویی پاسخ دادند. کم های اجتماعی، طرد اجتماعی، جو عاطفی خانواده وبه شبکه ادیاعت های پرسشنامهانتخاب و به  ایچندمرحله

 8.8و  SPSS 25فزارهای ایابی معادلات ساختاری با استفاده از نرممدل و ضریب همبستگی پیرسون هایبا استفاده از آزمون دست آمدهبه

Lisrel تحلیل شد. 
 

رویی ارتباط مثبت و با جو و کم آن )به غیر از تهمت( هایمؤلفه با طرد اجتماعی و های اجتماعینتایج نشان داد که اعتیاد به شبکه ها:یافته

آن ارتباط مثبت و با  هایمؤلفه رویی با طرد اجتماعی وآن )به غیر از نوازش( ارتباط منفی دارد. همچنین کم هایمؤلفه عاطفی خانواده و

طرد اجتماعی و تأثیر  های برازش مدل نیز،صشاخ .(p >001/0) آن )به غیر از نوازش( ارتباط منفی دارد هایمؤلفه جو عاطفی خانواده و

 .تأیید کرد روییگری کممیانجیرا با  های اجتماعیاعتیادی از شبکهبر استفاده  جو عاطفی خانواده

آموزان های اجتماعی در دانشهای اعتیاد به شبکهکنندهبینیاز پیش طرد اجتماعی و جو عاطفی خانوادهنشان داد که نتایج   :گیرینتیجه
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 محبوبیت .(2010، 1)کاپلان و هانلینویدئو، صوت و وبلاگ است 

است، به طوری که در  افزایش حال در روزروزبه اجتماعی هایرسانه

 با اینترنت در اجتماعی رسانه بستر هزاران طول چند سال اخیر،

آیدین، بالیکسی، -)یونالآمده است  به وجود مختلف هایویژگی

ی اجتماعی از ابزارهای هاشبکهدر واقع  .(2020، 2سونمی و آیدین

ی بین افراد، هاتعاملروابط و  هاشبکهپرکاربرد وب هستند، این 

 کنندیمو اطلاعات را ترسیم و ارزیابی  هاانهیرا، هاسازمان، هاگروه

 ترینمحبوب اجتماعی هایشبکه های. سایت(2018، 3یو روات ای)سوم

هستند که کاربرد  اطلاعات تبادل و ارتباط برقراری برای وسیله

-آپراکیکو) استفاده اعتیادی از آن نیز شده استتر آن، منجر به وسیع

پاگلیاری و  جیمز،-مارتینز مورنو،-پره روبیو،-مارتینز، روئیز

  (.2020، 4همکاران

ما به  ازین نیتریو جهان نیتریاساس یاجتماع داشتن ارتباطبه  لیتما

و احساس طرد  (2012 ،5و شروم ی، جیهون)لانسان است  یک عنوان

تواند به عنوان عامل خطری برای رفتارهای در روابط اجتماعی نیز می

یکی  رسدیمبنابراین، به نظر ؛ (1401اعتیادی باشد )بشرپور و فریور، 

ی اجتماعی ارتباط داشته هاشبکهبا اعتیاد به  تواندیماز متغیرهای که 

 ازین به علت دارای طرد اجتماعی بالاافراد  .است 6باشد، طرد اجتماعی

به  ،مجدد احساس ورود به جامعه یایاح دیو به ام زیاد به توجه

هاوک،  .(2017، 7رابرتز )دیوید و شوندیمی اجتماعی وابسته هارسانه

در تحقیقات خود نشان دادند که  (2019) 8و بوگت زای، لجندنیا

ی اجتماعی را به هاو شبکهی اجتماعی هارسانهنوجوانان استفاده از 

 .کنندیمعنوان راهی برای بهبودی طرد اجتماعی تلقی 

ی مرتبط با اعتیاد به هاسازهیکی دیگر از  9جو عاطفی خانواده

ی خانواده، یکی از عوامل جو عاطفی اجتماعی، است. هاشبکه

بر رفتار و شخصیت فرزندان است. در صورت توجه کردن  رگذاریتأث

ها مشکلات به نیازهای روانی و زیستی فرزندان در خانواده، آن

ی در زندگی خواهند داشت و ترمنعطفرفتاری کمتر و شخصیت 

کیزنر و )ی رشدی و روانی کمتری را تجربه خواهند کرد هابحران

در  (2019زاده هنرمند )پیام، داودی و مهرابیزندی. (2004، 10کر

ی هایبازی خانواده و اعتیاد به جو عاطفتحقیقات خود نشان دادند بین 

آنلاین و سلامت روان دانشجویان ارتباط معناداری وجود دارد. 

در پژوهش خود گزارش دادند  (1396جودی، حیدری و آل یاسین )

ی مثبت خانواده و اعتیاد به فضای مجازی ارتباط جو عاطفبین 

 (1397جعفری ندرآبادی )معکوس و معناداری وجود دارد. همچنین 

در پژوهش خود به این نتیجه رسید که بین کارکرد خانواده و 

آموزان ارتباط معناداری وجود به فضای مجازی در دانش وابستگی

عملکرد خانواده نیز نشان دادند  (2019) 11سایرونیخو  یپاتر دارد.

در  یاجتماع یهابه رسانه ادیرفتار اعت بینینقش مهمی در پیش

 دارد.نوجوانان 

ی هاشبکهبینی کننده اعتیاد به مهم پیش تواند عاملنیز می 12روییکم

 ،13یانگ و گائو جو، گنگ، )هان، باشد اجتماعی و تلفن همراه

رویی به میزان زیادی نیز از جو عاطفی جا که کم؛ از آن(2017

 تواندیمپذیرد، خانواده و کیفیت روابط اجتماعی کودکان تأثیر می

ی اجتماعی نقش داشته هاشبکهی در اعتیاد به واسطهبه عنوان متغیر 

رویی به عنوان یک پدیده اجتماعی در نظر گرفته شده است باشد. کم

ی اجتماعی، بازداری اجتماعی یا رفتارها هاتیموقعکه با اضطراب در 

؛ شودیمبین فردی ناشی از نگرانی درباره ارزیابی بین فردی مشخص 

ی و بازداری در غیاب افراد ناراحتن رویی به عنوابه عبارت دیگر کم

 ظهور زمان . از(1999، 14زیمباردو و بودی)دیگر تعریف شده است 

 بین پیوند توییتر، و بوکفیس مانند اجتماعی یهاشبکه یهاتیسا

 واقع دانشمندان توجه مورد هاعاملستمیس این از استفاده و روییکم

 اجتماعی تعاملات به توجه با .(2019، 15)اپیل و گنامبیساست  شده

 طریق از ارتباط ویژه برقراری به بودن فرد، ناشناس و نامرئی آنلاین،

خجالتی  افراد برای راحت دسترسی و حمل قابلیت با همراه تلفن

کنترل داشته باشند و  کمترین احساس تا کندیمفرصتی فراهم 

 در .(2008 ،16چستر ساندرز و) ابراز کنند آزادانه نظر خود را همچنین

 به را آنلاین باشند تعامل داشته تمایل است ممکن کمرو افراد نتیجه،

 برای منطقی جایگزین یک و مفید ایمقابله استراتژی یک عنوان

 لاقی، اشنایدر،) بگیرند نظر در چهره به چهره اجتماعی ارتباطات

 18و بردی باردی (.2013 ،17همکاران و بایوکو کوپلان، ویتورولیس،

 احساس از جلوگیری برای معمولاً خجالتی افراد که داد نشان (2010)

در پژوهش  (2019) 19ساتیکی دارند. بودن آنلاین به اشتیاق تنهائی،

  با ی اجتماعیهاشبکهبوک و  فیس  به  اعتیاد  که  داد  خود گزارش
 

 

1. Kaplan & Haenlein 

2. Ünal-Aydın, Balıkçı, Sönme & Aydın 

3. Soumya & Revathy 

4. paricio-Martínez, Ruiz-Rubio, Perea-Moreno, Martínez-Jiménez, 

Pagliari & et al 
5. Lee, Jaehoon & Shrum 

6. Social exclusion 

7. David & Roberts 
8. Hawk, Eijnden, Lissa & Bogt 

9. Familial Emotional Atmosphere 

10. Kiesner & Kerr 
11. Putri & Khairunnisa 

12. Shyness 
13. Han, Geng, Jou, Gao & Yang 

14. Zimbardo & Boyd 

15. Appel & Gnambs 
16. Saunders & Chester 

17. Laghi, Schneider, Vitoroulis, Coplan, Baiocco & et al 

18. Bardi & Brady 
19. Satici 
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 بهزیستی در یتوجهقابل غیرمستقیم تأثیر تنهایی و گری شرممیانجی

نشان داد که  (2011فرهاتی )پژوهش  .است داشته ذهنی جوانان

 رابطه روییکم و بیرونی کنترل محل با همنوایی خانواده گیریجهت

داد  نشان (2010زرنقاش و سامانی )نتایج پژوهش  .دارد معناداری

در  روییکم کنندهتعیین عامل خانواده، در اقتدارگرا فرزندپروری

 داد نشان (2019) انوار، علی و ابروپژوهش  هاییافته .فرزندان است

 دارد آموزدانش شخصیت بر خوبی تأثیر خانواده بزرگتر ساختار که

 نتیجه در آورد،می دست به را زیادی اجتماعی تعامل احتمال و

 1هان و سان زو، گائو، ژائو،تری دارند. رویی پایینفرزندان سطح کم

بالاتر و حملات  پرخاشگری کمرو میزان نشان دادند که افراد (2020)

و  پرخاشگرانه رفتارهای با روییکم دهند.می نشان را فیزیکی بیشتری

، 2)گیو، پنگ، یو، ایکسیا و کیانگاست  همراه بیشتر توجه مشکلات

 (2019) 3سیتی، بالدوین، زاوا، بایوگراتنر و کوپلانپژوهش . (2016

 روابط در مشکلات به ابتلا مستعد کمرو نیز نشان داد که کودکان

 خود هستند. معلمان و همسالان با خود

های دهد که استفاده اعتیادی از شبکهمطالعات موجود نشان می

با اجتماعی به میزان زیادی متأثر از الگوهای روابط اجتماعی است. 

و گسترش استفاده بشر  یبه زندگ نترنتیا ورود دیشد توجه به فرآیند

تواند به استفاده اعتیادی از آن منجر شود، شناسایی از آن که می

های اجتماعی آن  گام مهمی در جهت پیشگیری از هبینی کنندپیش

پژوهش  ،بر این اساسشود. این معضل اجتماعی به حساب آورده می

های الگوی روابط ساختاری استفاده اعتیادی از شبکهحاضر با هدف 

اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی خانواده با نقش میانجی 

مورد  1 مفروض زیر در نمودارطبق مدل آموزان رویی در دانشکم

 .آزمون قرار گرفت

 
الگوی روابط ساختاری استفاده مدل مفهومی  .1نمودار 

های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو اعتیادی از شبکه

 آموزانرویی در دانشعاطفی خانواده با نقش میانجی کم
 

 روش پژوهش

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود که در قالب 

 یابی معادلات ساختاری انجام گرفت. مدل

جامعه آماری این پژوهش را گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

 1398-1399 آموزان مدارس دولتی شهر اردبیل در سالکلیه دانش

حداقل از پژوهشگران  یاریزعم بسکه به ییاز آنجاتشکیل دادند. 

حجم نمونه در . است 200 یساختار یهاحجم نمونه لازم در مدل

نفر در  250ها، پژوهش حاضر نیز با در نظر گرفتن احتمال افت نمونه

نامه پرسش 248های مخدوش نظر گرفته شد که بعد از حذف داده

-نمونهگیری مورد استفاده نیز وارد تحلیل آماری شد. روش نمونه

به منظور گردآوری بود.  ایچندمرحله ایگیری تصادفی خوشه

 :شد زیر استفاده هایها از پرسشنامهداده

 تورل ومقیاس توسط این  :های اجتماعیمقیاس اعتیاد به شبکه

 بر گویه دارد که 11 اسیمقساخته شده است. این  (2012) 4سر نکو

اعتیاد به  شود ودرجه بندی می ای لیکرتاساس مقیاس هفت درجه

 ، اعتیاد(3-2-1:سؤالات) های اجتماعی را در سه عامل عادتشبکه

مورد  (11-10-9سؤالات:و درگیری بالا ) (8-7-6-5-4)سؤالات:

مقوله عادت دارای سه ماده، اعتیاد دارای  .دهدگیری قرار میاندازه

به  12-11-9های مادهماده و  سهپنج ماده و درگیری بالا دارای 

 (2012) همکارانتورل و . شوندگذاری میصورت معکوس نمره

آموزان مطالعه کردند. تمام دانش بر رویروایی ساختاری این ابزار را 

داشتند، پایایی  6/0بار عاملی بالای  ،ها روی سازه مورد نظرگویه

های عادت، اخ برای عاملآلفای کرونبنیز با استفاده از ضریب مقیاس 

بود. در پژوهش  77/0و  84/0، 86/0اعتیاد و درگیری بالا به ترتیب 

برای تعیین اعتبار مقیاس از تحلیل عاملی  ،(1397احمدی و زینالی )

های به دست آمده نشان از برازندگی تأییدی استفاده شد. شاخص

پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ برای  ها داشت.مناسب مدل با داده

نامه به ترتیب های عادت، اعتیاد و درگیری بالا و کل پرسشعامل

  است. به دست آمده 83/0و  75/0، 87/0، 85/0

مقیاس طرد اجتماعی همسال مقیاس طرد اجتماعی همسال: 

جهت مطالعه  (2006) 5استرنبرگ شوارتز-ناتمن وایزل، -لیوتوسط 

شناختی بلندمدت طرد اجتماعی همسالان ساخته شد. این اثرات روان

 6گابریل و رز آشر،گانه طرد اجتماعی های ششابزار بر اساس جنبه

ماده آورده شده است که  21طراحی شد. این شش جنبه در  (2001)

کند. هر های متفاوت طرد اجتماعی را توصیف میموقعیت هر ماده

  5)هرگز اتفاق نیفتاده( تا  1ای از نقطه 5ماده بر اساس مقیاس لیکرت 
 

 

1. Zhao, Gao, Xu, Sun & Han 
2. Guo, Peng, Yu, Xia & Qiang 

3. Sette, Baldwin, Zava, Baumgartner & Coplan 

4. Turel & Serenko 
5. Lev-Wiesel, Nuttman-Shwartz & Sternberg 

6. Asher, Rose & Gabriel
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شود. پایایی کل مقیاس بندی میدرجه )اکثر مواقع اتفاق افتاده است(،

-)لیوگزارش شده است  92/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

ضریب پایایی آن در پژوهش  (.2013، 1وایزل، سارید و استرنبرگ

 48/0، نادیده گرفتنی برا 76/0، توهینبرای  51/0حاضر به ترتیب 

و برای نمره کل طرد  حملات فیزیکیبرای  51/0، تهمتبرای 

 دست آمد.به 84/0اجتماعی همسال 

 2برنهیلجو عاطفی توسط  مقیاس مقیاس جو عاطفی خانواده:

والد  -میزان مهرورزی در تعاملات کودک ارزیابی به منظور  (1964)

خرده مقیاس فرعی  8سؤال دارد که  16در کل  مقیاسساخته شد. این 

های مشترک، هدیه دادن، تشویق محبت، نوازش، تأیید کردن، تجربه

سؤال موجود در  16سنجد. از کردن، اعتماد و احساس امنیت را می

سؤال به مادر اختصاص داده شده  8سؤال به پدر و  8نامه، پرسش

ای )خیلی کم، کم، متوسط، ها پنج گزینهاست. در این پرسشنامه سؤال

است و آزمودنی برحسب احساس خود یکی از  (زیاد و خیلی زیاد

درجه لیکرت صورت  5تا  1گذاری از زند. نمرهها را علامت میآن

، متوسط 2، کم 1گیرد به این صورت که به گزینه خیلی کم، نمره می

وسط نشان گیرد. نمرات بالاتر از متتعلق می 5و خیلی زیاد  4، زیاد 3

تر دهنده وجود جو عاطفی مناسب بین اعضای خانواده و نمرات پایین

از متوسط حاکی از جو عاطفی ضعیف در بین افراد خانواده است. در 

نمره به مادر اختصاص داده شده است  40نمره به پدر و  40مجموع 

ی کامل به والد خود نمره در کل آزمودنی در صورت دادن نمره که

دهد. پرسشنامه جو عاطفی هیل والدین خود اختصاص می را به 80

 (2016) 3دینکلمن و باف برن از روایی و اعتبار بالایی برخوردار است.

روایی سازه این مقیاس را مورد تأیید قرار داده و پایایی حاصل از 

حقیقی، وسط بوده است و در ایران ت 84/0آزمون آلفای کرونباخ نیز 

هنجاریابی شده و روایی و پایایی آن  (1381شکرکن و شوشتری )

ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر برای مورد تأیید قرار گرفته است. 

 دست آمد.به 72/0نمره جوعاطفی خانواده  

ای است گویه 14مقیاس کمرویی، یک مقیاس  رویی:مقیاس کم

تدوین شده است. پاسخ  (1981) 4چیک و باسی وسیلهکه به 

( 1)مخالفم  کاملاًای از اساس طیف لیکرت پنج درجه ها برآزمودنی

سه خرده مقیاس کمبود شود. گذاری مینمره( 5)تا کاملاً موافقم 

(، پریشانی 13و  11، 10، 3قاطعیت و نداشتن اعتماد به نفس )سؤالات:

رویی در گستره کم ( و14و  1،2،4،5،7،8گزینی )سؤالات:  و دوری

در  شود.( را شامل می12و  9، 6ارتباط با افراد ناآشنا )سؤالات: 

روایی و پایایی این آزمون مورد بررسی قرار  (2011) 5رایپژوهش 

گرفت. ضریب آلفای کرنباخ محاسبه شده برای کل این پرسشنامه 

همچنین برای و  88/0 اییضریب پایایی باز آزمبود.  90/0برابر با 

گزارش  68/0که  روایی این پرسشنامه، از روایی همگرا استفاده شد

کمبود برای  63/0رتیب ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر به ت شد.

 پریشانی و دوریی برا 82/0، قاطعیت و نداشتن اعتماد به نفس

و برای رویی در ارتباط با افراد ناآشنا گستره کمبرای  57/0، گزینی

 دست آمد.به 89/0رویی نمره کل کم

که بعد از اخذ مجوز  صورت بود این به اطلاعات آوریجمع روش

بعد از  وپرورش شهرستان اردبیل مراجعه وآموزشاز دانشگاه به اداره 

وپرورش و ارائه مجوز لازم برای همکاری، موافقت اداره آموزش

در  ابتدا لیست تمامی مدارس دولتی پسرانه دوره متوسطه اردبیل

ها را تهیه و دو مدرسه از بین آن 1399-98نیمسال دوم سال تحصیلی 

ای انتخاب شد. دمرحلهای چنگیری تصادفی خوشهبا روش نمونه

سپس پژوهشگر با حضور در مدارس و ضمن هماهنگی با مدیر و 

دبیران مدارس مربوطه و بعد از مراجعه به دانش آموزان در محل 

های ها درخواست شد به صورت گروهی به پرسشنامهکلاس از آن

رویی، طرداجتماعی همسال و های اجتماعی، کماعتیاد به شبکه

شده در این آوریهای جمعده پاسخ دهند. دادهجوعاطفی خانوا

پژوهش با استفاده از ابزارهای آمار توصیفی چون میانگین و انحراف 

 افزارهمبستگی پیرسون با استفاده از نرم هایمعیار و از آزمون

25SPSS 8.8افزار مسیر با استفاده از نرم و تحلیلLisrel  تحلیل شد.  
 

 

 هایافته

 06/16 یسنمیانگین مشغول به تحصیل با  آموز پسردانش 248تعداد 

 رشتهاز لحاظ . در این پژوهش شرکت داشتند 929/0 یارمعانحراف  و

 2/49نفر ) 122، رشته تجربیدرصد(  9/37نفر ) 94تعداد  ،تحصیلی

تحصیل  ریاضیدرصد( در رشته  9/12نفر ) 32و  انسانیدرصد( 

درصد(  94/41نفر ) 104از لحاظ وضعیت اقتصادی کردند و می

درصد(  14/18نفر ) 45درصد( متوسط و  92/39نفر ) 99خوب، 

 .ضعیف گزارش دادند
 

 

1. Lev-Wiesel, Sarid& Sternberg 
2. Heilbrun 

3. Dinkelmann& Buff 

4. Cheek& Busch 
5. Rai

 

 

 

 
 

 

 

سجاد بشرپور و همکاران. )1402(. الگوی روابط ساختاری استفاده اعتیادی از شبکههای اجتماعی.... فصلنامه روانشناسی مدرسه و آموزشگاه. 12 )2(، 19-32.

2. شماره 12. دوره 1402 تابستان  
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 متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف معیار. 1جدول 
 

 ±M SD متغیرها ±M SD متغیرها

 09/6 49/15 پریشانی 45/8 95/23 های اجتماعیاعتیاد به شبکه

 74/2 79/6 رویی با افراد ناآشناکم 18/4 92/10 اعتیاد

 25/8 22/53 جو عاطفی خانواده 97/2 43/6 عادت

 02/2 27/7 محبت 52/2 60/6 درگیری بالا

 83/1 17/6 نوازش 78/11 43/46 طرد اجتماعی

 97/1 52/6 تأیید کردن 43/3 09/11 توهین

 88/1 41/6 های مشترکتجربه 30/5 80/16 نادیده گرفتن

 82/1 46/6 هدیه دادن 88/2 31/9 تهمت

 85/1 43/6 تشویق کردن 06/3 21/9 حملات فیزیکی

 11/2 97/6 اعتماد 26/11 31/31 روییکم

 03/2 94/6 احساس امنیت 65/3 03/9 کمبود قاطعیت
 

های میانگین و انحراف معیار متغیرهای اعتیاد به شبکه 1جدول 

های رویی و مؤلفهاجتماعی، طرد اجتماعی، جو عاطفی خانواده و کم

 .دهدها را نشان میآن

 

 ها در متغیرهای پژوهشنمرات آزمودنیضرایب همبستگی . 2جدول 

 

با نمره  های اجتماعیدهد که اعتیاد به شبکهنشان می 2نتایج جدول 

توهین، نادیده گرفتن و حملات های مؤلفه کل طرد اجتماعی و

و با ( p >001/0)ارتباط مثبت دارد  روییفیزیکی و با نمره کل کم

محبت، هدیه دادن، تشویق، های مؤلفه نمره کل جو عاطفی خانواده  و

دارد ارتباط منفی  اعتماد و احساس امنیت های مشترک،تأیید، تجربه

(001/0< p). مؤلفه رویی با نمره کل طرد اجتماعی وهمچنین کم-

و حملات فیزیکی ارتباط مثبت و  توهین، نادیده گرفتن، تهمتهای 

هدیه دادن،  بت،محهای مؤلفه با نمره کل جو عاطفی خانواده و

ارتباط  اعتماد و احساس امنیت های مشترک،تشویق، تأیید، تجربه

 .(p >001/0دارد )منفی 

گرفته شد.  در نظر 05/0 پژوهش حاضر سطح معناداری در آزمون

های این پژوهش که دادهها و برای اطمینان از اینقبل از تحلیل داده

یابی معادلات ساختاری را برآورد های زیربنایی مدلمفروضه

هایداده  شامل  ساختاری معادلات   اصلی مفروضه رچند  ،کنندمی
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مورد بررسی قرار   3خطی چندگانهو هم 2، نرمال بودن1گمشده

گرفتند. در پژوهش حاضر جهت نرمال بودن متغیرها از آزمون 

د که نتایج آن نشان داد که شاستفاده  4اسمیرنف-کولموگروفآماری

خطی چندگانه بین ( و همp>05/0ها دارای توزیع نرمال بودند )داده

مورد  6و عامل تورم واریانس  5متغیرها با استفاده از آماره تحمل

های تحمل به دست رسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که ارزشبر

هستند و نشان دهنده عدم وجود  10/0 یآمده برای متغیرها بالا

چنین مقدار عامل تورم خطی چندگانه بین متغیرها است و همهم

بودند که نشان  10تر از واریانس به دست آمده برای متغیرها کوچک

 تغیرها است.دهنده عدم خطی چندگانه بین م

 

های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی خانواده با نقش استفاده اعتیادی از شبکهبینی بارهای استاندار شده مدل پیش .2نمودار 

 روییمیانجی کم
 

دهد. در این بارهای استاندارد شده مدل پژوهش را نشان می ،2نمودار 

جو عاطفی خانواده )به غیر از ارتباط طرد اجتماعی مطالعه تمام روابط 

استفاده با  روییکمو  های اجتماعی(با استفاده اعتیادی به شبکه

آموزان معنادار است دانش های اجتماعیاعتیادی از شبکه

(05/0>P.) 

متغیرهای  مربوط به هر یک از Tو معناداری آماره  3با توجه به نمودار 

استفاده اعتیادی پژوهش تأثیر  فرضیه ،05/0سطح خطای پژوهش در 

 های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی خانوادهاز شبکه

  شود.ید میأیت روییکمگری با میانجی
 

 

1. Missing 
2. Normality 

3. Multicollinearity 

4. Kolmogorov-Smirnov 
5. Tolerance 

6. Inflation factor variance
 

های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی خانواده با استفاده اعتیادی از شبکهبینی مدل پیش T ج تحلیل محاسبه مقدارینتا .3نمودار 

 رویینقش میانجی کم
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های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی خانواده با نقش استفاده اعتیادی از شبکه بینیهای برازندگی مدل پیششاخص. 3جدول 

 روییمیانجی کم
 

 

 تأثیر مستقیم طرد اجتماعی 3 و اطلاعات جدول 2 با توجه به نمودار

 روییطرد اجتماعی بر کم ،03/0های اجتماعی بر اعتیاد به شبکه

، جو -23/0های اجتماعی ، جو عاطفی خانواده بر اعتیاد به شبکه65/0

های رویی بر اعتیاد به شبکه، کم-33/0رویی عاطفی خانواده بر کم

میزان  3 وجه به اطلاعات جدولاست. همچنین با ت 73/0 اجتماعی

با  های اجتماعیبر اعتیاد به شبکه تأثیر غیرمستقیم طرد اجتماعی

و جو عاطفی خانواده بر اعتیاد به  021/0 روییگری کممیانجی

 .بوده است -16/0 روییگری کمهای اجتماعی با میانجیشبکه
 

 نهاییهای برازش کلی مدل شاخص. 4جدول 
 

 CMIN/DF CFI GFI IFI PNFI RMSEA شاخص

 052/0 79/0 98/0 91/0 98/0 63/1 شدهمقدار محاسبه

 <08/0 >50/0 >90/0 >90/0 >90/0 1-3 قبولسطح قابل
 

های ها شاخصجهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با داده

شاخص (، 3، نیکوئی برازش اصلاح شده2کای اسکوئر بهنجار شده

  6، شاخص برازش مقتصد5، شاخص برازش افزایش4ایبرازش مقایسه

مورد استفاده قرار   7و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد

قرار دارد و مقادیر  1و  0ها بین این شاخص گرفت. مقادیر هر یک از

برای  CFIنشانه مطلوب بودن مدل است.  90/0نزدیک و یا بیشتر از 

بوده که در بازه قابل قبول قرار  IFI 98/0 ،GFI 91/0 ،98/0این مدل 

و دامنه قابل قبول آن بزرگتر از  79/0 که مقدار PNFIو  گیردمی

( و CMIN/DFهای کای اسکوئر بهنجار شده )است. شاخص 50/0

( در دامنه مورد قبول قرار دارد و مدل CFIای )شاخص برازش مقایسه

جا که ریشه دوم دهند. از آنقرار میتدوین شده را مورد حمایت 

 052/0 مدل حاضر ( برایRMSEAمیانگین مربعات خطای برآورد )

 08/0به دست آمده است، از طرفی بازه قابل قبول برای آن کمتر از 

 توان گفت مدل برازش شده مدل مناسبی است.است. پس می

 

 گیریبحث و نتیجه

بط ساختاری استفاده هدف پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی روا

های اجتماعی بر اساس طرد اجتماعی و جو عاطفی اعتیادی از شبکه

نتایج  آموزان انجام گرفت.رویی در دانشخانواده با نقش میانجی کم

طرد یابی معادلات ساختاری در پژوهش حاضر نشان داد که مدل

رویی اثر گری کمبا میانجیرویی ارتباط مستقیم و اجتماعی با کم

های اجتماعی دارد. این نتایج استفاده اعتیادی از شبکهغیرمستقیمی بر 

گیو و همکاران ، (2020)و همکاران  ژائوهای مطالعات با یافته

 رویی بامبنی بر ارتباط کم (2019سیتی و همکاران )و  (2016)

و  مشکلات ارتباطی با همسالان، پرخاشگری و حملات فیزیکی

مشکلات توجه در نوجوانان، همخوان است. در تبیین این فرض 

افراد کمرو . است اجتماعی اجتناب نوعی روییتوان گفت کممی

 و وو هان،) هستند اجتماعی فردیبین لازم هایمهارت فاقد اغلب

به طور خلاصه، طرد اجتماعی، نیاز ما به تعلق را تهدید . (2014 ،9گائو

رساند که به امید به دست آوردن مجدد کند و ما را به این امر میمی

  تر باشیم.های اجتماعی حساسارتباط، در برابر نشانه
 

 با استفاده از آزمون سوبل T. محاسبه آماره 1

2. Normed chi-square 

3. Adjusted index CMIN/DF 

4. Comparative fit index (CFI  (  
5. Incremental fit index) IFI  (  

6. Parsimonious normed fit index )PNFI  (  

7. Root Mean Squared Error of Approximation )RMSEA  (  
8. Han, Wu & Gao
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 نتیجه Pمقدار  Tمقدار  میزان اثر تأثیرات مستقیم

 تأیید نشده 51/0 35/0 03/0 اجتماعیهای اعتیاد به شبکه طرد اجتماعی

 تأییدشده 001/0 81/9 65/0 روییکم طرد اجتماعی

 تأییدشده 002/0 -95/4 -23/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه جو عاطفی خانواده

 تأییدشده 002/0 -27/3 -33/0 روییکم جو عاطفی خانواده

 تأییدشده 001/0 97/6 73/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه روییکم

 نتیجه 2Tمقدار تأثیرات غیرمستقیم میزان اثر

 تأییدشده 68/5 03/0×73/0=021/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه روییکم طرد اجتماعی

 تأییدشده 03/4 -23/0×73/0=-16/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه روییکم جو عاطفی خانواده

2. شماره 12. دوره 1402 تابستان  
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این افراد به دلیل داشتن علاقه بیشتر به پیوند با دیگران و کشف و 

های جدید برای پرورش روابط نسبت به همتایان اجتماعی حفظ مکان

 کنند.اقدام میهای اجتماعی خود، از طریق شبکه

 (2017دیوید و همکاران )مطالعات  با ما مطابق هاییافته این، بر علاوه

دارای افراد که  باشد که نشان دادند( می2019هاواک و همکاران )و 

مجدد  یایاح دیو به ام زیاد به توجه ازین به علت طرد اجتماعی بالا

و در  شوندیمی اجتماعی وابسته هارسانهبه  ،احساس ورود به جامعه

ی اجتماعی هاو شبکهی اجتماعی هارسانهنتیجه نوجوانان استفاده از 

. به همین کنندیمرا به عنوان راهی برای بهبودی طرد اجتماعی تلقی 

ترتیب، احساس طرد اجتماعی در طی زمان شخصی در کنار دیگران، 

دهد که به امید بازیابی مجدد احساس را به این امید سوق میمردم 

بنابراین، این  گذاری کنند؛های اجتماعی سرمایهتعامل، در رسانه

اند، به امید احتمال وجود دارد که افرادی که مورد هجوم واقع شده

های دریافت توجه و تحقق نیازهای اساسی انسانی برای تعلق، به رسانه

 ای این که ارتباط دیگری با شخص دیگر برقرار کننداجتماعی )به ج

های اجتماعی روی شوند(، به رسانهها نیز تباه میکه احتمالاً آن

 آورند.

جو عاطفی نتایج معادلات ساختاری در پژوهش حاضر نشان داد که 

های اجتماعی ارتباط مستقیم دارد. خانواده با استفاده اعتیادی از شبکه

جودی و ، (1397جعفری ندرآبادی )های مطالعات این نتایج با یافته

و همکاران  یپاتر و (2019) زندی پیام و همکاران، (1396همکاران )

ی خانواده و اعتیاد به فضای جو عاطفبین  مبنی بر اینکه (2019)

توان مجازی ارتباط وجود دارد همسو است. در تبیین این فرض می

 بر که است خانواده محیط از مهمی جنبه خانواده گفت عملکرد

 اگر. گذاردمی تأثیر فرزندان عاطفی و اجتماعی جسمی، سلامت

 بتوانند فرزندان که رودمی انتظار رود، پیش خوبی به خانواده عملکرد

 برقرار ارتباط محیط با خوبی به توانندمی کنند، ابراز را خود نظرات

 بسیاری برای تواندمی ناکارآمد خانوادگی محیط یک بنابراین، کنند؛

. باشد خطرناک بلوغ به مثبت انتقال و کودک رشد هایجنبه از

 نشان را مفیدی تعامل و خانوادگی الگوی هیچ ناسازگار خانواده

. (2220 ،1و هارسنو یپراستوت ،یشانتگتاس، نینی)اوتام دهدنمی

 جو و ساختار عاطفی مورد در تحقیقات ویژه، به و خانواده عملکرد

 دهد که چگونهمی نشاناجتماعی  هایرسانه به و اعتیاد خانواده

 را خود هاینقش کنند،می مدیریت را خود روزمره کارهای خانواده

 )هاین،کنند می برقرار ارتباط یکدیگر با عاطفی نظر از دهند،می انجام

 عملکرد . اگر(2016، 2همکاران و بائر کلینمن، هورتون، ریفا،

 اجتماعی هایرسانه به اعتیاد رفتار برود، پیش خوبی به بتواند خانواده

های شگرفی را های همراه فرصتاگرچه تلفن. رساندمی حداقل به را

دهد که افزایش ارتباط با کند تحقیقات اخیر نشان میفراهم می

های همراه ممکن است به ضرر ارتباط بین فردی انسان باشد تلفن

های . نتایج ما نشان داد که اعتیاد به شبکه(2016، 3دانیل و کوی)مک 

شود افراد در تعامل درون شخصی خود از نظر اجتماعی باعث می

کارکرد خانواده و جو عاطفی حاکم بر آن محروم باشند و این امر 

شود و باعث ایجاد نیاز در بین این افراد برای توجه دیگران می

م که این افراد برای حفظ ارتباط با دیگران از گیریدرنهایت نتیجه می

 های هوشمند خود روی آورند.های اجتماعی به تلفنطریق رسانه

نشان داد که جو عاطفی خانواده  همچنین نتایج معادلات ساختاری نیز

رویی اثر غیرمستقیمی گری کمبا میانجیرویی ارتباط مستقیم و با کم

های این یافته با یافته دارد.ی اجتماعی هااستفاده اعتیادی از شبکهبر 

انوار و  ( و2011فرهاتی ) ،(2010زرنقاش و همکاران )مطالعات 

گیری بر شکل ساختار خانواده مبنی بر اینکه (2019همکاران )

فرزندان تأثیر دارد همخوان است. در تبیین رویی شخصیت و سطح کم

توان گفت که جو عاطفی خانواده در رشد عاطفی این فرض می

 هیجانی فرزندان نقش بسزایی دارد بدین معنی که اگر محبت، نوازش،

 و اعتماد ،تشویق کردن ،هدیه دادن ،های مشترکتجربه ،تأیید کردن

زندان فرصت پیدا بر فضای خانواده حاکم باشد، فر احساس امنیت

رویی به ابراز عقیده بدون هیچ دلواپسی و نگرانی و کم کنند کهمی

ی اجتماعی حضور پیدا هاتیموقعبپردازند و بدون هیچ اضطرابی در 

 کنند.

رویی با استفاده کمدر نهایت نتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

یج با های اجتماعی ارتباط مستقیم دارد. این نتااعتیادی از شبکه

لاقی و همکاران ، (2010باردی و همکاران )های های پژوهشیافته

مبنی بر اینکه  (2019اپیل و همکاران )و  (2018ساتیکی )، (2013)

های اجتماعی ارتباط وجود از شبکهاستفاده اعتیادی  و روییکم بین

اعتیاد  دارای توان گفت افراددر تبیین این فرض می دارد، همسو است.

. دارند بالایی روییکم سطح زیاد احتمال به های اجتماعیبه شبکه

رویی از کم بالاتری سطح که دهدمی نشان مطالعات این، بر علاوه

؛ 2013 ،4ژائو، کنگ و وانگ) تأثیر دارد ذهنی بهزیستی داشتن در

لاقی و همکاران با مطالعۀ  همچنین همسو .(1394نریمانی و شربتی، 

 داشته تمایل است ممکن کمرو افراد است که نشان دادند، (2013)

  یک و مفید ایمقابله استراتژی یک عنوان به را آنلاین باشند تعامل
 

1. Utaminingtyas, Shanti, Prastuti & Harsono 
2. Haines, Rifas, Horton, Kleinman, Bauer & et al 

3. McDaniel & Coyne 

4. Zhao, Kong& Wang 
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 نظر در چهره به چهره اجتماعی ارتباطات برای منطقی جایگزین

 از بالاتری سطح که کرد گیرینتیجه توانمی نظر، این از بگیرند.

 اجتناب به را آموزاندانش است های اجتماعی ممکناعتیاد به شبکه

 منجر است خود، ممکن نوبه به و دهد سوق اجتماعی هایموقعیت از

 .شود روییکم به

تحصیلی و  آموزان یک مقطعمحدود بودن پژوهش حاضر به دانش

استفاده صرف از پرسشنامه برای ارزیابی متغیرها به ویژه ارزیابی 

استفاده اعتیادی از شبکه های مجازی دو محدودیت عمده مطالعه 

شود مطالعات آتی در دیگر مقاطع تحصیلی حاضر بود که پیشنهاد می

مشاهده بالینی انجام  و مصاحبه نظیر مستقیم ابزارهای از و با استفاده

د و از لحاظ کاربردی با توجه به نقش طرد اجتماعی و جو عاطفی شو

های رویی در استفاده اعتیادی از شبکهخانواده و نقش میانجی کم

های با برگزاری کارگاهمدارس در  شوداجتماعی پیشنهاد می

اثرات درباره ها و خانوادهآموزان سازی دانشآموزشی در زمینه آگاه

های آموزش مهارت های اجتماعی ود از شبکهزیا استفاده بارزیان

 اقدام کرد. ارتباطی با همسالان و روابط بین فردی

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کنندگان اصول اخلاقی تماماً در این مقاله رعایت شده است. شرکت

اجازه داشتند هر زمان که مایل بودند از پژوهش خارج شوند. همچنین 

 .کنندگان در جریان روند پژوهش بودندشرکت همه
 

 مالی حامی
 

 .این تحقیق با حمایت مالی دانشگاه محقق اردبیلی انجام گرفت
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .اندحاضر مشارکت داشته
 

 منافع تعارض
 

 .تعارض منافع نداردبنابر اظهار نویسندگان این مقاله 

 منابع
های اجتماعی تاثیر اعتیاد به شبکه (.1397احمدی، ژاله و زینالی، علی )

 .آموزان: نقش میانجی کیفیت خوابدر پیشرفت تحصیلی دانش

پژوهش در یادگیری . کاری تحصیلی و استرس تحصیلیاهمال
 .21-32(، 2)6آموزشگاهای و مجازی، 

 [Doi:10.30473/etl.2018.5138] 
 تحصیلی، پیشرفت انگیزش نقش(. 1401بشرپور، سجاد؛ فریور، مهران. )

 ایمدرسه پرخاشگری بینیپیش در عاطفی همدلی و همسالان طرد

های مجله ناتوانیخاص.  یادگیری اختلال با آموزاندانش
 . 46-33(، 1)12، یادگیری

[Doi:10.22098/jld.2022.7664.1822] 
بررسی رابطه بین میزان وابستگی به  (1397)  معصومه ،جعفری ندرآبادی

فضای مجازی با کارکرد خانواده و عملکرد تحصیلی در 

-45، (8) 1، مجله جامعه شناسی آموزش و پرورش .آموزاندانش

30 http://edcbmj.ir/article-1-974-en.html                  

بینی پیش(. 1396) سیدعلی ،آل یاسین و حسن ،حیدری ؛زهرا ،جودی

های فرزندپروری، جو اعتیاد به فضای مجازی بر اساس سبک

آموزان دبیرستانی عاطفی خانواده، اضطراب اجتماعی در دانش

-17، (8) 2 ،های نوین در علوم رفتاریپیشرفتفصلنامه شهر قم. 

27. http://ijndibs.com/article-1-70-fa.html                

(. 1381حقیقی، جمال،  شکرکن،  حسین و موسوی شوشتری، مژگان )

سازگاری دانش آموزان دختر بررسی رابطه جوعاطفی خانواده با 

، شناسیروان مجله علوم تربیتی وپایه سوم مدارس راهنمایی اهواز.  

3 (9 ،)108-79.  [Doi.10.22055/psy.2002.16482]          

رابطه (. 1398)مهناز.  ،مهرابی زاده ؛ وایران ،داودی ؛آرش ،زندی پیام

های آنلاین. جو عاطفی خانواده و سلامت روان با اعتیاد به بازی

  125-115  ،(1) 22 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی اراک

[Doi: 10.1016/j.sbspro.2010.07.454] 
 حساسیت یمقایسه (.1394نریمانی، محمد و شربتی، انوشیروان. )

 بدون و با آموزاندانش در شناختی عملکرد و اضطرابی

 100-85(، 4)4، های یادگیریمجله ناتوانینارسانویسی. 
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