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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

he parent-child relationship is one of the 

most important factors affecting the child's 

psychological and social development. 

Based on this, the inappropriate behavior of 

the parents causes the inappropriate 

behavior of the child, and to improve the 

mental health of children, the quality of the 

parent-child relationship should be 

addressed. Emotional regulation is one of 

the important variables focused on parents, 

which is very important in their relationship 

with the child, and it means a set of 

processes that a person uses to name  

 

negative or positive emotion, maintain emotion, 

control or change it. Emotion regulation is 

considered as a process through which people 

consciously and unconsciously adjust their emotions 

to respond to environmental expectations. Another 

variable that seems to have an effect on the parent-

child relationship is alexithymia. Alexithymia as a 

type of dysregulation is said to be a difficulty in self-

regulation of emotion or an inability to cognitively 

process emotion and regulate emotion .Alexithymia 

leads to the inability to cognitively process 

emotional information and results in the inability to 

correctly recognize emotions from faces and the 

inability to empathize with the emotional states of 

others.
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A B S T R A C T 
 

Objective: Mother's emotional regulation and alexithymia have an effect on the quality of her relationship 

with her child. The aim of the present study was to investigate the mediating role of parental self-efficacy 

in emotional regulation and alexithymia with parent-child relationship in single mothers. 
 

Methods: The present study was descriptive and correlational. For this purpose, the number of 200 single 

mothers with children aged 3-16 living in Tehran in 2019, were selected by convenience sampling method. 

Then, participants filled out Child-Parent Relationship Scale (CPRS), Parental Self-Efficacy 

Questionnaire, Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) and Toronto Alexithymia Questionnaire 

through a virtual link. Correlation and path analysis methods were used to analyze the data. 
 

Results: The results showed that there is a significant and indirect relationship between alexithymia 

and parent-child communication (P<0.05). There was a significant and direct relationship between 

emotion regulation and the intimacy subscale of the child's parent relationship, and there was a 

significant and indirect relationship with the dependency subscale (p<0.05). Also, parental self-

efficacy had a significant and direct relationship with parent-child communication and emotional 

regulation, and a significant and indirect relationship with alexithymia, and emotion regulation and 

alexithymia, mediated by parental self-efficacy, had an indirect and significant effect on child-parent 

communication. 
 

Conclusion: Parental self-efficacy plays a mediating role in regulating emotion and alexithymia with 

parent-child relationship; Therefore, it is possible to help improve parental self-efficacy and parent-child 

relationship by teaching emotional regulation methods and improving alexithymia, especially to single 

mothers who suffer more parental stress. 
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It seems that the inability to regulate emotions and 

alexithymia have an effect on parents' sense of self-

efficacy. Parents' self-efficacy is their feeling and 

belief about their ability to perform parental duties, 

and it means believing in their ability to influence the 

success and health of their children. This factor is 

effective in the degree of compatibility, intimacy and 

acceptance in relation to the child. Parents who have a 

high sense of parental self-efficacy adapt more 

effectively to problems related to their children's 

developmental level. Taking into account possible 

defects in emotional regulation and alexithymia in 

single mothers, which can cause the destruction of 

interpersonal skills, and the destruction of 

relationships with children can also affect their 

parenting self-efficacy, the present study is looking for 

the relationship between emotional regulation and 

alexithymia with parent-child relationship regarding 

the mediation of parental self-efficacy. 

 

2. Materials and Methods 
 

The present study was descriptive and correlational. 

The statistical population included single mothers with 

children aged 3-16 living in Tehran in 2020. The 

sample of the present study was 200 people who were 

selected by convenience sampling method. To select 

the sample size according to the regression method, 40 

people were considered for each variable. Since the 

current research has 4 variables, the sample size was 

determined to be 160 people, which was increased to 

200 people due to the exclusion criteria and the 

possibility of the samples being reduced. The criteria 

for entering the plan included: informed consent, 

living in Tehran, mother being single, having children 

aged 3-16; and the exclusion criteria included: failure 

to fully answer the questions and the mother suffering 

from psychological or psychiatric disorders based on 

self-reporting. The research tools included Child-

Parent Relationship Scale (CPRS), Parental Self-

Efficacy Questionnaire, Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ) and Toronto Alexithymia 

Questionnaire. To carry out the research, first, the link 

to the questionnaires was created through the Press 

Line website and sent to the eligible people through 

virtual groups to complete them. Finally, the collected 

data were analyzed with the help of SPSS version 23 

and Amos software. 

 

3. Results 

The mean age of parents was 39.52 and its standard 

deviation was 5.72, and the average age of children was 

11.26 and its standard deviation was 3.86. The mean 

variables of emotion regulation, alexithymia, parental 

self-efficacy and parent-child relationship were 43.65, 

49.98, 30.72 and 118.55 respectively. Before 

implementing the structural equation method in the form 

of path analysis, its assumptions such as the normality of 

data distribution, linearity and multiple collinearity were 

examined. In the present study, the values of skewness 

and kurtosis of the data were between +2 and -2. Also, 

by using the method of scatter diagrams, the assumption 

of linearity was confirmed and the multiple assumption 

was not violated in any of the values of tolerance 

statistics and VIF calculated for the research variables. 

Goodness of fit indices (GFI=0.95, AGFI=0.90, 

CFI=0.97, NFI=0.942, and RMSEA=0.072) indicated 

the appropriate fit of the model. The final model shows 

that the variable of alexithymia has an indirect effect on 

parent-child communication and also alexithymia has a 

direct effect on parent-child communication. The 

relationship between parenting self-efficacy and parent-

child communication was significant and the path 

coefficient was 0.87. The direct effect of alexithymia on 

parent-child relationship and its path coefficient was -

0.10. Also, parental self-efficacy had a direct 

relationship with alexithymia and the path coefficient 

was -0.61. The results obtained from the direct effects 

(Table 3) showed that alexithymia has a direct and non-

significant effect (P>0.05) on the child's parent 

relationship. The variable of alexithymia has an indirect 

and significant effect on parental self-efficacy. The 

variable of alexithymia and emotion regulation both 

have an indirect and significant relationship on the 

parent-child relationship, the total effect of alexithymia 

is 0.63 and it has the largest contribution in comparison 

with the emotional regulation.

 
Table 1. Direct and indirect effects of emotional regulation and alexithymia variables on parent-child relationship 

 

Total effect Indirect effect Mediating variable Direct effect Dependent variable Independent variable 

0/22 0/18 

-0/53 

parental self-

efficacy 0/04 

-0/10 

Parent-child 

relationship 
Emotional regulation 

-0/63   Alexithymia 

Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the 

mediating role of parental self-efficacy between 

emotional regulation and emotional alexithymia with 

parent-child relationship in single mothers in Tehran. 

The results indicated that the variables of emotional 

regulation and alexithymia have an indirect effect on 

the variable of parent-child relationship with the 

mediation of parental self-efficacy. This relationship 

shows that parents' relationship with their children is 

not directly affected by their positive and negative 

emotions, but their emotions have a direct effect on 

self-efficacy, which can predict parents' relationship 

with their children.
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In fact, the process of emotional regulation and 

emotional dysregulation can predict a better 

relationship than its direct effects on parents' sense of 

self-efficacy. Consequently, negative emotions have 

increasingly strong effects in explaining the parent-

child relationship. It should be noted that there were 

limitations in the implementation of the research. For 

example, self-reporting tools may not be very 

accurate, especially in the case of emotional 

dysregulation in which a person has difficulty 

identifying and expressing his feelings, so, more 

information can be obtained from other methods such 

as interviews. Other limitations of the present study 

was the spread of the corona virus at the time of the 

research, which caused the sampling to be done 

through a virtual link and in an available way, and field 

sampling was not possible. It is suggested that in 

future studies, in addition to mothers, single fathers 

should also be studied. Also, in addition to the 

mother's self-report, clinical interview and observation 

tools should also be used to measure the mother-child 

relationship. 
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 مقاله پژوهشی
 

 و ناگویی هیجانی والدینی در رابطه بین تنظیم هیجانی خودکارآمدی گریمیانجینقش بررسی 

 کودک در مادران مجرد-با ارتباط والد
  

      *2نازنین عابد  و     1 زینب اقارب پرست

 

 .فرهنگ، تهران، ایرانشناسی بالینی گرایش خانواده، دانشگاه غیرانتفاعی علم و کارشناسی ارشد، روان .1

 .شناسی دانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ایرانشناسی، هیات علمی گروه رواناستادیار، گروه روان .2
 

 

مقدمه
هاست و ترین بستر رشد انسان در همه زمینهو اساسی نیخانواده اول

در سلامت و  ییدر خانواده تأثیر بسزا یروان تیسلامت و احساس امن

با کودک  ماًیاست که مستق یفرد نیجامعه دارد. مادر اول تیامن

های اول کند و نحوه ارتباط مادر و کودک در سالارتباط برقرار می

خواهد  یبعد یو اجتماع یشناخت ،یرشد عاطف یای براپایه یزندگ

تواند که می یاز مشکلات یکی .(1396خسروشاهی، ری بهاد) بود

تبع آن فرزندان را تحت تأثیر قرار مادر و به یروان تیسلامت و امن

در  .(2012، 1)فاهی، کلتی و پولک دهد، مجرد بودن مادر است

کمتر و استرس  یتیافراد جامعه، مادران مجرد منابع حما سایربا  سهیمقا

مانند طلاق،  یعوامل لیمادران به دل نیا کنند.را تجربه می یشتریب

 تیتنهایی مسئولبه ،شدن شوهر یو زندان یماریب اد،یمرگ، اعت

 دارندفرزندان را بر عهده تیهای خانواده و تربپرداخت هزینه

 %16 که است آن از یحاک یجهان یآمارها. (1391)هاشمی گل مهر، 

 طبق. (2005، 2جونز و پرینز)هستند  پرستسر تک ها،خانواده

میلیون خانوار ایرانی یعنی  3بر سرپرستی بالغ کشور، یرسم یآمارها

نفر  56هزار  189میلیون  6درصد کل خانوارها بر عهده زنان،  7/12

 از جمعیت کشور تحت سرپرستی زنان و تعداد خانوار زن سرپرست 
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 چکیده
 

گری حاضر، بررسی نقش میانجیپژوهش با فرزند اثر دارد. هدف  ویکیفیت ارتباط  تنظیم هیجانی و ناگویی هیجانی مادر در :هدف

 .مجرد بود مادرانکودک در -خودکارآمدی والدینی در تنظیم هیجانی و ناگویی هیجانی با ارتباط والد
 

ساله ساکن تهران در  16-3مادر مجرد دارای فرزند  200 تعداد ،بدین منظورحاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بود.  پژوهش :هاروش

(، تنظیم هیجان گراس CPRS) کودک پیانتا-های ارتباط والدپرسشنامه شده وانتخابگیری در دسترس با روش نمونه، 1399سال 

(ERQناگویی ،) هیجانی تورنتو (TASو ) ( خودکارآمدی والدینی دومکاPSAM را )جهتلینک مجازی پاسخ دادند.  از طریق 

 .و تحلیل مسیر استفاده شد های همبستگیها از روشوتحلیل دادهتجزیه

ان با (. بین تنظیم هیجP<05/0وجود دارد ) غیرمستقیمکودک رابطه معنادار و -نتایج نشان داد بین ناگویی هیجان و ارتباط والد ها:یافته

 وجود داشت غیرمستقیم از ارتباط والد کودک رابطه معنادار و مستقیم و با زیرمقیاس وابستگی رابطه معنادار و زیرمقیاس صمیمیت

(05/0>pهمچنین خودکار .)کودک و با تنظیم هیجانی، رابطه معنادار و مستقیم و با ناگویی هیجانی رابطه -مدی والدینی با ارتباط والدآ

مدی والدینی اثر غیرمستقیم و معنادار با ارتباط والد آگری خودکارتنظیم هیجان و ناگویی هیجان با میانجی و داشت غیرمستقیممعنادار و 

 .کودک دارد

توان با میبنابراین ؛ ردگر داکودک، نقش میانجی-با ارتباط والد یتنظیم هیجان و ناگویی هیجان درخودکارآمدی والدینی  :گیرینتیجه

شوند، به ارتقای خصوصاً به مادران مجرد که تنیدگی والدینی بیشتری را متحمل می یهای تنظیم هیجانی و بهبود ناگویی هیجانروشآموزش 

 .کودک، کمک کرد-خودکارآمدی والدینی و ارتباط والد
 

1. شماره 2. دوره 1402 بهار    فصلنامه  

 درمانی کودک و نوجوانپژوهش در روان
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رسیده است  95میلیون زن در سال  3به  75ون نفر در سال میلی 1از 

 .(1396)آزاد و کاظمی، 

فرزند تأثیر -لدتواند بر رابطه واکه می یترین عواملاز مهم یکی

 نیوالد یخودکارآمد است. نیوالد یخودکارآمد یبگذارد، باورها

 نیوالد فیدر انجام وظا خود ییها در مورد توانااحساس و باور آن

و  تیبر موفق یرگذاریها در تأثآن ییباور به توانا یاست و به معنا

و  تیمیصم ،یسازگار زانیعامل در م نیسلامت فرزندانشان است. ا

 1)پینل، ویتینگام، بوید، سندرز در رابطه با کودک مؤثر است رشیپذ

دارند،  ییبالا یکه احساس خودکارآمد ینیوالد (.2012و همکاران، 

 با مشکلات مربوط به سطح رشد فرزندان خود یطور مؤثرتربه

 یخودکارآمد نییبا سطح پا نیکه والدشوند. درحالیمی سازگار

 ،پرینز وسخت را ندارند )جونز  طیدر شرا طیکنترل شرا ییتوانا

خود احساس  نینقش والد یفایکه در امادرانی  (.2005

دارند و بالعکس،  با فرزندان خود یدارند، روابط گرم یخودکارآمد

دارند، با فرزندان خود  ینییپا یکه احساس خودکارآمد یمادران

ها . برخی پژوهش(1396)بهادری خسروشاهی، شوند می مشکلدچار 

به بررسی ارتباط خودکارآمدی والدین با سلامت روان فرزندان 

نقش  یبررس به (1396)همکاران  و آزادمثال عنواناند. بهپرداخته

 یهای فرزندپرورو روش ییزناشو تیرضا ن،یوالد یخودکارآمد

های او پرداخته است و یافتهکودکان  یبینی مشکلات رفتاردر پیش

با مشکلات  ییزناشو تیو رضا نیوالد ینشان داد که خودکارآمد

-های سبکدارند. در مؤلفه یو معنادار یفرزندان رابطه منف یرفتار

با  رانهیگو سهل یاستبداد فرزندپروری سبک ،یدپرورفرزن های

با  کیدموکراتفرزندپروری رابطه مثبت و سبک  یمشکلات رفتار

 . شتدا یرابطه منف یمشکلات رفتار

است.  2عوامل مرتبط دیگر با سلامت روان، تنظیم هیجان ازجمله

است که در  نیمهم متمرکز بر والد یرهایمتغ از یکی یجانیه میتنظ

 ییندهایمجموعه فرآ یمهم است و به معنا اریها با کودک بسرابطه آن

کنترل  جان،یمثبت، حفظ ه ای یمنف جانیه دنینام یاست که فرد برا

ها آن انیعواطف است و در ب نیکند؛ که بآن استفاده می رییتغ ای

 یجانیه میتنظ. (2020، 3و موتابی)ریاحی، گلزاری  تفاوت وجود دارد

 جاناتیه شی، افزاشتنیخواعتماد به  ،یسازگار با ارتباطات اجتماع

های پاسخ جادیزا و اهای استرسمثبت، مقابله کارآمد با موقعیت

 میتنظ بیترت نیمرتبط است. به هم یهای اجتماعبه موقعیت یاحتمال

در  رییتغ ای لی، تعد، حفظآغازاز  یندیعنوان فرآبه ی هیجان،شناخت

 یندهایمرتبط با فرآ هیجان و یاحساس درون استمرار ای، شدت بروز

شود در به انجام رساندن اهداف تعریف می یکیزیفی، روان -یاجتماع

ی برای قو  کنندهبینیپیش کیعنوان به نیوالد یجانیه میعدم تنظو 

پور، قدم)شود شناخته میکودک  یو اجتماع یجانیهضعف 

و  4ساگوهنسوندر پژوهشی که توسط  .(1397، وند و رجبییوسف

 12تا  6والد کودکان  159انجام شد، نتایج بررسی  (2020) همکاران

تر در والدین با خودکارآمدی ساله نشان داد که تنظیم هیجان پایین

در کودک  ها ارتباط دارد که منجر به اختلالات تغذیهتر آنپایین

تأثیر اضطراب و به بررسی  (2020) 5یکوردمکگردد. همچنین می

 میکه تنظ نشان دادپرداخت، نتایج  نیوالد یبر رفتارها جانیه میتنظ

نادرست  یو رفتارها نیوالد یشناسی روانآسیب نیرابطه ب جانیه

 دهد.را کاهش می نیوالد

است که   6نیمتغیر دیگر مورد بررسی در این پژوهش ناگویی هیجا

دشواری در خودتنظیمی هیجان یا ناتوانی عنوان نوعی عدم تنظیم، بهبه

)کینگ، شود در پردازش شناختی هیجانی و تنظیم هیجانی گفته می

در پردازش  یمنجر به ناتوان یجانیه ناگویی .(1992، 7ایمونز و وودلی

 صیدر تشخ یشود و منجر به ناتوانمی یجانیاطلاعات ه یشناخت

 یبا حالات عاطف یدر همدل یها و ناتواناحساسات از چهره حیحص

. (1398و متقی،  چراغیفروش زاده، شاهچوب)شود می گرانید

 ،ییمشکل در شناسا ؛شامل یجانیه ینارساخوان ،دیگرعبارتبه

به  است. افراد مبتلا ینیاحساسات و سبک تفکر ع فیتوص

چه از نظر  یهای عاطفدر پردازش خودکار محرک یارساخوانن

دارند و در پردازش مشکل یشناسی و چه از نظر رفتارعصب

دارند و در افکار، احساسات و ارتباطات خود احساسات خود مشکل

 ن،یبنابرا .(2006، 8)ماتیلا، سالمینن، نومی و جوماکا دارند یکنواختی

و رابطه  یر رفتار دلبستگد یها نقش مهمو اصلاح آن یعواطف مادر

-تعامل والددر پژوهشی که با هدف بررسی دارند.  یکودک-والد

 یجانیه ناگوییو سطوح  نیوالد یهای دلبستگکودک، سبک

انجام گرفت، نتایج بررسی عوامل  ASDدر کودکان مبتلابه  نیوالد

ها نشان داد که نمرات پدران محور و مشکلات کودکان آن-والد

تر طور معناداری در عملکرد خانوادگی پایینبه ASDگروه کودکان 

ها از پدران گروه بهنجار بوده است اما در متغیر ناگویی هیجانی بین آن

)تملتورک، یورومز، سیکیلی اویتون و تفاوت معنادار وجود نداشت 

 .(2021، 9اوزتاپ
 

 

1. Pennell, Whittingham, Boyd, Sanders & Colditz 

2. Emotion Regulation 
3. Riahi, Golzari & Mootabi 

4. Sagui-Henson 
5. McCurdy 

6. Alexithymia 

7. King, Emmons & Woodley 
8. Mattila, Salminen, Nummi & Joukamma 

9. Temelturk, Yurumez, Cıkılı Uytun & Oztop
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-والد ارتباط تیفیک یارتقا توان نتیجه گرفت کهاز مطالب فوق می

 یارتقا و کودک یبیتخر رفتار کاهش یبرا روش کیکودک، 

 تیاهم از جان،یه میتنظ. در این راستا مفهوم است نیوالد رفتار کنترل

-. به دلیل اهمیت این عامل در ارتباط والداست برخوردارای ژهیو

تواند گستره دانشی در های بیشتر در این حوزه میکودک، پژوهش

 یهامهارت یارتقا که چرا ؛کودک را افزایش دهد-روابط والد

 زین و یافسردگ و اضطراببر کاهش علائم استرس،  جان،یه میتنظ

 شیافزا به منجر و دارد مثبت اثر دش،خو به فرد بیآس کاهش

 .(4200 ،1رومر و)گراتز  شودمی یاجتماعهای تعامل و نفسعزت

با  وندیارتباط و پ یدر برقرار یبا دشوار یجانیه ییناگوهمچنین 

 اعتماد با و دارد یمثبت ورابطه معنادار  گران،ید تأیید به ازیو ن انیاطراف

 در زین یجانیه ییناگو دچار افراد تیظرف. دارد یمنف رابطه گرانید به

 و جانیه میتنظ لذا. است محدود ان،یاطراف جاناتیه با یهمدرد

 بر هم و مادر خود سلامت و اضطراب کاهش بر هم یجانیه ییناگو

)براسل، روزنبرگ، پارنت، روگ  است مؤثر فرزندش با یو ارتباط

موارد  فتنگر نظر در با حاضر پژوهش ن،یبنابرا .(2016 2و همکاران

 ییناگو و جانیه میتنظ در مجرد مادران که یاحتمال مشکلات و فوق

 از. پردازدمی عامل دو نیا یبررس به باشند، داشته است ممکن جانیه

-والد ارتباط در یمشکلات به منجر جان،یه میتنظ مشکلات ،ییسو

 یخودکارآمد کاهش باعث عوامل، نیا تمام و گرددمی زینکودک 

 رابطه یجستجو در حاضر پژوهش لذا. شودمی مادران نیا ینیوالد

 توجه باکودک -والد ارتباط با یجانیه ییناگو و یجانیه میتنظ نیب

ود و به این سؤال ب خواهد ینیوالد یخودکارآمد گریمیانجی به

 ارتباط با یجانیه ییناگو و یجانیه میتنظبین  پاسخ خواهد داد آیا

ی ارتباط معنادار نیوالد یارآمدخودک گریمیانجیبا کودک -والد

 وجود دارد یا خیر؟

 

 روش پژوهش

برای پاسخگویی به  حاضر، توصیفی و از نوع همبستگی بود.پژوهش 

های معناداری های توصیفی و آزمونفرضیات پژوهش از شاخص

 16-3استفاده شد. جامعه آماری، شامل زنان مجرد دارای فرزند 

نفر  200. نمونه پژوهش حاضر، سال بود 99ساکن تهران در سال 

 گیری داوطلبانه و در دسترس انتخاب شدند.بودند که با روش نمونه

برای انتخاب حجم نمونه با توجه به روش رگرسیون، به ازای هر متغیر، 

. ازآنجاکه (2007، 4و فیدل 3)تاباچنیک نفر در نظر گرفته شد 40

یین شد که به نفر تع 160متغیر دارد، حجم نمونه  4پژوهش حاضر،

نفر  200ها به های خروج و احتمال کم شدن نمونهدلیل وجود ملاک

های ورود به طرح شامل: تمایل به پر کردن فرم افزایش یافت. ملاک

 16-3مجازی، سکونت در تهران، مجرد بودن مادر، داشتن فرزند 

های خروج از طرح شامل فقدان هرکدام از معیارهای ملاک سال؛ و

پاسخگویی کامل به سؤالات و ابتلای مادر به اختلالات  فوق، عدم

برای  پزشکی بر اساس خود گزارش دهی بود.شناسی یا روانروان

 5ها از طریق سایت پرس لایناجرای پژوهش، ابتدا لینک پرسشنامه

های مجازی برای افرادی که واجد شرایط ساخته شد و از طریق گروه

ایند. به این صورت که ابتدا در پیامی، بودند، فرستاده شد تا تکمیل نم

شد و اگر شخصی واجد شرایط بود شرایط ورود پرسشنامه اعلام می

 گردید.نمود، لینک پرسشنامه برایش ارسال میو اعلام آمادگی می

های کنندگان به کلینیکتا حد امکان از مراجعه علاوه بر آن

شد د نیز استفاده میدرمانی که واجد شرایط ورود به تحقیق داشتنروان

کردند. صورت آنلاین دریافت میها را بهها نیز پرسشنامهکه آن

 23نسخه  Spssافزار شده با کمک نرمآوریهای جمعدرنهایت، داده

به روش توصیفی و آزمون ضریب همبستگی پیرسون و  Amosو 

  وتحلیل شدند.تحلیل مسیر تجزیه

 ابزارهای پژوهش

این مقیاس توسط  (:CPRS( 6کودک – مقیاس ارتباط والد 

ماده است  33ساخته شد و شامل  (1994)برای اولین بار در سال  7پیانتا

که ادراک والدین را در مورد رابطه خود با کودکشان را مورد 

سنجش قرار می دهد. این پرسشنامه توسط طهماسیان و خرم آبادی 

ارزیابی شد  ترجمه و روایی محتوی آن نیز توسط متخصصان( 1386)

این مقیاس شامل حوزه های تعارض  .(1388)ابارشی و همکاران، 

، 26، 25، 24، 23، 21، 19، 17، 14، 12، 7، 4، 3، 2)ماده  17دارای 

، 10، 8، 6، 5، 1) ماده 10دارای  (، صمیمیت33و  32، 31، 28، 27

و  20، 18، 15، 11، 9) هماد 6دارای  وابستگی ،(30و  29، 16، 13

)عابدی شاپور آبادی و همکاران، (، و رابطه مثبت کلی می باشد 22

تعارض جنبه های منفی رابطه مانند کشمکش با یکدیگر، . (1391

مهار و غیر  ،عصبانی شدن نسبت به یکدیگر، نافرمانی و عدم پذیرش

 (.1391)خداپناهی و همکاران،گیرد قابل پیش بینی بودن را در بر می

صمیمیت به میزانی که والدین رابطه ی خود را با فرزندشان گرم، 

و  8ل)دریکسوعاطفی و راحت برداشت می کنند، اطلاق می شود 

 .(2011پیانتا، 
 

1. Gratz & Gunderson 
2. Brassell, Rosenberg, Parent,  Rough, Fondacaro & Seehuus 

3. Tabachnick 

4. Fidell 
5. Porsline 

6. Child-Parent Relationship Scale 

7. Pianta 

8. Driscoll
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میزان وابستگی نابهنجار مادر و کودک را مورد ارزیابی ؛ وابستگی

رابطه مثبت کلی نیز بر  . (1391)خداپناهی و همکاران،قرار می دهد 

 کید دارد. مقیاس رابطه والدأکودک ت روابط نزدیک و صمیمی والد

گذاری آن ت و نمرهکودک یک پرسشنامه ی خود گزارش دهی اس

کند و برای قطعا صدق می 5ای لیکرت )نمره درجه 5براساس مقیاس 

ی رابطه پذیرد. نمرهکند( صورت میصدق نمیاً برای قطع 1نمره 

از جمع نمرات صمیمت با معکوس نمرات  مثبت کلی در این مقیاس

مره ی بالا در هر یک از خرده آید. نتعارض و وابستگی به دست می

اس ها نشانگر وجود بیشتر مولفه های یاد شده است. شیوه نمره مقی

گذاری بر پایه مقایسه نمرات پیش آزمون با پس آزمون و معنادار 

 -بودن این تفاوت انجام می شود. این مقیاس برای سنجش رابطه والد

و )عابدی شاپور آبادی کودک در تمام سنین استفاده شده است 

سازه ابزار با  ییروا (2015) و همکاران 1نگایورچ . (1391همکاران، 

 0/86کرونباخ  یآن با روش آلفا ییایو پا دییتا یعامل لیروش تحل

ابزار را با  ییایپا (1396) فر و همکاران یمیعظ رانیدر ا .گزارش شد

( 2011سکول و پیانتا )دری. گزارش کردند 82/0کرونباخ  یروش آلفا

هر یک از مولفه های  در را پرسشنامه این کرونباخ آلفای پژوهشی در

، 75/0، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب صمیمیتتعارض، 

. در این پژوهش ضریب آلفای گزارش کرده اند 80/0و  69/0، 74/0

های وابستگی، تعارض، صمیمت و رابطه کرونباخ برای خرده مقیاس

 به دست آمد. 85/0و  81/0، 90/0، 86/0بت کلی به ترتیب مث

این پرسشنامه توسط  : )PSAM( 2پرسشنامه خودکارآمدی والدینی 

( طراحی گردیده، 1996) 3دومکا، استرزینگر، جکسون و روسا

ناوابسته به فرهنگ و ناوابسته به زبان است و شامل سه خرده مقیاس؛ 

لدگریشان، اطمینان آنان در مورد احساس والدین در مورد توانایی وا

ها برای آمیزشان در نقش والدگری و ارزیابی توانایی آنعمل موفقیت

مدیریت رفتار فرزندانشان است. این آزمون کارایی و ناامیدی والدین 

-های کودک، توانایی حل تعارضات والدرا هنگام مواجهه با موقعیت

کند. این ارزیابی میشان را در والدگری کودک و تلاش و مقاومت

ای است که گویه و در مقیاس لیکرت هفت درجه 10آزمون دارای 

( به صورت معکوس و بقیه 8، 6، 5، 3، 1های )یعنی گویه پنج گویه

شوند. نمره بالا در این آزمون به صورت مستقیم نمره گذاری می

خودکارآمدی والدگری بالا و نمره پایین خودکارآمدی والدگری 

ترین و پایین  70دهد. بالاترین نمره در این پرسشنامه را نشان می پایین

 یپرسشنامه را با روش آلفا نیا ییایپا (2006) 4لوریتاست.  10نمره 

 یائفو و انیطهماس ی،طالع رانیدر ا .گزارش نمودند 54/0کرونباخ 

کرونباخ  یوش آلفارا با استفاده از ر اسیمق نیا ییایپا (1390)

پرسشنامه  نیا ییمحتوا ییروا نیگزارش نموده است. همچن70/0

و  یطالع)قرار گرفت  دییمورد تأ یاسروان شن دیتوسط سه نفر از اسات

به  82/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ  .(1390، همکاران

 دست آمد.

( 2003پرسشنامه، در سال )این  :)EQR( 5پرسشنامه تنظیم هیجان

، جهت سنجش تنظیم هیجان ساخته شد. مشتمل 6گراس و جانتوسط 

ای لیکرت درجهگذاری آن بر اساس هفتسؤال است که نمره 10بر 

 کاملاً ) انگریب 7عدد  م( تامخالف کاملاً )نشان دهنده  1که در آن عدد 

مجدد  گیرد و شامل دو خرده مقیاس ارزیابیصورت می م(موافق

(  است. در 9، و 6، 4، 2( و سرکوبی )10و  8، 7، 5، 3، 1شناختی )

و  79/0پژوهش خارجی، همبستگی درونی برای ارزیابی مجدد 

ماه  3پس از  ییبازآزما ییایو پاآمده است دستبه  73/0 یسرکوب

در فرهنگ  اسیمق نیا. گزارش شده است69/0 اسیکل مق یبرا

 یپرسشنامه با روش همسان نیاعتبار ا شده است. یابیهنجار یرانیا

 قیآن از طر ییو روا (81/0تا  60/0کرونباخ  یبا دامنه آلفا) یدرون

 ی)همبستگ ماکسیبا استفاده از چرخش وار یاصل یمولفه ها لیحلت

کدیور و )مطلوب گزارش شده است ( 11/0 اسیمق ریدو ز نیب

ژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی . در این پ(1392حسنی، 

 به دست آمد. 78/0و  81/0مجدد و سرکوبی به ترتیب 

در سال  اسیمق نیا :)TAS( 7پرسشنامه ناگویی هیجانی تورنتو

تیلور و  توسط( 1994)ساخته شد و در سال  تیلور توسط (1986)

 20ه است. این پرسشنامه مشتمل بر دینظر گرد دیتجد 8بی پارکربگ

که در آن ای لیکرت گذاری پنج درجهسوال است که با روش نمره

 م(موافق کاملاً ) انگریب 5عدد  م( تامخالف کاملاً)نشان دهنده  1عدد 

 صیدر تشخ یدشوارگیرد و شامل سه خرده مقیاس؛  صورت می

 زیاحساساتش و تما ییشخص در شناسا ییتوانابه معنی  احساسات

و  13، 9، 7، 6، 3، 1ماده ) 7ی دارای بدن یهااحساسات با حس انیم

 انیشخص در ب ییتوانا به معنیاحساسات  فیدر توص یدشوار (،14

و تفکر ( 17و  12، 11، 4، 2) ماده 5ش در قالب لغات دارای احساسات

در احساسات  شدنقیو عم ینگردرون زانیم به معنیبرون مدار 

و  19، 18، 16، 15، 10، 8، 5ماده ) 8دارای  گرانیخودش و د یدرون

باشد، نشان دهنده  شتریکنندگان بهر چه نمرات شرکت ( است.20

 .باشدیم یجانیه ییناگو نهیدر زم شتریمشکل ب
 

1. Schuiringa 
2. Parenting Self-Agency Measure 

3. Dumka, Stoerzinger, Jackson & Roosa 

4. Tylor 
5. Emotion Regulation Questionnaire 

6. Gross & John 

7. Toronto Alexithymia Scale 

8. Bagby Parker
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و  1یفرضریب آلفای کرونباخ کل این مقیاس در پژوهش خارجی 

در  (1387بشارت و همکاران ) به دست آمد. 75/0 (2007همکاران )

 یکرونباخ برا یآلفا بیضرا یجانیه ییناگو اسیمق ینسخه فارس

 ،احساسات ییدر شناسا یدشوار اسیمق ریکل و سه ز یجانیه ییناگو

، 82/0، 85/0  بیبه ترت ینیاحساسات و تفکر ع فیدر توص یدشوار

 r:87/0تا  r:80/0 آن از ییبازآزما ییایمحاسبه شد و پا 72/0و  75/0

هم  ییشد. روا دییآن تأ یهااسیمق ریکل و ز یجانیه ییناگو یبرا

 هاینمره آزمودن نینشان داد که ب یبرحسب همبستگ اسیمق نیزمان ا

 یو درماندگ یروان شناخت یستیبهز یجانیبا هوش ه اسیمق نیدر ا

 یعامل لیتحل جیمعنادار وجود دارد. نتا یهمبستگ یشناخت نروا

 یاحساسات دشوار ییدر شناسا یوجود سه عامل دشوار زین یدییتأ

 ییناگو اسیمق یرا در نسخه فارس ینیع احساسات و تفکر فیدر توص

در این پژوهش ضریب آلفای . (1387)بشارت کردند  دأییت یجانیه

در  یاحساسات دشوار ییدر شناسا یسه عامل دشوارباخ برای کرون

به  77/0و  82/0، 87/0ی به ترتیب نیع احساسات و تفکر فیتوص

 دست آمد.

 

 هایافته

های توصیفی متغیرهای تنظیم هیجان، ناگویی ( شاخص1جدول)

کودک را به تفکیک خرده -هیجانی، خودکارآمدی و ارتباط والد

  .دهدهای آن نشان میمقیاس
 

1. Rieffe 

 

 های توصیفی متغیرهاشاخص .1جدول 
 

 انحراف معیار میانگین خرده متغیر متغیر

 تنظیم هیجانی
 182/5 71/27 ارزیابی مجدد

 75/4 94/15 سرکوب )فرونشانی(

 ناگویی هیجانی

 96/6 61/19 دشواری در تشخیص احساس

 04/5 76/11 دشواری در توصیف احساس

 73/3 08/14 تفکر عینی

 06/12 72/30  خودکارآمدی

 کودک-ارتباط والد

 34/12 65/41 تعارض

 42/6 31/19 صمیمیت

 19/5 63/16 وابستگی
 

ها از آزمون همبستگی پیرسون استفاده به منظور تعیین رابطه بین متغیر

-دهد که رابطه  ناگویی هیجان و والد( نشان می2شد. نتایج جدول )

تقیم و معنادار و همچنین ابعاد دو متغیر ناگویی هیجان کودک  غیر مس

( با هم رابطه 001/0کودک با توجه به سطح معناداری)-و ارتباط والد

معنادار و غیر مستقیم دارند. بین متغیر تنظیم هیجان کل با ارتباط والد 

کودک با توجه به سطح معناداری رابطه وجود ندارد، اما تنظیم -

های صمیمیت، رابطه مستقیم و معنادار و وابستگی سهیجان با زیرمقیا

رابطه غیر مستقیم و معناداری دارد. همچنین زیرمقیاس سرکوب متغیر 

تنظیم هیجان با زیرمقیاس صمیمیت رابطه مستقیم و معناداری دارند. 

( ناگویی هیجان و زیرمقیاس های 001/0با توجه به سطح معناداری)

ابطه غیر مستقیم و معناداری دارند و آن با خودکارآمدی والدینی ر

نتایج پژوهش حاضر از فرضیه تحقیق مبنی بر ارتباط بین ناگویی 

کند. همچنین تنظیم هیجان و خودکارآمدی والدینی حمایت می

هیجان با خودکارآمدی والدین رابطه مستقیم و معناداری دارد و 

رابطه  زیرمقیاس سرکوب تنظیم هیجان هم با خودکارآمدی والدینی

مستقیم و معنادار دارد. با توجه به سطح معناداری، خودکارآمدی 

کودک رابطه مستقیم و معناداری دارد. -والدینی با ارتباط والد

-های ارتباط والدهمچنین متغیر خودکارآمدی والدینی با زیرمقیاس

کودک تعارض)رابطه غیر مستقیم و معنادار، صمیمیمت رابطه مستقیم 

 .وابستگی رابطه غیر مستقیم و معناداری( دارندو معنادار و 

 

کودک و خودکارآمدی -خروجی آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط ناگویی هیجانی و تنظیم هیجان با ارتباط والد. 2جدول

 والدین

 خودکارآمدی والدین وابستگی صمیمیت تعارض کودک -ارتباط والد ابعاد

 ناگویی هیجان
 -511/0** 299/0** -319/0** 472/0** -511/0** ضریب پیرسون

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 سطح معناداری

 دشواری در تشخیص احساسات
 -446/0** 306/0** -205/0** 437/0** -446/0** ضریب پیرسون

 001/0 001/0 004/0 001/0 001/0 سطح معناداری
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 دشواری در توصیف احساسات
 -446/0** 239/0** -325/0** 408/0** -446/0** ضریب پیرسون

 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 سطح معناداری

 تفکر عینی
 -355/0** 139/0** -301/0** 308/0** -355/0** ب پیرسونضری

 001/0 049/0 001/0 001/0 001/0 سطح معناداری

 تنظیم هیجان
 141/0* -150/0* 147/0* -044/0 038/0 ضریب پیرسون

 047/0 035/0 038/0 535/0 593/0 سطح معناداری

 ارزیابی
 062/0 -170/0* 077/0 -016/0 033/0 ضریب پیرسون

 382/0 016/0 276/0 827/0 640/0 سطح معناداری

 سرکوب/ فرونشانی
 194/0** -092/0 188/0** -099/0 107/0 ضریب پیرسون

 006/0 193/0 008/0 163/0 132/0 سطح معناداری

 خودکارآمدی والدین
  -209/0** 675/0** -763/0** 795/0** ضریب پیرسون

  001/0 001/0 001/0 001/0 سطح معناداری
 

 اثرات مستقیم و غیر مستقیم استاندارد شده .3جدول
 

 اثرکل اثر غیر مستقیم متغیر میانجی اثر مستقیم متغیر وابسته متغیر مستقل

 تنظیم هیجان
 کودک-ارتباط والد

04/0 
 خودکارآمدی والدینی

18/0 22/0 

 -63/0 -53/0 -10/0 ناگویی هیجان

د به منظور بررسی اینکه ده( نشان می3طور که جدول )همان

کودک نقش -خودکارآمدی والدینی بین تنظیم هیجان و ارتباط والد

مورد بررسی  AMOSمیانجی دارد، از مدل تحلیل مسیر در نرم افزار 

و تعیین برازش قرار گرفته است. ناگویی هیجان و تنظیم هیجان به 

ونزاد و کودک به عنوان متغیر در-عنوان متغیر برونزاد، ارتباط والد

خودکارآمدی والدینی به عنوان متغیر میانجی در نظر گرفته شدند و 

است. متغیر تنظیم هیجان با از روش بوت استرپینگ استفاده شده

کودک -گری خودکارآمدی اثر غیر مستقیم بر ارتباط والدواسطه

است، در این الگو رابطه نشان داده شده 1دارد. همانطور که در شکل 

کودک معنادار بود و -آمدی والدینی و ارتباط والدبین خودکار

 -بود. تنظیم هیجان اثر مستقیم بر ارتباط والد 87/0ضریب مسیر 

(. همچنین P>001/0بود) -04/0کودک نداشت و ضریب مسیر آن 

خودکارآمدی والدینی رابطه مستقیم با تنظیم هیجان داشت، ضریب 

ستقیم و معنادار با ارتباط بود. اما تنظیم هیجان اثر غیر م 20/0مسیر 

داد که تنظیم هیجان با آمده نشانکودک داشت. نتایج به دست-والد

گری خودکارآمدی والدینی اثر غیرمستقیم و معنادار با ارتباط واسطه

کودک دارد. همچنین به منظور بررسی اینکه خودکارآمدی  -والد

نجی دارد، کودک نقش میا-والدین بین ناگویی هیجان و ارتباط والد

-نتایج نشان داد که متغیر ناگویی هیجان اثر غیر مستقیم بر ارتباط والد

گری خودکارآمدی والدین دارد و همچنین ناگویی کودک با واسطه

کودک دارد. همانطور که در شکل -هیجان اثر مستقیم بر ارتباط والد

 است، در این الگو رابطه بین خودکارآمدی والدینینشان داده شده 1

بود. اثر  87/0کودک معنادار بود و ضریب مسیر -و ارتباط والد

کودک و ضریب مسیر آن  -مستقیم ناگویی هیجان بر ارتباط والد

بود. همچنین خودکارآمدی والدینی رابطه مستقیم با ناگویی  -10/0

آمده از بود. نتایج به دست -61/0هیجان برقرار کرد و ضریب مسیر 

که ناگویی هیجان با ارتباط والد کودک اثر  داداثرات مستقیم نشان

( دارد و همچنین متغیر ناگویی هیجان P>001/0مستقیم و غیرمعنادار)

بر خودکارآمدی والدینی اثر غیرمستقیم و معنادار دارد. همانطور که 

دهد، در این مدل متغیر ناگویی هیجان و تنظیم نشان می 3جدول 

کودک -نادار بر ارتباط والدهیجان هر دو رابطه غیرمستقیم و مع

ا و معنادار است و بیشترین سهم ر 63/0دارند، اثر کل ناگویی هیجان 

 د.نسبت به متغیر تنظیم هیجان دار

(، شاخص ᵡ²مدل فرض شده با استفاده از آزمون مجذور کای )

(، نیکویی NFI(، شاخص برازش نرم شده )CFIبرازش تطبیقی )

و ریشه دوم  (AGFIشده )یل(، نیکویی برازش تعدGFIبرازش )

( محاسبه شد. علاوه بر این ضرایب RMSEAمیانگین خطای تقریب )

موردسنجش قرار  P < 05/0داری آماری در سطح مسیر از نظر معنی

 گرفت.
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 کودک در مادران مجرد-. ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه ساختاری خودکارآمدی، تنظیم هیجانی، ناگویی هیجانی و ارتباط والد1شکل 
 

 های نیکویی برازش مدل آزمون شده پژوهش: شاخص4جدول 
 

 CFI RMSEA CMIN/DF NFI df GFI AGFI ᵡ² شاخص نیکویی برازش مدل

 97/0 07/0 16/2 97/0 20 95/0 90/0 16/2 مقادیر
 

ها با استفاده از انتخاب اصلاح الگو که در آزمون نیکویی مدل با داده

کودک از طریق ایجاد کوواریانس بین -عامل مکنون ارتباط والد

گی و صمیمیت های تعارض و وابستهای خطا برای زیرمقیاسباقیمانده

و وابستگی انجام شد، مدل برازش بهتری پیدا کرد. بعد از اصلاح 

دهد که از برازش خوبی های برازش مدل نشان میمدل، شاخص

برخوردار است. به منظور بررسی برازش مدل پیشنهادی چند شاخص 

ها مربع کای است. مربع موردتوجه قرار گرفت. یکی از این شاخص

-دار بود و بدین معنی است که مدل برای دادهنیکای در این مدل مع

قبول نیست. به دلیل اینکه مربع کای تحت تأثیر حجم های جامعه قابل

نمونه قرار دارد، از شاخص مربع کای نسبی )که از تقسیم مربع کای 

شده است. شاخص مربع آید( استفادهبر درجه آزادی به دست می

آید. شاخص به حساب می شده که مطلوب 16/2کای نسبی برابر 

شده است. دامنه تغییرات دیگری با عنوان نیکویی برازش نیز محاسبه

شده به شاخص مذکور بین صفر و یک است، هر چه مقدار محاسبه

 تر باشد بیانگر برازش بهتر مدل است.یک نزدیک

توان بنابراین میآمده است؛ دستبه 95/0معادل  GFIدر مدل حاضر، 

گفت که مدل دارای برازش خوبی است. شاخص دیگر، مقیاس 

شده است. این شاخص تا حدی نسبت به حجم نیکویی برازش تعدیل

کند. مقدار را تعدیل می GFIنمونه و درجات آزادی مدل، معیار 

AGFI دهنده بین صفر و یک است و مقادیر نزدیک به یک نشان

 90/0معادل  AGFIدر تحقیق حاضر میزان  نیکویی برازش مدل است.

کند. همچنین شده است که این شاخص نیز برازش مدل را تائید می

( برابر CFIهای چشمگیر دیگر مانند برازش تطبیقی معادل )شاخص

بود. در ضمن  94/0( برابر NFIو شاخص برازش نرم شده ) 97/0

شان از برازش بود که ن 07/0( برابر RMSEAریشه دوم میانگین خطا )

مدل پیشنهادی را با توجه به ضرایب  1مطلوب مدل است. شکل 

 .دهداستاندارد متغیرهای اصلی نشان می

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف از این مطالعه، بررسی نقش میانجی خودکارآمدی والدینی بین 

کودک در مادران -تنظیم هیجانی و ناگویی هیجانی با ارتباط والد

نفر از مادران مجرد  200ود. در پژوهش حاضر، مجرد شهر تهران ب

ساله که واجد معیارهای ورود به پذیرش بودند،  16-3دارای فرزند 

 . گیری در دسترس، انتخاب شدندبر پایه نمونه
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های کنندگان بعد از پذیرش شرکت در تحقیق، پرسشنامهکلیه شرکت

کودک پیانتا، تنظیم هیجانی گراس، ناگویی هیجانی –ارتباط والد

تورنتو و خودکارآمدی والدینی دومکا بود را تکمیل نمودند. در این 

آمده از روش آماری همبستگی دستمطالعه، برای بررسی نتایج به

شد. در مجموع، نتایج حاکی از آن پیرسون و تحلیل مسیر استفاده 

است که خودکارآمدی والدینی نقش میانجی بین تنظیم هیجانی و 

های هر اما مقیاس کودک داشته است -ناگویی هیجانی با ارتباط والد

مدل نهایی ست. تنهایی در این مدل موردبررسی قرارگرفته امتغیر به

صمیمت رابطه مثبت و معنادار نشان داد تنظیم هیجان با زیرمقیاس 

دارد، به این معنی که هرچه تنظیم هیجان بالاتر رود صمیمیت نیز بیشتر 

های پیشین است که بیان شود. نتیجه فوق در راستای پژوهشمی

دارد  کودک، رابطه مثبت معنادار-با ارتباط والد جانیه میتنظکنند می

و  (1391بشارت،  فرد، داوری و )محمدی مصیری شفیعی

های دیگر نیز ارتباط مثبت بین تنظیم هیجان و بهبود رابطه پژوهش

 نیهمچن. (1390)طالعی و همکاران،اند کودک را نشان داده-والد

 یبا خودکارآمد یبت و معناداررابطه مث یجانیه میطبق مدل، تنظ

 یخودکارآمد ،یجانیه میتنظ شیبا افزا دهدیدارد که نشان م نیوالد

مطابقت دارد که  یقبل قاتیبا تحق یقبل جهی. نتابدییم شیافزا نیوالد

نفس و مقابله کارآمد سازگار با اعتمادبه یجانیه مینشان داد تنظ

به  یاحتمال یهاسخپا جادیزا و ااسترس یهاتیدر موقع نیلدوا

 .(1397)قدم پور و همکاران،  مرتبط است. یاجتماع یهاتیموقع

شود، متغیر ناگویی هیجان و طور که از مدل نهایی استنتاج میهمان

کودک -تنظیم هیجان هر دو رابطه غیرمستقیم و معنادار بر ارتباط والد

به کاهش خودکارآمدی در والدین شده . ناگویی هیجانی منجر دارند

تواند به تضعیف رابطه والدین با یافته میو این خودکارآمدی کاهش

مادر کمتر باشد،  بنابراین هرچه ناگویی هیجان؛ کودک خود بینجامد

. بر طبق مدل نهایی، شود و بالعکسارتباطش با کودک خود بهتر می

کودک ارتباط منفی  ناگویی هیجانی با صمیمیت در ارتباط مادر و

ها دارد و هرچه ناگویی هیجانی بیشتر شود صمیمیت در ارتباط آن

یابد و بالعکس. همچنین ناگویی هیجانی از طریق کاهش کاهش می

خودکارآمدی والدین بر تجربه ارتباط وابستگی و تعارض والد با 

های های فوق در راستای پژوهش. تحلیلکودک خود اثرگذار است

 ریمتغشود، طور که از مدل نهایی استنتاج میهمان ت.پیشین اس

 یو معنادار میرمستقیهر دو رابطه غ یجانیه میو تنظ یجانیه ناگویی

منجر به کاهش  یجانیه ناگویی کودک دارند.-بر رابطه والد

تواند می یکاهش خودکارآمد نیشود و امی نیوالد یخودکارآمد

 جانیهر چه مادر ه نیا؛ بنابرندک فیکودک را تضع-رابطه والد

داشته باشد، رابطه او با فرزندش بهتر خواهد بود و بالعکس.  یکمتر

در رابطه مادر و  تیمیبا صم یجانیه ناگویی ،ییبر اساس مدل نها

 تیمیشود، صم شتریب یجانیه ناگوییدارد و هر چه  یفرزند رابطه منف

 ناگویی ن،ییابد و بالعکس. علاوه بر اها کاهش میدر رابطه آن

بر تجربه رابطه  نیوالد یکاهش خودکارآمد قیاز طر یجانیه

های گذارد. تحلیلبا فرزندشان تأثیر می نیو تعارض والد یوابستگ

 که( 2016 ،)براسل و همکاران مطابقت دارد. یقبل قاتیفوق با تحق

با  وندیارتباط و پ یکه در برقرار یجانیه ییناگوبیان کردند 

دارد و بر روابط او با  ید و رابطه معنادار و مثبتمشکل دار انشیاطراف

با  یجانیه ناگویی ن،یگذارد. علاوه بر اکودک تأثیر می

 نیداشت، بنابرا یو معنادار میرمستقیرابطه غ نیوالد یخودکارآمد

بالاتر بود.  نیوالد یخودکارآمدکمتر باشد،  یجانیه ناگوییهر چه 

بر  یجانیهناگویی کنند، می نایب زیطور که براسل و همکاران نهمان

 شیتواند منجر به افزااست که میمؤثر   زیسلامت روان مادر ن

معنادار  راتیتأث یجانیه میشود؛ اما تنظ یو توانمندساز یخودکارآمد

تأثیر  یجانیه مینظفرزند دارد. ت-بر رابطه والد یکمتر میرمستقیو غ

 شیافزا قیاز طر دارد و نیوالد یبر خودکارآمد یو معنادار میمستق

 بر روابط شما داشته باشد. یتواند تأثیر مثبتمی یخودکارآمد

 یجانیهناگویی و  یجانیه میتنظ یرهایمتغ کهنتایج حاکی از این بود 

رابطه  ریبر متغ میرمستقیتأثیر غ نیوالد یخودکارآمد یگریانجیبا م

ا ب نیدهد که رابطه والدرابطه نشان می نیدارند. ا یکودک-والد

ها قرار آن یمثبت و منف هیجاناتتحت تأثیر  ماًیفرزندشان مستق

دارد که  یبر خودکارآمد یمیستقها تأثیر مآن هیجاناتبله  ،گیردنمی

 ندیبینی کند. در واقع فرآبا فرزند خود را پیش نیتواند رابطه والدمی

 ترایرا از تأث یتواند ارتباط بهترمی یجانینظمی هو بی یجانیه میتنظ

 ،بینی کند. درنتیجهپیش نیوالد یآن بر احساس خودکارآمد میمستق

 یکودک-رابطه والد نییدر تب یاندهیفزا یقو راتیتأث یاحساسات منف

 شیکه افزا افتیتوان درمی ییمدل نها لیاز تحل ،طورکلیدارند. به

بینی ها پیشآن یجانیه ناگویی و کاهش نا نیخود گفتاری مثبت والد

ممکن است  نیکودک است و ا-رابطه والد یتری برایکننده قو

بینی ن پیشیوالد یدر خودکارآمد رییتغ لیرا به دل یشتریاثرات ب

 میممکن است اثرات مستق نیوالد یجانیه میتنظ ن،یکند. علاوه بر ا

داشته باشد و ارتباطات بهتر  نیوالد یبرافزایش خودکارآمد یو مثبت

و  نیعواطف والد میرسد با تنظظر میبه ن نیدهد؛ بنابرا حیرا توض

ها و آن نیتری را بها بتوان رابطه مثبتآن یهای عاطفکاهش ویژگی

بینی کرد.پیش نشانیوالد
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هایی وجود داشت محدودیت یقبل قاتیتحق یدر اجراذکر است قابل

مثال، عنوانفوق مؤثر باشد. به جیکه ممکن است در حصول نتا

نباشند،  قیممکن است چندان دق یخود گزارش ده یابزارها

و  ییکه در آن فرد در شناسا یجانینظمی هخصوص در مورد بیبه

توان از را می یشتریکل دارد و اطلاعات باحساسات خود مش انیب

مانند مصاحبه به دست آورد. با توجه به مسائل  گریهای دروش

 یساله برا 16تا  3داشتن فرزند  طیمربوط به طلاق و شرا یفرهنگ

با  نیدشوار بود. همچن یهای کافآوری نمونهمادران مجرد، جمع

 قیاز طر یرت اجبارصوبرداری بهکرونا، نمونه روسیو وعیتوجه به ش

برداری صورت در دسترس انجام شد و امکان نمونهو به یمجاز نکیل

علاوه بر  یشود در مطالعات آتمی شنهادیپ وجود نداشت. یدانیم

 یبرا نی. همچنرندیموردمطالعه قرار گ زیمادران، پدران مجرد ن

 یاز ابزارها دیسنجش رابطه مادر و فرزند علاوه بر گزارش مادر با

 .ی نیز استفاده شودنیشاهده و مصاحبه بالم
 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کلیه اصول اخلاقی در تمام مراحل پژوهش رعایت شده است. 

کنندگان در پژوهش کاملاً محرمانه نکه داشته اطلاعات تمام شرکت

شد. همچنین، همه شرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر زمانی 

ای از پژوهش، از پژوهش خارج تمایل داشتند، در هر مرحلهکه 

 .شوند
 

 مالی حامی
 

برای انجام پژوهش حاضر از هیچ نهاد دولتی و غیردولتی حمایت 

 .مالی دریافت نشده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 عمناف تعارض
 

 .گونه تعارض منافعی ندارداین مقاله هیچ
 

 منابع
نقش خودکارآمدی والدینی، رضایت (. 1396. )کاظمی، ر آزاد، ن؛ و

بینی مشکلات های فرزندپروری والدین در پیشزناشویی و شیوه

مشاوره، تعلیم ، کنفرانس بین المللی روانشناسی. رفتاری کودکان
 https://civilica.com/doc/734399                           .و تربیت

 ،لیلی پناغی، و محمدعلی مظاهری، کارینه؛ طهماسیان، زهره؛ ابارشی،

 بهبود طریق از کودک اجتماعی روانی ارتقای آموزشی ثیرأت

 رابطه و والدگری برنامه اثرمندی – خود بر کودک مادر تعامل

پژوهشی در سلامت  -علمی فصلنامه سال. سه زیر کودک و درما

 . 49-58صفحات ، 3، شماره 3، سال 1388، روانشناختی
http://rph.khu.ac.ir/article-1-115-fa.html 

صول . اهای دفاعی(. نارسایی هیجانی و سبک1387بشارت، م. ع. )
 . 181-190: 3(10، )بهداشت روانی

https://www.sid.ir/paper/88585/fa   

 و والدینی خودکارآمدی (. رابطه1396بهادری خسروشاهی، ج. )

 فرزند دارای مادران در کودک-مادر تعامل با خودبخشایشگری

 .26-36: 2(8، )ایی. کودکان استثنذهنی توانکم
https://www.sid.ir/paper/262569/fa 

 نقش (. بررسی1398متقی، ش. ) ؛ وچراغی، مشاه .زاده، آفروشچوب

 و خانواده ارتباطی الگوی بین رابطه در هیجانی ناگوییای واسطه

نوجوانان.  در ینترنتا به اعتیاد با شخصیتیهای ویژگی

علوم تربیتی و آموزش و های نوین در روانشناسی. پیشرفت
 https://civilica.com/doc/1353062. 133-115: 19(2، )پرورش

خداپناهی، محمدکریم؛ قنبری، سعید؛ نادعلی، حسین و سیدموسوی، 

کودک و نشانگان اضطرابی در -ابط مادرپریسا سادات، کیفیت رو

کودکان پیش دبستانی، مجله روانشناسی تحولی )روانشناسان 

 . 5-13، 33، شماره 9، دوره 1391ایرانی(، پاییز 
https://civilica.com/doc/1319591 

(. اثربخشی آموزش برنامه 1390وفائی، ن. ) ؛ وطهماسیان، ک .طالعی، ع

. خانواده پروری مثبت بر خوداثرمندی والدینی مادرانفرزند
 https://civilica.com/doc/1273686. 311-323(: 27)7، پژوهی

 معصومه؛ تجریشی، پورمحمدرضایی ثریا؛ شاپورآبادی، عابدی

 گروهی برنامه اثربخشی، فرضی، مرجان و پروانه محمدخانی،

 اختلال با در کودکان کودک -مادر رابطه بر مثبت والدگری

، 4، دوره 1391، بالینی شناسی روان ،توجه فعالی/ نارسایی بیش

 https://civilica.com/doc/1261700         . 63-73، 3شماره 

فر، شیرین؛ جزایری، رضوان السادات؛ فاتحی زاده، مریم السادات یعظیم

سنجی تأثیر آموزش مدیریت والدین (. هم1396و عابدی، احمد. )

و آموزش فرزندپروری با روش درمانگری متمرکز بر پذیرش و 

کودک مادران کودکان دچار مشکلات  -تعهد در رابطه مادر

، 2، 7ان درمانی خانواده. رفتاری برونی سازی شده، مشاوره و رو

122-97.                       https://civilica.com/doc/1300977 

 براساس کودکان اضطراب بینیپیش (.1397نجمه. ) فتح، ؛ وف فعال،

 ملی همایشمادران.  خلقی ناگویی و دلبستگیهای سبک
 زندگی. و خانواده محوریت با سلامت وشناسی روان

https://civilica.com/doc/869691  
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نقش (. 1397رجبی، ه. ) ؛ ووند، میوسف .پور، ع. اقدم

هیجان در  شناختی تحصیلی، باور فراشناختی، تنظیمبینیخوش

، شناسی تربیتیمطالعات روان. سازی تحصیلیخودناتوان بینیپیش

15(30:)240-207. [Doi:10.22111/jeps.2018.3621]              

(. تعیین و روایی نسخه فارسی پرسشنامه 1392کدیور، ج و حسنی، پ. )

گیری جویی هیجان. فصلنامه اندازهراهبردهای فرآیندی نظم

  /https://civilica.com/doc/723168     . 111-146، 14تربیتی. 

م. ع.  بشارت،؛ و مژده داوری،. ی فرد، شفیعی. فرهاد محمدی مصیری،

 محیط و والدین با رابطه (. نقش خودمهارگری، کیفیت1391)

 .ضداجتماعی نوجوانان رفتارهای و روانی سلامت در مدرسه
 .397-404(:32)8، شناسی تحولی: روان شناسان ایرانیروان

 https://civilica.com/doc/1319610 
(. والدگری: بکارگیری اصول علمی 1393هاشمی گل مهر، م. )

 چاپ اول.. نشر تزکیه، شناسی در تربیت فرزندانروان
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