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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

chool is an environment for learning and 

education, and an important part of 

students' lives is spent there (Ford, 2021). 

School is not only a living space, but also 

an important component of life for them 

(Gomez et al., 2022). During this period, 

they interact and gain experiences with 

other students, teachers, administrators and 

school staff. What they gain from these 

experiences affects their future academic 

life, as they may decide to continue their 

education or drop out based on their school 

experience (Malehmir et al., 2021). One of 

the variables that can be compared  
 

 

between two groups of gifted and normal students is 

academic self-handicapping. Academic self-

handicapping is a set of behaviors that attribute 

success to internal factors and failure to external 

factors (Callan et al., 2018). Another important 

factor in this study is mental pain (Fava et al., 2019). 

Mental pain Terms such as mental pain, 

psychological pain, confusion and internal disorder, 

mental pain have been used to refer to a common 

factor (Tossani, 2017). In the last decade, a lot of 

attention has been paid to undesirable personality 

traits. which is referred to as the dark trinity of 

personality (dirty dozen) (Agha Babaei, 2015). 

Narcissism, Machiavellianism, and antisociality are 

interrelated among the most tormenting social 

personalities, which has led to the identification of a 

new personality called the Dirty Dozen (Forter et al., 

2017).  
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A B S T R A C T 
 

Objective: The aim of the present study was to compare academic self-handicapping, mental pain and 

dirty dozen in gifted and normal students. 
 

Methods: According to the nature of the subject, the method of the current research was of a causal-

comparative type. The statistical population of this research was all students of second secondary schools 

in Ardabil city (24931 people) in the academic year of 2022-2023. The statistical sample of the current 

research is 400 students (200 gifted and 200 normal), who were randomly selected in a cluster. To collect 

data, Schwinger et al.'s (2011), mental pain questionnaires of Auerbach and Mikulinser (2003) and 

Jenison and Webster's (2010) dirty dozen questionnaires were used to collect data. Multivariate analysis 

of variance (MANOVA) test was used for data analysis. 
 

Results: The results showed that there is a significant difference between academic self-handicapping 

in two groups of gifted and normal students (p<0.01). Also, there is no significant difference between 

mental pain in gifted and normal students (p>0.05). And finally, there is a significant difference in 

the dirty dozen variable in two groups of gifted and normal students (p<0.05). 
 

Conclusion:Therefore, paying attention to these results, it can be said that each group of gifted and normal 

students needs attention regarding the studied variables. 
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2. Materials and Methods 
 

According to the nature of the subject, the current 

research method is causal-comparative. The statistical 

population of this research was all students of second 

secondary schools in Ardabil city (24931 people) in 

the academic year of 2011-2012. The statistical 

sample of the current research is 400 students (200 

gifted and 200 normal), who were randomly selected 

in a cluster. In the present research, to select the 

samples, he first referred to the education and training 

department of Ardabil province and chose one of the 

two education and training districts of Ardabil city 

(district one) and from among the secondary schools 

of the second period covered by the said department. 

Randomly, two boys schools, one gifted school 

(Beheshti School) and one normal school (Madras) 

and two girls schools, one gifted school (Farzangan 

School) and one normal school (Shaisteh) in Three 

fields of mathematics and physics, experimental 

sciences and humanities were chosen in the 10th, 11th 

and 12th grades; Then, 200 people from among the 

selected students of gifted schools and 200 people 

from among the selected students of normal schools 

were randomly selected and named as gifted and 

normal students, the sample of the current research 

was formed. Also, this article is from my thesis with 

the code of ethics approved by Ardabil University of 

Medical Sciences with the code 

IR.ARUMS.REC.1400.073. To collect data, 

Sehwinger et al.'s (2011), mental pain questionnaires 

of Auerbach and Mikulinser (2003) and Jenison and 

Webster's (2010) dirty dozen questionnaires were used 

to collect data. Multivariate analysis of variance 

(MANOVA) test was used to analyze the data. 

 

3. Results 

The results of the demographic findings of the present 

study show that the frequency of boys and girls in the 

group of gifted students is 76 (38%) and 124 (64%) and 

in the group of normal students 168 (84%) and 32 (14%) 

respectively. are Also, the average age of the gifted 

group is 17.75 and that of the normal group is 17.09. The 

results show that the variable of academic self-

handicapping in the gifted group with the mean and 

standard deviation of 24.34, 3.79 and in the normal 

group with the mean and standard deviation of 21.70 and 

4.29, as well as the mental pain variable in the gifted 

group with the mean and standard deviation 81/74, 31/59 

and in the normal group with the mean and standard 

deviation of 87/69, 34/01 and finally the dirty dozen 

personality variable in the gifted group with the mean 

and standard deviation of 41/03, 11/04 in the normal 

group with The mean and standard deviation are 44.38 

and 11.21. The results of Kolmogorov-Smirnov 

normality test are shown. In the statistical probability of 

the variables, the significance level above 0.05 indicates 

the normality of the variables and the use of parametric 

test for hypothesis testing. Also, the result of the Levine 

test of the significance level of the error of the equality 

of variances test (p>0.05) shows that the variances are 

equal. At the end, the result of the box test is given to 

check the hypothesis of homogeneity of variance-

covariance matrices. Based on the obtained results, the 

significance level (0.497) is greater than 0.05. So, the 

assumption of homogeneity of variance-covariance 

matrices is established.

 
Table 1. The results of multivariate analysis of variance (MANOVA) on the variables of academic self-handicapping, 

mental pain and dirty dozen 
 

Statistical 

power 
Eta P F 

mean 

square 

Degrees of 

freedom 
sum of squares 

The dependent 

variable 

Source of 

change 

1/000 0/970 0/000 1/4288 212014/203 1 212014/203 self-handicapping  

1/000 0/870 0/000 2664/810 2870821/922 1 2870821/922 Mental Pain Model 

1/000 0/937 0/000 5896/031 729657/640 1 729657/640 dirty dozen  

1/000 0/096 0/000 42/502 699/603 1 699/603 self handicapping  

0/439 0/008 0/071 3/281 3534/303 1 3534/303 Mental Pain group 

0/852 0/022 0/003 9/068 1122/250 1 1122/250 dirty dozen  

    16/460 398 6551/195 self handicapping  

    31/241 398 12433/870 Mental Pain error 

    123/754 398 49254/110 dirty dozen  
 

As shown in Table 1, among the studied variables, 

there is a significant difference between academic self-

handicapping in two groups of gifted and normal 

students (p<0.01). Therefore, it can be said that the 

relevant hypothesis is confirmed. So that the average 

scores of academic self-handicapping in gifted 

students are higher than normal students. Also, there 

is no significant difference between mental pain in 

gifted and normal students (p>0.05). And finally, there 

is a significant difference in the dirty dozen variable in 

two groups of gifted and normal students (p<0.05). 

Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of 

comparing academic self-handicapping, mental pain 

and dirty dozen in gifted and normal students. The 

results obtained from the first hypothesis showed that 

there is a significant difference between academic self-

handicapping in two groups of gifted and normal 

students (p<0.01). So that the average scores of 

academic self-handicapping in gifted students are 

higher than normal students. Therefore, the research 

hypothesis was confirmed.
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The results obtained were not consistent with the 

findings of Rashheld (2020) and Goodboys and 

Steggun (2021). Also, the results of the second 

hypothesis of the present study showed that there is no 

significant difference between mental pain in gifted 

and normal students (p>0.05). Due to the fact that no 

study has been done in this regard so far, it was not 

possible to compare the obtained results. Also, the 

results of the last hypothesis of the research showed 

that there is a significant difference between the two 

groups of gifted and normal students (p<0.05). And 

the studies of Parivala and Ozonboy (2018), Shakuri 

et al. (2015) and Li and Chu (2020) were aligned. This 

research, like other studies with limitations, such as 

this research has been conducted on secondary school 

students, it has limitations in generalizing the results 

to other educational levels. Using a self-report tool to 

collect information is another limitation of the current 

research. It is suggested that such a research be 

conducted on students of other educational levels to 

increase the power of generalization of the results. 

According to the results obtained regarding the low 

level of academic self-handicapping in gifted students, 

the opinion of the researchers is that the pressures of 

parents and other parties can be effective in this regard, 

so it is suggested that the counselors and psychologists 

of these program schools to prepare things to reduce 

the mental tensions of these students. Also, based on 

the results obtained regarding the high scores of the 

dirty dozen in normal students, it is suggested that 

school counselors and psychologists implement 

programs such as posting materials on student bulletin 

boards, class-by-class training sessions, etc. in order to 

increase Provide empathy and altruistic behaviors in 

order to reduce dirty dozen behaviors and personality 

traits in these students. 
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مقدمه
 از مهمی بخش و است تربیت و یادگیری برای محیطی مدرسه

 مدرسه .(2021، 1فورد) شودمی سپری در آنجا آموزاندانش زندگی

 هابرای آن زندگی از مهم جزء یک بلکه زندگی، فضای یک تنهانه

 دیگر با هاآن دوره، این طی در .(2022، 2گومز و همکاران) است

 و دارند تعامل کارکنان مدرسه و مدیران معلمان، آموزان،دانش

 دست به تجربیات این از آنچه کنند.می کسب را تجربیاتی

 دهد،می قرار تحت تأثیر را هاآن آینده تحصیلی آورند، زندگیمی

 که بگیرند تصمیم مدرسه اساس تجربه بر است ممکن کهچنان

میر و ماله)نمایند  تحصیل ترک یا دهند ادامه را تحصیلاتشان

. کیفیت زندگی در مدرسه بحث مهمی از کیفیت (2021همکاران، 

، 3کند )قوترا و همکارانکلی زندگی است که یک کودک تجربه می

 سرنوشت، نگران آموزشی نظام ویژهبه و جامعه رو(. ازاین2016

 که رودمی انتظار و است در جامعه افراد جایگاه و پیشرفت و رشد

 هاتوسعه مهارت و شناختی هایجنبه مانند مختلف هایجنبه در افراد

 یابند ارتقاء رفتاری و هیجانی شخصیتی، هایجنبه همچنین و

 طوربه مدارس خاطر همین . به(1400)گراوند و همکاران، 

 استعدادهای تا کننداستفاده می مختلفی هایمقیاس از ایفزاینده

آموزان توجه فردی دانش هایتفاوت به کنند و ارزیابی را متفاوت

 از بسیاری آموزش سیستم . همچنین در(2021، 4)هال و کلیکنند 

 هایطریق آزمون از تیزهوش آموزاندانش ایران ازجمله کشورها

 هاآن برای ویژه آموزش و شوندمی شناسایی مختلف

 .(1400سهرابی و همکاران، ) است شدهریزیبرنامه
 

1. Ford 
2. Gomez et al 

3. Qutra et al 

4. Hall & Kelly
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سازی تحصیلی، درد خودناتوان

آموزان ذهنی، دوجین کثیف، دانش

 .آموزان عادی تیزهوش، دانش

 

 چکیده
 

 .عادی بود و تیزهوش آموزاندانش در کثیف دوجین و ذهنی درد یلی،تحص یخودناتوان ساز هدف پژوهش حاضر، مقایسه :هدف
 

مدارس  آموزاندانش کلیه پژوهش، این آماری جامعه بود. ایمقایسه _علی نوع از حاضر پژوهش روش موضوع، ماهیت به توجه با :هاروش

نفر  200آموز )دانش 400 حاضر تحقیق آماری نمونه .بود 1401- 1402سال تحصیلی  در نفر( 24931شهر اردبیل ) مقطع متوسطه دوم

 سازی خودناتوان هایها از پرسشنامهداده ای انتخاب گردید. برای گردآوریتصادفی خوشه صورت( که بهنفر عادی 200تیزهوش و 

( استفاده شد. برای 2010)جنیسون و وبستردوجین کثیف و  (2003(، درد ذهنی اورباخ و میکولینسر)2011تحصیلی شوینگر و همکاران)

 .استفاده شدواریانس چندمتغیره )مانوا(  لیآزمون تحلها از وتحلیل دادهتجزیه

 01/0داری وجود دارد )معنی سازی تحصیلی در دو گروه دانش آموزان تیزهوش و عادی تفاوت بین خودناتواننتایج نشان داد که  ها:یافته

p<معنی (. همچنین بین درد ذهنی در دانش آموزان تیزهوشان و عادی تفاوت( 05/0داری وجود ندارد p> و در آخر متغیر دوجین کثیف .)

 .(>p 05/0داری وجود دارد )معنی تیزهوش و عادی تفاوتدر دو گروه دانش آموزان 

آموزان تیزهوش و عادی نیازمند توجه در خصوص های دانشتوان بیان نمود هر یک از گروهبنابراین توجه به این نتایج می :گیرینتیجه

 .باشندمتغیرهای موردمطالعه می
 

2. شماره 1. دوره 1403 زمستان    

 

 فصلنامه 
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 و آموزنوع دانش دو این بین شناختیروان هایتفاوت شناسایی

 رشد به تواندمی وپرورشآموزش هایدر برنامه هاآن درنظرگرفتن

)چهره شود  منجر آموزدانش نوع دو این بین در بیشتر پیشرفت و

آموزان تیزهوش که در کشور ما با دانش .(2017نریمانی، برقی و 

های سمپاد از سایر در مدرسه« استعدادهای درخشان»عنوان 

های مهم انسانی در دنیا اند، سرمایهشدهآموزان تفکیکدانش

آموزان تیزهوش . دانش(1400)بدری و عطارد، اند شدهشناخته

که در مقایسه با همسالان خود عملکرد برتری را در افرادی هستند 

. قدرت روانى و (2021، 1کاستلانو) دهندیک حوزه خاصی نشان می

یابند که توان تفکر در این افراد بسیار بالا است و چیزهایی را درمی

، 2)ورل و همکارانها عاجزند دیگر افراد باهوش متوسط از درک آن

های روانی و مشاهدات معلم والدین تأییدکننده آن آزمون (2019

آموزان تیزهوش و بااستعداد ازنظر خصوصیات رفتاری است که دانش

و هنجارهای اجتماعی بالاتر از حد متوسط هستند و بهتر از دیگران 

. در (1401)عینی و همکاران،  گیرندافکار و اعمال خود را به کار می

همین راستا؛ افراد تیزهوش در برابر افراد عادی خصوصاً در سنین 

شناختی بیشتری دارند و فشار سالی مشکلات رواننوجوانی و بزرگ

 ؛ اما(1398زاده و همکاران، )مرادیکنند روانی بیشتری تجربه می

که نتایج مطالعات پژوهشی نشان داده است که تیزهوشی بیش از آن

پذیری باشد، یک منبع محافظتی برای خود فرد و یک عامل آسیب

 (.2020، 3)زیندرجامعه است 

آموزان تیزهوش و تواند بین دو گروه دانشیکی از متغیرهای که می

است.  4تحصیلی سازی ناتوانخود رد،عادی مورد مقایسه قرار بگی

شود که ی رفتارهایی گفته میخودناتوان سازی تحصیلی به مجموعه

موفقیت را به عوامل درونی و ناکامی را به عوامل بیرونی اسناد 

مسئولیت  قبولفرد از  کهوقتی. (1820، 5و همکاران الانچ)دهند می

ناتوان سازی را خود روشکند، نوعی عمل خود اجتناب می

را  اعمالشانکنند تا شرایط انجام می سعی. افراد کندمی کارگیریبه

، این بودعملکردشان ضعیف  کهدرصورتیطوری تنظیم کنند که 

عملکرد  دلیلعنوان توانایی و ارزشمندی به عدمشرایط بیش از 

خودناتوان  (.1397فرد، فر و بیانسایی)ر دیده شودها ضعیف آن

سازی تحصیلی، موفقیت و عملکرد تحصیلی نوجوانان را کاهش 

گیری از مدرسه دهد و منجر به شکست تحصیلی و درنهایت کنارهمی

 7گودبویس و استگوندر این خصوص . (2017، 6)کوماریگردد می

ای نشان دادند که دانشجویان ناموفق نمرات در مطالعه (2021)

بالاتری در خودناتوان سازی و نمرات پایینی در خود ادراکی در 

نیز  (2020) 8راسهدمقایسه با دانشجویان موفق کسب کردند. همچنین 

 (آن هایمؤلفه و) اسنادی هایسبک نوع داد ازنظر در تحقیقی نشان

 . دارد وجود دارمعنی تفاوت ناموفق و موفق دختر آموزاندانش بین

فاوا )است  9درد ذهنی موردتوجه در این مطالعه،یکی دیگر از عوامل 

. درد ذهنی عباراتی مانند درد ذهنی، درد روانی، (2019، 10و همکاران

مشترکی  عاملآشفتگی و اختلال درونی، درد روحی برای اشاره به 

را نخستین  . درد ذهنی(2017 ،11)توسانیاند مورداستفاده قرارگرفته

تحمل به کار برد. ( برای توصیف درد غیرقابل1999) 12اشنایدمنبار 

ن دنتیجه مانوی اعتقاد داشت که درد ذهنی توسط ناکامی یا بی

شدن، کنترل داشتن، های اساسی فرد )برای مثال مورد عشق واقعزنیا

حمایت از خودانگاره خویش، اجتناب از شرم و خجالت، احساس 

شود که در آن شخص بدون امنیت داشتن یا درک شدن( ایجاد می

نده بماند. ناکامی در ارضای این تواند دیگر زرضایت بوده و نمی

نیازها منجر به ترکیبی از احساسات منفی مانند احساس گناه، شرم و 

حرمتی، غم و اندوه، ناامیدی و خشم خجالت، شکست، تحقیر، بی

 (2022) 14همکارانچاورت و .(2017، 13و همکاران )مرویکشود می

عنوان یک احساس شکستن شامل تجربه احساس درد ذهنی را به

دار شدن، از دست دادن کنترل، ازخودبیگانگی، قطع ارتباط و جریحه

گیرد تر در مورد خود در نظر میهای منفیآگاهی مهم از اسناد

درد ذهنی در ای به مقایسه . در مطالعه(2018 ،15و همکاران )فرتوک

)ویوارینی  اختلال شخصیت مرزی، افسردگی و افراد عادی پرداختند

 تایج نشان داد که هیچ تفاوتی بین بیماران مبتلان (.2022، 16و همکاران

به افسردگی و اختلال شخصیت مرزی وجود نداشت؛ اما نتایج نشان 

ها بینی کننده برای نشانه ن پیشتریهای خودشیفتگی قویزخم داد که

. (2018، و همکاران )فرتوکو علائم اختلال شخصیت مرزی بودند 

آموزان در پژوهشی نشان دادند که دانش (2020) 17لی و چوبعلاوه 

گرا علائم بیشتری از ی درونشخصیت بااستعداد خلاق با تیپ

 .دهندآموزان تیزهوش دانشگاهی با همین شخصیت نشان میدانش
 

 

1. Castellano 

2. Worrell et al 
3. Zinder 

4. educationl self handicapping 

5. Chalan et al 
6. Kumari 

7. Gadbois & Sturgeon 

8. Rushhead 
9. Mental Pain 

10. Fava et al 

11. Tusani 
12. Shneidman 

13. Meerwijk 

14. Charvet etal 
15. Fertuk et al 

16. Vivarini et al 

17. Lee & Cho
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نشان  داد که درد ذهنی بیشترین  (1401نشوه و فرقدانی)یج مطالعه نتا

پزشکی داشته سهم را به صورت افزایشی در ارتباط با اضطراب دندان

درد  بین ابعاداز  نشان داد ( 1402است. همچنین پژوهش فرقدانی)

ای است که با ترین مولفههیجانی، مهم ذهنی، سردرگمی و آشفتگی

ر کرم ده است.شده همراه بوپذیری به استرس ادارکافزایش واکنش

پژوهشی تحت عنوان درد روانی و گرایش به  (2021) 1و همکاران

خودکشی انجام دادند. نتایج این پژوهش نشان داد که قربانیان سوء 

استفاده جنسی نسبت به قربانیان سوء استفاده جسمی، بیشتر در معرض 

نیان سوء استفاده جسمی درد روانی قرار داشتند، در حالی که قربا

نسبت به قربانیان سوء استفاده جنسی، دافعه بیشتری از زندگی نشان 

دادند. همچنین قربانیان سوء استفاده جنسی گرایش کمتری نسبت به 

زندگی نشان دادند و قربانیان سوء استفاده جسمی گرایش بیشتری به 

در تحقیقی با عنوان  (2020) 2همکاران جولانت و مرگ نشان دادند.

ارتباط عصبی و مولکولی درد ذهنی در دوران افسردگی عمده و 

پیوند آن با عقاید خودکشی نشان دادند سیستم های سروتونرژیک و 

ای برای نوسیتپتین با فعالیت یک شبکه قشر مغزی تحت قشر زمینه

ها درد فته آندرک درد ذهنی در دوران افسردگی همراه هستند. به گ

های روانی ممکن است یک شرایط لازم اما ناکافی برای بروز ایده

 خودکشی در هنگام افسردگی باشد.

 در دهه اخیر به صفات نامطلوب شخصیت توجه بسیاری شده است.

( مورداشاره 3گانه تاریک شخصیت )دوجین کثیفعنوان سهکه به

و  5، ماکیاولیسم4. خودشیفتگی(2015)آقا بابایی، گیرد قرار می

 های اجتماعی به همشخصیت آورترینعذاب بینر د 6ستیزیجامعه

به نام دوجین کثیف  نوشخصیتی  شناساییبه  نتجکه م باشندمی وابسته

بندی . دوجین کثیف، فرمول(2017، 7و همکاران )فورترشده است 

های ی اخیر در حوزه مدلجذابی است که در دو دهه جدید و

شده است؛ که ازلحاظ اجتماعی، شناسی شخصیت مطرحآسیب

دهنده هستند و با مشکلات بین فردی هایی نامطلوب و آزارویژگی

. متخصصان حوزه (1397ایمان زاد،  و )یوسفیباشند همراه می

یت اعتقاد دارند که افراد دارای صفات تاریک شناسی شخصآسیب

های خطر آمیز و ازلحاظ رشخصیت، با احتمال بیشتری به رفتا

 (2019 ،8)زیگلر و مارکوسآورند اجتماعی نابهنجار روی می

دهند عنوان نمونه شواهد پژوهشی در دست است که نشان میهب

رهای عادتی مثل اعتیاد به اینترنت صفات تاریک شخصیت با رفتا

)استنسن و و مصرف مواد رابطه دارد  (2018، 9)سیندرمن و همکاران

در نتایج  (2018) 11پریوالا و اوزونبویبعلاوه  .(2019، 10ورنون

آموزان تیزهوش در قیاس با دیگر پژوهشی گزارش کرد که دانش

لی آموزان )عادی( از ابعاد شخصیتی مناسبی برخوردار بودند. دانش

آموزان بااستعداد نشان دادند که دانش در پژوهشی (2020و چو )

آموزان گرا علائم بیشتری از دانششخصیتی درون خلاق با تیپ

 د.دهنتیزهوش دانشگاهی با همین شخصیت نشان می

در تحقیقی را با عنوان مقایسه شکست  (1398تکلوی و رمضانی )

با و بدون  دانشجویانعاطفی و صفات سه گانه تاریک شخصیت در 

آمادگی به اعتیاد نشان دادند که بین شکست عاطفی و صفات سه گانه 

ک در بین زنان با و بدون آمادگی به اعتیاد تفاوت وجود داشت. تاری

با  دانشجویانگانه تاریک در شکست عاطفی و ویژگی صفات سه

صدری و  آمادگی به اعتیاد بیشتر از زنان بدون آمادگی به اعتیاد بود.

رفتارهای تحقیقی تحت عنوان الگوی آمادگی به  (1398همکاران )

گانه تاریک شخصیت )دوجین کثیف( و براساس صفات سه پرخطر

ای انجام دادند و نتایج نشان داد عوامل ذهنیت های طرحوارهذهنیت

ای، شخصیت ضد اجتماعی، شخصیت خودشیفته و طرحواره

و  -353/0، 442/0، 478/0ماکیاویلیسم به ترتیب با ضرایب تاثیر 

برای اعتیاد دارند. این  رفتارهای پرخطربیشترین تاثیر را بر  331/0

ای، شخصیت ضد های طرحوارهتاثیرگذاری برای عوامل ذهنیت

اجتماعی و ماکیاویلیسم مثبت و برای عامل شخصیت خودشیفته منفی 

اریک تنشان داد ابعاد  (1401) رییسیق و عابدین زاده، حقای. است

 تواناییبر  (کیاولیسم و جامعه ستیزیخودشیفتگی، ما)شخصیت 

کنترل فکر و رفتارهای پرخطر دانش آموزان، دارای اثر مستقیم 

تباط ار در مطالعه خود (2021) 12مورلی و همکاران .معنادار بوده است

 .خصوصیات شخصیتی را با رفتارهای پرخطر نشان داده اند

 بررسیقابل  بعدناتوان سازی تحصیلی از دو دپرداختن به مفهوم خو

 او دوم باشدمیتربیتی  ارزشدارای  محتوااینکه این  اولا.باشدمی

در دوران تحصیلی دانش . استفرد  آتیهو  خصایص متاثر از اینکه

تواند آموزان، خودناتوان سازی مشکل بسیاری رایجی است که می

بگیرد. نتایج این چنین آموزان را جلوی ترقی و کامیابی دانش

آموزان تواند باعث تقلیل و رفع مشکلات رفتاری دانشمطالعاتی می

شکست  تببینخودناتوان سازی برای راهبردهای استفاده از شود. 

  .فراگیران رایج شده است بیندر  آتی تحصیلی احتمالی
 

1. Kramer et al 

2. Jolant et al 
3. Dirty Dozen 

4. Narcissism 

5. Machiavellianism 
6. anti-socialism 

7. Furtner etal 

8. Zeigler & lMarcus 
9. Sinderman et al 

10. Stenason &Vernon 

11. Prevalla & Uzunboylu 

12. Morelli et al 
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کار بهمنفی  گزاریتأثیر نمایانگر خارجیو  داخلی مطالعاتنتایج 

و های مهم آموزشی بر فرایند راهبردهای خودناتوان سازی بردن

دیگر، اگر  سویاز . (1394)تابع بردبار و رستگار،  باشدمی تحصیلی

 کارگیریبهبا  شخص، کسب شودموفقیتی  انگیزیشگفت صورتبه 

از خود به نمایش  یر قابل و توانااسنادهای درونی و پایدار، تصو

مرور   (.2013اسچوینگر،  ؛2014، و همکاران 1گذارد )ریکرتمی

 بیانگر این استسازی  ناتواندی مطالعاتی خوشواهد تجربی در حوزه

ناتوان سازی در دبینی خوپیش منطوربه محققان مختلفکه 

 از جملهتعداد زیادی از عوامل  معین و مؤثربر نقش  آموزاندانش

)اسچوینگر (، اهداف پیشرفت 2013، و همکاران )بوبا شخصیتیابعاد 

های فراشناختی )جیانگ و ، راهبرد(2011، 2پلستیر-و استینسمیر

(، ترس 2011، 3و همکاران (، حرمت خود )کودیویلی2015کلیتمن، 

و  (، کمالگرایی )استیوارت2009و همکاران،  4از ارزیابی منفی )چن

و  6های آناتومیک )تاکیوچی( و همبسته2014، 5والکر-گئورک

های شناختی مرتبط با اند. مهارت( تأکید کرده2013همکاران، 

کند و غرقگی افراد را برای رسیدن به یک زندگی خوب یاری می

توانند تجربه غرقگی را به راحتی در خود به وجود آورند افرادی می

این افراد احساس کنترل بر نتیجه فعالیت، عدم که درونگرا باشند؛ 

نمایند احساس مشکلات روزمره و یکی شدن با فعالیت را احساس می

بین  متعادل بودن معلول(. تجربه غرقگی 1397، و همکاران )محسنیان

ناشی از آن فعالیت است  کشمکشو  عملموردنیاز برای انجام  تسلط

مذهبی درونی و بیرونی  گیری(. جهت2011و همکاران،  7)چیانگ

کند، بینی میرا پیش غرقگیدرصد از تجربه  35در گام اول و دوم 

 طوررا به  غرقگیگیری مذهبی درونی و سن، تجربه همچنین جهت

 طور را به غرقگیگیری مذهبی بیرونی، تجربه و جهت مطلوب

گیری مذهبی کند، پس دانشجویانی که جهتبینی میپیش نامطلوب

سن بیشتری دارند شیفتگی بیشتری را تجربه خواهند کرد درونی و 

تواند افقی بهتر ، میمطالعه حاضرنتایج  (.1392)صالحی و همکاران، 

برای جامعه روانشناسی، مشاوران تحصیلی، آموزش و پرورش و تعلیم 

آموزان و دانشجویان متناسب و با در نظر و تربیت هرچه بهتر دانش

اهم سازد. به علاوه، نتایج پژوهش حاضر های فوق فرداشتن مؤلفه

آموزان و تواند مبنایی برای کاهش مشکلات تحصیلی دانشمی

حذف یا کنترل متغیرهای مزاحم و افزایش کیفیت تحصیلی و به طور 

کلی تولید علم و پیشرفت کشور در حوزه آموزش و پرورش و از 

 هر جامعه تر خدمت به جامعه انسانی که آرزو و هدف اساسیهمه مهم

و هر ملتی است، گامی هرچند کوچک، بردارد. لذا مقایسه متغیرهای 

آگاهی، درد ذهنی و دوجین کثیف در بین سازی، ذهن خودناتوان

 .آموزان تیزهوش و عادی ضرورت پیدا نموددانش

 

 روش پژوهش

 ایمقایسه-علی نوع از حاضر پژوهش روش موضوع، ماهیتبه توجهبا

مدارس مقطع  آموزاندانش کلیه پژوهش، این آماری جامعه. است

 1401- 1402سال تحصیلی  در نفر( 24931شهر اردبیل ) متوسطه دوم

نفر تیزهوش و  200آموز )دانش 400 حاضر تحقیق آماری نمونه .بود

  ای انتخاب گردید.تصادفی خوشه صورت( که بهنفر عادی 200

وپرورش به اداره آموزشها ابتدا در پژوهش حاضر برای انتخاب نمونه

وپرورش ی آموزشکل استان اردبیل مراجعه کرده و یکی از دو ناحیه

ی ی دورهشهر اردبیل را انتخاب )ناحیه یک( و از بین مدارس متوسطه

طور تصادفی دو مدرسه پسرانه ی موردنظر بهدوم تحت پوشش اداره

دی ی عای بهشتی( و یک مدرسهی تیزهوشان )مدرسهیک مدرسه

ی ی تیزهوشان )مدرسه)مدرس( و دو مدرسه دخترانه یک مدرسه

ی ریاضی و ی عادی )شایسته( در سه رشتهفرزانگان( و یک مدرسه

ی دهم، یازدهم و پایهفیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی و در سه

آموزان نفر از بین دانش 200دوازدهم برگزیده شدند؛ سپس 

آموزان نفر از بین دانش 200 ی مدارس تیزهوشان وبرگزیده

شده و با عنوان طور تصادفی انتخابی مدارس عادی، بهبرگزیده

ی پژوهش حاضر را تشکیل داد. آموزان تیزهوش و عادی، نمونهدانش

نامه اینجانب با کد اخلاق مورد تائید از همچنین مقاله حاضر از پایان

 IR.ARUMS.REC.1400.073دانشگاه علوم پزشکی اردبیل با کد 

 .است

 ابزار

این ابزار  :)ASHS( 8تحصیلی سازی مقیاس خودناتوان -1

منظور سنجش به 2011در سال  9پلستر استینسمر و شوینگرتوسط 

گویه  7شده است. این ابزار دارای خودناتوان سازی تحصیلی ساخته

تا کاملاً  1موافقم=ای )کاملاً درجه 5و با یک مقیاس لیکرت 

 ییایپای، درون یهمسان بیبا توجه به ضرباشد. ( می5مخالفم=

 استینسمر و شوینگر تحقیق در است. 80/0مذکور مساوی با پرسشنامه 

 درونی همسانی ضریب به توجه با را پرسشنامه این پایایی (2011پلستر)

 نمودند.گزارش   80/0برابر با 
 

1. Rickert et al 

2. Schwinger, Stiensmeier & Pelster 
3. Coudevylle 

4. Chen 

5. Stewart, George &Walker 
6. Takeuchi 

7. Chiang 
8. educationl self handicapping 

9. Schwinger and Steinsmer Plaster
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ارزیابی  مقیاس سازه، روایی روایی روش از استفاده این پژوهش، با در

 پرسشنامه سؤالات همبستگی میانگین ضرایب روش این شد. در

 به دست آمد که نشان 47/0کل  نمره با تحصیلی سازی خودناتوان

( 1394) رستگار و بردبار .است قبولقابل این پرسشنامه روایی دهدمی

 در این هاآن. دادند انجام نفر، 258روی  را پرسشنامه ایران این در

 این برای 77/0با  را برابر شدهمحاسبه کرونباخ آلفای تحقیق،

 در ابزار این برای کرونباخ آلفای مقدار. آوردند به دست پرسشنامه

به دست آمد، به منظور تعیین روایی و اعتبار  79/0نیز  حاضر مطالعه

 .ییدی استفاده شداپرسشنامه امیدواری از روش تحلیل عاملی تسازه 

اورباخ و میکولنسیر، :( (OMMP) یذهنپرسشنامه درد  -2

گیری میزان درد این پرسشنامه را برای اندازه (2003) 1سیروتا و گیلبو

سؤال بوده و اعتبار یابی این مقیاس  44ذهنی ساختند. این ابزار دارای 

 9شده است. اورباخ و همکاران، نفر از دانشجویان انجام 255روی 

گیری ابعاد گوناگون درد ذهنی شامل: خرده مقیاس را برای اندازه

ارزشی، یرناپذیری، خودشیفتگی/ بیفقدان کنترل، خشک زدگی، تغی

گیری اجتماعی، ازخودبیگانگی، پوچی و آشفتگی هیجانی، فاصله

ها ضریب آلفای کرونباخ این شود را ارائه دادند. آنسردرگمی می

، خشک زدگی 95/0های فقدان کنترل پرسشنامه را در خرده مقیاس

آشفتگی ، 93/0ارزشی ، خودشیفتگی/ بی95/0، تغییرناپذیری 85/0

، 79/0، ازخودبیگانگی 80/0گیری اجتماعی ، فاصله93/0هیجانی 

گزارش دادند. لازم به ذکر است در  80/0و سردرگمی  85/0پوچی 

کرمی شوند. نمره گزاری معکوس می 42و  25های این مقیاس بخش

ی مقدار های اصلتحلیل عاملی به روش مؤلفه در (1397و همکاران )

 989/11127یافته آزمون کرویت بارتلت مساوی با مجذور کای انتقال

گزارش  942/0مساوی با  KAMOالکین  -مایر-و مقدار کیسر

(.با استفاده از P<001/0بود )دار معنی 946دادند که با درجه آزادی 

روش آلفای کرونباخ، ضریب پایایی این پرسشنامه برای عامل پوچی 

، 893/0، عامل سردرگمی و آشفتگی هیجانی 952/0ارزشی و بی

، عامل 872/0، عامل تغییرناپذیری 877/0عامل فقدان کنترل 

، و عامل ترس از تنهایی 869/0گیری اجتماعی/ ازخودبیگانگی فاصله

)کرمی به دست آمد  966/0و برای کل پرسشنامه درد ذهنی  617/0

 79/0آلفای کرونباخ در پزوهش حاضر نیز،  .(1397و همکاران، 

 محاسبه شده است.

ی تاریک گانهپرسشنامه دوجین کثیف )صفات سه-3

 یک تهیه ( برای2010) 3نیسون و وبسترج(:DTPT)2شخصیت

اند این پرسشنامه را ساخته تاریک شخصیت ابعاد سنجش کوتاه نسخه

 ای )کاملاً درجه 7یک مقیاس لیکرت  بوده و در سؤال 12که شامل 

 از هرکدام این پرسشنامه در. باشد( می7= موافقم کاملاً  تا 1= مخالفم

 هایگویه. کنندارزیابی می گویه 4 را توسط خرده مقیاس سه

 و ستیزیجامعه صفت 5،6،7،8 هایگویه صفت ماکیاولیسم، 1،2،3،4

-را موردسنجش قرار می خودشیفتگی صفت 9،10،11،12 هایگویه

 و جنیسون مقیاس طراحان واسطهبه شدهانجام تحقیقات نتایج. دهند

 اعتبار و روایی مقیاس از این که دادند ( گزارش2010) وبستر

 مقیاس کل برای آزمایی باز پایایی ضریب. است برخوردار قبولیقابل

از  ایمحدوده در اصلی طراحان واسطهبه هابعلاوه خرده مقیاس و

 است. همچنین در ایران نیز این پرسشنامهآمده دستبه 87/0تا  76/0

 شد و بر اساس تحلیل ( ارزیابی1395پیری در سال ) یوسفی و توسط

 عامل سه وجود نشانگر اصلی هایخرده مقیاس تحلیل روش به عاملی

 برای بازآزمائی ضرایب. خودشیفتگی بود و ستیزیجامعه ماکیاولیسم،

 قرار 80/0 تا 66/0 بین ایمحدوده در هازیرمقیاس و مقیاس کل

 به 77/0 تا 68/0 بین هامؤلفه درونی همسانی نتایج ضریب. داشت

 با دوجین کثیف کل نمره همبستگی ضرایب علاوه بر آن. آمد دست

بود  57/0 خودشیفتگی، و با 42/0 ستیزی،جامعه با ؛55/0 ماکیاولیسم،

در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه  . (1395)یوسفی و پیری، 

 به دست آمد. 95/0 با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 

 هایافته

 دهد کهشناختی پژوهش حاضر نشان میهای جمعیتنتایج یافته

آموزان تیزهوش فراوانی جنسیت دختر و پسر به ترتیب در گروه دانش

 168آموزان عادی نش( و در گروه دا%64) نفر 124( و %38نفر ) 76

باشند. همچنین میانگین سنی گروه ( می%14) نفر 32( و %84) نفر

  .هست 09/17و در گروه عادی  75/17تیزهوش 
 

1. Orbach, Mikulincer, Sirota & Gilboa 

2. Dark Triad Personality Test 
3. Jennison & Webster 
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 مطالعه های موردتحصیلی، درد ذهنی و دوجین کثیف در گروه سازی میانگین و انحراف معیار متغیرهای خودناتوان. 1جدول  
 

 معیارانحراف  میانگین گروه متغیر

 خودناتوان سازی تحصیلی
 79/3 34/24 تیزهوش

 29/4 70/21 عادی

 درد ذهنی
 59/31 74/81 تیزهوش

 01/34 69/87 عادی

 دوجین کثیف
 04/11 03/41 تیزهوش

 21/11 38/44 عادی
 

سازی تحصیلی در گروه تیزهوش متغیر خودناتوان 1جدول طبق نتایج 

و در گروه عادی با میانگین  79/3، 34/24با میانگین و انحراف معیار 

همچنین متغیر درد ذهنی در گروه  29/4، 70/21و انحراف معیار 

و در گروه عادی  59/31، 74/81تیزهوش با میانگین و انحراف معیار 

و در آخر متغیر دوجین  01/34، 69/87با میانگین و انحراف معیار 

، 03/41کثیف شخصیت در گروه تیزهوش با میانگین و انحراف معیار 

 21/11، 38/44و در گروه عادی با میانگین و انحراف معیار  04/11

 .هست

 یفتحصیلی، درد ذهنی و دوجین کث سازی ی خودناتوانهادادهاسمیرنوف توزیع -آزمون نرمال بودن کولموگروف .2جدول 

 داریسطح معنی K-Sآماره  متغیرها

 254/0 080/1 خودناتوان سازی تحصیلی

 138/0 321/1 درد ذهنی

 191/0 451/1 دوجین کثیف

 

شود نتایج آزمون نرمال بودن مشاهده می 2طور که در جدول همان

شده است. در احتمال آماره در اسمیرنوف نشان داده-کلموگروف

نرمال بودن متغیرها و  دهندهنشان 05/0داری بالای سطح معنیمتغیرها 

استفاده از آزمون پارامتریک برای آزمون فرض است. همچنین نتیجه 

ها داری خطای آزمون برابری واریانسآزمون لوین سطح معنی

(05/0p>نشان می )ی ها برابر هستند. در آخر نتیجهدهد که واریانس

های ی همسانی ماتریسفروضهآزمون باکس جهت بررسی م

آمده، دستکواریانس آورده شده است. بر اساس نتایج به-واریانس

ی باشد. پس، مفروضهمی 05/0تر از (، بزرگ497/0سطح معناداری )

 .باشدکواریانس برقرار می-های واریانسهمسانی ماتریس
 

 تحصیلی، درد ذهنی و دوجین کثیف سازی نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )مانوا( بر روی متغیرهای خودناتوان .3جدول 

 توان آماری اتا F P میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منبع تغییر

 مدل

 

 000/1 970/0 000/0 4288/1 203/212014 1 203/212014 خودناتوان سازی

 000/1 870/0 000/0 810/2664 922/2870821 1 922/2870821 درد ذهنی

 000/1 937/0 000/0 031/5896 640/729657 1 640/729657 دوجین کثیف

 گروه

 000/1 096/0 000/0 502/42 603/699 1 603/699 خودناتوان سازی

 439/0 008/0 071/0 281/3 303/3534 1 303/3534 درد ذهنی

 852/0 022/0 003/0 068/9 250/1122 1 250/1122 دوجین کثیف

 خطا

     460/16 398 195/6551 خودناتوان سازی

     241/31 398 870/12433 درد ذهنی

     754/123 398 110/49254 دوجین کثیف
 

دهد از بین متغیرهای موردمطالعه نشان می 3طور که در جدول همان

بین خودناتوان سازی تحصیلی در دو گروه دانش آموزان تیزهوش و 

توان (. بنابراین می>p 01/0داری وجود دارد )عادی تفاوت معنی

که میانگین نمرات طوریشود. بهگفت که فرضیه مربوطه تائید می

خودناتوان سازی تحصیلی در دانش آموزان تیزهوش بالاتر از دانش 

آموزان عادی است. همچنین بین درد ذهنی در دانش آموزان 

(. و در <p 05/0داری وجود ندارد )تیزهوشان و عادی تفاوت معنی

 یر دوجین کثیف در دو گروه دانش آموزان تیزهوش و عادیآخر متغ

(.<p 05/0وجود دارد ) دارییتفاوت معن
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 گیریبحث و نتیجه

 ذهنی درد یلی،تحص یسازخودناتوانمقایسه  پژوهش حاضر باهدف

عادی صورت گرفت.  و تیزهوش آموزاندانش در کثیف دوجین و

سازی  آمده از فرضیه اول نشان داد که بین خودناتواندستنتایج به

 آموزان تیزهوش و عادی تفاوتتحصیلی در دو گروه دانش

که میانگین نمرات طوریبه (.>p 01/0داری وجود دارد )معنی

آموزان تیزهوش بالاتر از سازی تحصیلی در دانش خودناتوان

پژوهش مورد تأیید قرار  است. بنابراین، فرضیه آموزان عادیدانش

و گودبویس و  (2020راسهلد )های آمده با یافتهدستگرفت. نتایج به

همخوانی نداشت. در این خصوص گودبویس و  (2021استگون )

نشجویان ناموفق ای نشان دادند که دا( در مطالعه2021استگون )

نمرات بالاتری در خودناتوان سازی و نمرات پایینی در خود ادراکی 

 (2020راسهد )آموزانجویان موفق کسب کردند. در مقایسه با دانش

 ناموفق و موفق دختر آموزاندانش بین دادند که نیز در تحقیقی نشان

 تفاوت( آن هایمقیاس خرده و) اسنادی هایسبک نوع ازلحاظ

 هایمقیاس خرده و سازی خودناتوان علاوه،به. دارد وجود دارمعنی

در تبیین  .بود موفق آموزاندانش از بالاتر ناموفق آموزاندانش در آن

های آماری موردمطالعه توان بر تفاوت جامعهآمده میدستنتیجه به

های فشار زیادی از گخصوص اینکه در برخی از فرهناستناد کرد. به

خصوص آموزان بهسوی والدین برای پیشرفت بیشتر دانش

منظور موفقیت در کنکور وجود دارد، آموزان دوره دبیرستانی بهدانش

آمده تأثیرگذارد. چنانکه در دستتواند درنتیجه بهکه همین عامل می

 عوامل اند که ازجملهکرده بیان (2020ادیل و همکاران )این راستا 

 و خود توانایی در مورد فرد باور ساز خودناتوان رفتار در کنندهتعیین

 نشان العملیعکس چه گرفت قرار اجتماعی موقعیت در اگر اینکه

 ،(2021 ،1ورجی و همکاران) دارد بستگی دیگران ارزیابی به دهد،

 خودناتوان رفتار در اجتماعی هنجارهای فرد، نگرش عوامل بنابراین

 باشد.هستند؛ که این موارد استنادی بر یافته مطالعه حاضر می مؤثر ساز

همچنین نتایج فرضیه دوم مطالعه حاضر نشان داد که بین درد ذهنی 

داری وجود ندارد معنی در دانش آموزان تیزهوشان و عادی تفاوت

(05/0 p>با توجه به اینکه تاکنون .)  مطالعه در این خصوص صورت

آمده میسر نشد. در تبیین دستنگرفته است، امکان مقایسه نتایج به

آمده در خصوص پایین بودن نمرات دانش آموزان دستنتیجه به

ارزشی، تغییرناپذیری و ترس از های پوچی و بیتیزهوش در مؤلفه

بیان است که آموزان عادی قابلتنهایی در مقایسه با دانش

آموزان تیزهوش به سبب اهداف تحصیلی عالی که دارند، بیشتر انشد

کنند، بر این اوقات خود را با تحصیلی و تکالیف تحصیلی پر می

اساس زمان کمتری برای تفکر در مورد تنهایی داشته و وجود خود 

کنند. چنانچه در این خصوص نتایج مطالعه ارزشمندی بیشتری می

 تحصیلی، انگیزش در معناداری تفاوت داد نشان (1399هاشمی ) نظام

 آموزاندانش بین تحصیلی خودتنظیمی و ارزشمندی خود میزان

 در تیزهوش آموزاندانش و شدهدیده تیزهوش آموزانبا دانش عادی

بعلاوه  .دارند بالاتری میانگین عادی آموزاندانش به نسبت متغیر سه

آموزان تیزهوش و عادی در در خصوص عدم تفاوت بین گروه دانش

های سردرگمی و آشفتگی هیجانی، فقدان کنترل درد ذهنی و مؤلفه

ها مانند بیان است که برخی از این مؤلفهگیری اجتماعی، قابلو فاصله

نوعی گیری اجتماعی بهآشفتگی هیجانی، فقدان کنترل و فاصله

باشد، چنانچه مطالعه ت رفتاری و شخصیتی فرد مینشانگر مشکلا

نشان داد که قربانیان سوءاستفاده جنسی  (2017و همکاران )ر کرم

جولانت و همکاران . بعلاوه بیشتر در معرض درد روانی قرار داشتند

انی ممکن است یک شرایط در تحقیقی نشان دادند درد رونیز  (2020)

های خودکشی در هنگام افسردگی لازم اما ناکافی برای بروز ایده

آموزان موردمطالعه تنها در بر این اساس با توجه به اینکه دانش باشد.

های تیزهوشی و عادی بودن تفاوت داشتند، بنابراین نتیجه حیطه

 .ها دور از انتظار نیستآمده در خصوص این مؤلفهدستبه

همچنین نتایج فرضیه آخر پژوهش نشان داد که دوجین کثیف در دو 

داری وجود دارد معنی گروه دانش آموزان تیزهوش و عادی تفاوت

(05/0 p<و مطالعات .) ( شکوری و 2018پریوالا و اوزونبوی ،)

پریوالا و همسویی داشت.  (2020لی و چو ) ( و2015همکاران )

آموزان در نتایج پژوهشی گزارش کرد که دانش (2018اوزونبوی )

غیر تیزهوش از ابعاد شخصیتی  آموزانتیزهوش در مقایسه با دانش

نشان دادند که  در پژوهشی (2020لی و چو )مناسبی برخوردار بودند. 

گرا علائم شخصیتی درون آموزان بااستعداد خلاق با تیپشدان

آموزان تیزهوش دانشگاهی با همین شخصیت نشان بیشتری از دانش

بودن  آمده در خصوص تفاوت پاییندستدر تبیین نتیجه بهدهند. می

خودشیفتگی در  نمرات دوجین کثیف، صفت ماکیاولیسم و صفت

احتمالاً  که کرد استدلال نچنی توانآموزان تیزهوش، میدانش

 و های بیرونیتجربه به نسبت تیزهوشان هایدبیرستان آموزاندانش

تبع آن در خود درک بهتری از مسائل داشته و به پیرامون درونی

های اجتماعی و حتی حلآمده راههای پیشبرخورد با چالش

 گیرند که این عامل بر کاهش صفاتشناختی بهتری در پیش میروان

خودشیفتگی و دوجین  زای آنان مانند ماکیاولیسم و صفتمشکل

 کثیف تأثیرگذار است. 
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( بر این عقیده است که 2019مارکوس )که در این خصوص طوریبه

بعلاوه  کنند.افراد تیزهوش کمتر در رفتارهای مخرب مشارکت می

آمده در خصوص عدم تفاوت بین دو گروه دستدر تبیین نتیجه به

ستیزی، دانش آموزان تیزهوش و عادی در صفت شخصیتی جامعه

ار از ستیزی اختلال حادی است که با بسیبیان است که جامعهقابل

مشکلات شخصیتی خطرناک مانند صفات شخصیتی مرزی و نیز 

یک که هیچباشد. اما ازآنجاییرفتارهای پرخطر دارای همبستگی می

های موردمطالعه مشکلات رفتاری و شخصیتی آموزان گروهاز دانش

شایع و حادی نداشتند، لذا عدم تفاوت این صفت شخصیتی دور از 

  .انتظار نیست

ن یا ازجمله هاییمحدودیت با مطالعات سایر همانند نیز پژوهش این

م یدر تعم، صورت گرفته استآموزان متوسطه بر روی دانشپژوهش 

. استفاده از ت داردیمحدودمقاطع تحصیلی دیگر آمده به عملج بهینتا

منظور گردآوری اطلاعات یکی دیگر از ابزار خود گزارشی به

گردد چنین پژوهشی شنهاد میپی های پژوهش حاضر است.محدودیت

صورت گیرد تا قدرت  آموزان مقاطع تحصیلی دیگریبر روی دانش

تعمیم نتایج بیشتر شود. با توجه به نتایج به دست آمده در خصوص 

پایین بودن خودناتوان سازی تحصیلی در دانش آموزان تیزهوش، نظر 

تواند میپژوهشگران بر این است که فشارهای والدین و سایراطرافیان 

شود مشاوران در این خصوص تاثیر گذار باشد، لذا پیشنهاد می

های روانی هایی به منظور کاهش تنشوروانشناسان این مدارس برنامه

آموزان تدارک ببینند. همچنین براساس نتایج به دست آمده این دانش

آموزان عادی، در خصوص بالا بودن نمرات دوجین کثیف در دانش

هایی مانند نصب شود مشاوران و روانشناسان مدارس برنامهپیشنهاد می

آموزی، جلسات آموزشی کلاس به مطالب در تابلو اعلانات دانش

کلاس و غیره به منظور افزایش همدلی و رفتارهای دگردوستانه به 

جهت کاهش رفتارها و صفات شخصیتی دوجین کثیف در این 

 .آموزان تدارک ببیننددانش

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

کلیه اصول اخلاقی در تمام مراحل پژوهش رعایت شده است. 

کنندگان در پژوهش کاملاً محرمانه نکه داشته اطلاعات تمام شرکت

شد. همچنین، همه شرکت کنندگان در پژوهش مجاز بودند هر زمانی 

خارج ای از پژوهش، از پژوهش که تمایل داشتند، در هر مرحله

 .شوند
 

 مالی حامی
 

برای انجام پژوهش حاضر از هیچ نهاد دولتی و غیردولتی حمایت 

 .مالی دریافت نشده است
 

 نویسندگان مشارکت
 

های پژوهش تمام نویسندگان در طراحی، اجرا و نگارش همه بخش

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض
 

 .گونه تعارض منافعی ندارداین مقاله هیچ
 

 منابع
(. 1401زهره. ) ،یسییر و دعباسیس ؛قیحقا ؛مهرنوش ،زاده نیعابد

 یرفتار-یمغز یهاستمیپرخطر براساس س یمدل رفتارها یابیارز

کنترل فکر در  ییتوانا یگریانجیبا م تیشخص کیو ابعاد تار

 یکاربرد یهانامه پژوهشدوم متوسطه. فصل ۀآموزان دوردانش

 . 17-1 ،(4)13, یروانشناخت
[Doi:10.22059/japr.2023.328357.643937] 

و  یلیعملکرد تحص سهی(. مقا1400. )یبدر ی،عباس و عرفان ،عطارد

 ی. جامعه شناسیو عاد زهوشیآموزان دختر تسلامت روان دانش

 .164-154 ،(2)7آموزش و پرورش, 
 [Doi:10.22034/ijes.2021.534408.1116] 

متینه. مقایسه پریشانی  ،عبادی و سیدعلی ،حسینی ؛ساناز ،عینی

آگاهی و خودکار آمدی تحصیلی در شناختی، ذهنروا

 10 ;1400آموزان تیزهوش و عادی. رویش روان شناسی. دانش

(11: )1-14. [Dor: 20.1001.1.2383353.1400.10.11.4.4] 

ادی زاده سیروس، بازگیر لیلا، سپهوند اسفندیار. بررسی و مقایسه ی مر

سازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی، خودتنظیمی و اضطراب 

امتحان دانش آموزان پسرتیزهوش و عادی . رویش روان شناسی. 

1398; 8 (7: )39-48. 
 [Dor:20.1001.1.2383353.1398.8.7.8.6] 
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