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                  Extended Abstract 
 

1. Introduction 
 

pecific learning disorder is a 

neurodevelopmental disorder that has a 

biological origin and causes defects in 

receiving, processing and storing 

information (Zakaria and Malek, 2021). 
 

 

A common problem among all students with reading 

disabilities is automatic and rapid reading (Austin, 

Vaughn, Clemens, Postjowski, & Bucher, 2022). 

Fluency is defined as the accurate reading of a text 

with appropriate speed and expression and the 

number of words that a person reads aloud in a certain 

period of time (Rosendo, Pereira, Moreira, Nunez, 

Martinez, Frois, & Rosario et al., 2023).
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A B S T R A C T 
 
Objective: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of teaching self-regulation 

strategies on reading comprehension of students with reading disorders.  
 

Methods: This research was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design and a control group. 

The total statistical population included male students aged 10 to 12 years with dyslexia who referred to 

the Learning Disability Center (Mobin) located in Mashhad in 1400. The research sample consisted of 30 

people from the mentioned society who were selected by the available sampling method with a voluntary 

method and according to the conditions of entry and exit, and were randomly replaced in two groups (15 

people in the experimental group and 15 people in the control group). The data collection tool of this 

research included the reading recognition test (Karami & Nilipour, 2010). Self-regulation strategies were 

taught in 10 75-minute sessions twice a week to the subjects of the experimental group, and during this 

time, the control group did not receive any training. For the statistical analysis of the data, univariate 

analysis of covariance test was used and for the follow-up group, the dependent t test was used and it was 

done in SPSS software with version 24.  
 

Results:  The results showed that there is a significant difference between the psychic reading scores 

in the three stages of pre-test, post-test and follow-up by considering different test and control groups 

(p<0.001). Group training of self-regulation strategies increases fluency reading components and 

reduces errors such as (substitution, refusal, mispronunciation, word addition, word deletion, letter 

or syllable addition, letter or syllable deletion, and corrective retelling). 
 

Conclusion: According to the obtained results, it can be said that the teaching of self-regulation strategies 

can be effective on the fluency of students with reading disorders and can be used as a method to improve 

the fluency of these students. 
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Dyslexic students have two types of problems in 

reading a text. First, when they encounter a word they 

are not familiar with, they tend to guess the word based 

on the context of the text, which leads to many 

mistakes when reading. Second, dyslexic students, 

unlike normal students, cannot easily identify sounds 

or phonemes in the text, and this is due to the weak 

phonological awareness skills of these students. 

(Mahfouz and Mohammad, 2023); these two factors 

cause a drop in reading and ultimately academic 

failure in these students (Qanaatpisheh, Sadeghpour, 

Nejati Jahormi and Mir Nasab, 2017). 

Self-regulation strategies are defined as continuous 

processes of personal management and active 

participation of the learner in his learning process to 

achieve specific goals (Broadbent, 2017); And it is 

classified into three main classes including cognition, 

metacognition and motivation. These strategies do not 

exist innately in the individual, but must be acquired 

in a learning process (Wei, Saab & Admiral, 2023). 

Each student can choose a suitable strategy for their 

learning and can even use another strategy for their 

learning if the desired strategy is not desirable (Shu, 

Zhao, Liu, Zhou and Kogut, 2023). 

 

2. Materials and Methods 

This research was applied in terms of purpose and in 

terms of methodology. It was among semi-

experimental studies with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population 

included all primary school students of the Tabadakan 

educational area (an educational area located in the 

east of Mashhad) who were referred to the Mobin 

Learning Disability Center (Mashhad city) in the 

academic year of 1400-1401 by the primary schools of 

this area and as students with reading disorders were 

diagnosed. Among the students who were known to be 

dyslexic, 30 students from the 4th, 5th and 6th grades 

were selected in an accessible manner and were 

randomly assigned to two experimental (15) and 

control (15) groups. The tools of this research include 

the diagnostic test of reading developed by Shirazi and 

Nilipour (2004). After the appointment, the 

experimental group received self-regulation strategies 

training in 10 sessions of 75 minutes for 40 days twice 

a week, but the control group did not receive any 

intervention. The collected data were analyzed by 

spss-24 software and by univariate analysis of 

covariance (ANCOVA) and dependent t test. 

 

3. Results 

According to the results and the level of F and the 

significance level in the above table, which is less than 

0.05, there is a significant difference between the 

average scores of some components of reading fluency 

of the two groups in the post-test, and the teaching of 

self-regulating strategies of some components of fluency 

reading of students with poor reading ability can be 

increased to some extent. Also, by emphasizing the size 

of the effect, it can be said that the teaching of self-

regulation strategies on the components of substitution 

at the rate of 0.859, refusal at the rate of 0.669, wrong 

pronunciation at the rate of 0.673, addition of the word 

at the rate of 0.602, deletion of the word at the amount 

of 0.613, addition of letters or syllables by the amount of 

0.378, deletion of letters or syllables by the amount of 

0.623 has been effective, but it has not been effective on 

the corrective recitation component with the effect value 

of 0.001.

 
Table 1. Post-test covariance analysis of psychic reading components by removing the pre-test effect 

 

Variables Sources SS Df MS F Sig Effect Size 

Succession 
Group 

Error 

9/710 

1/589 

1 

7 

9/710 

0/227 
42/760 0/001 0/859 

Refusal 
Group 

Error 

6/400 

3/171 

1 

7 

6/400 

0/453 
14/126 0/007 0/669 

Wrong pronunciation 
Group 

Error 

55/601 

27/54 

1 

7 

55/601 

27/54 
14/386 0/007 0/673 

Add word 
Group 

Error 

10/830 

7/170 

1 

7 

10/830 

1/24 
10/573 0/014 0/602 

Delete the word 
Group 

Error 

25/12 

15/769 

1 

7 

25/12 

2/253 
11/103 0/013 0/613 

Add letters or syllables 
Group 

Error 

11/53 

18/191 

1 

7 

11/53 

2/599 
4/253 0/078 0/378 

Delete letter or syllable 
Group 

Error 

26/297 

15/265 

1 

7 

26/297 

2/181 
12/59 0/010 0/633 

Corrective retelling 
Group 

Error 

0/001 

3/266 

1 

7 

0/001 

0/467 
0/001 1/000 0/001 
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4. Discussion and Conclusion 
 

The present study was conducted with the aim of 

determining the effectiveness of self-regulation 

strategies on fluency reading in students with reading 

disorders. The results of the present study showed that 

teaching self-regulation strategies is effective on 

reading comprehension of students with reading 

disorders. The self-regulation approach causes 

changes in learners' skills, strategic knowledge, 

abilities, and motivation. In this approach, the goals 

are determined in advance and it helps the person in 

doing things and can improve the psychic reading 

power of the students to the maximum possible. This 

point is important because psychology is a skill that is 

based on the skills of emotional self-awareness and 

phonological awareness; In other words, fluent 

reading students with phonological awareness and 

emotion control skills can gain relative mastery over 

their reading speed (Namati et al., 2018); It can also be 

said that when children with reading disorders use 

self-regulating strategies, they are able to monitor their 

reading process and set goals for their reading fluency, 

they recognize their phonetic errors with the help of 

the teacher, and by providing correct models from the 

teacher, they are correct. They learn to say the words 

and then practice it again. In this way, by correcting 

their phonetic errors and providing correct patterns of 

word pronunciation and fast reading, they achieve 

fluency reading skills; Therefore, in this field, it can be 

said that setting goals and pursuing goals has played 

an important role in increasing the reading speed of the 

students under study (Denton, Montroy, Zucker and 

Cannon, 2021). 
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مقدمه
دارای  است که رشدی -اختلالی عصبی یک 1اختلال یادگیری خاص

پردازش و ذخیره کردن  در دریافت، منشأ زیستی، باعث نقص

آموزان درگیر این دانش (.2۰22 ،2زکریا و ملک) شوداطلاعات می

اشکال  هجی کردن املاء، نوشتن، اختلال مشکلاتی را در خواندن،

اشکال  شده ودرک مفاهیم خوانده اشکال در بیان، در بیان نوشتاری،

غیاب هرگونه نقایص شناختی، حسی  در حل مسائل ریاضی در

 مارو، کیشور،) و یا فقدان فرصت کم آموزشی دارند حرکتی

 (.2۰21 ،3ژاکوب، موروگاپان و همکاران ساگار، کومار، سشادری،

خود موسوم به  در ویراست چهارم پزشکی آمریکاانجمن روان

اختلال یادگیری  4DSM-4راهنمای تشخیصی و اختلالات روانی 

 ،5ماتئوچی و سونچینی) کردبندی میطبقه اصلی دستهسه در را

  7دیسگرافیا نارسا خوانی یا اختلال در خواندن(،) 6دیسلکسیا (؛2۰21
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7. Dysgraphia 
  

 

 نویسنده مسئول:* 

  سعید یوسفی

 .ایران تهران، دانشگاه علامه طباطبایی تهران، و آموزش کودکان استثنایی، کارشناسی ارشد روانشناسی نشانی:

 +98 (33) 33128141 تلفن:

 saeedyousefi1994@yahoo.comپست الکترونیکی: 
 

 

 

 :اطلاعات مقاله

 15/11/14۰1 تاریخ دریافت:

 1۰/۰3/14۰2 :تاریخ پذیرش

 31/۰3/14۰2 تاریخ انتشار:

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ها:کلیدواژه

دهی، برنااامااه راهبردهااای خودن م

 خوانی، اختلال خواندنروان

 

 چکیده

 

 .آموزان دارای اختلال خواندن بودخوانی دانشبر روان دهیهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای خودن م  :هدف
 

آموزان آزمون و با گروه کنترل بود. جامعه آماری کلیه شامل دانشپس -آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش ها:روش

نمونه پژوهش  بود. 14۰۰کننده به مرکز اختلال یادگیری )مبین( واقع در شهر مشهد در سال اختلال نارسا خوانی مراجعه سال با 12تا  1۰پسر 

شده و انتخاب گیری در دسترس با شیوه داوطلبانه و برحسب شرایط ورود و خروج،امعه مذکور بود که به روش نمونهنفر از ج 3۰شامل 

های این پژوهش ابزار گرداوری داده شدند. جایگزین (نفر در گروه کنترل 15نفر در گروه آزمایش و  15صورت تصادفی در دو گروه )به

ای دو بار در هفته به دقیقه 75جلسه  1۰دهی در آموزش راهبردهای خودن م ( بود.139۰ پور، یلیشامل آزمون تشخیص خواندن )کرمی و ن

ها از وتحلیل آماری دادهگونه آموزشی را دریافت نکرد. برای تجزیههای گروه آزمایش ارائه شد و در این مدت گروه کنترل هیچآزمودنی

 .انجام شد 24با نسخه  SPSSافزار در نرم استفاده و وابسته t پیگیری از آزمونبرای گروه  آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره و
 

های مختلف آزمایش و پیگیری با لحاظ کردن گروه آزمون وپس آزمون،خوانی در سه مرحله پیشنتایج نشان داد بین نمرات روان :هایافته

خوانی و باعث های روانموجب افزایش مؤلفه دهیراهبردهای خودن مآموزش گروهی  (.>۰۰1/۰P) کنترل تفاوت معناداری وجود دارد.

حذف حرف یا هجا و بازگویی  افزودن حرف یا هجا، حذف کلمه، افزودن کلمه، تلفظ اشتباه، امتناع، کاهش خطاهایی چون )جانشینی،

 . گردداصلاحی( می
 

آموزان دارای خوانی دانشتواند بر رواندهی میراهبردهای خودن متوان گفت آموزش آمده میدستبا توجه به نتایج به گیری:نتیجه

 .آموزان مورداستفاده قرار گیردخوانی این دانشعنوان روشی جهت بهبود روانبه اختلال خواندن مؤثر باشد و
 

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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 که اختلال در محاسبات ریاضی(؛) 1اختلال در نوشتن( دیسکالاکولیا)

درصد طبقه  ۸۰طبقه با نرخ شیوع بیشترین شیوع در بین این سه

 گودریچ،) دیسلکسیا یا نارسا خوانی به خود اختصاص داده است

این انجمن در ویراست جدید موسوم  (.2۰23 ،2دیویس و چان فیتون،

اختلال خواندن را  DSM-5به راهنمای تشخیصی و اختلالات روانی 

که افراد درگیر  داندایی از اختلالات یادگیری خاص میزیرمجموعه

 املاء و های مربوط به خواندن،در مهارت این اختلال مشکلاتی را

 هامالاینن، اکلوند، آهونن، لوهوانسو، تورپا،) 3داریدرک متن خوان

 تشخیص حروف و حفظ کردن، (؛2۰21 ،4لیتینن و همکاران لپنن،

 بونتی، لیتو، دی کاسترو، رومانو، کاپودیسی،)پردازش واجی 

 و رمزگشایی تشخیص دقیق، (؛2۰22 ،5اسپولیانتی، پچینی و همکاران

 کند خوانی و نادرست خوانی رادارند کلمات، خوانی دشوارروان

 (.2۰21 ،6جیالویسی)

یک متن همراه با سرعت و بیان مناسب و خواندن دقیق  7خوانیروان

خواند زمانی مشخصی میدر بازۀ  صدای بلند تعداد واژگانی که فرد با

 و فرویس مارتینز، نونیز، موریرا، پریرا، روزندو،)شود تعریف می

(. مشکل مشترک در بین تمام 2۰23 ،۸روزاریو و همکاران

صورت خودکار و روان است وان خواندن بهآموزان نارسا خدانش

خودکار  (؛2۰22 ،9بوچر و پوستجوفسکی کلمنس، وان، آستین،)

و با  که با سرعت و دقت مشخص خوانیترین مؤلفه روانبودن مهم

 آرتز، والهوس کوپرز،-بروئر اشمیت،) شودتمرین بسیار ظاهر می

خوان (؛ بنابراین، خوانندگان روان2۰23 ،1۰شابمن و اوبرگفل

آموزان نارسا توانند با سرعت و بدون تلاش آگاهانه بخواند. دانشمی

خوانی کلمه دارند، اول اینکه خوان دو نوع مشکل در سطح روان

شوند که با آن کلمه آشنا نیستند، تمایل ایی مواجه میوقتی با کلمه

را بر اساس بافت متن حدس بزنند که این منجر به دارند آن کلمه 

شود. دوم اینکه ها در مواقع خواندن میآن اشتباهات زیاد

توانند آموزان عادی نمیآموزان نارسا خوان برعکس دانشدانش

ها را در متن شناسایی کنند که راحتی کلمات یا حتی صدا یا واجبه

آموزان عیف این دانشض 11شناختیمهارت آگاهی واج این به دلیل

که این دو عامل باعث افت  (؛2۰23 ،12محفوظ و محمداست. )

آموزان خواندن و درنهایت باعث شکست تحصیلی در این دانش

، 13نسب میر و نجاتی جهرمی پور، صادق پیشه،قناعت) شودمی

ها در سه مؤلفه زیر که باعث افت خوان(. معمولاً نارسا 2۰17

صحت: بر میزان صحت یا  .شود مشکلاتی رادارندخوانی میروان

آموزان شود. دانششده با واژه چاپی گفته میمیزان تطبیق واژه خوانده

دارند در این سه حیطه نارسا خوان که در صحت خواندن مشکل

موز یک واج یا آاشکالاتی رادارند الف: حذف واج یا هجا: دانش

خواند. ب: هجا را از واژگان چاپی حذف کند، مثلاً رفتند را رفت می

های چاپی اضافه اضافه کردن واج یا هجا: یک واج یا هجا را به واژه

خواند. ج: جایگزین کردن مثال: واژه آب را آبی میعنوانکند، بهمی

 آمد را میجای واج یا هجای چاپی در کلمه، مثلاًیک واج یا واژه به

توان به مجموع واژگان کند. سرعت: سرعت را میآید تلفظ میمی

زمان شده در یکهای درست خواندهشده یا تعداد واژهخوانده

شده تعریف کرد. عواملی که مانند تیزبینی، خزانه واژگان، مشخص

سیالی ذهن، خودکار بودن و بازشناسی خودکار واژگان باعث 

ها در بین شوند که معمولاً نارسا خوانمی افزایش سرعت خواندن

عواملی که ذکرشده بسیار ضعیف هستند. موزون خواندن: بر ارتباط 

آشکار متن، با آنچه خواننده از درک متن در صدای خود نشان 

دهد. موزون بودن شامل سه مؤلفه اصلی است الف، بیان کردن: می

بدون تردید و  خواندن جمله با معنی کامل. ب: همواری، خواندن

تکرار. ج: بیانگر بودن، خواندن با زیروبمی صدا و توقف و تغییر لحن 

 (.2۰21، 14لین، سو و هووانگبا دیدن علائم سجاوندی )

که چندین علت در بروز نارسا خوانی نقش دارد با توجه به این

شده ن ر گرفته های مختلفی برای بهبود علائم این اختلال در درمان

، روش درمانی اورتون (VAKT)است از جمله روش چند حسی 

 تواندکه می های درمانی. یکی از روش16و روش دیویس 15گلینگهام

دهی خوانی را در این کودکان بهبود ببخشد راهبردهای خودن مروان

و  یریادگی یامدهایو پ ندهایدر فرا یمهم نقش یمیخودتن  است.

 (.14۰۰)باغبانی و رادمنش،  آموزش دارد.

فرآیندهای مستمر مدیریت شخصی و  17دهیخودن م راهبردهای

یابی مشارکت فعال یادگیرنده در فرآیند یادگیری خود برای دست

طبقه و در سه (؛2۰17، 1۸برادبنت) شودبرای اهدافی خاص تعریف می

 شود.بندی میفراشناخت و انگیزش دسته امل شناخت،اصلی ش
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 نویسی، مکرر بار خوانی، چند) شناخت شامل: توانایی تکرار و مرور

. بسط و (یار استفاده از تدابیر یاد تکرار اصلاحات مهم با صدای بلند،

 تصویرسازی ذهنی، ها،استفاده از واسطه) معنایی شامل: گسترش

تبدیل متن ) دهی شامل:سازمان .(هاسرواژه کلمه کلید، ها،روش مکان

 استفاده از طرح درختی برای خلاصه کردن، درس به طرح و نقشه،

شناختی فراشناخت شامل دانش نقشه مفهومی و الگوی مفهومی(؛

شناختی است که شامل راهبردهای  درک فرآیندهای شناختی و تن یم

تعیین  بینی زمان لازم برای مطالعه،پیش تعیین هدف،) ریزیبرنامه

راهبرد ن ارت و ارزشیابی  .(انتخاب راهبرد یادگیری سرعت مطالعه،

 طرح سؤال از خود در ضمن مطالعه، ن ارت بر توجه،) که شامل:

صلاح یا تغییر ا تعدیل سرعت مطالعه و بررسی زمان و سرعت مطالعه،

های های است که بر مهارتراهبرد شناختی(؛ و انگیزش شامل نگرش

نوعی باعث خود کارآمدی گذارد و بهشناختی و فراشناختی تأثیر می

(. این راهبردها 1393 سیف،) شودو یا تبدیل یادگیری به عملکرد می

صورت ذاتی در فرد وجود ندارد، بلکه باید در یک فرآیند به

 ،1آدمیرال و ساب وی،) صورت اکتسابی فراگرفته شودبه رییادگی

تواند برای یادگیری خود راهبرد مناسبی را آموز میهر دانش (.2۰23

تواند در صورت مطلوب نبودن راهبرد انتخاب کند و حتی می

 شو،) موردن ر از راهبرد دیگری برای یادگیری خود استفاده کند

(؛ بنابراین، این راهبردها پیشنهادی 2۰23 ،2کوگوت و ژو لیو، ژائو،

آموزان برای تسلط بیشتر بر وظایف تحصیلی، برای کمک به دانش

همچنین محققان  شده است.ها و درک خود طراحیارتقای مهارت

دهی نقش اساسی در توسعه انگیزه کنند راهبردهای خودن مادعا می

آموزان نارسا خوان آموزان مخصوصاً دانشپیشرفت تحصیلی دانشو 

و هدف اساسی این راهبردها  (؛2۰19، 3میلر و برناکیکنند )ایفا می

تر و پردازش بهتر مطالب آموزان برای یادگیری عمیقکمک به دانش

هایی درباره (. پژوهش2۰2۰ ،4ینانیشت و دانیل مک) درسی است

خوانی دهی بر رواناثربخشی آموزش راهبردهای خودن م

های یافته شده است.آموزان دارای اختلال خواندن انجامدانش

از تأثیر  یحاک (1393) رضایی وکافی  ،صالحی ،رعیتی پژوهشی

دهی شناختی بر عملکرد یادگیری دانشجویان راهبردهای خودن م

 مانالو، آنون، فرناندز، توئرو، نونیز، های پژوهشینتایج یافته بود.

حاکی از اثربخشی راهبردهای  (2۰22) 5و همکاران روزاریو

ابتدایی بود. آموزان دهی یادگیری بر پیشرفت تحصیلی دانشخودن م

در پژوهش خود نشان داد راهبردهای  (2۰1۸) 6هو و ژو تانگ، لی،

آموزان دهی فراشناختی )خودارزیابی( کلید موفقیت دانشخودن م

نریمانی و  سلطانی،همچنین  در دوران پاندمی کرونا بوده است. چینی

دارند راهبردهای در پژوهش خود عنوان می (14۰1موسی زاده )

حرکتی –خودتن یمی بر سازگاری اجتماعی و هماهنگی دیداری 

 7الکاسیرهای یادگیری تأثیرگذار است. آموزان دارای ناتوانیدانش

آموزان دارای دارد دانشدر پژوهش خود عنوان می (2۰22)

دهی مخصوصاً فاده از راهبردهای خودن ماختلالات یادگیری در است

آموزان بدون ریزی( نسبت به دانشدر راهبردهای فراشناختی )برنامه

کنند که ضعف در استفاده از تر عمل مییادگیری ضعیف هایاختلال

شود. آموزان میاین راهبردها باعث شکست تحصیلی این دانش

در تحقیق خود به این نتیجه  (2۰23) ۸شوینگر و تراتنر گهله،همچنین 

مثبتی را با  همبستگی انگیزشی دهیخودن م که راهبردهایرسیدند 

فاکتور تلاش دارد و کودکان دارای مشکلات یادگیری خفیف در 

کنند. دهی انگیزشی ضعیف عمل میاستفاده از راهبردهای خودن م

یادگیری هم بر  هایتأثیر منفی وجود یک کودک دارای اختلال

ها نیازمند به کمک و مداخله از سوی خودش و هم برای خانواده آن

کند که از ضرورت شناسان و مشاوران ایجاب میروان متخصصان،

آموزان نارسا خوان علاوه بر همچنین دانش اجرای این پژوهش است.

خواندن دارند مشکلاتی را نیز در استفاده مؤثر از  مشکلاتی که در

دهی را نیز دارند و در صورت استفاده صحیح از ردهای خودن مراهب

خوانی این روان این راهبردها سبب بهبود بیان نوشتاری و

های گذشته کمتر به از سوی دیگر پژوهش شود.آموزان میدانش

آموزان خوانی دانشدهی بر روانتأثیر آموزش راهبردهای خودن م

که این پژوهش درصدد پر کردن اختلال خواندن پرداخته است  دارای

این خلل پژوهشی است. لذا پژوهش حاضر در پی یافتن پاسخ به این 

خوانی دهی بر روانسؤال است که آیا آموزش راهبردهای خودن م

 آموزان دارای اختلال خواندن مؤثر است؟دانش
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  پژوهش روش

در زمره  یشناسو ازن ر روش یپژوهش ازن ر هدف کاربرد ینا

آزمون با گروه آزمون و پسیشی با طرح پیشآزمانیمه های پژوهش

 کنترل بود.

جامعه آامری پژوهش حاضر  گیری: جامعه، نمونه و روش نمونه

منطقه ) آموزان مقطع ابتدایی منطقه آموزشی تبادکانشامل کلیه دانش

 14۰1-14۰۰ق مشهد( بود که در سال تحصیلی آموزشی واقع در شر

مبین( ) توسط مدارس ابتدایی این منطقه به مرکز اختلال یادگیری

آموزان نارسا عنوان دانشبه و شدهواقع در شهر مشهد مراجعه داده

 3۰آموزان، از بین این دانش شده بودند.خوان تشخیص داده

شیوه در دسترس  پنجم و ششم به های چهارم،آموز از کلاسدانش

 و کنترل( 15) طور تصادفی در دو گروه آزمایشو به انتخاب شدند

جایگزین شدند. اطلاعات از طریق مصاحبه با والدین ( 15)

پرسشنامه اطلاعات  آموز،تحصیلی دانش بررسی پرونده آموز،دانش

معیارهای ورود به پژوهش شامل تشخیص  آوری شد.فردی جمع

پزشک و با اسپیسفایر خواندن توسط رواناختلال یادگیری خاص 

 های چهارم،مشغول به تحصیل بودن در پایه پسر بودن، شناس،روان

رضایت والدین  سال، 12تا  1۰سن تقویمی  ششم ابتدایی، پنجم و

نبود ) برخورداری از هوش نرمال برای شرکت در پژوهش،

د آغاز اسکیزوفرنی زو) نبود اختلالات روانی های هوشی(،ناتوانی

نداشتن نارسایی اختلال نقص در  دوران کودکی( و جسمی حاد،

عدم مصرف دارو در شش ماه منتهی به زمان  ،1توجه / بیش فعالی

معیارهای خروج  قصد درمان ناتوانی یادگیری بود.اجرای پژوهش به

عدم تمایل آزمودنی به  از پژوهش نیز شامل: غیبت بیش از دو جلسه،

آمده و مشکلات پیش تمایل و رضایت والدینعدم  ادامه پژوهش،

برای والدین که ادامه همکاری که ادامه حضور آزمودنی برای اجرای 

کرد. گروه آزمایش پس از انتصاب، هایی مواجه میپژوهش با چالش

دقیقه ایی طی  75جلسه  1۰دهی را در آموزش راهبردهای خودن م

پس از  سپس ردند.صورت هفته ایی دو جلسه دریافت کروز به 4۰

های داده یک ماه بر روی گروه آزمایش پیگیری صورت گرفت.

با روش تحلیل کوواریانس  spss-24 افزارشده توسط نرمآوریجمع

مورد  وابسته tبرای پیگیری آزمون  و (ANCOVA) تک متغیره

ها از ابزار زیر آوری دادهمن ور جمعوتحلیل قرار گرفتند. بهتجزیه

 شد:استفاده 

نیلی پور و این پرسشنامه توسط  :آزمون تشخیص خواندن

شده است. این آزمون یک آزمون انفرادی و ساخته (139۰) 2شیرازی

داری و درک مطلب خوان) های خواندنمرکب از آزمون متن

 قاعده،خواندن کلمات بی تناظر نویسه واج، املا، خوانی(،روان

 های تکمیلی هست.و آزمون هاست؛آزمون رونویسی و خواندن کلمه

 داری،درک مطلب خوان) داریهای خوانشیوه اجرا آزمون متن

های متن جوجه و متن پرنده در اختیار متن بانام دو( خوانیروان

شده را شود متن دادهبه آزمودنی گفته می گیرد وآزمودنی قرار می

نی آزمونگر تعداد خطاهای آزمودنی را که در خوابخواند. برای روان

تعداد خطا و نوع خطا را مشخص و ثبت  جدول پایین متن آمده است،

افزودن  امتناع، تلفظ اشتباه، خطای جانشینی، کند و خطاها شامل:می

 حذف حرف یا هجا، افزودن حرف یا هجا، حذف کلمه، کلمه،

در این  شدهای ثبتبرای هر خط جایی است.بازگویی اصلاحی و جابه

درمجموع تعداد خطا از  شود وقسمت یک نمره از آزمودنی کم می

شود و نمره آزمودنی در این خرده آزمون به دست کم می 2۰نمره 

های خواندن برای ساخت متن (139۰)شیرازی و نیلی پور  آید.می

فهرست تمام  قراردادند.های فارسی دوره ابتدایی ملاک کتاب

طور کامل بررسی کلمات هر کتاب را با میزان بسامدی که داشتند به

صرف و نحوی و نوع متن  ساختار جملات از لحاظ معنایی، کردند.

ها ازلحاظ داستانی مدن ر قراردادند سپس بر تمام مبنای این کتاب

ر سه سپس ن  ی برای خرده آزمون خواندن را ساختند.یهاموارد متن

ها پرسیده شد و شناس برای این متنهای ابتدایی و سه زبانمعلم پایه

ها ایجاد شناس تغییراتی را در متنبر مبنای پاسخ معلمین و اساتید زبان

 2۰کلاس اولی در  کودک 6۰5 ها را بر رویازآن متنکردند. پس 

صورت آزمایشی اجرا کردند. در همین مدارس ن ر معلمین مدرسه به

ها و تناسب آن با کودکان لاس اول در مورد سطح و ساختار این متنک

کلاس اولی پرسیده شد که در مجموع نتایج پاسخ معلمین و نمرات 

ها نشان داد که هر سه متن مناسب و در خواندن این متن دانش آزمون

از روایی محتوای مناسبی برخوردار هستند، همچنین پایایی این آزمون 

های خرده آزمون متن بررسی کردند که های همتااز طریق فرم

آموز دانش 237بر روی ( خوانیروان داری،داری )درک خوانخوان

 ۸7پرنده  میان دو متن همتای جوجه و اجر کردند. نتایج همبستگی

متن با سرعت خواندن  گزارش شد و برای همبستگی این دو درصد را

متن  در صد را گزارش کردند که نشان از همبستگی بالای این دو 94

 است.

 های لازم و اخذ مجوز از اساتید گروهپس از هماهنگیروش اجرا: 

شناسی و آموزش کودکان استثنایی و مسئولین دانشکده علوم روان

 همچنین   و     طباطبایی   علامه     دانشگاه   شناسی روان    و  تربیتی
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های صورت گرفته با مسئولین اداره آموزش پرورش منطقه هماهنگی

مشاوره و  مرکز منطقه آموزشی واقع در شرق شهر مشهد(،) تبادکان

وپرورش آموزششناختی مبین که زیر ن ر اداره خدمات روان

پژوهش  دسترس انتخاب و نمونه صورت دربه شودتبادکان اداره می

سپس طی جلسه آموزشی روند اجرای پژوهش و  .آوری شدجمع

کننده دهی برای والدین کودکان شرکتاهداف راهبردهای خودن م

های لازم جهت شرکت کودکانشان شرح داده شد تا والدین آگاهی

آموزان در دو گروه سپس دانش سب کنند.در فرآیند پژوهش را ک

گروه آزمایش پس از انتصاب،  صورت تصادفی گمارده شدند.به

دقیقه ایی طی  75جلسه  1۰دهی را در آموزش راهبردهای خودن م

 مداخله توسط ای دو جلسه دریافت کردند.صورت هفتهروز به 4۰
 

 خود پژوهشگر در محل مرکز مشاوره اجرا شد. در طی جلسات

برگزارشده بر اجرای تکالیف خانگی مربوط به هر راهبرد تأکید 

جهت رعایت اخلاق در پژوهش و رضایت کودکان  شد.فراوان می

برای شرکت در برنامه آموزشی کسب و از کلیه  هاآنو والدین 

درنهایت به والدین اطمینان داده شد که  مراحل آموزشی آگاه شدند.

 ماند.محرمانه باقی می صورتآموزان بهاطلاعات دانش

طور که در همان: دهیبرنامه آموزشی راهبردهای خودنظم

طبقه اصلی دهی در سهابتدا توضیح داده شد راهبردهای خودن م

این برنامه  شود.بندی میفراشناخت و انگیزش دسته شامل شناخت،

که در جدول زیر  شد برگزار روز 4۰توسط خود پژوهشگر در مدت 

 از این برنامه آورده شده است.ی اخلاصه

 (2022از )الحوامله، علاظمی، الجمال، الشدائفات و رضایی گشتی، دهی برگرفته خلاصه جلسات برنامه آموزش راهبردهای خودنظم .1 جدول
 

 محتوا راهبرد جلسه

 توضیحات کلی اول
دهی و تأثیر آن بر عملکرد خواندن، توضیح انواع سازی برنامه راهبردهای خودن متوضیحات و روشن برقراری ارتباط،

 دهیراهبردهای خودن م

 تکرار و مرور دوم

شود مطالب که تازه سر کلاس یاد گرفته آن را چندین بار با صدای آموز گفته میآموزش راهبرد تکرار و مرور: به دانش

: 2مدت است.: نگهداری یک موضوع در حاف ه موقتی یا حاف ه کوتاه1آهسته بخواند. هدف این راهبرد بلند یا با صدای 

 : انتقال اطلاعات به حاف ه بلندمدت.3شدن مطالب جدید جلوگیری از فراموش

 بسط و گسترش معنایی سوم
سر کلاس آن را یاد گرفته است شود حروفی که امروز آموز گفته میآموزش راهبرد بسط و گسترش معنایی: به دانش

 های جدید را با خود مرور و تکرار کندهایی جدید درست کند و مثالبرای آن مثال

 دهیسازمان چهارم

آموزان قصد یادگیری حروفی را که دارند نوعی چارچوب یا شود، دانشآموزان صحبت میدر مورد این راهبرد بادانش

تر به یاد تر یاد بگیرند و راحتهایی قرار دهند تا آسانآموزان اطلاعات را در دستهدانشساختار سازمانی درست کنند و 

 دهی است.بیاورند، صحبت و آموزش در مورد نقشه مفهومی که نوعی از سازمان

 آموزش راهبردهای فراشناختی، تعریف و توضیح این راهبردها و نقش آن در یادگیری راهبردهای فراشناختی پنجم

 ریزیبرنامه ششم
آموز یاد داده تعیین هدف برای یادگیری و تعیین زمان لازم و چگونگی برخورد لازم با موضوع یادگیری را به دانش

 شودمی

 ن ارت و ارزشیابی هفتم
اش ن ارت داشته باشد مثلاً ن ارت داشتن بر توجه آموز چطور بر پیشرفت یادگیریآموزش و بحث در مورد اینکه دانش

 خودش در هنگام خواندن یک متن و یا از خود سؤال پرسیدن در هنگام مطالعه، بررسی زمان و سرعت مطالعه

 تعدیل سرعت مطالعه هشتم
اش را تغییر دهد و یا اصلاح کردن شود در صورت یاد نگرفتن یک مطلب سبک یادگیریآموز گفته میبه دانش

 با راهبردهای شناختی مؤثرتر. هاراهبردهای شناختی غیر مؤثر و یا تعویض آن

 راهبردهای انگیزشی نهم

تواند برای خودش پاداشی تعیین کند و از این آموز اگر مطلبی را یاد گرفت میبحث و گفت گو درباره اینکه دانش

تقویت نسبی ای راهبرد برای ادامه انگیزه یادگیری خود استفاده کند، بحث و گفت گو در مورد انواع برنامه تقویت، برنامه

 آموزمتغیر، نسبی ثابت، فاصله ایی ثابت، فاصله ایی متغیر و نحوه ارائه برنامه تقویت توسط دانش

 آزمونپس دهم
آزمون برای تعیین میزان تأثیرگذاری برنامه مرور کلی انواع راهبردهای شناختی و فرا شناختی و انگیزشی و اجرای پس

 دهیراهبردهای خودن م

 هایافته

های دموگرافیک نشان داد که افراد نمونه های حاصل از دادهیافته

سال بودند که در گروه آزمایش  12تا  1۰پژوهش دارای دامنه سنی 

و در گروه گواه با  413/۰و انحراف معیار  9/1۰ با میانگین سنی

های گزارش شدند. یافته 713/۰با انحراف معیار  سال 11میانگین سنی 

 2گیری در جدول ها و در سه مرحله اندازهپژوهش به تفکیک گروه

.شده است ارائه
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 از مداخله و پیگیریبعد  متغیرهای پژوهش در بین سه گروه و در سه زمان قبل، انحراف معیار . مقایسه میانگین و2جدول 

 شیآزماگروه  در ،شودیممشاهده  .2که در جدول شماره طورهمان

ی راهبردهاگروهی  آموزشبعد از آزمون )پسدر مرحله 

کمتر  آزمون شیپبهنسبت  ی خواندنخطاهادهی( میانگین خودن م

دهی ی خودن مراهبردهاگروهی  آموزشی بعد از عنشده است ی

این  ؛ ومحسوس کاهش داشته است طوربه خطاهای خواندن میانگین

محسوس نیست. همچنین این تفاوت در  کنترلدر گروه  هاتفاوت

های اساسی فرضیکی از پیشاست.  مشاهدهقابلمرحله پیگیری نیز 

از آزمون شاپیروویلک  ها ودر تحلیل کوواریانس نرمال بودن داده

 .استفاده شد

 

 جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش آزمون شاپیروویلک. 3جدول 

 

.92-106(، 3)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....خوانیدهی بر رواناثربخشی آموزش راهبردهای خودنظم(. 1402و همکاران. ) سعید یوسفی

آزمونپس پیگیری زمونآپیش   متغیر گروه 
M SD M SD M SD 

2۰/6  95/1  
۰/6  

۸۰/7  

۸7/1  

2۸/2  

6۰/7  

4۰/7  

3۰/2  

4۰/3  

 آزمایش

 گواه
 جانشینی

2۰/3  13/1  
6۰/2  

25/4  

14/1  

935/۰  

2۰/4  

2۰/4  

۸37/۰  

۸37/۰  

 آزمایش

 گواه
 امتناع

5۰/3  12/3  
4۰/2  

4۰/6  

۸94/۰  

۸/2  

۰/7  

۸۰/6  

6/4  

۸/4  

 آزمایش

 گواه
 تلفظ اشتباه

22/3  7۸۸/۰  
2۰/3  

6۰/3  

۸37/۰  

14/1  

۸۰/3  

6۰/3  

3/1  

14/1  

 آزمایش

 گواه
 افزودن کلمه

۸۰/4  13/1  
۰/4  

2۰/6  

7۰7/۰  

۸37/۰  

4۰/6  

2۰/6  

67/1  

۸37/۰  

 آزمایش

 گواه
 حذف کلمه

5۰/4  ۸4/1  
4۰/3  

6۰/5  

1۸1/۰  

14/1  

6۰/6  

۰/6  

7/2  

22/1  

 آزمایش

 گواه
 افزودن حرف یا هجا

5۰/3  77/1  
2۰/2  

4۰/5  

3۰/1  

51/1  

۸۰/5  

۰/5  

6۰/2  

41/1  

 آزمایش

 گواه
 حذف حرف یا هجا

6۰/2  5۰/1  
۸۰/2  

۸۰/2  

64/1  

16/2  

4۰/3  

4۰/3  

19/2  

19/2  

 آزمایش

 گواه
 بازگویی اصلاحی

        

 P df هاخرده مقیاس گروه مقدار  متغیر 

 
۸17/۰ 

۸۸4/۰ 

5 

5 

111/۰ 

329/۰ 

 آزمایش

 کنترل
 آزمون جانشینیپس

خوانیروان  

 
961/۰ 

۸۸1/۰ 

5 

5 

۸14/۰ 

314/۰  

 آزمایش

 کنترل
آزمون امتناعپس  

 
552/۰ 

7۸5/۰ 

5 

5 

1/۰ 

61/۰  

 آزمایش

 کنترل
آزمون تلفظ اشتباهپس  

 
۸۸1/۰ 

951/۰ 

5 

5 

325/۰ 

777/۰  

 آزمایش

 کنترل
 افزودن کلمهآزمون پس

 
۸۸3/۰ 

956/۰ 

5 

5 

314/۰ 

۸14/۰  

 آزمایش

 کنترل
آزمون حذف کلمهپس  

 
۸۸1/۰ 

951/۰ 

5 

5 

۸26/۰ 

۸14/۰  

 آزمایش

 کنترل
آزمون افزودن حرف یا هجاپس  

 
9۰2/۰ 

914/۰ 

5 

5 

421/۰ 

492/۰  

 آزمایش

 کنترل
آزمون حذف حرف یا هجاپس  

 
914/۰ 

۸71/۰ 

5 

5 

49۰/۰ 

272/۰  

 آزمایش

 کنترل
آزمون بازگویی اصلاحیپس  

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
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. ازآنجاکه مقدار سطح معناداری برای 3با توجه به جدول شماره 

، پس است ۰5/۰تر از آزمون بزرگمتغیرهای پژوهش در مرحله پس

 95فرض صفر و درنتیجه نرمال بودن توزیع این متغیر با سطح اطمینان 

 .شددرصد تائید 

 یناز آزمون لو یرهامتغ یانسوار یمفروضه همگن یجهت بررس 

ین آزمون لو یسطح معنادارطورکه نتایج نشان داد، همان استفاده شد.

 ,(=262/۰p) آزمونخوانی در پیشبرای متغیر روان

(45۸/1=)1,28(F)[ آزمونپس ](۰/۰ 56=p), (2۸9/4=)1,28(F)[  و

که در مرحله  ]1,28(F)(=7۰4/4) ,(p=۰/۰ 62)[ گروه پیگیری

اما در ؛ شده استگزارش (p≥ 5/۰از سطح خطا ) یشتربآزمون پیش

( p< ۰5/۰) ن کمتر از سطح خطاآآزمون و پیگیری مقدار پس

 یانسوار ینفرض صفر که عدم تفاوت ب ین،بنابرا شده است؛گزارش

ین نتیجه ا .شدن أییددهد ترا نشان می آزموندر مرحله پس متغیر

در مرحله  یرهامتغ یانسکه وار استمعن ینبه ا آماری ازن ر مفهومی

 .آزمون و پیگیری همگون نیستندپس

 

 فرض تحلیل کوواریانسپیش عنوانخط رگرسیون بهآزمون تحلیل یکسان بودن شیب. 4جدول 
 

 ss Df MS F Sig منبع تغییرات

آزمونگروه*پیش  911/5  1 911/5  39۰/۰  555/۰  
 

خط رگرسیون . نتایج تحلیل یکسان بودن شیب5با توجه به جدول 

فرض اصلی انجام تحلیل کوواریانس آورده شده است. عنوان پیشبه

بر اساس نتایج مندرج سطح معناداری سطر اثر متقابل گروه و 

است؛ بنابراین،  (p≥ ۰5/۰) تر از( و بزرگ=P 555/۰آزمون )پیش

 .شودفرض همگونی رگرسیون پذیرفته می

 

 آزمونیشپی با برداشتن اثر خوانروانی هامؤلفه آزمونپستحلیل کوواریانس . 5جدول 
 

Effect Size Sig F MS df ss مرحله منبع 

۸59/۰  ۰۰1/۰  76۰/42  
71۰/9  

227/۰  

1 

7 

71۰/9  

5۸9/1  

 گروه

 خطا
 جانشینی

669/۰  ۰۰7/۰  

 

126/14  

 

4۰۰/6  

453/۰  

1 

7 

4۰۰/6  

171/3  

 گروه

 خطا
 امتناع

673/۰  ۰۰7/۰  3۸6/14  
6۰1/55  

54/27  

1 

7 

6۰1/55  

54/27  

 گروه

 خطا
 تلفظ اشتباه

6۰2/۰  ۰14/۰  573/1۰  
۸3۰/1۰  

24/1  

1 

7 

۸3۰/1۰  

17۰/7  

 گروه

 خطا
 افزودن کلمه

613/۰  ۰13/۰  1۰3/11  
12/25  

253/2  

1 

7 

12/25  

769/15  

 گروه

 خطا
 حذف کلمه

37۸/۰  ۰7۸/۰  253/4  
53/11  

599/2  

1 

7 

53/11  

191/1۸  

 گروه

 خطا
 افزودن حرف یا هجا

633/۰  ۰1۰/۰  59/12  
297/26  

1۸1/2  

1 

7 

297/26  

265/15  

 گروه

 خطا
 حذف حرف یا هجا

۰۰1/۰  ۰۰۰/1  ۰۰1/۰  
۰۰1/۰  

467/۰  

1 

7 

۰۰1/۰  

266/3  

 گروه

 خطا
 بازگویی اصلاحی

 

و سطح معناداری در جدول فوق که کمتر از  Fبا توجه نتایج و میزان 

ی هامؤلفهاست اختلاف معناداری بین میانگین نمرات برخی  ۰5/۰

ی راهبردها آموزشوجود دارد و  آزمونپسی دو گروه در خوانروان

نارسا خوان  انآموزی دانشخوانروانی هامؤلفهبرخی  دهیخودن م

بر میزان اندازه اثر  یدتأکین با همچن دهد.یمرا تا حدی افزایش 

ی هامؤلفهدهی بر ی خودن مراهبردها آموزشتوان گفت که یم

، تلفظ اشتباه به میزان ۰/ 669به میزان  امتناع ،۸59/۰جانشینی به میزان 

 ،613/۰ یزانمبه  کلمه حذف ،6۰2/۰، افزودن کلمه به میزان 673/۰

به میزان  ، حذف حرف یا هجا۰ /37۸ یزانمحرف یا هجا به  افزودن

بازگویی اصلاحی با مقدار  مؤلفهبوده است اما بر  اثرگذار 623/۰

.نبوده است اثرگذار ۰۰1/۰ی اثرگذار

  

.92-106(، 3)12. های یادگیریفصلنامه ناتوانی ....خوانیدهی بر رواناثربخشی آموزش راهبردهای خودنظم(. 1402و همکاران. ) سعید یوسفی

 فصلنامه پژوهشی

 های یادگیریناتوانی
3. شماره 12. دوره 1402 بهار  

 

http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa
http://jld.uma.ac.ir/?lang=fa


1۰2 

 
   

 

 آزمون و پیگیریخوانی در مراحل پسوابسته جهت بررسی تفاوت میانگین روان t. آزمون 6جدول شماره 

 DM SD T df Sig مؤلفه

 ۸43/۰ 14 2۰2/۰ 33۰/۰ 12/۰ خوانیروان
 

وابسته جهت  tآزمون . مربوط به 6طورکه از نتایج جدول شماره همان

یگیری آزمون و پدر مراحل پسخوانی روان یانگینتفاوت م یبررس

آزمون و پیگیری در مراحل پس خوانیمشاهده شد بین میانگین روان

نشان از ثبات این متغیر ( وجود نداشت که ≤۰1/۰p)تفاوت معناداری 

 .تا مرحله پیگیری دارد
 

 گیریبحث و نتیجه

دهی بر پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی راهبردهای خودن م

نتایج  آموزان دارای اختلال خواندن انجام شد.خوانی در دانشروان

حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که آموزش راهبردهای 

آموزان دارای اختلال خواندن مؤثر دانشخوانی دهی بر روانخودن م

و  فانگ، هی، هوانگ، زو، بیاناین یافته با نتایج پژوهش  است.

 الحسینی، ؛(2۰2۰) 2آهنگری و سعیدی محمدی،(؛ 2۰22) 1همکاران

نعمتی و (؛ 2۰21) 4سینگ و بانسال (؛222۰) 3فدوا و آسپیرانتی تیشنر،

 پلی کامپیلافکا، ؛(2۰23) 5وان و استیونز کاپین، (؛139۸الهی ) اسد

 همسو است.( 2۰23) 6آنتونیو و کرونی

آموزانی که دارای اختلال توان گفت دانشنتایج میدر تبیین این  

هایی که مربوط به خواندن هستند تدریج از فعالیتخواندن هستند به

کنند درنهایت این کار باعث افت و عملکرد پایینی اجتناب می

کند این شود. به همین دلیل ایجاب میآموزان میتحصیلی این دانش

دهی یادگیری تسلط خودن م دهایبه یک سری از راهبر آموزاندانش

ها طی دهه .(2۰23 ،7آنتونیو و کرونی پلی کامپیلافکا،) داشته باشند

طور دهی در یادگیری بهاخیر نقش و اهمیت راهبردهای خودن م

دهی فرآیند ای موردتوجه قرارگرفته است. رویکرد خودن مفزاینده

دهی، دانش ها، خودن مغییراتی را در مهارتای است که تپیچیده

کند. بیش از دو ها و انگیزش یادگیرندگان ایجاد میراهبردی، توانایی

رویکرد  عنوان یکدهی بهدهه است که نقش الگوهای خودن م

دهی در بین آموزشی برای تحول راهبردهای تحصیلی و خودن م

رو، است. ازاین شدهآموزان با مشکلات ویژه یادگیری ثابتدانش

آموزان در درک و کنترل دهی به توانایی دانشیادگیری خودن م

گردد. در این راهبرد، اهداف از قبل های یادگیری بازمیمحیط

کند شوند و این راهبردها فرد را در انجام امور کمک میمشخص می

آموزان را به حداکثر ممکن ارتقا خوانی دانشتواند قدرت روانو می

جهت حائز اهمیت (. این نکته ازاین2۰23 وان، و استیونز کاپین،) دهد

های خودآگاهی است که روان خونی مهارتی است که بر پایه مهارت

دیگر عبارتبه استوار است؛ شناختیهیجانی و آگاهی واج

های کنترل خوان با آگاهی واجی و داشتن مهارتآموزان رواندانش

نعمتی توانند بر سرعت خواندن خود تسلط نسبی پیدا کنند )هیجان می

شده در حوزه با استناد به مطالعات انجام (.139۸ الهی، و اسد

های توان این یافته را تبیین نمود. مهارتهای فراشناختی نیز میمهارت

سبت به انجام امور شود که فرد نهایی گفته میفراشناختی به مهارت

تواند از زاویه دیگری کند و میفردی و تحصیلی خود تسلط پیدا می

های فراشناختی توان گفت مهارترو میبه عملکرد خود بنگرد. ازاین

آموزان خوانی قرا دارد. ازن ر شناختی دانشنیز در محوریت روان

جهت هایی های اجتماعی به مهارتکم با شروع دبستان و آموزشکم

توانند حال خود یابند و با آگاهی هیجانی میمدیریت خود دست می

آموزان در را توصیف کنند. با مرور زمان و با افزایش توانایی دانش

های توان امیدوار بود مهارتجهت بیان احساسات و عواطف فردی می

های سرعت فعالیترو بهکم در او رشد یابد و ازاینفراشناختی کم

های تحصیلی خود شناختی رشد نسبی پیدا کند. به مهارت شناختی و

داند در چه مهارتی آموز میعقیده محققان در این زمان است که دانش

 فانگ و همکاران،تر است )است و در کدام مهارت ضعیف ترقوی

دهی به های خودن مبا توجه به آنچه گفته شد آموزش مهارت (.2۰22

های کند درک بهتری از توانمندیآموزان نارسا خوان کمک میانشد

خوانی تلاش تحصیلی داشته باشند و برای تغییر و ارتقا مهارت روان

توان دهی میاساس ن ریه خودن م بر .(2۰21 بنسال و سینگ،کنند )

ل خواندن از چنین تبیینی ارائه داد که هنگامی کودکان دچار اختلا

شوند بر فرآیند کنند قادر میدهی استفاده میراهبردهای خودن م

یعنی برای روان خواندن خود هدف تعیین  خواندن خود ن ارت کنند؛

 دهند  ورا با کمک معلم تشخص  می کنند،  خطاهای  آوایی خودمی

با ارائه الگوهای درست از سوی معلم، صحیح بیان کردن کلمات را 

 کنند.گیرند و سپس دوباره آن را تمرین مییاد می
 

 

1. Fang, He, Hwang, Zhu, Bian & Fu 

2. Mohammadi, Saeidi & Ahangari 

3. Elhusseini, Tischner, Aspiranti & Fedewa 
4. Bansal & Singh 

5. Capin,  Stevens  & Vaughn   

6. Kampylafka,  Polychroni & Antoniou 
7. Kampylafka, Polychroni & Antoniou 
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بدین ترتیب با تصحیح خطاهای آوایی خود و ارائه الگوهای درست 

 آیند؛خوانی نائل میادای کلمات و تندخوانی به کسب مهارت روان

توان گفت این حوزه میشده در بنابراین با استناد به مطالعات انجام

تعیین هدف و پیگیری اهداف نقش مهمی در افزایش سرعت 

آموزان تحت مطالعه داشته است و آموزش خوانی دانشروان

دهی حاوی محتوای مهمی جهت تعدیل سرعت خودن م هایمهارت

 خواندن و کوشش جهت اصلاح راهبردهای غلط گذشته بوده است

توجه در نمونه نکته قابل (.2۰21 ،1کانن و زوکر مونتروی، تون،دن)

 آموزش راهبردهای موردمطالعه پژوهش حاضر این بود که

 شده است؛آموز تن یمدهی متناسب باسن دانشخودن م

شناختی هیجانات و تسلط نسبی بر  -دیگر کنترل هیجانیعبارتبه

 و شرایط روانی اساس گروه سنی دهی باید برهای خودن ممهارت

های موردن ر خوبی در آموزشآزمودنی تدوین شود. این نکته به

های تأثیرگذاری آموزش بنابراین، یکی از تبیین لحاظ شده است؛

ها با توان سازی سطح آموزشدهی مطالعه حاضر متناسبخودن م

رو با استناد به نتایج ادراکی و تکامل شناختی کودکان بود. ازاین

سازی محتوای بر نتایج پیشین باید بر متناسبمده و با تکیهآدستبه

اساس سن و شرایط رشدی  دهی برهای خودن مآموزشی برنامه

 کودکان اهتمام ورزید.

دهی بر توان به همپوشی آموزش خودن مدر تبیین دیگری می 

های خودآگاهی هیجانی تأکید کرد. چنان چه قبلاً یادگیری مهارت

شده است کودکان دارای طالعات قبلی نشان داده اشاره شد در م

های اختلال خواندن عمدتاً در آگاهی هیجانی مشکلاتی نشان نشانه

شود ها ایجاد نمیتوجهی در آندهند که با افزایش سن بهبود قابلمی

ماند به شکلی که ها باقی میو این مشکل تا پایان دوران تحصیل با آن

دهد. به ن ر تی را نیز تحت تأثیر قرار میسایر امور پرورشی و تربی

دهی حاوی محتواهای مهمی پیرامون رسد برنامه آموز خودن ممی

دهی هیجان خودآگاهی هیجانی است و این مهارت در خلال خودن م

رسد شود. به ن ر میصورت کاملاً همبود آموزش داده میها بهبه آن

خوبی این مهم مدن ر بهدهی مطالعه حاضر در برنامه آموزش خودن م

آموزان دارای اختلال خواندن خودآگاهی لحاظ شده است و دانش

 هیجانی و شناختی هیجانات خود را تا حدودی فراگرفته باشند

 .(2۰2۰ آهنگری، و سعیدی محمدی،)

آموزان دهد که دانشنتایج تحقیقات نشان می اما از سوی دیگر 

اختلال خواندن سطوح بالایی از مشکلات درونی و بیرونی را دارای 

های دهند مشکلاتی مانند مهارتخانه نشان می در محیط مدرسه و

دامنه توجه  شده،درماندگی آموخته نفس پایین،اجتماعی و عزت

شود این کودکان در بسیاری از فعالیت تحصیلی کوتاه که باعث می

رهای روانی و اضطرابی ناشی از فشاو تحت همواره شکست بخورند

 قرار بگیرند که درنهایت این دانش موزان نتوانند هااین شکست

دهی در طول از انواعی راهبردهای خودن م صورت کامل و درستبه

 الجمال، علاظمی، الحوامله،) استفاده کنند زمان یادگیری خود

طبق تحقیقات صورت گرفته  (۰222 ،2الشدائفات و رضایی گشتی

های شناختی آموزان دارای اختلال خواندن در استفاده از دانشدانش

دهی یادگیری به نسبت به و فراشناختی و راهبردهای خودن م

کتسیفی  کالیانو، ماسترتانایس،) کودکان عادی دچار مشکلاتی هستند

آموزان در کنار گذاشتن همچنین این دانشو  (؛2۰1۸ ،3و زوگانعلی

حتی جایگزین کردن راهبردهای یادگیری ناکارآمد مشکلات  و

(. درنهایت آموزش راهبردهای 2۰۰۸ ،4موتاگ) عدیده ایی رادارند

آموزان دارای اختلالات یادگیری این امکان را خود ن م به دانش

دهی به انجام تکالیف روزانه زی و سازمانریدهد تا با برنامهمی

های متعدد خود را بازبینی کند تا تحصیلی پرداخته و شکست

را در  و درنتیجه یادگیری فعال های خود را پیداکردهوسیله نقصبدین

آموزان اغلب به دلیل اینکه در همچنین این دانش خود شکل دهند.

مدت کوتاه حاف ه حسی، دهی و پردازش اطلاعات رسیده ازسازمان

دارند اطلاعات بسیار زیادی در حاف ه این افراد بلندمدت مشکل و

را دچار  هاشوند و این اطلاعات زیاد و پردازش نشده و آنانباشته می

دهی به بنابراین آموزش راهبردهای خودن م کند؛گیجی خاص می

وزشی کند تا از راهبردهای مناسب برای هر مطلب آمها کمک میآن

که باعث  کرده دهیاستفاده کنند تا درنهایت مطالب را بهتر سازمان

 آسپیرانتی تیشنر، الحسینی،) تر این اطلاعات شودپردازش بهتر و عمیق

 (.2۰22 فدوا، و

 3۰به دلیل محدود بودن توان پژوهشگر این پژوهش فقط بر روی  

به سایر  لذا در تعمیم نتایج شد. آموز نارسا خوان اجرادانش

پژوهش حاضر مانند  .آموزان احتیاط لازم بایستی صورت گیرددانش

گیری ازجمله نمونه هایی بود.ها دارای محدودیتسایر پژوهش

محدود بودن مداخله فوق دریک سطح  صورت در دسترس،به

عدم کنترل بر سطح تحصیلات والدین، عدم کنترل  تحصیلی،

فرهنگی و اجتماعی و پسر تنها نمونه مورد استفاده در این متغیرهای 

های شود که در پژوهشلذا پیشنهاد می .توان اشاره کردمی پژوهش

  های تحصیلی،تر، سایر گروههای بزرگآتی این درمان را در نمونه
 

 

1. Denton, Montroy, Zucker & Cannon 

2. Al-Hawamleh , Alazemi , Al-Jamal , Al Shdaifat & Rezaei Gashti 
3. Mastrothanais , Kalianou , Katsifi & Zouganali 

4. Montague 
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ن روی دخترها همین مقطع و همچنین سااایر افراد با نیازهای آاجرای 

باشااند حال تحصاایلی میویژه که در مدارس دارای آموزش ویژه در 

تواند کمک بساایار آمده از این پژوهش میدسااتنتایج به اجرا شااود.

 آموزان باشد.ارزنده ایی در حوزه خواندن دانش

 

 اخلاقی ملاحظات
 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی
 

در رشته  اولنویسنده کارشناسی ارشد  نامهیاناین مقاله برگرفته از پا

کودکان استثنایی، دانشگاه علامه طباطبایی شناسی و آموزش روان

شناسه اخلاق با شماره نامه  صورت مستقل و بابه ؛ وتهران است

IR.ATU.REC.1401.063  و با رضایت کامل افراد نمونه انجام

ها ابتدا رضایت ی دادهآورجمعی پیروی از اصول اخلاقی در برا شد.

 .گرفته شد کنندگانشرکتهای خانواده
 

 مالی حامی
 

و بدون حمایت مالی نامه کارشناسی ارشد یانپااین پژوهش در قالب 

 . است گرفتهانجام
 

 نویسندگان مشارکت
 

ی پژوهش هابخشو نگارش همه  اجرا تمامی نویسندگان در طراحی،

 .حاضر مشارکت داشتند
 

 منافع تعارض

 ندارند. یسندگان تضاد منافعی در رابطه با این پژوهشنو

 

 

 
 

 یقدردان و تشکر

های کودکان و همچنین، اساتید محترم راهنما وسیله از خانوادهینبد

 آید.ی به عمل میقدردانو مشاور تشکر و 

 

 منابع
های یادگیری و مطالعه، چاپ دوم. تهران: (. روش1393) .سیف، ع

 https://uniketab.com/productدوران.                                  

 هیشب نیتمر یاثربخش سهیو مقا یبررس(. 14۰۰باغبانی، م و رادمنش، ع. )

 خودپنداره و یمیبر خودتن  یو فراوردها یندیفرا یذهن یساز

 . 45-32(، 1)1۰ی. روانشناسی مدرسه و آموزشگاه، لیتحص
https://jsp.uma.ac.ir/article_1131.html 

 اثرهای مطالعه(. 1394). س رضایی، و م کافی، ا.، صالحی، .،ز رعیتی،

 عملکرد بر دهی ن م و پردازش راهبردهای، فراشناختی یهاحالت

 ،(1) 5 ،رفتاری و شناختی علوم یهاپژوهش. دانشجویان تحصیلی

51-65.                                fa/237546https://sid.ir/paper/      

(. بررسی آموزش 14۰1. )ت ،موسی زاده و م ،نریمانی .،م ،سلطانی

راهبردهای خودتن یمی بر سازگاری اجتماعی و هماهنگی دیداری 

 هاییناتوان .یادگیری هاییحرکتی دانش آموزان دارای ناتوان
  .45 -34 (،2) 12.یادگیری

https://jld.uma.ac.ir/article_1981.html 
(. طراحی و معیاریابی آزمون تشخیصی 139۰پور، ر. )شیزازی، س و نیلی

 . 11-7(، 2)5خواندن. توانبخشی، 
https://www.sid.ir/paper/43117/fa 

آموزش راهبردهای  ی(. اثربخش139۸) .م الهی، و اسد ش ،نعمتی 

آموزان دارای خودتن یمی بر نگرش نسبت به مدرسه در دانش

  .25-7 (،3) ۸ ،یادگیری هایناتوانی. اختلال یادگیری ویژه
https://jld.uma.ac.ir/article_786.html 
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